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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo comprobar si la aplicacién del
programa “Siento y Pienso” desarrolla la inteligencia emocional en estudiantes de
primaria de una institucion educativa privada de la ciudad de Lima en el afio 2022,
tomando como referencia los fundamentos de la teoria de inteligencia emocional.

Este estudio es de enfoque cuantitativa, de tipo aplicada y disefio
experimental en su modalidad cuasi-experimental. La muestra estuvo conformada
por 28 estudiantes para el grupo control y 28 estudiantes para el grupo
experimental.

Los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion del programa,
demostraron diferencias significativas en lo que respecta el nivel de inteligencia
emocional, evidenciando en un inicio en los estudiantes del grupo experimental
obtuvieron el 57.1% en la inteligencia emocional es decir presentaban dificultades
en este aspecto y después de la ejecucion de programa “Siento y Pienso” el 71.4%
de los estudiantes demostraron que superaron la dificultad ascendiendo en el nivel
muy desarrollada.

Concluyendo, el efecto positivo del presente programa en el desarrollo de la
inteligencia emocional de los estudiantes, logrando desarrollar sus capacidades
para reconocer y regular sus emociones; también, fortalecer y mejorar sus

habilidades sociales.

Palabras clave: inteligencia emocional, programa, desarrollo.
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ABSTRACT

This research had the goal to verify if the application of the program “Siento
y pienso” develops the emotional intelligence for elementary school students at a
Private Educational Institution in Lima city in 2022, considering the intelligence
theory’s fundaments as reference.

This investigation has a quantitative approach, applied type and experimental
design in its quasi-experimental modality. The sample was based on 28 students as
the control group and 28 students as the experimental group.

The obtained results before and after the application of the program, showed
significant differences about the emotional intelligence level. At the beginning, the
students of the experimental group got 57.1% in emotional intelligence, it means,
they present inconveniences about this aspect. After the application of “Siento y
pienso” program, 71.4% of the students showed that they got difficulties over and
ascending to the highly developed level.

We can conclude the positive effect of this program in the emotional
intelligence development for the students, getting skills to recognize and control their

emotions. Also, they were able to strengthen and improve their social skills, too.

Key words: emotional intelligence, program, development.
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|. INTRODUCCION

Actualmente, existen investigaciones que estudian las diversas emociones que
manifiestan los seres humanos ante alguna situacion y la importancia que esta tiene
como parte del aprendizaje, conllevando a desarrollar la inteligencia emocional.
Nuestra sociedad vinculada a diversas manifestaciones de emociones que
expresan las personas. Con el paso del tiempo, la inteligencia emocional se ha
introducido en el &mbito educativo, ya que las nuevas generaciones demuestran
poco o nada regulacién de emociones. Ahora decimos que la inteligencia emocional
es muy considerada, porque gracias a ella se activan los mecanismos biolégicos
de defensa frente a los peligros constantes en los que estan expuestos nuestros
nifios y nifias, de esa manera aprenden a controlar y manejar las diferentes

reacciones que puedan tener ante una problematica que se les presente.

A nivel mundial Goleman (2018) sefial6 que para comprender las emociones
debemos considerar la evolucion del cerebro y ensefiar a todos los estudiantes a
trabajar y desarrollar la inteligencia emocional. Es asi como se hace hincapié
acerca del interés de desarrollar la inteligencia emocional considerandola como una
herramienta pedagdgica para que los estudiantes puedan mejorar y entender el
mundo que los rodea. Por su parte Barbuto y Burbach (2006) afirman que darse
cuenta de las emociones permite la comprension de uno mismo y de los demas.
Asi también Matthews et al. (2002) afirmaron que las emociones se relacionan con
la clasificacion de inteligencias halladas, alcanzando un extenso campo de estudio
y de accién. Por su parte, Gajardo y Tilleria (2019), resaltan que la inteligencia
emocional influye con el éxito escolar. Infiriendo que inteligencia emocional y
procesos cognitivos, se complementan tan bien que pueden llegar a ser
inseparables y se benefician entre ellos. Ademas, los problemas ocurridos en las
escuelas, la gran mayoria se debe a aspectos de la inteligencia emocional de los
estudiantes, caracterizado por una falta de equilibrio y control intrapersonal e

interpersonal (Criséstomo, 2021).

Por otro lado, en referencia a los programas para dar origen a la Inteligencia
Emocional, Cano (2019) menciona la obligacién de implementar talleres de I.E., ya
gue las habilidades sociales y emocionales son parte del desarrollo humano.



Ademas es una manera de relacionarnos con los estudiantes, comunicarnos
con ellos, preguntarles sobre cOmo se sienten y qué podriamos hacer para hacerlos
sentir bien. Por lo tanto, podemos observar que proyectos de inteligencia emocional
son colaboraciones para educadores que desean apoyar a sus estudiantes para

gue se conviertan en individuos emocionalmente saludables.

A nivel internacional Huerta (2017), sefial6 que el desarrollar la inteligencia
emocional haria que los seres humanos sean integros y que eso es lo que necesita
nuestro planeta. Es necesario aprender a gestionar desde pequefios nuestras
emociones. En este sentido, debemos integrar la inteligencia emocional dentro de
nuestros aprendizajes. Asimismo, Bello et al. (2010) sefialan que desarrollar la
inteligencia emocional en tempranas edades, contribuye en la mejora personal y
social de los seres humanos. Sumado a ello, Bisquerra (2018) detalla la importancia
de darse cuenta de nuestras emociones y la de otras personas.

Respecto a programas de Inteligencia Emocional, Huerta (2017) mencion6
la necesidad que deben tener las escuelas, el sector salud y que con el apoyo del
Estado deben interesarse por una educaciéon emocional como medida preventiva,
implementando programas que ayuden a desarrollar la Inteligencia emocional. De
esta manera, nuestros estudiantes desde pequefios podran saber que nuestro
cuerpo tiene emociones y se defenderan de manera asertiva de los innumerables
acontecimientos que se les muestre en su vida. Por su parte, Bizquerra et al. (como
se citdé en Martinez, 2016), mencionan que por medio de intervenciones educativas,
la inteligencia emocional se puede desarrollar o mejorar los resultados en el ambito
escolar que involucren metodologias activas y vivenciales. Resaltando que las

familias forman la primera escuela de educacion emocional desde casa.

A nivel nacional, el Congreso de la Republica presentd un plan de ley N°
3523/2018 (2018) en donde expone que es de suma importancia nacional admitir
el enfoque de educacion emocional y social en los contenidos curriculares de una
EBR. Ante ello, Marimon (2021), complementé que la Inteligencia Emocional
permite desarrollar habilidades blandas que en un futuro seran la clave en el mundo
laboral, la comunicacién efectiva ayudara a evitar malos entendidos entre pares y
nos ensefia como funciona nuestro cerebro siendo la mente la fuente de nuestras

emociones. Por otro lado, Diaz et al. (2019), mencionan que aplicar programas de



Inteligencia Emocional ayuda a relacionarnos de manera distinta con nuestras
emociones, pensamientos, sentimientos y sensaciones, de esa forma se puede

llegar a tomar decisiones.

En relacion al contexto local, se puede contemplar que una institucion
educativa del Cercado de Lima, originada por la pandemia por la covid-19, los
estudiantes de primaria, presentaron falta de control de impulsos, baja autoestima,
frustracion constante, inseguridad para manifestar sus opiniones, falta de
reconocimiento de sus emociones ante diversas situaciones y poca interaccion
social con su entorno. Por lo tanto, todas estas dificultades observadas en el trabajo
diario han motivado a desarrollar la inteligencia emocional, para que los y las
estudiantes logren distinguir, identificar, manejar, expresar y controlar sus
emociones. Como educadora seleccioné esta problemética para abordarla a través
del programa “Siento y Pienso”, que consiste en sesiones planteadas en Tutoria,

para desarrollar la inteligencia emocional. Asi, se formulé la pregunta:

¢ El Programa “Siento y Pienso” desarrollara la inteligencia emocional en
nifios de primaria de una Institucion Privada, Lima, 20227 Por otro lado, se obtuvo
los siguientes problemas especificos: ¢La aplicacidon del Programa “Siento y
Pienso” mejorara las dimensiones intrapersonal, interpersonal, manejo de estrés,
adaptabilidad y estado de animo en nifios de primaria de una Institucién Privada,
Lima, 2022?

Esta investigacion se justificé en: Justificacion tedrica, pues contiene
numMerosos sustentos tedricos de gran consideracion que garantizan las variables,
contribuyendo saberes y antecedentes para otros futuros estudios obteniendo a
bien desarrollar la inteligencia emocional en nifios. Debido a que actualmente
existen pocas gestiones para desarrollar programas de inteligencia emocional en
nifios, el aporte tedrico que se realiza en esta investigacion sera una ayuda para
resolver problemas mencionados anteriormente. De igual manera, la justificacion
practica, ofrece datos sobre la Inteligencia Emocional y la ejecucion de un
programa, siendo como guia para que los estudiantes puedan reconocer, controlar
y expresar sus emociones y a la vez entender la de los demas. Ademas ayudara a
mejorar las habilidades sociales en los estudiantes, ya que debido a la pandemia,

se dejaron de lado o no estan desarrolladas adecuadamente.



Para concluir, la justificacibn metodoldgica favorece a los apropiados
instrumentos de recopilacion de informacion al proceso de validez y confiabilidad,
ya que utiliza un instrumento que ha aprobado su validez referente a la Inteligencia
Emocional. Esto sera como una herramienta de asistencia a otras investigaciones

porque brinda datos y recomendaciones a la problematica.

De esa manera, se traz0 como objetivo general: Evaluar el efecto del
programa “Siento y pienso” para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de
primaria de una institucion privada, Lima, 2022 y como objetivos especificos:
Evaluar el efecto del Programa “Siento y Pienso” en las dimensiones intrapersonal,
interpersonal, manejo de estrés, adaptabilidad y estado de animo en nifios de

primaria de una Institucion Privada, Lima, 2022.

Seguidamente se propuso como hipétesis general: EI Programa “Siento y
Pienso” desarrolla la inteligencia emocional en los nifilos de primaria de una
Institucion Privada, Lima, 2022. Teniendo como hipétesis especificas: El Programa
“Siento y Pienso” desarrolla las dimensiones intrapersonal, interpersonal, manejo
de estrés, adaptabilidad y estado de &nimo en nifios de primaria de una Institucién
Privada, Lima, 2022.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, menciono ciertas investigaciones que proporcionan
correspondencia con el actual contenido expresando la importancia de estas
variables estudiadas en la investigacibn. Como antecedentes nacionales se
menciona el andlisis de Pareja (2017) cuyo objetivo es conocer el efecto del
programa que desarrolle la inteligencia emocional en nifios. Siendo su disefio
estudiado pre experimental. Concluyendo que el programa fue efectivo, puesto que
se encontraron diferencias significativas respecto a inteligencia emocional realizada
antes y después de ejecutar el programa. Ademas hubo mayor aumento en el

componente manejo de estrés.

Al mismo tiempo, Diaz (2017) evalué el efecto del programa que mejore
el nivel de inteligencia emocional en nifios. Esta investigacion empleada es cuasi
experimental. Llegando a la conclusiéon que los estudiantes alcanzaron niveles alto

y bueno, demostrando que se mejoroé el nivel de inteligencia emocional.

También, Asto (2019) realizé un programa que desarrolla la inteligencia
emocional en nifios. El disefio fue cuasi experimental. Determinando que de
acuerdo a los resultados, el programa “Construye T desarrolla la inteligencia

emocional, mejorando en sus dimensiones.

Asimismo, Farfan (2019) establecié un programa de habilidades sociales
logrando desarrollar la inteligencia emocional en nifios. Esta investigacion es
cuantitativa-aplicada y disefio cuasi experimental. Concluyendo un efecto positivo
del programa para desarrollar capacidades de identificacion y control de

emociones.

Por su parte, Alvarez y Miranda (2020) propusieron ejecutar un programa
gue desarrolle la inteligencia emocional en escolares. Su disefio es cuasi
experimental. Se concluye, que el programa fue eficaz, donde los estudiantes estan

en el nivel de calificacién muy alto y superior.

Ademas, Bautista et al. (2022) investigaron el resultado del programa de
inteligencia emocional en niveles de autoestima en nifios. Fue una investigacion

cuasi experimental. Los resultados demostraron que por medio de la practica



constante de emociones positivas, el programa logré mejorar satisfactoriamente la

autoestima en nifos.

En alusion a los estudios antepuestas revisadas en el contexto
internacional sobre la variable Inteligencia Emocional, se tiene que Garcia (2021),
cuyo objetivo fue analizar los resultados del programa de inteligencia emocional
ejecutado a niflos entre 7 a 12 afos de educacion primaria en México. La presente
investigacion tuvo como disefio cuasi experimental. Concluyendo que el programa

es un método confiable que incrementa la inteligencia emocional.

Por su lado, Contreras (2020) realiza un programa denominado
“‘emoTICones", para fortalecer la inteligencia emocional. Los resultados logrados
determinaron que el estudiante autorreconozca su inteligencia emocional, regule e

identifiqgue las emociones en si mismos y en los demas.

Asimismo Granada (2018) cuya finalidad de su estudio fue implementar y
evaluar la aplicacion del programa de sensibilizacion Civinautas a fin de desarrollar
de Competencias Socio-emocionales desde ambientes educativos en estudiantes
de primaria en el colegio Clemencia, Colombia. Concluyéndose que los estudiantes
incrementaron positivamente el desarrollo de las competencias socioemocionales

gracias al aplicar el programa.

Por su parte Navarro et al. (2020) tuvieron como objeto estimar el efecto
del programa de inteligencia emocional en nifios. Este estudio fue un ensayo clinico
aleatorio, donde se rechaza la hipotesis planteada, debido que en el andlisis de la

variable de resultado entre grupos, se hallaron diferencias significativas.

También Arango (2017) realiz6 un programa en nifilos de primaria para
favorecer la inteligencia emocional con el objetivo de evitar futuras patologias. El
programa se desarroll6 de manera satisfactoria, ya que se ejecutd de acuerdo a las
necesidades de los estudiantes y el trabajo en equipo dado por profesores,

departamento psicopedagogico y padres de familia.

Igualmente, Diaz et al. (2019), analizaron la garantia de un programa de
inteligencia emocional en estudiantes. El disefio fue experimental. Concluyendo lo
idobneo que es abordar un programa de inteligencia emocional como herramienta

preventiva a las dificultades que ocurran en la convivencia escolar.



Seguidamente se reviso la literatura sobre inteligencia emocional donde
encontramos una variedad de definiciones entre ellas la de Working with Emotional
Intelligence de Goleman (como se citd en Dell, 2006), que precisa a la inteligencia
emocional como la que nos invita a conocer nuestras emociones, percibir
sentimientos de otras personas y sobrellevar presiones que ocurren en el trabajo,
resaltar la capacidad del trabajo en equipo y tomar postura empatica y social,

ofreciendo grandes oportunidades de desarrollo personal.

La inteligencia emocional contiene componentes sociales y emocionales,
acrecentando la autoconciencia, beneficia la estabilidad emocional, anima las
relaciones amicales, mejora la productividad, amplia las ganas e intensidad, brinda
capacidad de liderazgo, fortalece la empatia y habilidades sociales, aumenta el
bienestar mental, provee una buena salud y ofrece protecciones para la respuesta

positiva al estrés.

También Baron (como se cité en Esnaola et. al., 2017), mencionan que
inteligencia emocional se aprende de las experiencias vividas. Se desprende
entonces que las diversas situaciones por la que el ser humano pasa, se relaciona

con el aumento y la regulacion de la inteligencia emocional.

Asi mismo segun Solovey y Mayer (1997), recalcan que la inteligencia
emocional incorpora destreza para distinguir, apreciar y manifestar emocion;
destreza de permitir y/o formar sentimientos cuando proveen ideas; capacidad de
entenderla y conocerla; y astucia para normalizar las emociones promoviendo una

mejora emocional e intelectual.

Por otro lado, interesa desarrollar en los nifios la educacion emocional, como
lo manifiesta Duefias (2002), donde asevera que la inteligencia emocional es
aprender antes de proceder, a manejar la agresividad e ira, a reconocer cuando
estamos afligidos o alegres y todo se puede lograr educandonos emocionalmente
desde pequefios. De esa forma asi seremos mas felices y sabremos adaptarnos a

las diferentes situaciones por las que la vida nos va llevando.

Asimismo, Mohamed (2018) sefala que los fuertes cambios por los que pasa
nuestra sociedad involucran emociones, ya que nadie esta dispuesto a dejar la

comodidad relacionada a su condicion social.



En este mismo argumento entre las teorias que respaldan la variable
inteligencia emocional hallamos a Gil’ Adi (2000), crea su teoria de inteligencia
emocional basandose en las inteligencias mdultiples. Este autor menciona dos
enfoques tales como: Mismo individuo y adquisicion de independencia, mientras
gue el segundo enfoque lo denomina: Del individuo en la interaccion social y en la
resolucion de conflictos, asi las personas satisfacen sus necesidades de validacion

e interdependencia.

Del mismo modo es primordial mencionar la teoria desarrollado por Cooper
y Sawaf (como se cité en Serrano, 2008), donde exhiben el modelo de los cuatro
pilares de la I.E., siendo estas las siguientes: Conocimiento emocional: crear un
ambiente de eficacia personal y confianza. Los autores también explican que la
Aptitud emocional: forma parte de la autenticidad de la persona. Luego, refiera que
la Profundidad Emocional: examina formas de pensar la vida y trabajo con un
potencial unico y por ultimo menciona a Alguimia Emocional como el proceso de
aprender a identificar y administrar las frecuencias emocionales. Estos cuatro

pilares estan relacionados.

También encontramos que la inteligencia emocional se divide en dos grupos:
modelos de habilidad y modelos mixtos Cobb y Mayer (como se cité en Fragoso,
2015). Respecto a modelos de habilidad decimos que hace referencia a todo lo que
tiene que ver con las emociones. Asi, Salovey y Mayer (como se cité en Fernandez
y Extremera, 2005) sustentan su teoria con este modelo, manifestando que
inteligencia emocional se divide en: inteligencia y emociones. Donde inteligencia es
la protagonista, es la habilidad como adaptacion y aprendizaje; mientras que las

emociones, se producen por estimulos.

Por el contrario, Daniel Goleman (1995) sustenta su teoria en los modelos
mixtos, donde inteligencia emocional es conjunto de caracteristicas persistentes en
el temperamento. Las personas desde que nacemos, vamos creando habilidades
0 peculiaridades que nos determinan como seres capaces de motivar, persistir ante
las decepciones, regular los impulsos, humor e impedir que perturbaciones
reduzcan la habilidad de razonar y ponerse en el lugar del otro. Lo rescatable de su

teoria es el progreso de un modelo de inteligencia emocional basandose en



capacidades emocionales. Por tal motivo la divide en dimensiones: autoconciencia,

autorregulacion, motivacion, empatia y habilidad social.

La presente investigacion toma como base la teoria de BarOn (1988),
fundamentando su teoria en modelos mixtos, donde sefialé que inteligencia
emocional es conjunto de habilidades emocionales, siendo influyentes en nuestra
sociedad y desafiar asi las diferentes situaciones en las que estamos expuestos
para lo cual consideré cinco dimensiones, que se tendrdn como estudio de
investigaciéon. Ademas BarOn (2006) realiza un estudio donde demuestra que las
competencias emocionales y sociales se relacionan, que las habilidades seran las

facilitadoras de cdmo nos entendemos y expresamos con los demas.

La investigadora utilizO como instrumento de evaluacion para medir la
inteligencia emocional el Test de BarOn Abreviado, considerando cinco
dimensiones como estudio en esta investigacion tales como: intrapersonal,

interpersonal, manejo de estrés, adaptabilidad y estado de &nimo.

Respecto al Programa “Siento y pienso” es primordial considerar que este
aspira ser una guia para formar a nifilos y nifias en personas emocionalmente
sanas, con actitudes positivas en sus vidas, que aprendan a expresar lo que sienten
y piensan. Asimismo, lograr que entiendan las emociones de las demas personas,
asi mejoraran su autoconocimiento, autoestima, empatia, a buscar las soluciones

a los conflictos que se les pueda presentar y de esa manera superar las dificultades.

Todas las competencias que nos ayuden a solucionar dificultades
relacionadas con las emociones y los sentimientos, constituyen dentro de lo que
denominamos inteligencia emocional. Es importante que para tener un crecimiento
integral y tener un bienestar en la vida, es necesario aprender a regular nuestras
emociones y sentimientos. Se puede lograr si los identificamos y controlamos en el
momento apropiado. Por ello resulta primordial mencionar que se defiende la idea
de desarrollar la inteligencia emocional en estudiantes afrontando con éxito las

vicisitudes diarias que se les presenten. (Extremera & Fernandez, 2004).

El programa “Siento y Pienso” fue disefiado para colaborar con

educadores a instruir las emociones desde los primeros grados del nivel primario.



Teniendo dentro de éste diversas actividades, cuentos y dinamicas para que los
alumnos mejoren sus habilidades personales y sociales. Lo que quiere este
programa es ser un intermediario para los educadores que deseen colaborar a que
sus estudiantes sean agentes emocionalmente sanos, que posean una manera
positiva ante la vida, comuniquen y controlen sus sentimientos, posean estilos de
vida activos, expresen y controlen sus propios sentimientos, conecten con las
emociones de los demas, autbnomos y capaces para decidir, superando los

eventos y conflictos presentes en la vida.
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ll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1 Tipo de investigacion: el estudio se obtuvo por la metodologia de
investigacién aplicada, ya que se aplicar4d un programa que desarrolle la
Inteligencia Emocional en nifios de Primaria. Por ello, esta investigacion
aplicada predice el comportamiento especifico, el objetivo es poner en
practica el conocimiento teérico (Hernandez et al. 2014). Ademas se formulan
problemas e hipétesis para dar soluciones a los problemas que hay en
nuestras vidas (Naupas et al. 2014).

El nivel fue aplicativo, ya que se trat0 de establecer las causas y
consecuencias de un fenbmeno en particular. No solo busca qué son las
cosas, sino por qué son las cosas y como obtienen el estado en cuestion.

Esta investigacion fue obtenida a través del enfoque de investigacion
cuantitativa, ya que usa métodos cuantitativos proponiendo deducir resultados
de una muestra a una poblacién (Neill y Cortez, 2018). El autor también sefiala
que la investigacion cuantitativa es la que insinta conclusiones extrapolables
a un grupo superior que el investigado.

Por eso es relevante, ya que permite generalizar. Ademas, las diferencias de
hipotesis o las regresiones tienen como finalidad alcanzar resultados de una
muestra que sirva para la poblacion.

3.1. 2 Disefio de investigacion: es experimental porque ejecuta un programa
gue desarrolle la inteligencia emocional, en la modalidad cuasi-experimental.

Dicho disefio se caracteriza ya que considera a dos grupos, un grupo donde
se llevard a cabo el programa y el otro grupo llamado control. Este ultimo
grupo sera considerada nuestra muestra patréon sobre la cual no se ejerce
ninguna praxis. Ademas las investigaciones cuasi experimentales ponen a
prueba una variable independiente aplicando un plan de trabajo en el que se
estudia su impacto.

El esquema de este estudio es:

G.E. 01 X 02

G.C. 03 - 04
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GE = Grupo experimental

GC= Grupo control

X= Programa experimental “Siento y Pienso”
01y 03: Pre test

02 y 04: Post test

3.2 Variables y operacionalizaciéon

Definicién de la variable Inteligencia Emocional: sefialaron que inteligencia
emocional hace referencia nuestras percepciones, que tan buenos creemos que
somos para comprender, regular y expresar nuestras emociones con el objetivo de
adaptarnos a nuestro entorno (KV et al. 2016). Ademas, Arakaki & Wiseman (1996)
detallan que las personas controlan sus emociones segun las normas sociales o
culturales.

Definicion operacional: Para evaluar esta variable se empled un pre test y un post
test ICE Baron, con 30 items agrupados en 5 dimensiones: intrapersonal,
interpersonal, adaptabilidad, manejo de estrés y estado de animo.

Indicadores:

La dimension intrapersonal cuenta con indicadores: comprension emocional de si
mismo, asertividad, autoconcepto, autorrealizacion e independencia.
La dimensién interpersonal comprenden indicadores: empatia, relaciones
interpersonales y responsabilidad social.

Para la dimensién manejo de estrés se tienen los indicadores: tolerancia al estrés
y control de impulsos.

La dimension adaptabilidad cuenta con indicadores: solucion de problemas, prueba
de realidad y flexibilidad.

La dimension estado de animo comprenden los indicadores: felicidad y optimismo.

Escala de medicién: ordinal
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3.3 Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis
3.3.1 Poblacion: mediciones que ejecutan a un grupo de sujetos u objetos
situados sobre un espacio o ambiente determinado y los cuales tienen una
caracteristica parecida (Rodriguez, como se cit6 en Lépez, 2004). En esta
institucion privada hay 560 estudiantes cursando el nivel primario.
e Criterios de inclusion: nifios del nivel primaria entre 7 y 8 afios de edad.
e Criterios de exclusion: nifios del nivel primaria entre 9 y 12 afios de edad.
3.3.2 Muestra: subconjunto de la poblacion constituida por unidad de analisis
(Ventura, 2017). Para aplicar el programa “Siento y Pienso” que contribuye a
desarrollar la inteligencia emocional, seleccionando 28 estudiantes que formaron
parte del grupo experimental; y 28 estudiantes, del grupo control. Se aplico el pre
test y post test para grupo control y experimental.
3.3.3 Muestreo: Establece la parte de la poblacion que se debe estudiar
(Hernandez y Carpio, 2019). Para el caso de la presente tesis la poblacion la
conforman 56 estudiantes del 2do grado del nivel primario del Centro Educativo
Privado perteneciente al Cercado de Lima, UGEL 03; divididos en 2 grupos:
experimental y de control.
3.3.4 Unidad de analisis: La U de Mann-Whitney de analisis estd comprendida

por estudiantes de primaria de una institucion privada de Lima.

3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion de datos

La técnica utilizada fue la encuesta, definida por el redactor Westreicher (2020)
como: La encuesta es instrumento que recopila datos cualitativos y/o cuantitativos
de una poblacion estadistica. Se aplica un cuestionario, donde la informacion
alcanzada sera procesada con métodos estadisticos.

El instrumento utilizado fue un test, que muestra una sucesion de preguntas
obteniendo determinada informacién de un grupo de personas. Permitiendo recopilar
informacion para tabular, clasificar, describir y analizar una investigacion. Por ello,
los test se usan como instrumentos que recolectan datos o como herramienta de
evaluacion.

El instrumento es el test ICE BarOn (Anexo 3), que consta de 30 items
agrupado en cinco dimensiones que responden a indicadores, asi los nifios de

segundo grado de primaria desarrollen su inteligencia emocional. Las propiedades
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psicométricas de este instrumento fueron validados en su version original de igual
forma para nuestro medio se realizaron la validez y confiabilidad, realizando una
prueba adapta por Ugarriza y Pajares (2004). Este test es un inventario relacionando
saberes tedricos, fundamentos empiricos y adecuaciéon de los métodos
psicométricos. Se usa en diferentes ambientes: clinicas, colegios, centros de
atencion juvenil y consultorios. Los encargados de utilizar dicho inventario pueden
ser educadores, trabajadores sociales, enfermeros, psicélogos y personas
especialistas en el trabajo diario en nifios. Siendo una herramienta ventajosa porque
otorga datos referentes a la inteligencia emocional del individuo.

Ficha Técnica del Instrumento: Inventario EQUI-YV BarOn Emotional Quotlient

Inventory
Autor : Reuven Bar-On (como se cité en Baron y Parker, 2018)
Adaptado . Nelly Ugarriza y Liz Pajares (2005)
Finalidad . Evaluar la Inteligencia Emocional
Aplicacion . Estudiantes 2do grado de Primaria
Administracion : Individual o colectiva
Duracion : Sin limite de tiempo. Aproximadamente de 25 a 30 minutos
Organizacién : Compuesto por 30 items y estructurado en cinco dimensiones:
D1- Intrapersonal
D2- Interpersonal
D3- Manejo de estrés
D4- Adaptabilidad
D5- Estado de animo
Validez :La validez del instrumento de cociente emocional de BarOn

de la Inteligencia Emocional tuvo una estructura factorial de 20 (N=9172), se
concluy6 que el cuestionario contiene un valor de relacién de 0,92. En Pera por
Ugarriza 'y Pajares (2005) fue de N=3374 con revolucion de varianza en la escala
y subescala, mostrando un grado significativo de pertinencia con el resultado ya
mencionado. El coeficiente fue de 0,89 siendo significativo en la muestra de

escolares de los colegios publicos y privados.
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Confiabilidad: La muestra peruana se midi6 a través del alfa de Cronbach,
apreciandose que coeficientes varian entre 0.00 (confiabilidad muy baja) y 1.00
(confiabilidad perfecta). La consistencia interior de una escala particular es funcién

tanto de la calidad de los items como la validez de las respuestas del evaluado.

3.5 Procedimientos

Para la aplicacién del instrumento se requirié6 consentimiento a la directora del
Centro Educativo Privado obteniendo la autorizacion para su ejecucion (Anexo 5).
Los estudiantes estaban enterados con anticipacion dandose su participacion de
manera sincera. Antes de empezar el pre-test se dio premisas claras a los
participantes. Las respuestas obtenidas por los nifios fueron pasadas a una base
de datos.

Después de aplicar el pre test, se ejecutd el programa “Siento y Pienso” para
desarrollar la inteligencia emocional, por medio de 10 sesiones (Anexo 5) que
estaban relacionadas con las dimensiones de la variable mencionada
anteriormente.

Por ultimo, al terminar de ejecutarse las sesiones, se realizé el pre y post test al

grupo experimental y al grupo control.

3.6 Método de analisis de datos

Los datos del cuestionario aplicado fueron recolectados, ellos seran procesados en
el Excel para luego ser pasado a SPSS25. Donde el andlisis se realizara de manera
descriptiva e inferencial. Para la parte descriptiva los datos se presentaron por
medio de tablas y figuras con el objetivo de que la informacion se pueda representar
de una manera ordenada y concisa. Por otro lado, el analisis inferencial, primero se
realizara la prueba de normalidad y luego la estadistica inferencial U de Mann-

Whitney para la comprobacién de hipétesis.

3.7 Aspectos éticos

Considerando los aspectos éticos son primordiales en investigacién, ademas al
trabajarse con estudiantes del centro educativo privado, por lo tanto, el trabajo de
campo se realizara después de la autorizacion de la Direccion. También se tendra

en cuenta salvaguardar la particularidad y el anonimato, respetando al evaluado.
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Proteccion del participante: se mantendra en anonimato la identidad de cada nifio y
nifia, se reconoceran con un nimero unico de identificacion, permitiendo mantener

orden para la elaboracién en la base de datos y procesos estadisticos.
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IV. RESULTADOS

Figura 1
Niveles entre pre test y post test del grupo control y experimental de la inteligencia
emocional
. 71.4%
80.0% 53.6% 60.7% 57.1%
60.0% 4% 39.39 9%
40.0% 21.49
20.0% 0% 0% 0% 1%
0.0%
Pretest Postest Pretest Postest
Grupo control Grupo experimental

B Por mejorar M Adecuada ® Muy desarrollada

En la figura 1, se evidencia la comparacion de la variable inteligencia emocional en
estudiantes, en pre test y post test del grupo control se observa que 53.6% y 39.3%
de estudiantes se ubicaron en nivel por mejorar, 46.4% y 60.7% de estudiantes se
encuentran en nivel adecuada, ademas en ambos grupos ningun estudiante se
encuentra en nivel muy desarrollada. También, antes del programa se aprecié que
estudiantes en el grupo experimental obtuvieron 57.1% en la inteligencia emocional,
por lo tanto presentaban dificultades en este aspecto y después de ejecutar el
programa “Siento y Pienso” 71.4% de los estudiantes superaron la dificultad
ascendiendo al nivel muy desarrollada.

Figura 2

Niveles entre pre test y post test del grupo control y experimental de intrapersonal
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En la figura 2, se aprecia la comparacion de la dimension intrapersonal en
estudiantes, en pre test y post test del grupo control se percibe que 46.4% y 53.6%
de estudiantes se encuentran en nivel adecuada, como también 42.9% y 32.1% de
estudiantes se ubicaron en nivel por mejorar, y 10.7% y 14.3% de estudiantes se
encuentra en nivel muy desarrollada. Por ello, antes del programa se percibié que
estudiantes del grupo experimental obtuvieron 50.0% en la inteligencia emocional,
es decir presentaban dificultades en este aspecto y después de la ejecucion de
programa “Siento y Pienso” 64.3% de los estudiantes superaron la dificultad

ascendiendo en nivel muy desarrollado.

Figura 3
Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental interpersonal
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En la figura 3, se evidencia el contraste de la dimension interpersonal en
estudiantes, en pre test y post test del grupo control se percibe que 78.6% y 75.0%
de estudiantes se encuentran en nivel adecuada, siguiendo 14.3% y 10.7% de
estudiantes se encuentra en nivel muy desarrollada, y 7.1% y 14.3% de los
estudiantes se ubicaron en nivel por mejorar, ademas, antes del programa se
percibié que estudiantes en el grupo experimental obtuvieron 7.1% en la inteligencia
emocional es decir presentaban dificultades en este aspecto y después de la
ejecucion de programa “Siento y Pienso” 64.3% de estudiantes superaron la

dificultad ascendiendo al nivel muy desarrollado.
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Figura 4
Niveles entre pre test y post test del grupo control y experimental de manejo de

estrés
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En la figura 4, la comparacion de la dimension manejo de estrés en estudiantes, en
pre test y post test del grupo control se percibe que 57.1% y 71.4% de estudiantes
se ubicaron en nivel por mejorar, 32.1% y 21.4% de estudiantes se encuentran en
nivel adecuado, ademas, en un 10.7% y el 7.1% se encuentran en nivel muy
desarrollada. Asi, antes del programa se observo que los estudiantes en el grupo
experimental obtuvieron 53.6% en el manejo de estrés es decir presentaban
dificultades en ello y después de la ejecucion de programa “Siento y Pienso” 50.0%

de estudiantes superaron la dificultad promoviéndose en el nivel muy desarrollada.

Figura 5
Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental de adaptabilidad
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En la figura 5, la comparacion de la variable adaptabilidad en estudiantes, en pre
test y post test del grupo control se percibe que 60.7% y 53.6% de los estudiantes
se ubicaron en nivel adecuado, el 39.3% y 46.4% de los estudiantes se encuentran
en nivel por mejorar, aparte en ambos grupos ningun estudiante se encuentra en
nivel muy desarrollada. Ademas, antes del programa se percibié que los
estudiantes en el grupo experimental obtuvieron 35.7% en la adaptabilidad es decir
presentaban dificultades en este aspecto y después de la ejecucion de programa
“Siento y Pienso” 50.0% de los estudiantes superaron la dificultad ascendiendo al

nivel muy desarrollada.

Figura 6
Niveles entre pre-test y post-test del grupo control y experimental estado de animo
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En la figura 6, la comparacién de la variable estado de animo en los estudiantes,
en pre test y post test del grupo control se percibe que 50.0% y 57.1% de los
estudiantes se ubicaron en el nivel por mejorar, 50.0% y 42.9% de los estudiantes
se encuentran en nivel adecuado, en ambos grupos ningun estudiante se encuentra
en el nivel muy desarrollada. Ademas, antes del programa se observdo que
estudiantes del grupo experimental obtuvieron 46.4% en la dimension estado de
animo, por lo tanto presentaban dificultades en ello y después de la ejecucion de
programa “Siento y Pienso” 50.0% de estudiantes superaron la dificultad

ascendiendo al nivel muy desarrollada.
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Segun el resultado de Shapiro-WILK (Anexo 4, tabla N&7) se alcanzaron
estadisticos significativos, por lo tanto, se rechazé la hipétesis nula para ambos
puntajes y se concluy6é que estos no se aproximan a una distribucién normal. Es

decir, es no paramétrica.

Hipotesis general de la investigacion

Ho: El Programa “Siento y Pienso” no desarrolla la inteligencia emocional en los
nifios de primaria de una Institucién Privada, Lima, 2022.

Ha: El Programa “Siento y Pienso” desarrolla la inteligencia emocional en los nifios
de primaria de una Institucién Privada, Lima, 2022.

Segun U de Mann-Whitney (Anexo 4, tabla N28) se demostro la inteligencia

emocional, en pre test el valor de significancia observa es Sig= 0.607, en post test

la significancia o el Pvalor < 0.05. Finalmente se comprobd que la aplicacion del

Programa “Siento y Pienso” desarrolla significativamente la inteligencia emocional

en nifios de primaria de una institucion privada de Lima, 2022.

Hipotesis especifica 1

HO: El Programa “Siento y Pienso” no desarrolla la dimension Intrapersonal en los
niflos de primaria de una Institucién Privada, Lima, 2022.

Ha: El Programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimension Intrapersonal en los
nifios de primaria de una Institucién Privada, Lima, 2022.

Segun U de Mann-Whitney (Anexo 4, tabla N29) se sefal6é en la dimension

intrapersonal, en pre test el valor de significancia observa es Sig= 0.567, en el post

test la significancia o el Pvalor < 0.05. Finalmente se demostré que la aplicacion

“Siento y Pienso” desarrolla significativamente la dimension Intrapersonal.

Hipotesis especifica 2

HO: El Programa “Siento y Pienso” no desarrolla la dimension Interpersonal en los
nifios de primaria de una Institucién Privada, Lima, 2022.

Ha: El Programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimensiéon Interpersonal en los
nifios de primaria de una Institucion Privada, Lima, 2022.

Segun U de Mann-Whitney (Anexo 4, tabla N210) se demostré en la dimension

interpersonal, en pre test el valor de significancia observa es Sig= 0.459, en post
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test la significancia o el Pvalor < 0.05. En conclusion se afirmé que la aplicacion del
programa “Siento y Pienso” desarrolla significativamente en la dimension

Interpersonal.

Hipotesis especifica 3

HO: El Programa “Siento y Pienso” no desarrolla la dimensién manejo de estrés en
los nifios de primaria de una Institucién Privada, Lima, 2022.

Ha: El Programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimension manejo de estrés en los
nifios de primaria de una Institucién Privada, Lima, 2022.

Segun U de Mann-Whitney (Anexo 4, tabla N311) se demostrdé que el manejo de

estrés, en pre test el valor de significancia observa es Sig= 0.377, en post test la

significancia o el Pvalor < 0.05. Finalmente se verifico que la aplicacion “Siento y

Pienso” desarrolla significativamente en la dimension manejo de estrés.

Hipotesis especifica 4

HO: El Programa “Siento y Pienso” no desarrolla la dimension adaptabilidad en los
niflos de primaria de una Institucion Privada, Lima, 2022.

Ha: El Programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimension adaptabilidad en los
nifios de primaria de una Institucién Privada, Lima, 2022.

Segun U de Mann-Whitney (Anexo 4, tabla N12) se demostr6 que la adaptabilidad,

en pre test el valor de significancia observa es Sig= 0.933, en post test la

significancia o el Pvalor < 0.05. Finalmente se comprobé que la aplicacion “Siento

y Pienso” desarrolla significativamente en la dimension adaptabilidad.

Hipotesis especifica 5
HO: El Programa “Siento y Pienso” no desarrolla la dimensién manejo de &nimo en
los nifios de primaria de una Institucion Privada, Lima, 2022.

Ha: El Programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimensién manejo de animo en
general en los nifios de primaria de una Institucién Privada, Lima, 2022.
Segun U de Mann-Whitney (Anexo 4, tabla N213) se mostr6 que el manejo de
animo, en pre test el valor de significancia observa es Sig= 0.377, en post test la
significancia o el Pvalor < 0.05. Finalmente se verificé que la aplicacion “Siento y

Pienso” desarrolla significativamente en la dimensién manejo de animo.

22



V. DISCUSION

La presente investigacion enfatizé la consecuencia del programa “Siento y Pienso”
gue desarrolle la inteligencia emocional en nifilos de primaria de una institucion
privada de Lima, en donde el pre test y post test del grupo control se distingue que
53.6% y 39.3% de estudiantes se ubicaron en nivel por mejorar, 46.4% y 60.7% de
estudiantes se localizan en nivel adecuada, ademas en ambos grupos ningun
estudiante se encuentra en el nivel muy desarrollada. Del mismo modo, previo al
programa se percibié que estudiantes en el grupo experimental obtuvieron 57.1%
en inteligencia emocional, mostraban dificultades en este aspecto y después de la
ejecucion de programa “Siento y Pienso” el 71.4% de los estudiantes demostraron
gue superaron la dificultad ascendiendo en el nivel muy desarrollada. Segun U de
Mann-Whitney se demostré la inteligencia emocional, en pre test el valor de
significancia observa es Sig= 0.607, en el post test la significancia o el Pvalor <
0.05. Lo que revela que existe una significancia en la variable de estudio inteligencia
emocional posterior a la aplicacion del programa “Siento y Pienso”.

Esto quiere decir la importancia de realizar sesiones o talleres que beneficien la
inteligencia emocional, rescatando la importancia de reconocer nuestras
emociones y expresarlas. Asimismo contribuir con el desarrollo de las 5
dimensiones que presenta esta variable junto con sus respectivos indicadores,
tienden a mejorar después de la aplicacion del programa “Siento y Pienso” que tiene
como objetivo colaborar con educadores para instruir las emociones en los primeros
grados de primaria. Ejecutando diversas actividades, cuentos y dinAmicas para que
los estudiantes comuniquen y autorregulen sus emociones, expresen sus
sentimientos, que se relacionen con las de los demas, sean independientes y
capaces para tomar decisiones.

Frente a lo sefialado se descarta la hipétesis nula aseverando la hipétesis de
investigacién, donde se acepta que el programa “Siento y Pienso” desarrolla la
inteligencia emocional en nifilos de una Institucion Privada de Lima.

Los resultados corroboran con el estudio de Pareja (2017), quien concluyd que
posterior a la aplicacion de sesiones de aprendizaje, estas desarrollan las
habilidades emocionales en nifios. Obteniendo como resultados contrastes
significativas en el cociente total de la inteligencia emocional. También Farfan

(2019) ultimoé que al aplicar el programa “Empoderamiento personal” basado en
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actividades donde el estudiante exprese sus propias ideas de manera asertiva y
escuche las ideas de sus compafieros. Obteniendo como resultados que
estudiantes se encuentran en nivel alto y nivel medio de inteligencia emocional.
Segun lo mencionado anteriormente y al analizar estos resultados se puede
confirmar la influencia del programa “Siento y Pienso” para desarrollar la
inteligencia emocional en nifios de primaria. Frente a lo expresado se cuenta con
el respaldo de la teoria de Goleman (1995) quien menciona que desarrollar la
inteligencia emocional invita a conocer nuestras emociones, acrecienta la
autoconciencia y nos beneficia y brindando relaciones armoniosas. Sumando a lo
mencionado Fragoso (2015) enfatiza que el desarrollo de la inteligencia emocional
incorpora en nosotros la habilidad para divisar con exactitud, apreciar y manifestar
emociéon. Ademas, Bata y Castro (2021) afirman que si un estudiante estd motivado,
es importante considerar los factores que influyeron en su inteligencia emocional
para que puedan expresarse espontaneamente y afrontar las situaciones que viven.

Dando respuesta a la hipotesis especifica 1 para comprobar la consecuencia de
la aplicacion del Programa “Siento y Pienso” para desarrollar la inteligencia
emocional en su dimension Intrapersonal, se encontré en pre test el valor de
significancia observa es Sig= 0.567, en post test la significancia o el Pvalor < 0.05.
Comprobandose el efecto significativo posterior a la aplicacién del programa “Siento
y Pienso”. Entonces, se objeta la hipétesis nula y se admite la hipétesis de
investigacion. Asi el programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimensién
intrapersonal de la inteligencia emocional de modo que el estudiante tenga
comprension de si mismo, ser asertivo e independiente.

Ante esto Diaz (2017) propuso la aplicacion de un programa que desarrolle la
inteligencia emocional en estudiantes de primaria. Siendo el programa una
herramienta no solo para los estudiantes, sino también para los profesores,
fortaleciendo las competencias emocionales. En tal sentido bajo lo referido
anteriormente y analizando estos resultados se puede confirmar la influencia del
programa “Siento y Pienso” para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de
primaria.

Por ello, Salovey y Mayer (1997), sefialaron que el desarrollo de la dimensién
intrapersonal, contribuye en la comprension de si mismo, auto conocerse,

interactuar y ser independientes. Para Campbell et al. (2002) la dimension
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intrapersonal tiene que ver en como la persona es capaz de construir una definicién
de si misma, con el objetivo de organizarse y dirigir su vida, obteniendo como
resultados el auto conocimiento de sus cualidades como de sus defectos y
limitaciones. Por ello, reconocemos nuestros sentimientos propios y ajenos, es una
competencia aprendida (Wolff, 2005). Ante lo mencionado Huerta (2017) sefialé
gue el desarrollo de la inteligencia emocional tendria como consecuencia que los
seres humanos seamos mas integros. Para ello, es necesario aprender a gestionar
desde pequefios nuestras emociones. En tal sentido, deberiamos incorporar la
inteligencia emocional dentro de nuestras sesiones de aprendizaje.

Dando respuesta a la segunda hipotesis especifica de la investigacion, al
comprobarse el efecto significativo que tuvo la aplicacion del programa “Siento y
Pienso” para desarrollar la inteligencia emocional en su dimension interpersonal,
donde el pre test el valor de significancia observa es Sig= 0.459, en el post test la
significancia o el Pvalor < 0.05. Comprobandose el efecto significativo posterior a
la aplicacion del programa “Siento y Pienso”. Entonces, se rechaza la hipétesis nula
y se reconoce la hipotesis de investigacidon. Asi el programa “Siento y Pienso”
desarrolla la dimension interpersonal de la inteligencia emocional de modo que el
estudiante desarrolle la empatia y una responsabilidad como miembro de la
sociedad.

Por ello, Granada (2018) realizé un programa denominado “Civinautas” con el
proposito de desarrollar competencias socio emocionales desde la escuela.
Concluyéndose que el programa aumentd positivamente el desarrollo de las
competencias emocionales gracias a la aplicacion del programa. Por ello, al
analizar estos resultados se puede confirmar la influencia del programa “Siento y
Pienso” para desarrollar la inteligencia emocional en nifios de primaria.

Mencionando esto, Diaz et al. (2019), sefialan que si aplicamos programas que
desarrollen la inteligencia emocional contribuird en mejorar la forma de cémo
interactuamos con los demas, relacionandose con la dimensién interpersonal, la
cual hace referencia a ponerse en el lugar de la otra persona y ser agentes
responsables con la sociedad. Del mismo modo, Contreras et al. (2012), afirman
gue para establecer relaciones interpersonales es importante tomar en cuenta
diversos aspectos como: la honestidad, sinceridad, respeto, compasion,

comprension, sabiduria y destrezas que uno posee y a su vez identificar estas

25



mismas caracteristicas en la otra persona. Sugiriendo que las personas expresan
sus emociones segun los estimulos que reciba (Wilson et al., 2013). Ademas la
interaccion es reciproca, manifestdndose en dos o mas personas. Nuestra
personalidad depende en gran medida por la forma en cdmo nos relacionamos con
las demas personas, siendo la clave: la comunicacién. Ante lo mencionado se
contribuye a afirmar el efecto significativo que tuvo el Programa “Siento y Pienso”,
ya que ayudd a los estudiantes desarrollar la dimension interpersonal de la
inteligencia emocional. El estudio de BarOn (1988) fundamenta su teoria en
modelos mixtos, es decir influyendo en desafiar las diferentes situaciones en las
gue estamos expuestos, conllevandonos a un estrés emocional. Por su parte
Andreatta (2013), refiere que las inteligencias emocionales mejoran las habilidades
sociales conllevando a la armonia.

Dando respuesta a la hipotesis especifica 3 de la investigacion, al comprobarse
el efecto significativo que tuvo la aplicaciéon del programa “Siento y pienso” para
desarrollar la inteligencia emocional en su dimensién manejo de estrés, donde pre
test el valor de significancia observa es Sig= 0.377, en post test la significancia o el
Pvalor < 0.05. Comprobandose el efecto significativo posterior a la aplicacion del
programa “Siento y Pienso”. Por lo tanto se objeta la hipétesis nula y se admite la
hipotesis de investigacion. Asi el programa “Siento y Pienso” desarrolla la
dimension manejo de estrés para que el estudiante controle sus impulsos y a la vez
maneje situaciones de estrés.

Por ello, Arango (2017) realiz6 un programa en beneficio de la inteligencia
emocional, desarrollandose satisfactoriamente, ya que se ejecutd de acuerdo a las
necesidades de cada estudiante y el apoyo y disposicion de los docentes. Segun lo
referido anteriormente y analizando estos resultados se puede confirmar la
influencia del programa “Siento y Pienso” para desarrollar la inteligencia emocional
en nifios de primaria.

Ante esto Smith & Pollak (2021) afirman que en algin momento de nuestras
vidas tenemos estrés, siendo una dificultad y obstaculo para seguir y cumplir los
objetivos que cada persona se ha trazado. Asimismo, Banqueri et al. (2017),
mencionan que a corto plazo, el estrés puede ser util, ya que ocasiona que la
persona esté alerta y ponga de sus energias para verter la situacion que lo conllevo

al estrés. Resalta que viendolo por el lado positivo es porque es a un corto plazo,
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pero si nos mantenemos estresados constantemente, a largo plazo, si es
perjudicial para nuestra salud. Por eso recomienda encontrar la causa del estrés y
realizar actividades que ayuden disminuir este estrés que se convierte en ansiedad.
Se sabe que el cambio, pone en descubierto a que las personas se adapten
facilmente a un estilo de vida diferente al suyo. Ademas, es importante sefialar que
el estrés si se puede prevenir y controlar, realizando diversos talleres y encuestas
gue contribuyan en la mejora de esta dimension. Por su parte Serrano (2008),
sefiala que la inteligencia emocional presenta cuatro pilares que estan relacionados
entre si: conocimiento emocional, aptitud emocional, profundidad emociona y
alquimia emocional. Esto conlleva a que se rescate la importancia de crear un
ambiente eficaz entre las personas, el cual brinde confianza y seguridad. También
gue la persona se muestre tal y como es, que examine y respete la forma de ser de
las de los demas formando parte del proceso de desarrollar la inteligencia
emocional.

Con ello, se da respuesta a la cuarta hipétesis especifica de la investigacion,
puesto que se ha comprobado la significatividad del programa “Siento y Pienso”, ya
gue en pre test el valor de significancia observa es Sig= 0.933, para post test la
significancia o el Pvalor < 0.05. Comprobandose el efecto significativo posterior a
la aplicacion del programa “Siento y Pienso”. Asimismo, se aparta la hipotesis nula
reconociendo la hipétesis de investigacion. Esta hipotesis hace referencia a la
dimension adaptabilidad, que es la habilidad del ser humano posee para enfrentar
y solucionar los problemas tanto de indole intrapersonal como interpersonal.
También hace referencia a como evaluamos la realidad y que debemos ser flexibles
ante algun cambio que presente nuestra sociedad.

Asimismo, Rivera (2016) en su aplicacion de su propuesta pedagdgica
menciona que esta ha aportado en el fortalecimiento de la convivencia escolar, ya
gue las relaciones entre pares mejord notablemente, consiguiendo que puedan
reconocer y expresar sus emociones, también sus sentimientos, necesidades,
puntos de vista y tomar decisiones que les sean beneficiosas para cada uno segun
sus objetivos. Es asi como los estudiantes, posterior a la aplicacién del programa
“Siento y Pienso” evidenciaron que vencieron esta dificultad ascendiendo al nivel
muy desarrollada. Por su parte, Duefias (2002), sefala que la inteligencia

emocional es aprender antes de proceder, a manejar la agresividad e ira, a
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reconocer cuando estamos afligidos o alegres y todo se puede lograr educandonos
emocionalmente desde pequefios. De esa forma asi seremos mas felices y
sabremos adaptarnos a las diferentes situaciones en las que nos enfrentemos.
Cabe senalar que Van & Viswesvaran (2004), mencionan que la inteligencia
emocional se relaciona al aspecto académico, es decir depende de que tan
adaptado esté el estudiante con lo aprendido para que pueda expresarlo.

Dando respuesta a la hipétesis especifica 5 de la presente investigacion, al
comprobarse el efecto significativo que tuvo la aplicacién del programa “Siento y
pienso” para desarrollar la inteligencia emocional en su dimension estado de animo.
Para ello se obtuvieron los siguientes resultados en pre test el valor de significancia
observa es Sig= 0.377, en post test la significancia o el Pvalor < 0.05. Esto quiere
decir que el grupo control se percibe que 50.0% y 57.1% de los estudiantes se
situaron en nivel por mejorar, el 50.0% y 42.9% de los estudiantes se encuentran
en el nivel adecuado, de la forma, en ambos grupos ningun estudiante se encuentra
en el nivel muy desarrollada. De esta forma, antes del programa se percibio que los
estudiantes en el grupo experimental obtuvieron el 46.4% en el aspecto de estado
de &nimo, es decir presentaban dificultades en ello y después de la ejecucion de
programa “Siento y Pienso” el 50.0% de estudiantes mejoraron la dificultad
ascendiendo al nivel muy desarrollada.

Estos resultados corroboran el estudio de Diaz (2017) aplic6 el programa
basado en juegos didacticos para mejorar el nivel de inteligencia emocional.
Concluyendo que estudiantes demostraron cambios significativos en su inteligencia
emocional. Segun lo mencionado anteriormente y al analizar estos resultados se
puede confirmar la influencia del programa “Siento y Pienso” para desarrollar la
inteligencia emocional en nifios de primaria.

Ante ello, Baron (2006) sefala a la inteligencia emocional como la capacidad de
entender y comprender nuestras emociones ayudandose entre si y no sea
perjudicial para uno mismo. Las experiencias vividas haran que uno se sienta
optimista con lo que tiene y quiere lograr, pero también feliz y realizado de haber
logrado su objetivo. La felicidad es relativa, ya que dependera de cada persona.

De esta manera, la presente investigacion ha contribuido al propésito,
favoreciendo el desarrollo de la inteligencia emocional, percibiéndose un cambio en

las actitudes de los estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

Primera.

El Programa “Siento y Pienso” desarrolla la inteligencia emocional, se encontro
en el pre test el valor de significancia observa es Sig= 0.607, en post test la
significancia o el Pvalor < 0.05. Interpretandose que ejecutandose el programa

“Siento y Pienso” se desarrolla la inteligencia emocional.

Segunda.

El Programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimensién intrapersonal de la
inteligencia emocional, se evidencid en pre test el valor de significancia observa
es Sig= 0.567, en el post test la significancia o el Pvalor < 0.05. Concluyendo
que el programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimension intrapersonal de la
inteligencia emocional de modo que el estudiante pueda tener comprension de

si mismo, ser asertivo e independiente.

Tercera.

El Programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimensién interpersonal de la
inteligencia emocional, se encontro el pre test el valor de significancia observa
es Sig= 0.459, en post test la significancia o el Pvalor < 0.05. Concluyendo que
el programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimension interpersonal de la
inteligencia emocional de modo que el estudiante pueda desarrollar la empatia y

una responsabilidad como miembro de la sociedad.

Cuarta.

El Programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimension manejo de estrés de la
inteligencia emocional, demostrando en pre test el valor de significancia observa
es Sig= 0.377, en el post test la significancia o el Pvalor < 0.05. Concluyendo
que el programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimension manejo de estrés de
la inteligencia emocional para que el estudiante controle sus impulsos y a la vez

maneje situaciones de estreés.
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Quinta.

El Programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimensién adaptabilidad de estrés
de la inteligencia emocional, evidenciandose en el pre test el valor de
significancia observa es Sig= 0.933, en el post test la significancia o el Pvalor <
0.05. Concluyendo que el programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimensién
adaptabilidad con el objetivo de que el estudiante tenga recursos para las
soluciones de problemas y se adapte facilmente a las diversas situaciones que

experimente.

Sexta.

El Programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimension manejo de animo de la
inteligencia emocional, se demostré en el pre test el valor de significancia
observa es Sig= 0.377, en el post test la significancia o el Pvalor < 0.05.
Concluyendo que el programa “Siento y Pienso” desarrolla la dimension manejo

de animo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera.

Recomendar a las instituciones educativas, docentes y padres de familia, estar
atentos a las necesidades que tienen los nifios sobre el desarrollo de su
inteligencia emocional, siendo necesaria su implementacion dentro de las aulas
y reforzarlas en casa, considerando que debemos adaptar los programas de

acuerdo a las caracteristicas que presenten cada grupo de estudiantes.

Segunda.
Se recomienda llevar a cabo talleres o programas que refuercen la dimension
intrapersonal con la intencion de conocer las necesidades e interés de los

estudiantes, permitiendo escuchar sus opiniones y sensaciones.

Tercera.

Se recomienda que las instituciones educativas lleven a cabo actividades que
promuevan la dimension interpersonal con la intencibn de mejorar las
habilidades sociales entre sus estudiantes, desarrollando la empatia vy
conciencia de las emociones que tienen las demas personas. Estas actividades
pueden ser promovidas mediante juegos didacticos, dinamicas, trabajos
grupales que se pueden desarrollar no solo en las areas curriculares, sino
también en las diversas actividades que propone cada institucion educativa

(kermesse, danzas folkléricas, olimpiadas, etc.).

Cuarta.

Se recomienda al departamento psicopedagdgico desarrollar actividades que
contengan una prevencién sobre la dimensién manejo de estrés, brindando
alternativas para que los estudiantes puedan mejorar sus impulsos y
frustraciones. Los talleres brindados deberian realizarse con toda la comunidad
educativa, para que asi tanto profesores como padres de familia puedan formar
parte y afianzar dicha dimension en los protagonistas, es decir nuestros

estudiantes.
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Quinta.

Se recomienda aplicar programas que desarrollen la dimension adaptabilidad
con el objetivo de que el estudiante tenga recursos para las soluciones de
problemas y se adapte facilmente a las diversas situaciones que viva a lo largo
de su vida, considerando el desarrollo cognitivo y fisico. Estos programas deben
ser continuos y realizar seguimientos a los estudiantes que mas lo requieran,
considerando juegos didacticos en la practica pedagdgica como estrategia para

mejorar la dimension adaptabilidad.

Sexta.

Se recomienda implementar actividades que favorezcan el desarrollo de la
dimension manejo de animo. Considerando realizar pausas activas durante las
sesiones de clase, logrando que el estudiante se sienta tranquilo y manifieste

atencion en el desarrollo de las clases pedagdgicas.

Séptima.

Se recomienda realizar programas que beneficien el desarrollo de la inteligencia
emocional, considerando una coordinacion adecuada con todo el personal
docente, directivo y departamento psicopedagdgico e informar oportunamente
a los padres de familia las actividades programadas con la finalidad de

desarrollar o en su defecto afianzar la inteligencia emocional en los estudiantes.
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20227
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Evaluar el efecto del Programa
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TIPO Y DISENO
INVESTIGACION

Tipo: Aplicada

Disefio: Experimental
Cuasi experimental
(Cook y Campbell, 1986)
Método:

DE

POBLACION Y MUESTRA
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grado de
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estudiantes de primer
primaria de una Institucién Privada,
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Muestra: De toda la poblacién se
tomd una muestra de 60 estudiantes
criterios  de

considerando  los
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TECNICAS E INSTRUCCIONES
Variable: Inteligencia Emocional
Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario

Autor: Nelly Ugarriza y Liz Pajares (2005)
Ambito de aplicacién: Lima

Forma de administracién: Individual

ESTADISTICA A UTILIZAR

Descriptiva:
DESCRIPTIVA:
Tablas
INFERENCIAL:

Para determinar la correlaciéon de las variables se utilizé Rho de

Spearman
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Anexo 3: Instrumento de investigacion

INVENTARIO EMOCIONAL BarOn ICE: NA - ABREVIADA

Adaptado por Nelly Ugarriza ChavezLiz

Pajares Del Aguila

Nombre:

Edad:

Colegio:

Grado :

Fecha:

/

/

Sexo:
Estatal ( ) Particular ( )

INSTRUCCIONES

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas:

1. Muy raravez
2. Raravez

3. A menudo

4. Muy a menudo

Dinos como te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA DE LUGARES. Elige una, y sélo UNA
respuesta para cada oracion y coloca unASPA sobre el nimero que corresponde a tu respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “Rara vez”,
haz un ASPA sobre el nimero 2 en la misma linea de la oracién. Esto no esun examen; no existen respuestas buenas o malas. Por favor

haz un ASPA en la respuesta de cada oracion.

Muy Rara A Muy a
raravez vez menudo | menudo
1. | Meimporta lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
2. | Esfacil decirle a la gente cémo me siento. 1 2 3 4
3. | Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
4. | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
5. | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
6. | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
7. | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
8. | Peleo con la gente. 1 2 3 4
9. |Tengo mal genio. 1 2 3 4
10. | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
11. | Nada me molesta. 1 2 3 4
12. | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas intimos. 1 2 3 4
13. | Puedo dar buenas respuestas a preguntas dificiles. 1 2 3 4
14. | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4
15. | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4
16. | Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo quiero.
17. | Me molesto facilmente. 1 2 3 4
18. | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4
19. | Puedo usar facilmente diferentes modos de resolverlos 1 2 3 4
problemas.
20. | Pienso que soy el (la) mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4
21. |Para mi es facil decirle a las personas como me 1 2 3 4
siento.
22. | Cuando respondo preguntas dificiles trato de pensaren 1 3 4
muchas soluciones.
23. | Me siento mal cuando las personas son heridas en 1 2 3 4
Sus sentimientos.
24. | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4
25. | No tengo dias malos. 1 2 3 4
26. | Me es dificil decirle a los deméas mis sentimientos. 1 2 3 4
27. | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4
28. | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se sientetriste. 1 2 3 4
29. | Cuando me molesto actuo sin pensar. 1 2 3 4
30. | Sé cuando la gente estd molesta aun cuando no dicen 1 2 3 4
nada.




Anexo 4: Tablas de resultados

Tabla 1

Distribucién de niveles de la inteligencia emocional

. . . Grupo
Inteligencia emocional N
N Control (n=28) Experimental (n=28)
Pre test
Por mejorar 15 53.6% 16 57.1%
Adecuada 13 46.4% 12 42.9%
Muy desarrollada 0 0% 0 0%
Post test
Por mejorar 11 39.3% 2 7.1%
Adecuada 17 60.7% 6 21.4%
Muy desarrollada 0 0% 20 71.4%
Tabla 2
Distribucién de niveles de intrapersonal
Intrapersonal (’\‘Trupo
N Control (n=28) Experimental (n=28)
Pre test
Por mejorar 12 42.9% 14 50.0%
Adecuada 13 46.4% 12 42.9%
Muy desarrollada 3 10.7% 2 7.1%
Post test
Por mejorar 9 32.1% 5 17.9%
Adecuada 15 53.6% 5 17.9%
Muy desarrollada 4 14.3% 18 64.3%

Tabla 3

Distribucion de niveles de

la dimensioén interpersonal

Interpersonal (N3rupo
N Control (n=28) Experimental (n=28)
Pre test
Por mejorar 2 7.1% 2 7.1%
Adecuada 22 78.6% 24 85.7%
Muy desarrollada 4 14.3% 2 7.1%
Post test
Por mejorar 4 14.3% 1 3.6%
Adecuada 21 75% 9 32.1%
Muy desarrollada 3 10.7% 18 64.3%




Tabla 4

Distribucion de niveles de manejo de estrés

Grupo
Manejo de estrés N
N Control (n=28) Experimental (n=28)
Pre test
Por mejorar 16 57.1% 15 53.6%
Adecuada 9 32.1% 12 42.9%
Muy desarrollada 3 10.7% 1 3.6%
Post test
Por mejorar 20 71.4% 7 25%
Adecuada 6 21.4% 7 25%
Muy desarrollada 2 7.1% 14 50%
Tabla 5
Distribucién de niveles de adaptabilidad
Grupo
Adaptabilidad N
N Control (n=28) Experimental (n=28)
Pre test
Por mejorar 11 39.3% 10 35.7%
Adecuada 17 60.7% 18 64.3%
Muy desarrollada 0 0.0% 0 0.0%
Post test
Por mejorar 13 46.4% 6 21.4%
Adecuada 15 53.6% 8 28.6%
Muy desarrollada 0 0.0% 14 50.0%
Tabla 6
Distribucién de niveles sobre estado de animo
Grupo
Estado de &nimo N
N Control (n=28) Experimental (n=28)
Pre test
Por mejorar 14 50.0% 13 46.4%
Adecuada 14 50.0% 15 53.6%
Muy desarrollada 0 0% 0 0%
Post test
Por mejorar 16 57.1% 6 21.4%
Adecuada 12 42.9% 8 28.6%
Muy desarrollada 0 0% 14 50.0%




Tabla 7
Prueba de normalidad segun Shapiro — Wilk para inteligencia emocional y sus

dimensiones
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Inteligencia emocional ,964 28 ,000
Intrapersonal ,943 28 ,000
Interpersonal ,938 28 ,000
Manejo de estrés ,859 28 ,001
Adaptabilidad ,936 28 ,000
Estado de animo ,910 28 ,020
Tabla 8

Comparacién de los grupos control y experimental de la inteligencia emocional

Inteligencia Inteligencia
emocional (Pre test) emocional (Post test)
U de Mann-Whitney 361,000 142,000
W de Wilcoxon 767,000 548,000
V4 -,515 -4,115
Sig. asintotica(bilateral) ,607 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo

Tabla 9
Comparacion de los grupos control y experimental en la dimension intrapersonal

Intrapersonal Intrapersonal
(Pre test) (Post test)
U de Mann-Whitney 357,500 267,500
W de Wilcoxon 763,500 673,500
Zz -,572 -2,054
Sig. asintética(bilateral) ,567 ,040

a. Variable de agrupacion: Grupo



Tabla 10
Comparacion de los grupos control y experimental en la dimension interpersonal

Interpersonal Interpersonal
(Pre test) (Post test)
U de Mann-Whitney 347,500 156,000
W de Wilcoxon 753,500 562,000
z -, 740 -3,900
_Sig. asintética(bilateral) ,459 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo

Tabla 11
Comparacion de los grupos control y experimental de manejo de estrés

Manejo de estrés Manejo de estrés

(Pre test) (Post test)
U de Mann-Whitney 357,500 266,500
W de Wilcoxon 763,500 675,500
Zz -,572 -2,024
Sig. asintotica(bilateral) ,567 ,040

a. Variable de agrupacion: Grupo

Tabla 12
Comparacién de los grupos control y experimental de la adaptabilidad

Adaptabilidad Adaptabilidad

(Pre test) (Post test)
U de Mann-Whitney 387,000 218,500
W de Wilcoxon 793,000 624,500
z -,084 -2,911
Sig. asintética(bilateral) ,933 ,004

a. Variable de agrupacion: Grupo



Tabla 13
Comparacion de los grupos control y experimental el manejo de animo

Estado de animo Estado de animo

(Pre test) (Post test)
U de Mann-Whitney 387,000 219,500
W de Wilcoxon 793,000 625,500
z -,084 -2,881
_Sig. asintdtica(bilateral) ,933 ,004

a. Variable de agrupacion: Grupo



Anexo 5: Autorizacion para la aplicacion del programa

CEP,
Santisima
Trinidad

Lima, 13 de junio de 2022

Dra Estrella A, Esquiagola Aranda
Jefa de la Escuela de Posgrado UCV
Presente -

Ref: Respuesta solicitud de trabajo de investigacién

Es grato dirigirme a usted para dar respuesta a la solicitud presentada el 09 de junio del
afio en curso, en la que solicita que l1a docente NIZAMA OLIVA, Mariela Lucia, estudiante
del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA realice la aplicacion del
trabajo de investigacion en nuestra institucion,

Al respecto le informamos que se auloriza la ejecucion del trabajo titulado: Programa
*Siento y Pienso™ para desarrollar la inteligencia emocional en nifos de primaria, en nuestro
centro educativo.

Atentamente,

LSPUIp




Anexo 6: Esquema del programa “Siento y Pienso”

Con el permiso de la institucion educativa, se realizaron las sesiones del

programa.

Programa “Siento y Pienso”

Datos informativos

Nombre del programa: Siento y Pienso

Institucién Educativa

Directora

: Santisima Trinidad

: Silvia Piélago Lastra

Sesiones a desarrollar: 10 sesiones

Programacion

Sesion Nombre de la sesion Recursos
1° Cuando digo...quiero decir... Cartulinas, revistas,
goma y tijera
20 Jugamos con las emociones Tiza, fichas de las
estaciones, dado
3° Mis reacciones tienen | Ejemplos de situaciones
consecuencias conflictivas
40 Accion y reaccion Radio y silla
50 TU no eres igual que yo Hoja bond y colores
6° Controlo mi cuerpo Musica de fondo,
ambiente amplio vy
parlante
7° Ayudando a un amigo Titere
8° Mi juguete favorito Un juguete por
estudiante
9° Mi familia Hoja bond A5 vy
cartuchera del estudiante
10° | Miaulaes... Papelografo, contac y
fichas de situaciones




Sesion N°1

Cuando digo...quiero decir...

Propésito:

e Adquirir vocabulario de las emociones.

e Diferenciar emociones: alegria, tristeza, miedo, verglienza, sorpresa € ira.
e Detectar emociones en diferentes situaciones.

e Tomar conciencia de las emociones de los demas.

Recursos: hojas A3, revistas, periddicos, goma y tijera.
Inicio:
El docente preguntara a los alumnos qué creen ellos que son las emociones y

expresan libremente sus opiniones. Se anotarén en la pizarra las ideas hasta

establecer una definicién en conjunto.

Un ejemplo podria ser: es una respuesta de nuestro organismo ante un suceso

determinado.

Luego se les pide que nombren las diferentes emociones que conoce. Para ello se

les presenta diversas situaciones y que expresen las emociones que sienten.

Por ejemplo: cdbmo me siento cuando llego al colegio, en una discusién de papay

mama cdmo me siento, cuando estoy con mis padres me siento...
Desarrollo:

Forman 5 grupos de trabajo y reciben una hoja A3, dividida en 2 partes; en cada
una de ellas estara escrita una emocion. De esa manera, el grupo trabajara unas
emociones y otro grupo otras. Con las imagenes de revistas o periédicos
(solicitados anteriormente) buscaran e identificaran las emociones que

representen.
Cierre:

Cada grupo nombrara a un delegado y él o ella seran los encargados de exponer
su trabajo mencionando qué les motivo colocar dicha imagen en la emocion

correspondiente.



Sesion N°2
Jugamos con las emociones
Propésito:
e Expresar emociones.
e Observar las representaciones de los compafieros.
e Valorar diferentes maneras de expresion.

e Seguir instrucciones dadas.
Recursos: tizas, papel kraft, fichas de estaciones y dado.

Inicio:
Previo a la clase, la docente preparé un circuito de carreras en papel kraft, con 20
estaciones en cuadrados aproximadamente 60x60 cm. En cada estacion se coloco

un cartel un con un mensaje visible.

Estacion | Mensaje Estacion | Mensaje
1 Tristeza 11 Todas las emociones
avanzanhasta la proxima
emocién.
Alegria 12 Alegria
Avanza a la estacion 7 13 ;
ananza y Regresa ala fila y
ponte eldltimo.
Miedo 14 Ira
Todas las emociones 15 Sorpresa
avanzan3 estaciones
6 Sorpresa 16 Todas las emociones
avanzan 3estaciones.
Tristeza 17 Alegria
8 Todos los que estan 18 Regresa a la fila y
sentadosavanzan 3 ponte eldltimo.
estaciones
9 5ﬁ%rgsa alafilay ponte el 19 Todos los sentados
avanzanuna estacion.
10 Vergiienza 20 Alegria
Desarrollo:

Los alumnos se pondran en fila, por orden tiraran el dado y se colocaran en el lugar
correspondiente, segun el niumero que salga en el dado. Leerdn el mensaje y
seguiran sus instrucciones.

Si se cae en una estacion donde estd escrita una emocion, se representara



libremente durante un periodo corto de tiempo; al finalizar la escenificacion el
alumno se sentara en el cuadro hasta que se indique otra instruccion. Si se cae en
una parada donde hay un mensaje, lo leera en voz alta y se cumplira la orden.
El juego no tiene un ganador o perdedor, sino que se acabara en el momento en
gue todos hayan participado y una cantidad considerable de alumnos haya llegado
al final.
Cierre:
Es el momento de reflexionar sobre lo ocurrido; para ello todos se sentaran en el
suelo formando un semicirculo de tal manera que se puedan ver las caras; el
educador dirigira el debate con estas preguntas.

1. ¢Cbmo se han sentido?

2. ¢Crees gue sélo hay una formula de expresar emociones?
3. ¢Has descubierto cosas nuevas?



Sesion N°3
Mis reacciones tienen consecuencias
Propésito:
e I|dentificar posibles reacciones ante una situacion determinada.
e |dentificar posibles consecuencias de nuestras reacciones.

e Desarrollar la predisposicion a regular nuestras reacciones teniendo encuenta

sus posibles consecuencias.
Recursos: ejemplos de situaciones conflictivas

Inicio:

Escuchan la narracion de una situacién conflictiva, por ejemplo: hoy en clase,
Carlitos cogi6 la cartuchera de su compafiera sin pedir permiso.

Desarrollo:

Los estudiantes mencionaran las posibles soluciones y se anotaran en la pizarra.
Un vez que los participantes mencionaron las soluciones, identificaran las
consecuencias de cada reaccion. Asi se lograra llegar a la mas adecuada.

Cierre:

Todos intentaran identificar la reaccion mas adecuada para este caso, o la que sea
mas favorable tanto para ellos como para las demas personas queson parte de

esa situacion. Pueden surgir diferentes opiniones.



Sesién N°4

Accion y reaccion

Propésito:

e Nombrar las reacciones que provocan en otros nuestras acciones.

¢ Identificar las reacciones que provocan en nosotros las acciones de los
demas.

e Descubrir la necesidad, utilidad y ventajas de regular la manifestacion de

nuestras acciones.

Recursos: pito y silla

Inicio:

Se pedira un voluntario que sera el invitado especial. Por un momento saldra de la
clase y volvera a entrar para ser presentado al grupo.

Desarrollo: El docente presentara al invitado, explicando que se trata de un
personaje famoso que nos ha venido a visitar. Este se colocara en medio de la
clase (de ser posible que se pare en una silla), para poder ser observado por todo
el grupo. Luego se les pedira que saluden al invitado diciendo cosas agradables y
hablandole en tono suave. Durante 5 minutos se dejara a los estudiantes que
hablen con el invitado y, a la vez, que observe la reaccion de éste. Pasado el tiempo
se les pedira que griten, den palmadas y patadas en el suelo, hasta que pasados
dos o tres minutos una sefial les indique que deben parar (pito); tendran que
detenerse y permanecer en el maximo silencio durante un tiempo similar al anterior.

Cierre:

Una vez finalizada la experiencia se sentaran en su sitio y se llevara a cabo una
reflexion grupal. Para ello responderan: ¢ Cual ha sido la reaccion del invitado ante
vuestros saludos?, ¢ante los gritos?, en el momento de silencio?, ¢Coémo
reaccionamos cuando hay ruido y alboroto? y ¢ Como reaccionamos cuando hay

silencio?



Sesién N°5

Tu no eres igual que yo

Propésito:

e Describir Descubrir y comparar los diferentes puntos de vista.

e Valorar la diferencia de apreciacion, observacion y expresion.

e Estimular la valoracion de la propia individualidad y originalidad.

e Observar como un objeto puede ser visto de maneras diferentes por cada

persona.

Recursos: TV y usb

Inicio:

Observaran en la TV la imagen de un animal (un leén) por 1 minuto.

Para favorecer la observacion y la reflexién, el profesor formulara preguntas, de
una en una, dejando tiempo suficiente para que cada uno pueda responderse a si
mismo, en silencio.

“Imaginemos que estamos junto al animal y que puedes verlo, tocarlo, sentirlo,
saber lo que piensa y lo que siente”

Desarrollo:

Responden: Qué ves?, ¢De qué color es?, toca su piel. (,Como es?, ¢aspera,
suave, fria, tibia?, ¢ Qué esta haciendo?, ¢Qué siente?, ;Donde estuvo antes de
llegar alli?, ¢En qué esta pensando?, ¢;Qué le gustaria hacer ahora? y ¢Tiene
nombre?, ¢.como se llama?

Cierre:

Finalizadas las preguntas y dejando un tiempo corto para la reflexion individual, se
lleva a cabo un debate, en el que se invitara a compartir opiniones, ideas,
sentimientos, en un espacio de discusién. Se motivara al alumnado a participar
respondiendo las preguntas, escuchando activamente a los compaferos vy

razonando su opinién ante la opinién contraria de los demas.



Sesién N°6

Controlo mi cuerpo

Propésito:

e Estimular el desarrollo de la autoestima positiva mediante el control
corporal.

e Desarrollar la motricidad gruesa.

e Valorar la importancia del control de la propia corporalidad.

e Estimular el conocimiento del propio cuerpo.

Recursos: Mdusica de fondo, ambiente amplio y parlante

Inicio:
Con el fin de conseguir un ambiente tranquilo y una distensién de la musculatura,

la actividad se iniciard con un ejercicio de relajacion.

El alumnado se colocara de pie, mirando hacia al profesor, que se dispondra
frente al grupo de manera visible. El docente realizar4 movimientos muy suaves y
sencillos, de desplazamiento amplio de las partes del cuerpo, intentando no
moverse del lugar. Realizara movimientos dinamicos y estaticos en simetria y
disociados que impliquen equilibrio. ElI alumnado,

Desarrollo:

Los estudiantes imitaran los movimientos del profesor.

Este ejercicio requiere concentracion y para ello se acompafiara de musica
tranquila y suave.

Cierre:

Se llevara a cabo una reflexion grupal en la que los estudiantes puedan expresar
todo aquello que han experimentado: la dificultad o no de controlar su cuerpo y el

placer del movimiento.



Sesion N°7
Ayudando a un amigo

Propésito:

e Estimular el desarrollo de las habilidades socio-emocionales.

Identificar actitudes y valores que favorecen la amistad.

Identificar actitudes adversas en una amistad.

Expresar verbalmente las propias ideas.

Analizar valores y actitudes positivas.

Recursos: Titere

Inicio:

Los estudiantes se sentaran en el suelo formando un circulo. Se les presentara un
personaje singular (un titere); se trata de un mufieco que tiene un problema y que
le gustaria compartirlo con ellos para ver si entre todos pueden buscar soluciones.
Desarrollo:

Presentacién del mufieco: “Este es Paco y quiere contar una historia”. Paco les
explica su situacion: “Me siento triste y disgustado por un problema que me surgié
el otro dia. Me gustaria saber qué es lo que he hecho mal y si me podrias ayudar.
Mi gran ilusién es tener amigos”. A continuacion les relata su historia: “Ultimamente,
cuando llego al colegio, mis compafieros me contestan mal, parece que todos me
tienen mania y no sé qué hacer; yo creo que me tienen envidia o que piensan que
yo soy... (antipético, agresivo, egoista...).”

Mientras cuenta su problema muestra actitudes negativas o que pueden ser
rechazadas por los demas: egoismo, tratos con gritos y malas palabras, intole-
rancia, deseo de querer dirigirlo todo y no dejar opinar a otros, trangresion de las
reglas del juego, posturas intransigentes, personalidad explosiva, enfado y
agresividad.

Cierre:

Paco les pedird que le ayuden a identificar las emociones y actitudes que

estan perjudicando sus relaciones. Los alumnos ayudaran a identificar esas



actitudes y, con la ayuda del profesor, le indicaran actitudes positivas como

alternativas a las anteriores para que sus relaciones mejoren.

A continuacion y para recoger las alternativas dadas, se nombrara un
secretario o0 secretaria encargado de ir anotando en la pizarra las alternativas

0 soluciones concretas que se propongan para cada una de las situaciones.

Una vez que se ha concluido este espacio, Paco, en colaboracion con el
alumnado, hara un repaso y resumen de las actitudes y emociones deseables
a las que debe tender y aquellas que quiere cambiar. Ademas, manifestara
su satisfaccién y su agradecimiento por la ayuda que le han prestado. Se
despedirdhasta una proxima ocasion.



Sesién N°8

Mi juguete favorito

Propésito:
e Valorar el esfuerzo de compartir.
e Compartir las cosas.

e Respetar las cosas de los compafieros.

Recursos: Un juguete por estudiante

Inicio:

Se les explicara que en esta clase van a compartir con sus comparferos los
juguetes. Para ello, cada alumno dejara el juguete que ha traido de su casa a o
tro compafiero, intentando que no se repartan los juguetes entre los mas amigos,
sino que se presten a aquellos con los que se tiene menos relaciéon o conlos que
generalmente no se juega.

Desarrollo:

Durante 15 minutos, jugaran con el juguete prestado y, una vez finalizado el tiempo,
se dejaran los juguetes en un rincon y los alumnos se colocaran formando un
semicirculo.

Cada alumno explicard a sus comparfieros cdmo se ha sentido y el docente, para
animar el debate, les ir4 preguntando: ¢Coémo te has sentido?, ¢Creias que tu
comparfiero te romperia tu juguete?, ¢ Has podido jugar con el que te han prestado
0 has estado pensando en tujuguete?, Qué has aprendido? y ¢Crees que el
compartir te hace sentir bien?

Cierre:

Al finalizar las preguntas se debe llegar a la conclusién de que es dificil prestar algo
gue apreciamos, que se debe pensar en los demas cuando utilizamos sus cosas,
gue ellos también se pueden sentir igual y quizas por ello a menudo nos cuesta

prestar las cosas. Al compartir multiplicamos por mil las cosas que tenemos.



Sesién N°9

Mi familia

Propésito:

e Intercambiar informacion.

e Ofrecer la posibilidad de conocer a los compafieros en situaciones no
escolares.

e Descubrir la identidad de los demas.

e Compartir emociones, vivencias.

Recursos: Hoja bond A5 y cartuchera del estudiante.

Inicio:

Se pedira a los estudiantes que piense en su familia, en un domingo o dia de fiesta,
al mediodia, todos sentados alrededor de la mesa para comer, etc.

Desarrollo:

Cada uno dibujara en un su hoja esta situacién. Mientras estan dibujando, el
docente ir4 preguntando en voz alta, sin esperar respuesta, para ir motivandoa los
alumnos a dibujar: ¢ A quién ves en esta mesa?, ¢ Donde se sienta cada uno?, ¢ Qué
hay para comer?, ¢(Quién ha hecho la comida?, ¢De qué estan hablando?,
¢ Participas en la conversacion?, ¢ Te sientes a gusto en la mesa?

Cierre:

Una vez finalizado el dibujo, iran saliendo de uno en uno de manera
voluntaria a explicar su dibujo. Mientras se comenta el dibujo, los demas
compaferos pueden preguntar sobre lo que se explica, ya sea para aclarar

algun concepto opara hacer un comentario, siempre que éste sea positivo.

Una vez que han finalizado las exposiciones, el educador preguntara: ¢Qué
cosas te han gustado de los demas?, ¢ El compartir situaciones de tu familia

te ha hecho sentir mejor?, ¢Prefieres no hablar de ello? y ¢Crees que tu

familia es muy diferente de las de tus comparferos?



Sesién N°10

Mi aula es...

Propésito:
e |dentificar caracteristicas y situaciones de la clase.
¢ Diferenciar caracteristicas que favorecen y no favorecen el aprendizaje.

e Elaborar una clase imaginaria.

Recursos: Papelografo, contac y fichas de situaciones

Inicio:

Se distribuye la clase en grupos de 3 0 4 alumnos, que se dispondran alrededor de
una mesa de trabajo; en ella se colocara un papel de embalar en el que se
dibujaran dos circulos; en uno se escribira “me favorece” y en el otro, “no me
favorece”.

Se repartiran unas fichas; cada una de ellas llevara escrita una caracteristica o
situacion posible del aula, como por ejemplo amena, triste, oscura, divertida,
ruidosa y cada grupo debera colocar las fichas en el conjunto correspondiente,
segun su opinion y siempre después de ponerse todos de acuerdo. Si con alguna
ficha en concreto los miembros del grupo no se ponen de acuerdo sobre en qué
lugar debe ir esa ficha, se deja sin colocar, para la puesta en comun, y se debatira

con el resto de la clase.

Caracteristicas del aula Situaciones

Amena / pesada Se oyen los ruidos de la calle

Alegre / triste Un alumno molesta

Clara / oscura Mi compariero/a de mesa habla
mucho

Réapida / lenta No me prestan las cosas

Imaginativa No tengo amigos

Ordenada Se puede trabajar bien

Tolerante El patio es pequeiio / grande




Complicada La hora del recreo es corta
Auténoma No te dejan hacer lo que quieres
Grande / pequeia Prefiero jugar que trabajar
Trabajadora /distraida No me gusta...
Amistosa
llusionada
Ruidosa

Desarrollo:

El estudiante puede afiadir todas aquellas situaciones o caracteristicas que se le
ocurran, aungque no estén en las fichas.

Una vez que han colocado todas las fichas, se exponen los murales en laclase
y el alumnado se sienta formando un semicirculo.

El maestro, para facilitar la reflexion, les preguntaré: ¢todos de acuerdo?, ¢han
encontrado caracteristicas y situaciones que para unos son positivas y para otros
son negativas?, ¢ Qué podemos hacer para intentar estar mas a gusto en la clase?
y ¢ Hay cosas que nosotros podamos cambiar?

Cierre:

Al finalizar, se puede hacer un cartel con el titulo de nuestra clase, recogiendo todos
aquellos aspectos positivos que se han trabajado y aceptando los negativos como
una cosa a mejorar y a trabajar entre todos. Se coloca en una pared de la clase y

se utilizara en el momento en que se considere necesario.
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