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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
violencia de pareja y dependencia emocional en adultos jovenes de Lima Norte,
2022. El tipo de estudio es basico con disefio no experimental correlacional
transversal. La muestra estuvo conformada por 386 adultos jovenes de ambos
sexos, con edades de 18 a 30 afios residentes de los distritos de Lima Norte. Se
utilizaron dos instrumentos, el Cuestionario de Violencia de Pareja y el
Cuestionario de Dependencia Emocional. Se obtuvo como resultado que existe
una correlacion significativa directa entre ambas variables (Rho=.776), por otro
lado, de acuerdo a los objetivos especificos se hallé correlacién directa
significativa y considerable entre violencia de pareja y las dimensiones
modificacion de planes (Rho=.740) y expresion limite (Rho=.707). Asimismo, se
hall6 correlacion directa significativa y considerable entre dependencia
emocional y las dimensiones Coercién (Rho=.736) y Prohibiciones (Rh0=.729).

Por tal motivo, se concluyo6 que existe relacion directa y significativa entre las
variables violencia de pareja y dependencia emocional, por esta razén se

menciona que a mayor violencia de pareja mayor dependencia emocional.

Palabras clave: Violencia, dependencia emocional, pareja, correlacional,

adultos jovenes.
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ABSTRACT

The objective of thisresearch was to determine the relationship between intimate
partner violence and emotional dependence in young adults from Lima Norte,
2022. The type of study is basic with a non-experimental cross-sectional
correlational design. The sample consisted of 386 young adults of both sexes,
aged 18to 30 years, residingin the districts of Lima Norte. Two instrumentswere
used, the Intimate Partner Violence Questionnaire and the Emotional
Dependence Questionnaire. It was obtained as a resultthat there is a significant
direct connection between both variables (Rho=.776), on the other hand,
according to the specific objectives, a significant and considerable direct
connection was found between intimate partner violence and the dimensions
modification of planes (Rho=.740) and limit expression (Rho=.707). Likewise,
significant and considerable direct connections were found between emotional
dependence and the Coercion (Rho=.736) and Prohibitions (Rho=.729)
dimensions.

For thisreason, it was concluded thatthere is a direct and significant relationship
between the variables of partner violence and emotional dependence, for this
reason it is mentioned that the greater the partner violence, the greater the

emotional dependence.

Keywords: Violence, emotional dependency, couple, correlational, young adults.
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I. INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018) alega que un 37% de mujeres
de los paises mas pobres mundialmente, han sido violentadas en algiin momento
de sus vidas, llegando a alcanzar una de cada dos mujeres. En la misma
investigacion se obtuvo que, Oceania, Asia Meridionaly Africa Subsaharianatienen
la mas alta prevalencia en mujeres jovenes adultas, alcanzando indices de 33%
hasta 51%. Es el hogar el principal escenario donde mas peligro corre la mujer,
debido a que presencia continuamente conflictos familiares, asi como también
puede presentarse en lugares publicos, por otro lado, la Organizacion
Panamericanadela Salud (OPS, 2020) haregistrado que, durante los ultimos afios,
los casos por violencia haciala mujer han incrementado en 106 paises, siendo una
realidad altamente preocupante, ademas cabe resaltar que en el afio 2017 fueron
registradas 87,000 mujeres asesinadas a nivel mundial, es decir, 137 mujeres eran
asesinadas diariamente. De acuerdo con la OMS (2021) informa que el 38% de
asesinatos a mujeres a nivel mundial son causados por el esposo o pareja de la
victima.

Como si fuera poco, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2020)
registra en la actualidad elevadas cifras de asistencia hacia la mujer, es asi como
a consecuenciade lapandemia COVID 19, los primeros meses del afio 2020, 4000
mil millones de personas fueron confinadas en sushogares con la finalidad de evitar
el contagio de este virusmortal. A consecuenciadeello hubounincrementoacerca
de sucesos sobre violencia doméstica a nivel global. Las lineas de asistencia mujer
registraron un aumento del 30% en Singapury Chiprey un 40% en Australia (OPS,
2020).

De acuerdo con Garrido (2018) menciona que la violencia no sélo esta
caracterizada por agresiones fisicas o psicolégicas hacia la mujer, sino también
como explotaciones sexualesy trafico de mujeres, siendo considerada de acuerdo
a ciertas caracteristicas como violencia de género, al respecto conviene decirque,
se puede pretender que dentro de una familia sin importar la condicion social ni

econoOmica; exista proteccion, paz y amor; sin embargo, esto no suele suceder



debido a que, desde las épocas mas antiguas, la mujer ha sido tratada como un
objeto y no como una personaindependiente y libre.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEIl, 2019) indicaque en
nuestro pais un 29,5% de mujeres con pareja manifestaron haber sido violentadas
fisicamente por parte de sus esposos o compafieros de vida. Asimismo, se realizé
otra encuestapara determinar la gravedad de la violenciacausadaen esas mujeres
y se obtuvo como resultado que el 26.7% fueron violentadas mediante empujones
y sacudidas;el 17,9% de mujeres violentadas fueron agredidas mediante bofetadas
y torceduras de brazo; el 14,7% recibiéo golpes con el pufio y con objetos

contundentes; el 9,2% fue agredida con objetos punzocortantes o arma de fuegoy
un 1,5% fue agredida con arma de fuego u objeto punzocortante (INEI, 2019).

A nivellocal, el Ministerio Puablico Fiscalia de la Nacion (MPFN, 2020) declara que
en el afio 2020 existieron mas de 500 mil denuncias por violencia en contra de las
mujeres al igual que a los integrantes de cada familia, siendo los distritos de Lima
Norte como el segundo sector con mayor incidencia de denuncias reportando 961

casos con lesiones graves hacia la mujer.

Asimismo, Huerta et al. (2016) menciona que las personas victimas de violencia,
padecen sindromes y algun patrén de trastorno de salud mental, por este motivo
estas personas soportan cualquier tipo de violencia con la finalidad de mantener

unarelacion de dependencia emocional.

De tal modo, la Defensoria del Pueblo (2020) hace referencia que los ultimos 15
dias del mes de marzo del 2020, durantela pandemiapor COVID 19, se registraron
cerca de 5500 denuncias via telefénica sobre agresiones hacia la mujer. A pesar
de ello, estas mujeres violentadas se limitan a denunciar a sus atacantes que en su
mayoria de veces llegan a ser sus parejas, debido a la dependencia emocional y
econdmica que padecen, al temor a que su agresor tome venganza ante algin

familiary temor al abandono (OMS, 2021).

A nivelnacional existen investigacionesacercade la violenciaen contra de la mujer
en distintos ambitos, sin embargo, a nivel local no hay suficientes investigaciones
acerca de la dependencia emocional y violencia de pareja, por lo que es necesario

seguirestudiando e investigando esta problemética que existe hasta hoy en dia.



Con lo expuesto anteriormente, se redacta la pregunta ¢ EXxiste relacion entre
violencia de pareja y dependencia emocional en adultos de Lima Norte, 20227?

Ante ello, es necesarioresaltar la justificacion de la presente investigacion, tal como
el aporte tedrico, que da valor de contribuir y profundizar informacion en la
corroboracién de conceptos, de igual manera formular nuevos propositos de
investigacion, del mismo modo, motivar y dar importancia a seguir investigando
sobre la violencia en todos los escenarios, por lo que esta no discrimina algun tipo
de estrato social, religion, rasgos fisicos o edad, aln mas cuando esta violencia
trata de ser invisible ante la mujer. También cuenta con un valor practico, teniendo
en cuentalabase de los resultados que aportara futurasinvestigaciones parapoder
realizar o ejecutar programas con la finalidad de prevenir e intervenir la violencia,

mejorando la calidad y estilo de vida de las personas que han sufrido de violencia
(Hernandezy Mendoza, 2018).

En cuanto al impacto social, la poblacion beneficiaria seran las victimas, para ello
las autoridades a cargo lucharan contralaviolencia de pareja, por lo cual permitira

comprender la necesidad de poder interveniren dicha problemética.

Por ello, se propone como objetivo general determinar la relacion entre violenciade
pareja y dependenciaemocional en adultosjovenes de Lima Norte, 2022. Asi como
plantear los objetivos especificos que es de establecer relacion entre la variable
violencia de pareja y las dimensiones de dependencia emocional. Asi también
establecer relacion entre la variable dependencia emocional con las dimensiones
de la variable violencia de pareja. Por otro lado, identificar los niveles de violencia
de pareja en adultos jovenes de Lima Norte, 2022 segun sexo y edad. Finalmente
identificar los niveles de dependencia emocional en adultos jovenes de Lima Norte,

2022 segun sexoy edad.

Al llegar a este punto, se formulacomo hipétesisgeneral que existe unacorrelacion
directa y significativa entre violencia de parejay dependencia emocional en adultos
jovenes de Lima Norte, 2022. Dando paso a plantear hipotesis especificas, existe
relacion directay significativaentre lavariable violenciade pareja y las dimensiones

de dependencia emocional, existe relacion directa y significativa entre la variable
dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja.



Il. MARCO TEORICO

Respecto a los estudios a nivel nacional, se han encontrado pocas investigaciones
publicadas, mencionando a Ponce-Diaz et al. (2019) quienes se plantearon el
objetivo de identificar la correlacion de satisfaccion con la vida (SV), dependencia
emocional (DE) y violencia de pareja (VP). Su poblacién fue de estudiantes
universitarios limefios, dando con la muestra de 1211 estudiantes (M=21.6;
DE=4.7). La metodologia fue no experimental, correlacional y descriptivo. Para
medir las variables, hicieron uso del cuestionario de Rodriguez-Franco para
violencia de pareja, el Test de dependenciaemocional de Aiquipay el Test para
medir satisfaccion con lavida de Diener.Los resultados mostraron que hay relacion
baja, negativay significativa (r=-0.241; p<0.01) entre SVy DE en las personas que

sufren violencia de pareja.

De acuerdo a los estudios internacionales, segun, Garrido-Macias et al. (2020)
examinaron la relacion entre violencia sexual y dependencia hacia la pareja. La
poblacion fue de adultos esparfioles, dando con la muestra de 101 hombres 'y 203
féminas (M=27.6; DE=9.41). Su estudio fue experimental, comparativo vy
correlacional. Los instrumentos fueron la Escala de dependencia especifica de
Valor-Segura y el Test de Violencia Sexual de Garrido-Macias. Los resultados
aseveraron correlacion baja, inversa y significativa (r=-.140; p<0.05) entre la
dependenciahaciala pareja y la coercion sexual.

Martin y Moral (2019) propusieron determinar la relacion entre dependencia
emocional y violencia psicolégica desde una perspectiva victima -agresor. Su
poblacion fue adultosjévenesespariolesy su muestra se conformé por 262 féminas
y 134 varones (M=19.36; DE=2.6). Fue de tipo correlacionaly descriptivo. Utilizaron
dos instrumentos: el Inventario de Sirventy Moral, para Dependencia emocional, y
el cuestionario de Rodriguez-Diaz para violenciade parejas victima-agresor. Los
resultados afirmaron que, existe relacion positiva y significativa (p<0.001) entre

ambas variables, tanto en victimas como agresores, en las relaciones de pareja.

Urbiola et al. (2019) tuvieron el objetivo de establecer correlacion de la autoestima,
dependenciaemocional (DEM)y Violenciapsicolégica (VP), hechao recibida, en la

pareja. La poblaciéon fue de adultos espafioles, optando por la muestra de 462



mujeres y 88 varones (M=21.15; DE=2.41). El estudio fue correlacional y
descriptivo. Para medir sus variables, usaron el Test de autoestima de Rosenberg,
y los Test Dependencia Emocional en la Parejay de violenciarecibida, ejecutaday
advertida en el noviazgo de Urbiola et al. obtuvieron que la DEM tiene correlacion
baja, directa y altamente significativa (r=.290; p<0.01) con la VP.

El estudio de Momefie y Estévez (2018) quiso determinar la relacién entre estilo de
crianza parental, apego adulto, dependencia emocional (DE) y abuso psicolégico
(AP) en relaciones de parejas. Su poblacién fue de adultos nacidos en Espafiay su
muestra 219 féminasy 50 varones (M=28.33; DE=10.15). Su trabajo fue descriptivo
y correlacional. Los instrumentos usados fueron: para los estilos parentales, el
Inventario de Young; para la dependencia emocional, el Inventario de Sirvent y
Moral; para abuso psicolégico, la Escala de Marshall; para apego adulto, el Test de
Pierrehumbert. Al analizar los datos, dieron con la relacion baja, directa y
significativa entre DE y AP (r=0.290; p<0.01) en las parejas.

A su vez, Momerie et al. (2017) propusieron investigar sobre la correlacion entre
dependenciaemocional (DEM), laregulacion de las emocionesy abuso psicoldgico
(AP) en relaciones de pareja. Su poblaciéon fue adultos espafiolesy su muestra se
compuso de 232 damas y 71 varones (M=25.94; DE=8.6). El tipo fue descriptivo y
correlacional. Se usoel test de Urbiola para dependenciaemocional en las parejas,
el Test de Marshall para medir abuso psicoldgico sutil y manifiesto, y el Test de
dificultades para la regulacion emocional de Gratz y Roemer. Los resultados dieron
con la relacién moderada, directa y significativa de DEM y AP (r=0.540; p=0) en

parejas adultas.

Martin y De la Villa (2019) estudiaron la relacion entre dependencia emocional y el
maltrato psicoldgico. La poblacién fue de 396 espafiolesde 15 y 30 afios (M= 19.36;
DE= 2.60). Para medir estas variables utilizaron dos instrumentos, el Inventario de
Relacione Interpersonales y Dependencias Sentimentales (IRIDS-100) y el
Cuestionario de Violencia entre Novios Victima Agresor (CUVINO-VA). Los
resultados mostraron que existe una correlacién positiva y considerable entre
ambas variables. (r=.548; p<.001).



Lo investigado por Moral etal. (2017) tuvo la finalidad de identificar correlacion entre
violencia en la pareja (VP), dependencia emocional (DEM) y autoestima. Su
poblacién fue de adultos jovenes procedentes de Espafia. Su muestra tuvo 168
mujeres y 58 hombres (M=18.2; DE=1.8). Fue correlacional, descriptivo y de corte
transversal. Como instrumentos se utilizaron el IRIDS-100 de Sirventy Moral para
dependencia emocional, la adaptacion hispana del Cuestionario de violencia en
novios Rodriguez-Diaz, y, para autoestima, el Cuestionario de Rosenberg.
Concluyeron que, hay correlacion baja, positivay significativa entre las victimas de
la VP yla DE (r=.222; p<0.05).

Del Castillo et al. (2016) llevaron a cabo un estudio para obtener relacion entre las
dimensiones de violencia de pareja y dependencia emocional pasiva (DEP). Su
poblacién fue estudiantes universitarios de México mayores de 18 afios. Su muestra
fue 165 mujeres y 152 varones. El disefioy tipo fue no experimental, correlacional.
Los instrumentosusados fueron: Cuestionariode violenciaen elnoviazgo de Garcia
y Guzman y el cuestionario de dependencia emocional pasiva de Méndez. Los
analisis de los datos mostraron que la dimension de violencia verbal en parejas
tiene correlacion baja, positiva y significativa con las dimensiones de DEP de
ansiedad por separacién (r=0.262; p<0.01) y expresion limite (r=0.112; p<0.05).

Finalmente, lainvestigacion de Nifio y Abaunza (2016) tuvo laintencion de hallar la
correlaciéon entre dependencia emocional (DE) y estrategias de afrontamiento (EA).
La poblacion fue de universitarios colombianos, teniendo la muestra de 76 mujeres
y 34 varones entre los 18 y 33 afios. La metodologia fue correlacional-descriptivo.
Para medir la DE utilizaron el Cuestionario de Lemos y Londofioy para la segunda
variable, la Escala de estrategias de Coping adaptada por Londofio. Los resultados
mostraron que la DE tiene una correlacion baja, positiva y significativa (r=0.256;
p<0.05) con el factor de EA, reaccién agresiva. A su vez, concluyeron que, el
presentar esta correlacion, predispone la ejecucion de conductas violentas como

medio de afrontamiento en los conflictos de pareja.

Por otro lado, de acuerdo ala macro teoria por Becky Freeman (1995) sefialan que
todas las personas que formaron parte de violencia mantienen un pensamiento de
dependenciahaciapotencialesagresores, ya que estos presentan rasgos violentos

y hostiles, pese a que estas personas llegan a atentar contra la integridad de sus



parejas, ellas interiorizan y distorsionan la idea de ser protegidas, ya que conciben
laidea del uso de fuerzacomo forma de brindar seguridad (Beck y Freeman, 1995).
Del mismo modo, las victimas al mantener unabaja autoestima tienden a buscar
aprobacion y aceptacion sin importar las consecuencias que estas traigan consigo,
ademas, presentan dependencia hacia estas mostrandose con grandes niveles de
ansiedady temor a ser rechazadas o abandonadas, por ello justificarian todo acto
de violencia que sobrepase a sus derechos mediante creencias irracionales o
irrelevantes en la que se asignen a si mismas de ser culpables por ocasionarlaira
y desencadenamiento de violencia por parte de su agresor, ya que al ser
dependientes consideran que es primordial la compafia de quienes en algin
momento establecieron unarelacion amical, amorosa o familiar (Beck y Freeman,
1995). De tal modo, estas personas tienden a mostrar conductas y pensamientos
de dependencia repetitivo tales como “Si mi pareja me rechaza no habria otra
persona capaz de amarme” de modo que llegan a tolerar todo tipo de acciones
negativas, ademas también estan presente las creencias dependientes, las cuales
se manifiestan comolaidea de que esa persona es la inicacon quien deberapasar
durante el resto de su vida o inclusolo asocian a factores externos como lareligion,
el rechazo social ya que se consideraran mal vista ante los demés y en el peor de
los casos, cuando la dependenciaya se ha establecido en gran medida, seria la
misma pareja quien harian uso de violencia contra si misma o en el caso de que
existiesen hijos de por medio ejercerlo contra ellos solo para que su pareja no la

abandone (Becky Freeman, 1995).

En base a la etimologia (Gallino,2004) define queviolenciaviene del latin violentia,
procede de vis que indica “fuerza” y olentus “abundancia” lo que significa persona
que actia con mucha fuerza. De igual modo, dentro del enfoque histérico la
violenciase ha venidodesarrollando desde épocas antiguas, siento este unade las
principales probleméticas psicosocial prehistéricas, considerandose como uso de
la fuerza ejercida hacia otra persona, causandole dafios, sin distinguir clase social,
edad o género, propagandose desde la época media hasta la actualidad (Ruiz,
2002).

La violencia se origina en el entorno social y en los valores que se infunde a las

personas desde muy nifios, siendo nuestro pais machista se inculca superioridad



de ellos sobre el género femenino (Palladares, 2019). Con respecto al enfoque
epistemologico, Alencary Cantera (2012) mencionan que laviolencia de pareja es
considerada un fendmeno interaccional, el cual surge como respuesta ante los
problemas y dificultades que se dan en las relaciones de pareja y familiares, esta
se presenta inmediatamente a las discusiones que se dan entre las personas, asi
mismo, se considera que es culpa de ambas partes si es que hubiese provocacion
para que esta se diera, cabe precisar que por lo general la mujer es victima de los
ataques de violenciay el agresor seria su pareja, connotando el predominio que
interpone el hombre al desobedecer o no estar de acuerdo con este llegando a
emitir distintostipos de violencia, entre ellasfisica, psicoldgica,sexualy econémica,
ademas de que todas las conductas se relacionan homeostaticamente al sistema
familiar ya que la violencia aparece en respuesta al sistema de creencias de la
persona que no coinciden con la realidad presentada, en tal sentido, se deja
entrever que la violencia de parejas se alimenta por no mantener una misma vision
con la persona que mantenga mayor dominio entre las dos personas (Alencary
Cantera, 2012). Desde un enfoque filosofico, fue el filésofo Aristoteles quién
considero a la violencia como “necesario y forzoso”, este ultimo significd que toda

accion que se ejecuta con fuerza, es por ser contra el impulso natural
(Quevedo,1988).

Como deslinde conceptual se presenta el concepto concedido por la Organizacion
Mundial de la Salud (2021) quien refiere como todo comportamiento que se da en
unarelacion intima, provocando dafio psiquico, sexual o fisico a los miembros de
la relacion, la cual en su mayoria es focalizada haciala mujer. Por tal motivo, esta
se presenta en una diversidad de parejas, es decir novios, esposos, amantes y
exnovios ya sea dentro de una convivencia o excluyente aella, en la que se emite
el uso de fuerza en distintos niveles, ya sea para manipular o condicionar a la
pareja, llegandoles a arrebatar la independenciay libertad, e incluso a dafiar la
dignidad con el fin de disminuir el desarrollo de su autoestima (Galego, 2013).

Ademas, Montafiez (2013) la violenciapresentadaen las parejas tiene como accion
principal de causar incomodidad y dafiar por medio de insultos, golpes,
humillaciones, ataques verbales, manipulaciones y amenazas, lo cual provocaria

dafos irreversibles de tipo psicolégicoy fisico. Ante ello, Arenas (2012) agrega que



la violencia que se presenta genera efectos significativos ya que existe la intencion
direccionada y premeditada para obtener el control y soberania ante la pareja.
Igualmente, Heise (1998) sefiala que la violencia de pareja se caracteriza por
mantenerintencionesde controlar a su pareja ya sea bajo un entorno social, familiar
o laboral, poniendo en primer lugar sus intereses personales, en la cual la persona
manipuladorallega a creer que cuenta con el derecho de tomar las decisiones sin
importar los gustos o consideraciones que tenga la victima, llegando incluso a
desmerecer o desvalorizar los derechos y emociones. Finalmente Straus (1979)
indica que la violencia de pareja tiene implicancia psicoldgica, pues este ataca
directamente a la estabilidad emocional y psiquica, mediante diversas frases o
palabras que disminuyan su autoestima, de modo que, la victima mantendria
completa vulnerabilidad ante las decisiones e intenciones que pretenda realizar su
agresor, en el cual la victima también presenta temor y miedo en niveles
desmesurado ya que no encontraria forma alguna de hacer frente a este tipo de

maltratos.

La variable violencia de pareja se sustenta bajo un modelo teérico cognitivo -
conductual, ya que presenta tres grandes factores que influyen en su
mantenimientoy progresion de la conducta, siendo estas: la conductaviolenta para
controlar a la pareja, teniendo como estimulo el deseo de control y como
reforzador, el subyugaral otro para sus propias intenciones; creencias en relacion
a la violencia como medio para mantener la agresion, existen diferentes
pensamientos que “justifican” el acto violento por paradigmas que se tiene en
relacion ala pareja asociados a roles sociales establecidos que tienen que cumplir;
por ultimo, la influencia de los aprendizajes en edades tempranas asociadas a la
violencia, la observacion de dicha conducta, al igual que la observacién de la
respuesta genera estructuras mentales que predisponen al individuo a tener una
respuesta violenta o una sumisa ante situaciones conflictivas (Rubio-Garay et al.,
2015). Bajo este enfoque, Arroyo et al. (2019) construyen un cuestionario para su
medicion y asi identificar el comportamiento violento que puede presentarse en las

relaciones de pareja, las cuales suelen manifestarse de cinco maneras: violencia
fisica, manipulacién, violencia verbal, coercion y prohibicion.



Arroyo et al. (2019), crean el Cuestionariode Violenciade Parejas en jévenes, para
determinar los actos violentos que se pueden presentar dentro de las parejas,
identifica las clases de violencia, ademas presenta unabuena consistenciaintema
y validez de constructo, lo que indica que se puede utilizar en la poblacién adulta

jovenes peruanos.

Dentro de las teorias sobre violencia se encuentrala teoria del aprendizaje social
(Bandura, 1987) rechazala provocacion humana,laforma genéticainnata, el refiere
qgue las conductas violentas son aprendidas ya que se encuentran en el ambiente
social, laboral, académico, familiar, etc. Es decir, una persona mediante la

observacion en el entorno en el cual se desarrolla, aprende conductas diversas
entre ellas la agresion, rechazando las teorias que esta es innata al ser humano.

La teoria generacional manifiestaque unapersonaidentificadacomo agresory que
fue victima de violencia fisica y emocional por sus progenitores desde su nifiez,
podria repercutir en lamanera en como se vinculacon su pareja, asi mismo, existen
causantes como lo ya mencionado maltrato en la nifiez, vinculo afectivo inestable
maternal, rechazo, ambiente sociocultural machista, esto perjudica al menor
interpersonal y personalmente (Dutton y Golant, 1997).

La teoria ecologista de Donald Dutton (1997) define que el agresor mantiene una
peculiaridad donde se evidencian comportamientos violentos en el hogar, pero
cuando se encuentra en un lugar publico muestra un comportamiento pasivo,
teniendo una conducta correcta con los demas hombres, sin embargo, con las
mujeres es completamente diferente, salvo que esté dentro de su entomo
sentimental. Dutton identifica al hombre violento mediante ciertos aspectos
ocurridos en el trascurso de su vida, tales como: si la madre del agresor ha sido
violentada, si presenta temor al abandono, el culpar a otras personas por sus
acciones, si fue rechazado por sus padres, si presento traumas en el pasado.

La teoria de Dobash y Dobash (1979) expone un punto de vista en apoyo a las
mujeres de acuerdo a la violencia, relacionala violencia con un tema de culturay
trascendencia, basandose en el patriarcado de los afios 70, en donde la violencia

era habitual debido a ello, asimismo evidencian distintos circulos feministas que
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desde hace 20 afios ha sido beneficioso para poder combatir por los derechos del
género femenino.

Con respecto a la segundavariable de estudio, la persona dependiente empieza
desde unaconcepcién sobre él mismo que, se resumiria como alguien débil, el cual
necesita de otro para poder tomar decisiones para si mismo, sintiendo en lo
afectivo, emociones como la ansiedad ante la pérdida, la cual intensifica todo
vinculo formado (Beck & Freeman, 1995). La dependenciaemocional o en siglas
(DE), histoéricamente era relacionada y comprendida por Platon como al amor
nocivo, es decir, aquellas personas que consideraban que amar era poseer, de
modo que existia una persecucién haciala persona amante como si se tratase de
un objeto a devorar (Clemente et al.,1997).

Epistemologicamente la dependencia emocional por Congost (2011) indicaque el
desarrollo de esta variable se da como la adiccion que presenta una persona hacia
otra, esta va en crecimiento y medida segun sus carencias afectivas que tengay
como se va relacionando haciala pareja, por lo tanto, su frecuencia hara evidente
el vacio que este sienta, en consecuencia, la persona pierde la valoracion que se
tiene asi misma, asi como su autonomia. Del mismo modo, otro autor reconocido y
qgue coincidio fue Inmanuel Kant, pues referia al amor como un amor dependiente
y emocional con implicancias egoistas, ya que lo concibié que amar era un
sufrimiento imposible de controlar al intentar poseer a alguien mas (lzquierdo y
Gbomez, 2013).

Desde el punto de vista psicoldgico, SGnchez (2010) refiere que la dependencia
emocional tiene un equivalente alas personas con adicciones, lo cual reemplaza a
unasustanciacon el ser, principalmente ellose da en las parejas, pueslas personas
dependientes no se encuentran con una adecuada estabilidad emocional, llegando
a tomar medidas cuestionables con el fin de mantener cerca a su pareja,
manifestando conductas tales como la autolesion o la manipulacion, pues la

personadependiente llegaincluso a considerar que debe retener a su pareja, pues
de lo contrario no podria vivir.

De este modo, le dependencia emocional también es comprendida desde un

enfoque ecoldgico, a lo que Bronfenbrennes (1987) sefiala principalmente que el
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ser humanoesdependiente pornaturaleza,ya que al provenirdel seno familiareste
conlleva una interconexion buscando obtenervinculos de apego y afectivos, caso
contrario, buscaria suplirestos vinculos en una etapa posterior durante la adultez
guedando expuestos ya sea a relaciones sentimentales sanas o toxicas. De igual
modo, existe la probabilidad de la influencia con la interaccion social, pues en el
caso de tornarse téxica la relacion de dependencia, la persona que mantiene la
necesidad de depender justificaria cualquiertipo de acto negativo hacia si misma
sin importar que llegase a padecer de violenciaen sus diferentestipos (Alencary
Cantera, 2012).

Por otro lado, Castell6 (2005) en su teoria de la vinculacion afectiva, define a la
dependencia emocional como un trastorno mental, debido a que algunas personas

se complican en sostener relaciones sentimentales saludables, desencadenando
diferentes problemas de salud mental, legando a solicitar ayuda profesional.

Para la descripcion amplia de dependencia emocional, se menciona como
exponente a Castellé (2012) quien ha definido esta segunda variable de estudio
como un grupo de actividades y conductas que una persona presenta ante otra,
direccionandolas a mantenery prolongar cualquier tipo de relacién que incluya
sentimientos.Por lo que, mantienerasgos de presentar unanecesidad extrema por
cubrir la falta de afectividad de la cual carezca, de modo que, la pareja a la cual se
haya establecido la dependencia significara un fuerte lazo y elemento que cubra
dicha necesidad. Todo ello, responde al modelo tedrico de la vinculacion, en la que
la dependencia emocional avala a la conceptualizacion de ser un lazo efectivo que
desarrollala necesidad de preservar alianzas afectivas a otro individuo sin importar
las consecuencias o riesgos que esta conlleve. Dicha teoria cuenta con tres
componentes esenciales tales como: las relaciones de pareja, en ella se incluyen
la actitud dependiente y la percepcién, asi como el deseo de poseer, priorizar y
enaltecer a la pareja, agregado a los miedos de la ruptura. Finalmente, la
autoestima y autoconcepto, en ella se encuentrala auto percepcion errbnea sobre
si mismo, donde muchasveces la personase rechazatanto en aspecto fisico como
en su propia existencia, ademas de estados de animos inestables, los cuales

pueden ser cambiables de un momento a otro ante el mas minimo estimulo que los
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haga dudar sobre su aspecto y la valoracién negativa sobre si es capaz de llevara
cabo actividades en base a sus capacidades personales (Castell6, 2005).

De acuerdo al modelo teérico del perfil cognitivo segun Beck y Freeman (1995) el
perfil cognitivode unapersonadependiente comienzadesde unaconcepcion sobre
el mismo, la cual se describe como una persona débil, que evidencia necesidad de
pedir opiniones a otra persona para poder tomar decisiones por si mismo, sintiendo
emociones como la ansiedad ante la pérdida de la pareja, percibiendo como
amenazas ser abandonado, rechazado y terminar en la soledad; la concepcion
sobre el entorno reside en la idea de que todos son cuidadores, ya que hay

creencias fuertes de que es primordial la existencia de alguien mas para sobrevivir.

De igual forma, desde una teoria psicoanalitica, Freud (1969) sustenta que la
dependencia emocional es causada por la carencia de amor filial paterno, y que la
pareja se relaciona con la amistad intimamente a través de sentimientos agresivos,
los cuales permiten la ejecucién de la represion, de modo que la persona que es
dependiente del otro lo hace en funcion ala personalidad agresiva. Ademas, la
seleccion de dependencia se da por medio de dos tipos, la primera es de forma
narcisista, ya que en esta la persona habria elegido un objetivo en base a si mismo
y no por algun tipo de recuerdo a su madre, mientras que el otro tipo de eleccién
seria de tipo analitico, la cual sefiala que la eleccion se da netamente en la
busqueda de un modelo similar a la madre o sus cuidadores.

Por otro lado, es sustentada a través de la teoria del apego propuesta por Bowbly
(1986) quien explica que la dependenciay el apego se establecen a través de
vinculos afectivos hacia las demas personas, lo cual explica como suscitan los
vinculos emocionales que se desarrollan en primera instancia desde la infanciao
durantela adultez. En el caso de este Gltimo se forma por medio de los sentimientos
hacia una persona o progenitores, a diferencia de la etapa en la infancia cuyo
vinculo se establece primordialmente con la madre. Durante la adultez los vinculos
que se forman generan mayor dependenciaya que mediante estos se obtiene
cuidadosy atencion que a su vez, brindan seguridad, por lo que las personas que

presentan dependencia tienen una baja autoestima y poca valoracion sobre si
mismos (Bowbly, 1986).
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion
Tipo de investigacion

La presente investigacién fue de tipo aplicada, teniendo en cuenta, que se interesa

en aplicar nuevos conocimientos, modificando, transformando alguna situacion
concreta (Murillo, 2008).

lgualmente se trabajo de manera descriptivo-correlacional, debido a que fija el
grado de relaciéon que existe entre dos o mas variables, a su vez busca algun efecto

entre las dimensionesy posibles causas entre ellas (Hernandez y Mendoza, 2018).
Disefio de investigaciéon

Fuede disefionoexperimental con corte transversal y de nivel correlacional, debido
a que, se analizd ambas variables ya existentes y se recolectd datos necesarios en

un tiempo determinado, asimismo no existi6 ninguna manipulacion
intencionalmente de ninguna variable (Hernandez y Mendoza, 2018).

3.2. Variable y operacionalizacion
Variable 1: Violencia de pareja

Definicién Conceptual

La violencia contra la pareja se define como actos o conductas dentro de una
relacion sentimental que provoque algun tipo de dafio ya sea fisico, psicolégicoy
sexual (Arroyo et al., 2020).

Definicién Operacional

Los puntajes fueron recolectados del cuestionario de violencia de pareja, la cual
contiene 29 items (Estévez et al., 2018).

Dimensiones

Este cuestionario presenta 5 dimensiones: Violencia fisica (VF), Manipulacién (M),
Violenciaverbal (VV), Coercion (C) y Prohibiciones (P).
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Indicadores

Dentro de la primera dimension; Violencia fisica (VF), podemos encontrar
indicadores como golpes, jalonescuerpo a cuerpo o con algun objeto contun dentes.
En la dimension Manipulacion (M), los indicadores son sometimiento, amenazas.
En cuanto a la dimension Violencia verbal (VV), los indicadores que se pueden
encontrar son insultos, ofensas. En la dimensién Coercion (C), los indicadores son,
amenazas, difamar. Y por ultimo los indicadores de la dimensién Prohibiciones (P)
son impedimento de salidas sociales.

Escala de medicion

Ordinal.

Variable 2: Dependencia Emocional
Definicion Conceptual

Castell6 (2005), define la dependencia emocional, como pensamientos
equivocados sobre el amor, larelacion y vida en pareja y hasta de si mismo, frente
a esta situaciéon se encuentran involucrados las emociones, pensamientos y
comportamientos dirigidos hacia la pareja, presentandose como un medio de

satisfaccion y de proteccion personal.
Definicién Operacional

Esta variable de estudio se operacionalizd6 por medio del Cuestionario de
DependenciaEmocional (CDE),de Lemosy Londofio (1992), adaptado por Ventura
y Caycho (2016).

Dimensiones

Este cuestionario cuenta con 6 dimensiones; Ansiedad de separacién (AS),
Expresion afectiva de la pareja (EA), Modificacion de planes (MP), Miedo a la

soledad (MS), Expresion limite (EL) y Busqueda de atencién (BA).
Indicadores

Dentro de la primera dimension; Ansiedad de separacion (AS) podemos encontrar

indicadores como pensamientos distorsionados, miedo al abandono. En la
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dimension Expresion afectiva de la pareja (EA), los indicadores son necesidad de
afecto, inestabilidad personal. En cuanto a la dimensién Modificacion de planes
(MP) los indicadores que se pueden encontrar son cambiar las actividades,
quedarse con la pareja. En la dimension Miedo a la soledad (MS), los indicadores
son, no soporta el abandono, desesperanza. En cuanto a los indicadores de la
dimension Expresion libre (EL), son coaccionar, autoagresion. Y por altimo los
indicadores de la dimension Busqueda de atencion (BA), es de obtener la estadia
de su pareja.

Escala de Medicion

Ordinal

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

La poblacion es la unidn de individuos con caracteristicas determinadas entre si, a
fin de quelosinvestigadores prosigan el estudioen un lapso de tiempo determinado
como en un lugar establecido (Hernandezy Mendoza, 2018). De tal modo, que el
presente estudio estuvo conformado por residentes de Lima Norte, segun el
Instituto Metropolitano de Planificacion (IMP, 2021) en sus datos de proyeccion de

la poblacién, indica que en los distritos que conforman la zona de Lima Norte hay
una poblacion de 2'609,162 habitantes.

Muestra

La muestra estd presente en todo estudio de investigacion, yaque no se considera
a toda unapoblacion, sino una parte de ella, esto es de acuerdo al objetivo de la
investigacion (Arias- GoOmez, et al. 2016). Asi también se calculé el tamafio de la
muestra mediante la formulade Murray y Larry (2009) siendo unaformula idonea

para una poblacién finita, arrojando un 385 de tamafio de muestra.

Muestreo

Se define que la presente investigacion tuvo un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Segun Arias-Gomez et al. (2016) menciona que este tipo de

muestreo se basa en seleccionar datos no aleatorios, asi como de facil acceso o
de utilidad para los investigadores.
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Criterios deinclusién

- Adultos cuyas edades comprendan entre 18 a 30 afios de edad.

- Adultos que residan en algun distrito de Lima Norte.

- Adultos que tengan actualmente unarelacién sentimental o hayan tenido una
relacion por mas de 6 meses.

- Adultos que acepten de manera voluntaria ser parte del estudio de

investigacion.
Criterios de exclusion

- Adultos que respondan al lado de su pareja.
- Adultos que respondan el cuestionario sin leerlo.
- Adultos que manifiesten recibir tratamiento psicologico y/o psiquiatrico.

Unidad de anélisis

Es un objeto de estudio que proporciona informacion relevante para el analisisy

objetivo de la investigacion (Arias J., 2020).
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La técnica que se empled en el estudio, fue la encuesta, siendo esta adaptada y
distribuidade manera virtual, teniendo como finalidad poder recoger informacion de
ambas variables de manera rapida (Casas, J., Repullo, J. y Donado J., 2002).

Instrumento 1

Fichatécnicadel instrumento de la variable violencia de pareja

Nombre: Cuestionario de violencia de pareja (CVP)

Autores: Dayan Arroyo Chavez, Maryori Riquez Julcay Cristian Adriano Rengifo
Administracion: Autoadministrado

Procedencia: Peru

Poblacion: Adultos jovenes

ftems: 29
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Resefia Historica

El presente instrumento fue propuesto y creado por Arroyo et al. (2020) donde se
tuvo como objetivo poder conocer las conductas de violencia dentro de las
relaciones de pareja, asi como los tipos de violencia que se puedan presentar
dentro de dicha relacion, a inicios de la construccion se tuvieron 42 items, donde
prosiguieron a validar su instrumento de contenido y estructura mediante el criterio
de jueces, luego pas6 por validez de contenido y constructo, finalmente, el
instrumento obtuvo 29 items.

Consignade aplicacién

El cuestionario de violencia de pareja tiene 29 preguntas con 5 dimensiones, a su
para responder con alternativas de nunca, casi nunca, a veces, casi siempre y
siempre.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

Se realiz6 la validez de contenido, obteniendo en la V de Aiken valores de 0.75,
dando a relucir que los items se encuentran en rangos adecuados segun los
criterios, luego se evalu6 la validez de constructo resultando la idoneidad del
muestreo (KMO) arrojando un 0.97, por consiguiente, se realizo el indice de
consistenciainterna, dando como resultados en el Alfade Cronbach un 0.943y el
Alfa de McDonald’sun 0.947.

Propiedades psicométricas de la pruebapiloto

Esta prueba piloto se realiz6 a 202 participantes de ambos sexos, dando como
resultado de la escala de violencia de pareja una confiabilidad de alfa de Cronbach
de .980 y de Omega de McDonald un .982, de igual manera se obtuvieron valores
por encima de .90 en las 5 dimensiones. Con respecto al andlisis factorial
confirmatorio, se obtuvieron resultados éptimos, como en el X2%/gl un 1.49, en los
indices de ajuste absoluto, en el RSMEA (.050), SMR (.043) y en los indices de
ajuste comparativo un CFI1(.995) y un TLI (.995).
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Instrumento 2

Fichatécnicadel instrumento de la variable dependencia emocional
Nombre: Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)

Autores: Maria Antonia Lemos Hoyosy Nora Londofio Arredondo
Administracion: Autoadministrado

Procedencia: Colombia

Adaptacién: José Venturay Tomas Caycho en el 2016

items: 23

Resefia Historica

Las autoras Lemos y Londofio en el afio 2006 crearon un instrumento para poder
determinar la dependencia emocional en la poblacion colombiana, contando con
815 personas voluntarias de ambos sexos a participar en dicha investigacién entre
16 a 55 afios, asimismo para la adaptacion peruanalos autores Venturay Caycho
en el aflo 2016, contaron con la participacion de 520 personas estudiantes de una

universidad, tanto hombres como mujeres y fluctuando de 16 a 47 afios de edad.
Consignade aplicacion

El cuestionario tiene 23 preguntas las cuales estan construidas a base de 6

factores, a su vez con 6 alternativas de respuestas.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

Las autoras de la prueba original, realizaron la validacién de su instrumento, es asi
que en un inicio se contd con 66 preguntas, arrojando un 0.950 de confiabilidad,

luego se rescataron 23 preguntas, dando como resultado un 0.871 de confiabilidad
y entre los seis factores un 0.617 de confiabilidad.

Propiedades psicométricas peruanas

Segun Ventura,J.y Caycho, T. (2016) realizaron las propiedades psicométricas del
instrumento dando como resultado una DE (5.62), en el AFE, arroj6 buenosvalores

en el KMO (.87) Bartlett, gl = 253, p < ,05. Por consiguiente, se realiz6 el AFC,
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obtuvieron buenos resultados, como en el NNFI un valor de .98 y en CFl un valor
de .99; de la misma forma, se obtuvo el error cuadratico (RMSEA=0.02) como

también la raiz residual estandarizada (SRMR= 0.06) resultando de manera
favorable para el estudio.

Propiedades psicométricas de la prueba piloto

La prueba piloto estuvo dirigida a participantes de ambos sexos, contando con 202
participantes, brindando como resultado de la escala de dependencia emocional
una confiabilidad de Alfa de Cronbach de .971 y de Omega de McDonald un .972,
al similar ocurre con los valores de confiabilidad de las 6 dimensiones obtuvieron
valores sobre .80. Al mismo tiempo, se realizé el analisis factorial confirmatorio,
dandoarelucirresultadosadmisibles, como en el X?/gl 2.27, en los indices de ajuste
absoluto, en el RSMEA (,080), SMR (,059) y en los indices de ajuste comparativo
un CF1(,997) y un TLI (,997).

3.5. Procedimiento

Se realiz6 y adaptdé los instrumentos de medicibn en Google Forms, por
consiguiente, se repartio de manera virtual el formulario por las diferentes redes
sociales, luego se obtuvo la recoleccion de datos sobre las variables en su
momento. Sucesivamente se depuro los datos obtenidos basados en los criterios
de inclusién y exclusién, luego se paso a la base de datos al programa IBM SPSS
Statistics 25, en donde se realiz6 el andlisis de datos, obteniendo los resultados
mediante tablas y sus respectivas interpretaciones, por ultimo, se llevd a cabo, la
discusion, las conclusionesy las recomendaciones del presente estudio.

3.6. Métodos de analisis de datos

Se considerd diferentes pruebas, como la prueba de normalidad de Shapiro - Wilk,
ya quees unade las pruebas con mayor consolidacion yque se emplea para poder
contrastar si la base de datos registrada sigue una distribucién normal (Pedrosa et
al., 2014). De igual manera, se emple0 estadisticos paramétricos como es la r de
Pearson o el Rho de Spearman si es para un estadistico no paramétrico, segun se
requiera en la investigacion (Manterola, et al., 2018). Posterior a ello, se realizo el
andlisis descriptivo para poder conocer los resultados estadisticos de la muestra,

como también tener en cuentala ficha sociodemogréaficay los objetivos del estudio
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para consolidarlosresultados mediante el programa Microsoft Excel y el estadistico
SPSS version 25. Finalmente se utilizé el estadistico de Kolmogorov Smirnov para
determinarla pruebade normalidady poder comprobar si la muestra es paramétrica
0 no parameétrica y como el resultado fue menora 0.05, es considerado no normal,

por ello se utilizo las correlaciones de Rho Sperman.

3.7. Aspectos éticos

Segun el Colegio de Psicélogos del Pera (2017), capitulo lll, refiere que el
investigador psicélogo debe tener muy en cuenta el consentimiento informado por
parte del sujeto, en donde se acepta la participacion de forma voluntaria, asi como

la informacion sobre el estudio, el objetivo de la evaluacion.

Asimismo, se le invité al sujeto a ser participe de la investigacién de manera
respetuosa, asi como leer el consentimiento informado por el participante y de la
autoridad correspondiente, a su vez el estudio brindé resultados con total

privacidad, siendo resultados validos que luego se sustentaran (Richaud, 2007).
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IV. RESULTADOS

Tablal

Prueba de normalidad Kolmogérov Smirnov.

Estadistico N Sig.

. . . .000
Violencia de pareja 386

Dependencia emocional 386 .000

En la tabla 1, se evidencia que bajo la prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov en las variables de violencia de pareja (p=.000) y dependencia emocional
(p=.000), no se encontrd en los parametros de distribucion normal (p<.05). Por lo

cual se utilizé el coeficiente de correlacion Rho Spearman.

Tabla?2

Correlacion entre violencia de pareja y dependencia emocional.

Violencia de

pareja
Coeficiente de
Dependencia correlacion Rho de 776"
emocional Spearman
Sig. (bilateral) p ,000
N 386

En la tabla 2, se evidenciauna correlacién significativa directa entre violencia de
pareja y dependencia emocional, en donde el valor de correlacion de Spearman es
de 0.776 y el nivel de significanciaes menor a 0.05 (p<0.05), confirmando asi la
hipbtesis general que a mayor violencia de pareja encontraremos mayor

dependencia emocional.
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Tabla3

Correlacion entre violencia de pareja y las dimensiones de dependencia
emocional.

n= 386 Violencia de pareja
Rho .688
Ansiedad de separacién
p .000
N _ Rho .666
Exposicion afectiva
p .000
Rho .740
Modificacion de planes
p .000
Rho 676
Miedo a la soledad
p .000
Rho 707
Expresion limite
p .000
Rho .624
Busquedade atencion
p .000

En la tabla 3, denota que existe correlacion significativa directa y considerable
intensidad entre la variable violencia de pareja y las dimensiones de dependencia
emocional, se puede observar el valor mayor con la dimension modificacion de
planes (rho=.740**; p<0.05), seguido de expresion limite (rho=.707**; p<0.05),
ansiedad de separacion (rho=.688**; p<0.05), miedo a la soledad (rho=.676**;
p<0.05), exposicién afectiva (rho=.666**; p<0.05) y blsqueda de atencion
(rho=.624**; p<0.05). Es considerada una correlacién directa o indirecta
dependiendo del grado de correlacion, estas se pueden distribuir desde muy débil
(0.00-0.10) hasta perfecta (0.91-1.00). (Hernandez et al., 2014).
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Tabla4

Correlacion entre dependencia emocional y las dimensiones de violencia de pareja.

n= 386 Dependenciaemocional
Rho 587
Violenciafisica
p .000
Rho .615
Manipulacion
p .000
Rho 714
Violencia verbal
p .000
Rho .736
Coercion
p .000
Rho 729
Prohibiciones
p .000

En la tabla 4, denota que existe correlacion significativa directa y considerable
intensidad entre la variable dependencia emocional y las dimensiones de violencia
de pareja, se puede observar el valor mayor con la dimension coercion (rho=.736**;

p<0.05), y el valor menor en violencia fisica (rho=.587**; p<0.05).

Tablab

Niveles de violencia de pareja segun sexo.

Sexo Categoria Frecuencia Porcentaje
Mujer Muy bajo 56 24,5
Bajo 9 3.9
Promedio 114 49,8
Alto 23 10,0
Muy alto 27 11,8
Muy bajo 44 28,0
Bajo 5 3,2
Hombre Promedio 80 51,0
Alto 18 115
Muy alto 10 6,4
Total 386 100,0
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En la tabla 5, se obtuvo los niveles de violencia de pareja segun sexo, en donde
ambos sexos se encuentran en el nivel promedio. El sexo mujer con el 49,8%
(fr=114) y el sexo hombre con el 51% (fr=80).

Tabla6

Niveles de violencia de pareja segun edad.

Edad Categoria Frecuencia Porcentaje
(afos)
Muy bajo 45 25,1
Bajo 7 3,9
18-24 Promedio 90 50,3
Alto 19 10,6
Muy alto 18 10,1
Muy bajo 55 26,6
Bajo 7 3,4
25-30 Promedio 104 50,2
Alto 22 10,6
Muy alto 19 9,2
TOTAL 386 100,0

En la tabla 6, apreciamos los niveles de violencia de pareja segun las edades y
fueron distribuidos en dos rangos, de 18 a 24 aifos (179) y de 25 a 30 afos (207).
Endonde, de 18 a 24 afios alcanzaron un nivel de violenciade pareja promedio con
un total de 90 (50.3%) y de 25 a 30 afios se obtuvo un nivel de promedio con un
total de 104 (50,2%).
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Tabla?7

Niveles de dependencia emocional seglin sexo.

Sexo Categoria Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 45 19,7
Mujer Promedio 120 52,4
Alto 36 15,7
Muy alto 28 12,2
Muy bajo 44 28,0
Hombre Promedio 82 52,2
Alto 21 13,4
Muy alto 10 6,4
Total 386 100,0

En la tabla 7, se aprecian los niveles de dependencia emocional seglin sexo, en
donde ambos se encuentran en el nivel promedio. El sexo femenino con el 52,4%

(fr=120) y el sexo masculino con el 52,2% (fr=82).

Tabla8

Niveles de dependencia emocional segun edad.

Edad Categoria Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 36 20,1
Promedio 89 49,7
18-24 Alto 33 18,4
Muy alto 21 11,7
Muy bajo 53 25,6
Promedio 113 54,6
25-30 Alto 24 11,6
Muy alto 17 8,2
Total 386 100,0

En la tabla 8, se logra apreciar los niveles de dependencia emocional segun las
edades y fueron distribuidos en dos rangos, de 18 a 24 afios (179) y de 25 a 30
afios (207). En donde, de 18 a 24 afos se aprecia un nivel de dependencia
emocional promedio con un total de 89 (49,7%) y de 25 a 30 afios se obtuvo un
nivel de promedio con un total de 113 (54,6%).
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Tabla9
Estadisticos descriptivos de la variable Violencia de pareja.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 100 25,9
Bajo 14 3,6
Promedio 194 50,3
Alto 41 10,6
Muy alto 37 9,6
Total 386 100,0

En la Tabla 9 el 20.2% de la poblacion estudiada, presentan niveles altos y muy
altos de violencia de pareja, asociado al 50.3% del nivel promedio, nos menciona

que el 70.5% de los evaluados presenta violencia de pareja.

Tabla10

Estadisticos descriptivos de la variable Dependencia emocional.

Categoria Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 89 23,1
Promedio 202 52,3

Alto 57 14,8
Muy alto 38 9,8
Total 386 100,0

En la Tabla 10 el 24.6% de la poblacion estudiada, presentan niveles altos y muy
altos de dependencia emocional, asociado al 52.3% del nivel promedio, nos

mencionaque el 76.9% de los evaluados presenta dependencia emocional.

27



V. DISCUSION

La presente investigacion sellevéa cabo en unapoblacion de 2°609,162 habitantes,
la muestra total fue de 386 adultos jovenes de Lima Norte, comprendidos en 229
mujeres 'y 157 hombres y el rango de edad fue de 18 a 30 afios. Asimismo, se tuvo
en cuenta cuidadosamente los criterios de inclusién y exclusion que cada

participante debia de cumplir.

Se determin6 como objetivo principal determinar la relacion entre violencia de
pareja y la dependencia emocional en adultos jovenes de Lima Norte, 2022.
Mediante la prueba de normalidad de Kolmogo6rov-Smirnov, los resultados no se
encontraron dentrode los parametros de distribucion normal (p<0.05) por tal motivo
se utilizé el coeficiente de correlacion Rho Spearman, en donde se obtuvo una
correlacion significativa directa y con intensidad alta. (rho=.776; p<0.05). Estos
resultados fueron contrastados con los de Momefie et al. (2017) en donde
determinaron que existe una relacion moderada, directa y significativa de entre
dependencia emocional, regulaciéon de las emociones y abuso psicologico en
parejas adultas. (r=0.540; p<0.05). Sin embargo, en lo investigado por Moral et al.
(2017), identific6 que, hay correlacién baja, positiva y significativa (r=.222; p<0.05)
entre violencia de pareja, dependencia emocional y autoestima. Por otro lado,
Castell6 (2005), en su teoria de la vinculacién afectiva, se comprobd que algunas
personas se complican en sostener relaciones sentimentales saludables, es decir
presentan una carencia afectivatan extrema que no les importa las consecuencias

o riesgos. Por lo tanto, a mayor violencia de pareja mayor dependencia emocional.

Para el primer objetivo especifico se propuso determinar larelacién entre violencia
de pareja y las dimensiones de dependencia emocional, se obtuvo como resultado
gue existe una correlacion significativa y considerable entre la variable violencia de
pareja y la dimensién modificacion de planes (r=.740; p<0.05) y por otro lado con la
puntuacion mas baja también existe una correlacion significativa y considerable en
la dimensién busqueda de atencion (r=.624; p<0.05). Estos resultados se asemejan
alos de Martin y De la Villa(2019) en donde demostraron que existe unacorrelacion

significativa y considerable, evidenciando que la manipulacion y el maltrato
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psicoldgico se da en personas con carencias afectivas sin importar el sexo o edad.
(r=.548; p<.001). Unapersonacon conductas violentas y agresivas tiende a captar
facilmente a sus victimas debido a que éstas presentan una baja autoestima y
buscan aprobacion confundiendo laviolencia como un acto de proteccién por temor
al rechazopor parte de susparejas (Becky Freeman, 1995). Por tal motivo justifican

estos actos por creer que no podran ser amados por otra persona.

Continuando con el segundo objetivo especifico, en donde se propuso determinar
la relacion entre dependencia emocional y las variables de violencia de pareja, en
donde se encontré que existe unacorrelacién significativay considerable entre la
variable dependencia emocional y la dimension coercion (r=.736; p<0.05) sin
embargo se obtuvo unapuntuacién bajacon correlacion significativay considerable
en la dimension violencia fisica. (r=.587; p<0.05). estos resultados tienen una
semejanza con el estudio realizado por Martin y De la Villa (2019), en donde se
determinG una relacion significativa con la dimensién de victimizacion (r=.480;
p<0.01). Del mismo modo, Patton (2005) refiere que las personas emocionalmente
dependientes, se fijan en las demas personas para poder obtener su propia

felicidad, sacrificando sus propios ideales y limitAndose a ser ellos mismos.

En cuanto al tercer objetivo especifico, se determiné los niveles de violencia de
pareja en adultos jovenes de Lima Norte, 2022 segun sexo y edad, en donde se
obtuvo un alto resultado del 71.6% de mujeres presentan violencia de pareja. En
cuantoala edad el 71% de encuestados se encuentran en elrango de (18-24 afios)
y el 70% en el rango de (25-30 afios). Desde las épocas antiguas, la violencia ha
sido ejercida sin distinguir edad, género o clase social. Siendo una de las

problematicas psicosociales mas importantes hasta la actualidad. (Ruiz, 2002).

De acuerdo con el cuarto objetivo especifico, se determind los niveles de
dependencia emocional en adultos jévenes de Lima Norte, 2022 segun sexo y
edad, obteniendo un alto resultado en el sexo femenino con un total de 80.3% las
cualespresentan dependenciaemocional. Asimismo, en cuantoala edad se obtuvo
un puntaje mayor en el rango de (18-24 afos) del 79.8%. Segun Freud (1969),

menciona que la dependencia emocional se genera en la edad temprana a
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consecuencia de la falta de amor paternal, las cuales ejercen represion en la
persona de modo que lo vuelve dependiente al otro. Por otro lado, Rojas et al.
(2019), detalla que el género masculino se mantiene dentro de una relacion por el

miedo al ego y a ser unaburla en la sociedad.

Finalmente, en cuanto a las limitaciones se resalta la falta de interés de ciertos
participantes debido a que en algunas oportunidades rechazaban colaborar con el
cuestionario virtual, incluso en ocasiones no respondian ni el saludo de los
mensajes que eran enviados a través de redes sociales a los que cumplian con los
criterios de inclusion. Del mismo modo se realizé la recoleccion de datos de manera
presencial en donde se encontr0 con el mismo escenario mencionado
anteriormente. El presente trabajo pretende actualizar los resultados sobre
violencia de pareja y dependencia emocional en adultos jovenes, teniendo en
consideracion el aumento de las cifras debido al confinamiento obligatorio

sometidos mundialmente en el afio 2020 a consecuencia del Covid 19.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe una correlacion significativay directa y entre violencia de pareja
y dependencia emocional en adultos jovenes de Lima Norte, 2022. Confirmando

gue a mayor violencia de pareja encontraremos mayor dependencia emocional.

SEGUNDA: Existe una correlacion significativay directa entre violencia de pareja
y las dimensiones de dependencia emocional. Obteniendo altos valores en la

dimension modificacién de planesy la dimensidn expresion limite.

TERCERA: Existe una correlacién significativa y directa entre dependencia
emocional y las dimensiones de violencia de pareja. Obteniendo altos valores en la

dimension coercidn y la dimension prohibiciones.

CUARTA: De acuerdo a los niveles de violencia de pareja segun sexo, el 71.6% de
encuestados corresponde a las mujeres, es decir, 7 de cada 10 mujeres de las
encuestados, presentan violenciade pareja. Por otro lado, el 68.9% de los hombres
encuestados también presentan un nivel alto. Siendo las mujeres quienes

presentan mayor violencia de pareja.

QUINTA: Conforme a los niveles de violencia de pareja segun edad, el 71% de
encuestados se encuentran en el rango de edad (18-24) y el 70% de en el rango
de edad (25-30).

SEXTA: De acuerdo a los niveles de dependencia emocional segun sexo, el 80.3%
de encuestados corresponde a las mujeres, es decir, 8 de cada 10 mujeres de los
encuestados, presentan dependencia emocional. Ademas, el 72% de los hombres
también presentan un nivel alto. Definiendo a las mujeres con mayor dependencia

emocional.

SETIMA: Conforme a los niveles de dependencia emocional segun edad, el 79.8%
de encuestados se encuentran en el rango de edad (18-24) y el 74.4% de en el
rango de edad (25-30).
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar mayores investigaciones sobre estas variables en
poblaciones mas delimitadas con la finalidad de abordar las necesidades de

la muestra.

2. Se sugiere a las distintas entidades del estado e instituciones privadas,
replicar el presente estudio para un mayor abordaje sobre violenciade pareja

y dependencia emocional, debido a que cada afio se incrementan las cifras.

3. Se recomienda al personal de salud mental, considerar la presente
investigacion, realizando programas de prevencion con temas desde
autoestima hasta resiliencia, con el propésito de fortalecer aspectos

relevantes en victimas de violenciay dependencia emocional.

4. Basandose en los resultados de la investigacion, se sugiere implementar
programas preventivos en centros privados y estatales, con el objetivo de
fortalecer el autoconcepto y autonomia de cada victima con la finalidad de

mejorar su estilo de vida.

32



REFERENCIAS

Abad, F., Olea, J., Ponsoda, V. & Garcia, C. (2011). Medicion en ciencias sociales
y de la salud. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=552272

Alencar, R. y Cantera, L. (2012), Violencia de Género en la Pareja: Una Revision

Tedrica. https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5163211.pdf

Arenas, L. (2012). Violencia psicolégicay mantenimiento en relaciones de pareja.
Obtenido de
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/1692

Arias-GOmez, J., Villasis-Keever, M. A. & Miranda Novales, M. G. (2016). El

protocolo de investigacion lll: 1a poblacién de estudio. Revista Alergia México,
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=486755023011

Arroyo Chavez, D., & Riquez Julca, M. J. (2019). Construccion y validaciéon del
cuestionario de violencia de pareja en joévenes de Lima Este.

https://revistas.upeu.edu.pe/index.php/rc_salud/article/view/1346/1687

Arroyo, D., Riquez, M., & Adriano, C. (2020). Construccion y validaciéon del
Cuestionario de Violencia de Pareja en jovenes de Lima Este. Revista
cientifica de ciencias de la Salud. https://doi.org/10.17162/rccs.v13i1.1346

Anicama, J., Caballero, G., Aguirre, M. & Cirilo, I. (2016). Construccion y
Propiedades Psicométricas de una Escala de Dependencia emocional en
Universitarios de Lima. https://docplayer.es/23452514-Anicama-jose-

caballero-graciela-cirilo-ingrid-y-aguirre-marivel.html

Bandura, A. (1987) La teoria del aprendizaje social (TAS). Club Divulgacion
Dinamica. https://bit.ly/3iqCdab

Barbosa, O., Godoi, A. & Dias, P. (2012). The identification of food patterns: a
comparison of principal componentand principal axis factoring techniques.
Revista BRAS EPIDEMIOL.
https://iwww.scielosp.org/pdf/rbepid/2019.v22/e190048/en

33


https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5163211.pdf
https://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/1692
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=486755023011
https://doi.org/10.17162/rccs.v13i1.1346
https://docplayer.es/23452514-Anicama-jose-caballero-graciela-cirilo-ingrid-y-aguirre-marivel.html
https://docplayer.es/23452514-Anicama-jose-caballero-graciela-cirilo-ingrid-y-aguirre-marivel.html
https://bit.ly/3iqCdab
https://www.scielosp.org/pdf/rbepid/2019.v22/e190048/en

Beck, A. & Freeman, A. (1995) Terapia cognitiva de los trastornos de personalidad.
Buenos Aires: Paidos ediciones.

https://tuvntana.files.wordpress.com/2015/06/beck-terapia-cognitiva-de-los-
trastornos-de-personalidad.pdf

Bowlby, J. (1986). Vinculos afectivos: formacion, desarrollo y pérdida. Madrid:
Morata. https://edmorata.es/wpcontent/uploads/2020/06/Bowlby.VinculosAf
ectivos.PR_.pdf

Bronfenbrenner, U. (1977). Toward and experiemental ecology of human
development. American Psychologist,
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.32.7.513

Casas J., RepulloJ.y DonadoJ. (2002) La encuestacomo técnica de investigacion.
Elaboracion de cuestionarios y tratamiento estadistico de los datos ().

Madrid, Espafia. https://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-
articulo-la-encuesta-como-tecnica-investigacion--13047738

Castello, J. (2005). Dependencia emocional caracteristicas y tratamiento. Alianza
Editorial.

https://www.academia.edu/37181679/Dependencia_emocional_Caracter%
C3%ADsticas_y_tratamiento

Castelld, B. (2005). Dependencia emocional: Caracteristicas y tratamiento. Madrid,
Espafia: Alianza Editorial.
https://dialnet.unirioja.es/serviet/libro?codigo=291620

Castell6, B. (2012). La superacion de la dependencia emocional.

http://www.casadellibro.com/libro-la-superacion-de-ladependencia-
emocional/9788415306801/1984797

Clemente, Y., Demonque, C., Hansen-Love, L. y Kahn, P. (1997). Diccionario
practico de la filosofia. Lisboa: Terramar

Colegio de Psicélogos del Peru (2017) Cédigo de ética y deontologia. Consejo

directivo Nacional.

http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y deontologia.pdf

34


https://tuvntana.files.wordpress.com/2015/06/beck-terapia-cognitiva-de-los-trastornos-de-personalidad.pdf
https://tuvntana.files.wordpress.com/2015/06/beck-terapia-cognitiva-de-los-trastornos-de-personalidad.pdf
https://edmorata.es/wpcontent/uploads/2020/06/Bowlby.VinculosAfectivos.PR_.pdf
https://edmorata.es/wpcontent/uploads/2020/06/Bowlby.VinculosAfectivos.PR_.pdf
https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0003-066X.32.7.513
https://www.academia.edu/37181679/Dependencia_emocional_Caracter%C3%ADsticas_y_tratamiento
https://www.academia.edu/37181679/Dependencia_emocional_Caracter%C3%ADsticas_y_tratamiento
http://www.casadellibro.com/libro-la-superacion-de-ladependencia-emocional/9788415306801/1984797
http://www.casadellibro.com/libro-la-superacion-de-ladependencia-emocional/9788415306801/1984797
http://api.cpsp.io/public/documents/codigo_de_etica_y_deontologia.pdf

Congost, S. (2011). Manual de dependencia emocional afectiva. Espafia.

https://psicopedia.org/wpcontent/uploads/2014/02/GUIADEPENDENCIA+E
MOCIONAL.pdf

Cupani, M. (2012). Analisis de Ecuaciones Estructurales: conceptos, etapas de
desarrollo y un ejemplo de aplicacién. Revista Tesis, 1, 186 — 199.

https://revistas.unc.edu.ar/index.php/tesis/article/view/2884

Defensoria del Pueblo (2018). Violencia contra las mujeres: Perspectivas de las
victimas, obstaculos e indices cuantitativas.
https://www.defensoria.gob.pe/wp-content/uploads/2018/09/Reporte-
deAdjunt%C3%ADa-2-2018-Violencia-contra-las-mujeres-Perspectivas-
delas-v%C3%ADctimasobst%C3%Alculos%C3%ADndicescuantitativos.pdf

Del Castillo, A., Hernandez, M., Romero, A. y Iglesias, S. (2016). Violenciaen el
noviazgoy su relacion con la dependencia emocional pasiva en estudiantes

universitarios. PSICUMEX, 5(1), 4-18.
https://psicumex.unison.mx/index.php/psicumex/article/view/248/195

Daud, K., Khidzir, N., Ismail, A. & Abdullah, F. (2018). Validity and reliability of
instrument to measure social media skills among small and medium
entrepreneurs at Pengkalan Datu River’. International Journal of
Developmentand Sustainability. https://isdsnet.com/ijds-v7n3-15.pdf

Dobash, E. & Dobash, R. (1979). Violencia contra las esposas: un caso contra el

patriarcado. Revista American Journal of Sociology.
https://doi.org/10.1086/227416

Dutton, D. & Golant, S. (1997). El golpeador. Un perfil psicolégico. Buenos Aires:
Paidos. http://opac.biblio.unlp.edu.ar/opac/cgi-
bin/pgopac.cgi?VDOC=1.186410

Escobedo, M., Hernandez, J., Estebané, V. & Martinez, G. (2016). Modelos de
Ecuaciones Estructurales: Caracteristicas, Fases, Construccion, Aplicacion
y Resultados. Revista Ciencia & Trabajo.
https://scielo.conicyt.cl/pdf/icyt/iv18n55/art04.pdf

35


https://psicopedia.org/wpcontent/uploads/2014/02/GUIADEPENDENCIA+EMOCIONAL.pdf
https://psicopedia.org/wpcontent/uploads/2014/02/GUIADEPENDENCIA+EMOCIONAL.pdf
https://revistas.unc.edu.ar/index.php/tesis/article/view/2884
https://psicumex.unison.mx/index.php/psicumex/article/view/248/195
https://isdsnet.com/ijds-v7n3-15.pdf
https://doi.org/10.1086/227416
https://scielo.conicyt.cl/pdf/cyt/v18n55/art04.pdf

Estévez, A., Chavez, M., Momerie, J., Olave, L., Vazquez, D., & lruarrizaga, .
(2018). El papel de la dependencia emocional en larelacion entre el apego
y comportamiento impulsivo. Anales de Psicologia.
https://doi.org/10.6018/analesps.34.3.313681

Freud, S. (1969). Esquema del Psicoanalisis. In Obras Completas, Vol. XXIII (pp.
133-209). Buenos Aires: Amorrortuhttp://bibliopsi.org/docs/freud/23%20-
%20Tomo%20XXIIl.pdf

Gallino, L. (2004). Diccionario de Sociologia. Segunda edicion.
https://bibliotecadigital.uchile.cl/discovery/fulldisplay?vid=56UDC__=MyInst_
and_Cl&lang=es

Galego, V. (2013). Autonomia personal y afrontamiento en mujeres en situacion de

maltrato. Universidad de Deusto.

https://www.educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=9D
OgK1INEX0%3D

Garcia, C. (2014). Violencia en los nifios y la comunicacion como propuesta de
intervencion. https://www.redalyc.org/pdf/356/35631743010.pdf

Garrido, F. (2018), anélisis y deteccion de la violencia de género y los procesos de
atencibn a las mujeres en situaciones de Vviolencia, Libro.
https://bit.ly/2MgOQOli7

Garrido-Macias, M., Valor-Segura,l. & Expésito, F. (2020). Which Tactics of Sexual
Violence Predict Leaving the Relationship? The role of Dependence towards
Partner. The European Journal of Psychologu Applied to Legal Context.
https://www.proquest.com/docview/2488117247/fulltextPDF/4978F3C337A
7441DPQ/5?accountid=37408

Heise, L. (1998). Violence against women: An integrated, ecological framework.
violence Against women, 4(3). 262-290.
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/1077801298004003002

36


https://doi.org/10.6018/analesps.34.3.313681
http://bibliopsi.org/docs/freud/23%20-%20Tomo%20XXIII.pdf
http://bibliopsi.org/docs/freud/23%20-%20Tomo%20XXIII.pdf
https://www.educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=9DOgK1INEXo%3D
https://www.educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=9DOgK1INEXo%3D
https://www.redalyc.org/pdf/356/35631743010.pdf
https://bit.ly/2MgOli7
https://www.proquest.com/docview/2488117247/fulltextPDF/4978F3C337A7441DPQ/5?accountid=37408
https://www.proquest.com/docview/2488117247/fulltextPDF/4978F3C337A7441DPQ/5?accountid=37408

Herndndez, S., & Mendoza, C. (2018). Metodologia de la investigacion: Las rutas
cuantitativa, cualitativa y mixta. (12 ed.). Mc Graw Hill Education.

https:/ivirtual.cuautitlan.unam.mx/rudics/?p=2612

Huerta, R., Ramirez, N., Ramos, J., Murillo, L., Falcén, C., Misare, M., & Sanchez,
J. (2016). Esquemas cognitivos disfuncionales y dependencia emocional en
mujeres con y sin violenciaen la relacion de pareja de la ciudad de Lima.

Revista de Investigacibn en  Psicologia. @ Recuperado de:
http://doi.org/10.15381/rinvp.v19i2.12895

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica. (2019). Peru, indicadores de
violencia  familiar vy sexual, 2012-2013. Recuperado de

https:/www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/
Lib1686/libro.pdf

Izquierdo, S. & GOmez, A. (2013) Dependencia afectiva: Abordaje desde una
Perspectiva Contextual.
http://www.scielo.org.co/pdf/psych/v7n1/iv7n1a08.pdf

Lemos Hoyos, M., & Londofio Arredondo, N. (2006). Construccién y validacion del
cuestionario de dependencia emocional en poblacién colombiana. Acta
Colombiana de Psicologia, 9 (2), 127-140.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=79890212

Lemos, M., & Londofio, N. (2006). Construccion del cuestionario de dependencia

emocional en poblacién colombiana. Acta colombiana de Psicologia, 9(2),
127-140.

http://regweb.ucatolica.edu.co/publicaciones/psicologia/ACTA/index.htm

Likert, Ph. (1932). A Technique for the Measurement of Attitudes.
https://legacy.voteview.com/pdf/Likert_1932.pdf

Manterola, C., Grande, L., Otzen, T., Garcia, N., Salazar, P. y Quiroz G. (2018).
Confiabilidad, precision o reproducibilidad de las mediciones. Métodos de
valoracion, utilidad y aplicaciones en la practica clinica. Revista Chilena
infectologia. http://dx.doi.org/10.4067/S0716-10182018000600680

37


http://doi.org/10.15381/rinvp.v19i2.12895
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1686/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1686/libro.pdf
http://www.scielo.org.co/pdf/psych/v7n1/v7n1a08.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=79890212
http://regweb.ucatolica.edu.co/publicaciones/psicologia/ACTA/index.htm
https://legacy.voteview.com/pdf/Likert_1932.pdf

Martin, B. & De la Villa,M. (2019). Relacion entre dependenciaemocional y maltrato
psicolégico en forma de victimizacion y agresion en jovenes. Revista
Iberoamericana de Psicologia y Salud, 10 (2). 75 - 89.
http://www.rips.cop.es/pdf/art272019.pdf

Momernie, J. & Estévez, A. (2018). Los estilos de crianzaparentales como predictores
del apego adulto, de la dependencia emocional y del abuso psicolégico en
las relaciones de pareja  adultas. Psicologia Conductual.
https://www.researchgate.net/publication/337533926_LOS_ESTILOS_DE _
CRIANZA_PARENTALES_COMO_PREDICTORES_DEL_APEGO_ADULT
O_DE_LA_DEPENDENCIA_EMOCIONAL_Y_DEL_ABUSO_PSICOLOGIC
O_EN_LAS_RELACIONES_DE_PAREJA_ADULTAS

Momenie, J., Jauregui, P. & Estévez, A. (2017). El papel predictor del abuso
psicologico y la regulacion emocional en la dependencia emocional.
Psicologia Conductual. https://www.researchgate.net/profile/Janire-
Momene/publication/317023470_EI_papel_predictor_del_abuso_psicologic
o_y la_regulacion_emocional_en_la_dependencia_emocional/links/5ddcf2
a6458515dc2f4e056f/El-papel-predictor-del-abuso-psicologico-y-la-

regulacion-emocional-en-la-dependencia-emocional.pdf

Montafiez, P. (2013). Evaluacién de un tratamiento psicolégico para el estrés
postraumatico en mujeres victimas de violencia doméstica en ciudad de
Juérez. https://ddd.uab.cat/record/126927

Moral, M., Garcia, A., Cuetos, G. & Sirvent, C. (2017). Violencia en el noviazgo,
dependencia emocional y autoestima en adolescentesy jovenes espafioles.
Revista Iberoamericana de Psicologia y Salud, 8(2), 96-107.
https://www.redalyc.org/pdf/2451/245153986004.pdf

Murray, S. & Larry, S. (2009). Estadistica. 4ta edicion. Mc Graw-Hill.
https://www.academia.edu/44609733/Estad%C3%ADstica_Serie_Schaum_4
ta_edici%C3%B3n_Murray_R_Spiegel pdf 1

Nifio, D.y Abaunza, N. (2016). RELACION ENTRE DEPENDENCIA EMOCIONAL Y
AFRONTAMIENTO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS. Revista

38


http://www.rips.cop.es/pdf/art272019.pdf
https://www.researchgate.net/publication/337533926_LOS_ESTILOS_DE_CRIANZA_PARENTALES_COMO_PREDICTORES_DEL_APEGO_ADULTO_DE_LA_DEPENDENCIA_EMOCIONAL_Y_DEL_ABUSO_PSICOLOGICO_EN_LAS_RELACIONES_DE_PAREJA_ADULTAS
https://www.researchgate.net/publication/337533926_LOS_ESTILOS_DE_CRIANZA_PARENTALES_COMO_PREDICTORES_DEL_APEGO_ADULTO_DE_LA_DEPENDENCIA_EMOCIONAL_Y_DEL_ABUSO_PSICOLOGICO_EN_LAS_RELACIONES_DE_PAREJA_ADULTAS
https://www.researchgate.net/publication/337533926_LOS_ESTILOS_DE_CRIANZA_PARENTALES_COMO_PREDICTORES_DEL_APEGO_ADULTO_DE_LA_DEPENDENCIA_EMOCIONAL_Y_DEL_ABUSO_PSICOLOGICO_EN_LAS_RELACIONES_DE_PAREJA_ADULTAS
https://www.researchgate.net/publication/337533926_LOS_ESTILOS_DE_CRIANZA_PARENTALES_COMO_PREDICTORES_DEL_APEGO_ADULTO_DE_LA_DEPENDENCIA_EMOCIONAL_Y_DEL_ABUSO_PSICOLOGICO_EN_LAS_RELACIONES_DE_PAREJA_ADULTAS
https://www.researchgate.net/profile/Janire-Momene/publication/317023470_El_papel_predictor_del_abuso_psicologico_y_la_regulacion_emocional_en_la_dependencia_emocional/links/5ddcf2a6458515dc2f4e056f/El-papel-predictor-del-abuso-psicologico-y-la-regulacion-emocional-en-la-dependencia-emocional.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Janire-Momene/publication/317023470_El_papel_predictor_del_abuso_psicologico_y_la_regulacion_emocional_en_la_dependencia_emocional/links/5ddcf2a6458515dc2f4e056f/El-papel-predictor-del-abuso-psicologico-y-la-regulacion-emocional-en-la-dependencia-emocional.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Janire-Momene/publication/317023470_El_papel_predictor_del_abuso_psicologico_y_la_regulacion_emocional_en_la_dependencia_emocional/links/5ddcf2a6458515dc2f4e056f/El-papel-predictor-del-abuso-psicologico-y-la-regulacion-emocional-en-la-dependencia-emocional.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Janire-Momene/publication/317023470_El_papel_predictor_del_abuso_psicologico_y_la_regulacion_emocional_en_la_dependencia_emocional/links/5ddcf2a6458515dc2f4e056f/El-papel-predictor-del-abuso-psicologico-y-la-regulacion-emocional-en-la-dependencia-emocional.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Janire-Momene/publication/317023470_El_papel_predictor_del_abuso_psicologico_y_la_regulacion_emocional_en_la_dependencia_emocional/links/5ddcf2a6458515dc2f4e056f/El-papel-predictor-del-abuso-psicologico-y-la-regulacion-emocional-en-la-dependencia-emocional.pdf
https://ddd.uab.cat/record/126927
https://www.redalyc.org/pdf/2451/245153986004.pdf

Electrénica Psyconex.
https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/23127/19039

Neira Garcia, M., Mejia Vasquez, R. M., & Daniel Josué, F. R. (2021). Un estudio
sobre dependencia emocional y estrategias de afrontamiento en mujeres

victimas de violencia doméstica. Revista Muro de La Investigacion.
https://doi.org/10.17162/rmi.v6i1.1435

Naupas, H., Mejia, E., Novoa, E., & Villagébmez, A. (2014). Metodologia de la
investigacion (4.2 ed.). Edicionesdela U.

Organizacion Mundial de Ila Salud (2018). Violencia contra la mujer.

https://ayudaenaccion.org/ong/blog/mujer/violencia-de-genero-2018/
Organizacion Mundial de Salud (2021). Violencia contra la Mujer.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women

Organizacion Mundial de la Salud. (2021). La violencia contra la mujer es
omnipresente y devastadora: la sufren una de cada tres mujeres.

https://www.who.int/es/news/item/09-03-2021-devastatingly-pervasive-1-in-
3-women-globally-experience-violence

Organizacion de Naciones Unidas Mujeres (2020). La pandemia en la sombra:
violencia  contra las mujeres durante el confinamiento.
https:/ww.unwomen.org/es/news/in-focus/in-focus-gender-equality-in-
covid-19-response/violence-against-women-during-covid-
19?gclid=Cj0KCQjwrJOMBhCZARISAGEd4VEQhcuOJUBIY _IP4ADGTpo-8v-
FA4-mTWSqgDgYjLBcZdp6gQXMJe3jBOaAgCgEALW_wcB

Organizacion Panamericana de la Salud (2020). Violencia contra la mujer. OPS.

https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer

Pallarés, M. (2019). Conquistar la igualdad: la coeducacion hoy. Tendencias
Pedagogicas, 34, 1-4. https://doi.org/10.15366/tp2019.34.001

Patton, T. (2005). El coraje de ser ti misma. Editorial EDAF. Recuperado de
https://books.google.com.pe/books?id=PNGvrj6d3ioC&amp;printsec=frontc

over&amp;dgq=Sarhan+2005+dependencia+emocional&amp;hl=es&amp;sa

39


https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/23127/19039
https://doi.org/10.17162/rmi.v6i1.1435
https://ayudaenaccion.org/ong/blog/mujer/violencia-de-genero-2018/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/violence-against-women
https://www.who.int/es/news/item/09-03-2021-devastatingly-pervasive-1-in-3-women-globally-experience-violence
https://www.who.int/es/news/item/09-03-2021-devastatingly-pervasive-1-in-3-women-globally-experience-violence
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/in-focus-gender-equality-in-covid-19-response/violence-against-women-during-covid-19?gclid=Cj0KCQjwrJOMBhCZARIsAGEd4VEQhcuOJUBIY_IP4DGTpo-8v-F4-mTWSqDgYjLBcZdp6qQXMJe3jB0aAgCgEALw_wcB
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/in-focus-gender-equality-in-covid-19-response/violence-against-women-during-covid-19?gclid=Cj0KCQjwrJOMBhCZARIsAGEd4VEQhcuOJUBIY_IP4DGTpo-8v-F4-mTWSqDgYjLBcZdp6qQXMJe3jB0aAgCgEALw_wcB
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/in-focus-gender-equality-in-covid-19-response/violence-against-women-during-covid-19?gclid=Cj0KCQjwrJOMBhCZARIsAGEd4VEQhcuOJUBIY_IP4DGTpo-8v-F4-mTWSqDgYjLBcZdp6qQXMJe3jB0aAgCgEALw_wcB
https://www.unwomen.org/es/news/in-focus/in-focus-gender-equality-in-covid-19-response/violence-against-women-during-covid-19?gclid=Cj0KCQjwrJOMBhCZARIsAGEd4VEQhcuOJUBIY_IP4DGTpo-8v-F4-mTWSqDgYjLBcZdp6qQXMJe3jB0aAgCgEALw_wcB
https://www.paho.org/es/temas/violencia-contra-mujer
https://doi.org/10.15366/tp2019.34.001

=X&amp;ved=0ahUKEwijlxraW4bPmAhXflokGHRtK CJIQ6AEIKjAA#v=0nep
age&amp;g=Sarhan%?202005%20dependencia%20emocional&amp;f=false

Pedrosa, I., Juarros-Basterretxea, J., Robles-Fernandez, A., Basteiro, J., & Garcia-
Cueto, E. (2015). Pruebas de bondad de ajuste en distribuciones simétricas,

¢,qué estadistico utilizar? Universitas Psychologica, 14(1), 245-254.
http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy13-5.pbad

Pérez, E. & Medrano, L. (2010). Analisis Factorial Exploratorio: Bases Conceptuales
y Metodoldgicas. Revista Argentina de Ciencias del Comportamiento, 2(1),
58-66. https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=3161108

Ponce-Diaz, C., Aiquipa, J. & Arbocco, M. (2019). Dependencia emocional,
satisfaccion con la vida y violencia de pareja en estudiantes universitarios.
Propésitos y Representaciones.
https://dx.doi.org/10.20511/pyr2019.v7nSPE.351

Quevedo, A. (1988). El concepto aristotélico de violencia.
https://dadun.unav.edu/bitstream/10171/2318/1/04.%20AMALIA%20QUEV
EDO%2c%20EI%20concepto%20aristot%c3%a9lico%20de%20violencia.pd
f

Richaud, M. (2007) La ética de la investigacion psicologica. Editorial Enfoques, vol.
XIX. Argentina. https://www.redalyc.org/pdf/259/25913121002.pdf

Rojas, J. et al. (2019). Laviolencia hacialos hombres en la pareja heterosexual: una

revision de revisiones Ciencia vy Socieda,44(1). 57-70.
https://www.redalyc.org/journal/870/87060695011/html/

Rubio-Garay, F., Carrasco, M., Amor, P & Lopez-Gonzalez, M. (2015). Factores
asociados a la violencia en el noviazgo entre adolescentes: una revision
critica. Anuario de Psicologia  Juridica, 25(2), 47-56.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1133074015000082

Ruiz, M., Pardo, A. & San Martin, R. (2010). Modelos de ecuaciones estructurales.
Papeles del Psicologo, 31 (1), 34 — 45.
http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/1794.pdf

40


http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy13-5.pbad
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3161108
https://dx.doi.org/10.20511/pyr2019.v7nSPE.351
https://www.redalyc.org/pdf/259/25913121002.pdf
https://www.redalyc.org/journal/870/87060695011/html/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1133074015000082
http://www.papelesdelpsicologo.es/pdf/1794.pdf

Ruiz, Y. (2002). Biologia, culturay violencia.

http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/79630/Forum_2002_13.
pdf?sequence

Sanchez, G. (2010). La dependenciaemocional: Causas, trastornos y tratamiento.
Reidocrea.

https://escuelatranspersonal.com/wpcontent/uploads/2013/12/dependencia-
emocional-gemma.pdf

Straus, M. (1979). Measuring Intrafamily Conflictand Violence: The Conflict Tactics
(CT) Scales. Journal of Marriage and. EE. UU: Editado por National Council
on Family Relations.

Urbiola, I., Estévez, A., lruarrizaga, |, Momefe, J., Jauregui, P., Bilbao, M. &
Orbegozo, U. (2019). Dependencia emocional en el noviazgo: papel
mediador entre la autoestima y la violencia psicoldgica en jovenes. Revista
Espafiola de Drogodependencias, 44(1), 13-27.
https://www.aesed.com/upload/filesiv44n1_artl.pdf

VenturaJ. & Caycho T. (2016) Analisis psicométrico de una escala de dependencia
emocional en universitarios peruanos. Revista de psicologia.
http://dx.doi.org/10.5354/0719-0581.2016.42453

41


http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/79630/Forum_2002_13.pdf?sequence
http://repositori.uji.es/xmlui/bitstream/handle/10234/79630/Forum_2002_13.pdf?sequence
https://escuelatranspersonal.com/wpcontent/uploads/2013/12/dependencia-emocional-gemma.pdf
https://escuelatranspersonal.com/wpcontent/uploads/2013/12/dependencia-emocional-gemma.pdf
https://www.aesed.com/upload/files/v44n1_art1.pdf
http://dx.doi.org/10.5354/0719-0581.2016.42453

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Tabla 1: Matriz de consistencia

Titulo: Violencia de pareja y dependenciaemocional en adultos de Lima Norte, 2022

Problema
general
,Cudlesla
relacion
entre
violenciade
parejay

Objetivos

General: Determinar
la relacion de
violencia de pareja y
dependencia
emocional en adultos

dependencia jovenes de Lima

emocional
en adultos
jovenes de
Lima Norte,
20227

Norte, 2022

Especificos:
1.Determinar la
relacion de violencia
de pareja y las
dimensiones de
dependencia
emocional

2.Determinar la
violencia de pareja en
adultos jovenes de
Lima Norte, 2022, de
acuerdo al sexo,
estado civil y grado
de instruccién.

Hipotesis

General:

Existe una correlacion directay
significativa entre violencia de
pareja y dependencia emocional
en adultos jovenes de Lima
Norte, 2022

Especificos:

1.Existe correlacion significativa
y directa entre violenciade
pareja y dependencia emocional
en adultos jovenes de Lima
Norte,2022.

2.Existe correlacion significativa
y directa entre violencia de
pareja y las dimensiones de
dependenciaemocional de
acuerdo al sexo, estado civil y
grado de instruccion en adultos
jovenes de Lima Norte,2022.

Método

Tipo de estudio:
Correlacional

Disefio: No
experimental-
transversal

Variable

-Violenciade
pareja

-Dependencia
emocional

Instrumento

-Cuestionario de
violencia de parejas
(Arroyo, et al., 2020)

-Cuestionario de
Dependencia
Emocional (Lemosy
Londoii0,2006)




Anexo 2: Tablade Operacionalizacion de variables

Tabla 2: Tabla de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Definicion Dimensiones items Escala de
Conceptual Operacional Medicion
La violencia contra la pareja se define Los puntajes fueron Violencia fisica 11,13,14,15,16,17,1
como actos o conductas dentro de una recolectados del 8,19,20y 21
relacion sentimental que provoque algun cuestionario de
tipo de dafio ya sea fisico, psicolégico y violencia de pareja, la Manipulacion 6,24,25,26 y 27
sexual (Arroyo et al., 2020) cual contiene 29 items
Violencia 12345,y7 Ordinal
Violencia Verbal
de pareja Coercion 22,23,28
Prohibiciones 8,9,10,12 y 29
La dependencia emocional como
creencias erroneas acercadel amor, de la Esta variable de estudio Ansiedad a la separacion 2,6,7,8,13,15, y 17
Depende relaciéon y vida en pareja y hasta de si se operacionalizd por
ncia mismo, frente a esta situacion se medio del Cuestionario Exposicion afectivade la pareja 51112 v 14
emociona encuentran involucrados las emociones, de Dependencia iy
| pensamientos y comportamientos Emocional (CDE), de Modificacion de planes 16.21.22 v 23
dirigidos hacia la pareja, presentandose Lemos y  Londofio ehesy _
como un medio de satisfaccion y de (1992), adaptado por Miedo a la soledad Ordinal
proteccién personal. Castell6 (2005). Ventura y Caycho 118y19
(20186).
Expresion limite 9,10y 20
Busqueda de atencion 3y4




Anexo 3: Instrumentos de evaluaciéon

Cuestionario de Violencia de Pareja
Arroyo, et al. (2020)
Instrucciones:
-Lea atentamente cada frase y describe tu forma de pensarrespecto a su pareja

- No hay contestaciones buenas o malas; lo importante es que seas sincero al
responder

- Use las siguientes alternativas:

1 2 3 4 5
Nunca Casinunca A veces Casi siempre Siempre
1. ¢Su pareja le prohibe subir ciertas fotos a sus 112|3| 4| 5

redes sociales?

2. ¢Su pareja le grita? 112(3] 4|5

3. ¢ Su pareja le hainsultado? 112(3] 4| 5

4. ¢Su pareja le hamaldecido? 112|3| 4| 5

5. ¢Su pareja le dice apodos ofensivosy 112|3| 4| 5
desagradables?

6. ¢Enalgunaocasion su parejale prohibio la 112|3| 4| 5

visita de sus familiares?
7. ¢Su pareja le dice palabras quele hacensentir | 1 (23| 4 | 5

mal?

8. ¢Su pareja le prohibe hablar con ciertas 112(3| 4|5
personas?

9. ¢Su pareja le prohibe usar prendasde vestirde | 1 (2 | 3| 4 | 5
su agrado?

10.¢Su pareja le hace problema cuando sale con 112|3| 4| 5

sus 40 amistades?
11. ¢Harecibido pellizcos de su pareja cuandose | 1|2 | 3| 4 | 5
molesta con usted?
12.¢Su pareja le prohibe realizar ciertas 112(3| 4|5
actividades que a usted le gustan?
13. ¢Recibe jaloneos o manotazos porpartedesu | 1|2 3| 4 | 5

pareja?
14.¢;Recibe alguna cachetada por parte de su 112|3| 4| 5
pareja?
15.¢:Su pareja le jala el cabello? 112(3] 4| 5
16.¢ Su pareja le arafia? 112]3]| 4 5
17.¢En situaciones su pareja le tir6 algin objeto? 112(3] 4|5
18.¢ En ocasiones su pareja la/o empujo? 112(3] 4| 5




19. ¢ En ocasiones hubo golpes por parte de su 2131 4|5
pareja?

20. ¢ En discusiones con su pareja existen patadas? 2|1 3] 4 5

21. ¢ Recibe mordidas por parte de su pareja? 22 2131 4|5
¢, Su pareja le amenaza con terminar la relacion
si usted no hace lo que él/ella desea?

22.¢Su pareja le amenaza con dejarla/o? 24 ¢, Su 2|13 4|5
pareja amenazd con hacerse o hacerle dafio si
la/lo dejaba?

23.¢Su pareja le amenaza con dejarla/o? 213 41|65

24. ¢ Su pareja amenazo con hacerse o hacerle 23| 4|5
dafo si la/lo dejaba? 25 ¢ Su pareja le pide
dinero sin razén alguna?

25.¢ Su pareja le pide dinero sin raz6n alguna? 213 4] 5

26. ¢ Su pareja le dice que si nole compra lo que 2131 4|5
guiere se va a buscara otro(a)?

27.¢Su pareja le exige que solvente actividades 2|13 4|5
costosas (viajes, ropa, comida, etc.)?

28.¢Su pareja le hace sentirque usted tiene la 2131 4|5
culpa cuando discuten?

29.¢,su pareja le pide que deje sus actividades 23| 4|5

personales para estar con él/ella?




Formulario de Google: Violencia de Pareja

Cuestionario de Violencia de Pareja

Arroyo, et al. (2020)

Seccion 4 de 5

ESCALA DE VIOLENCIA DE PAREJA g

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones sobre la violencia de género. Responda, segun el grado
en que se sienta identificado/a con cada frase. Tenga en cuenta la siguiente escala de importancia:
1 = Nunca 2 = Casi Nunca 3= Aveces 4 = Casi siempre 3 = Siempre

LTt

1. §Su pareja le prohibe subir ciertas fotos a sus redes sociales? ©

Nunca Siempre

2. ;Su pareja le grita? ”

Nunca Siempre




Cuestionario de Dependencia Emocional
CDE
LEMOS M. & LONDONO, N. H. (2006)

Instrucciones: Enumeradas aqui, usted encontrard unas afirmaciones que una
persona podria usar para describirse a si misma con respecto a sus relaciones de
pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no
esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted
piense que es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa
segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente  La  Ligeramente Moderadamente Lamayor Me describe
falso de mi mayor mas verdadero de mi parte perfectamente
parte  verdadero verdadero
falso gue falso de mi
de mi
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 112(3|4|5|6
2. Me preocupalaidea de ser abandonado por mi 112({3|4(5|6
pareja
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o 112|3|4|5|6
divertirla

4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencionen |12 3|4|5| 6
la vida de mi pareja

5. Necesito constantemente expresiones de afecto de 112(3|4(5|6
mi pareja

6. Simipareja nollama o no aparece a la hora 112({3|4(5|6
acordada me angustia pensar que esta enojada
conmigo

7. Cuando mipareja debe ausentarse por algunosdias |1|2|3|4|5|6
me siento angustiado

8. Cuandodiscuto con mipareja me preocupaquedeje |1]|2[(3|4(5|6
de quererme

9. He amenazado con hacerme dafio para que mi 112|3|4|5|6
pareja no me deje

10.Soy alguien necesitado y débil 112(3|4|5|6

11.Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva 112|3|4|5|6
conmigo

12.Necesito tener a una personapara quienyoseamas |1 2| 3(4|5| 6
especial que los demas
13.Cuando tengo unadiscusion con mi parejame siento |1 (2| 34| 5| 6
vacio
14.Me siento muy mal si mi pareja no me expresa 112(3|4(5|6
constantemente el afecto
15.Siento temor a que mi pareja me abandone 112|3|4|5|6




16.Si mi pareja me propone un programa dejo todas las 2|3 56
actividades que tenga para estar con ella

17.Si desconozco donde esta mi pareja me siento 213 5(/6
intranquilo

18.Siento unafuerte sensacién de vacio cuando estoy 2|3 56
solo

19.No tolero la soledad 2|3 5/6

20.Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta 213 5(/6
arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro

21.Sitengo planesy mi pareja aparece, los cambio solo 2|3 56
por estar con ella

22.Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo 2|3 56
unarelacion de pareja

23.Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 2|3 5|6




Formulario de Google: Dependenciaemocional
Cuestionario de Dependencia Emocional
CDE
LEMOS M. & LONDONO, N. H. (2006)

Seccion 5de 5

ESCALA DE DEPENDENCIA EMOCIONAL

INSTRUCCIOMNES: En el siguiente cuestionario usted encontrara afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien la
describe. Cuando no esté segura, base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es

correcto.

W *

>
(1]

1. Me siento desamparado/a cuando estoy solofa. *

Completamente falso de mi

La mayor parte falso de mi
Ligeramente mas verdadero que falso
Moderadamente verdadero de mi

La mayor parte verdadero de mi

Me describe perfectamente




Formulario de Google

https://docs.qgoogle.com/forms/d/e/1FAIpOLSAABQOL5CkuXC940QSCDUkxHW 6
H3clAfWGByYfCvh3B90OrdZZANiewform?usp=sf link

A\ .
Seccién 1de5s

Violencia de pareja y Dependencia 5
Emocional en adultos jovenes de Lima
Norte, 2022

Bienvenido estimado participante. Mi nombre es Kelly Akemi Soto Contreras, estudiante de la carrera
profesional de psicologia de la Universidad César Vallejo. Me encuentro realizando un trabajo de investigacion
con la finalidad de obtener el grado académico de Licenciada en Psicologia. Para tales fines, se le invita a
responder el siguiente formulario virtual a aquellas personas gque tengan las siguientes caracteristicas:

1. Tener de 18 afos a 30 afos.

2. Residir en Lima Norte.

3. Personas de ambos sexos.

Consentimiento Informado:

El proposito de este estudio es determinar si existe relacion entre Violencia de
pareja y Dependencia emocional en adultos jovenes de Lima Norte, 2022. Todos
los participantes completaran un cuestionario demogréafico y se les realizaran
preguntas de dos instrumentos relacionados a la Violencia de pareja y
Dependencia emocional. Su participacion en el estudio se dard en un solo
momento y es VOLUNTARIA, nadie puede obligarlo a participar si no lo desea.
Debe también saber que toda la informacion que brinde serda guardada
CONFIDENCIALMENTE, es decir, s6lo sera conocida por las personas
autorizadas que trabajan en este estudioy por nadie mas.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdABQLj5CkuXC94QSCDUkxHW_6H3clAfWGByfCvh3B9QrdZZA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdABQLj5CkuXC94QSCDUkxHW_6H3clAfWGByfCvh3B9QrdZZA/viewform?usp=sf_link

Si acepta participar en el estudio y firma este consentimiento sucedera lo
siguiente:

- Para el propésito de esta investigacion, todas las preguntas se le estan
realizando de maneravirtual para que pueda ser autoadministrada.

- Le aseguramos que la informacion que proporcione se guardara con la
mayor confidencialidad posible

- Usted puede decidir no participar en este estudio

- No habrduna compensacién econémica por su participacion en el estudio.
La participacion en este estudio en cualquiera de los test realizados no
implica algun costo para Ud.

- Sunombre nova a ser utilizado en ningun reporte o publicacion que resulte

de este estudio.

En el caso de cualquier consultarelacionada al estudio y su participacion, puede
contactar al investigador principal del estudio que pertenece a la UCV, a la
estudiante Kelly Soto Contreras al correo electronico asoto@ucvvirtual.edu.pe



mailto:asoto@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 4: Ficha sociodemografica

Edad: 18 a 30 afios

Sexo:

- Masculino
-  Femenino

Grado de instruccion:

- Primaria

- Secundaria
- Técnico

- Superior

Distrito de residencia:

- San Matrtin de Porres
- Independencia

- Los Olivos

- Comas

- Carabayllo

- Puente Piedra

- Ancén



Anexo 5: Carta de solicitud de autorizacién de uso del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

“Afe del scentenano el Peru 200 shios de independenc”

CARTA N 0904-2021/EP/PSIUCY LM NORTEAN

Lot OWvecss 10 de Nowiesobre de 2022

Breseate -
De Auestre comsiderocion:

£5 grato drighrene 3 usted para expeesarie mi cordial saludo y a L vez presentark a ke Setas,
SOTO CONTRERAS Kelly Akemi Inherboth, con DNI N* 73012389, estudiante del ditimo aflo de la
Esouela de Piicologia de menstrs casa do estudios, con cddige de matricula N* 6500084330 y REYES
PRADO Greta Andrea, con DNI N™ 72653730, estudiante def ditimo ailo & L Escuela e Pacologia
de Nuesta Cada do estudios, con cOSgo de matsiculla N° 6700278384, quenes realizaria s trakajo
de imvestigacdn para optar el tivulo & liceacada én Psicologia titulado: “Vickenda de pareja y
dependencia emodional en adultos de Lima Norte, 20227, este 1rabao 80 westgacion tene fines
acadimicos, sn fees 00 ko algune, donde se mealzard usa INwWSDgACion com & uso del
Instremento CONSTRUCCOION ¥ VALIDACION DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOOONAL
EN POBLACKON COLOMBIANA, 2 travis o L validez, b confabididad, andisis de itams y Baremaos
LN tatives.

Apradocemis por antelacon le brinde las fadlidades del L350 proporGoNaNdo una Cana &
FN0NBCON Para ¢l w0 Sl INStrumentd en mencide, para w80 fines acadimicos, y asl protiga con
@l desarrolio ol proyecto 48 Wwestigacion.

£n @512 oportunidad Pago propicia la ocasitn para arle b sentimientos de mi especial
CONSIRracion y estina parsonal.

Alelamanta,

Mg Sandra Patricia Clsgedes Vargas Machuca
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Nodte




Anexo 6: Carta de solicitud de autorizacién de la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ad0 del brcanmtenano Sl Perdc J00 sfon de ndeperdencis”

CARTA N 0503-2021/EP/PSIUCV LIMA NORTELN

Los O¥was 10 de Nowentee de 2021

Actor:
Cristian Edwin Adriana Rengife

Prosente -
D w5190 CONSIdeY OCidn:

E5 grato diiginee 3 wated para exprosane m cordial saludo v a la w2 presentade a las
Sras, SOTO CONTRERAS Kelly Akesni Inharboth, con DNI N® 73012389 estudiante def ditima
a0 de B Escucla de Piicologla de nuesta casa de estudios, com codigo de matricla N*
6500084930 y REYES PRADO Greta Andrea, con DNI N* 72653730 estudiante del ditimo afo de
|2 Escunla de Psicologia d@ nuestra casa de estudios; on codigo de matricsda N* 6700278384
Quienes realizardn su absgo e investigacida para optar & titulo de licenciada en Psicologia
tndado: “Vielencia de pareja y depesdencia emadional en adultos de Lima Norte, 2022%, eute
UERA0 00 IWesUGACOn tiene fines ACaSEmics, Sn fins de lucro Aiguna, donde e reakzard una
imestgacidn con @l w50 del Fatrumento CONSTRUCOON ¥ VALIDACKON DEL CUESTIONARIO
DE VIOLENCIA DE PAREIA EN JOVENES DE UMA ESTE , 2 wrawis de la validez, la confiatilidad,
andisis de ems y BAremos tentativas.

Agradocemos por antelacion e Brinde 1as facikdades del Caso propordionando una
Cata 00 autorizacion para of wso del mstrumento on mencide, para 0o fines académicos, y &
Prosiga con of dasarrollc del proyecto o mwestigacidn.

En osta oportunidad hago propicia Ia 0Casidn para rendvarks 105 sention ontos de
espedial consideradidn y estma personal.

Alestamanta,

My. Sandva Patricia Chspedes Vargas Machuca
Coordinadora de i Escueda de Psicologh
Filiad Lima - Campus LUima Norte




Anexo 7: Autorizacién del uso del instrumento — correos

SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DEL CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE B B
PAREJA Recibidos x

Greta Reyes Prado séb, 6 nov. 1514 (hace 4 dias) Yy
v Buenas tardes Ps.Cristhian Adriano Rengifo Le saluda las alumnas Kelly Sote Centreras y Greta Reyes Prado, de la carrera profesional de Psicologia de la ...

Cristian Edwin Adriano Rengifo sdb, 6 nov. 1919 (hace 4 dias)  Y§ 4w :
3 parami

Hola Greta, puedes utilizar el instrumento siempre dando &l crédito a los autores. Exitos en tu investigacion.

CRISTIAN

ADRIANO

Bocente

Greta Reyes Prado <gretarp19@amail com= & 11:53 (hace 2 horas) Yy -
para Cristian =

Buen dia ps. Cristian Adriano Rengifo, le envie formalmente la carta de autorizacion por parte de mi casa de estudios.

[ carta de solicitud d... 4

4, Responder B Reenviar

SOLICITO AUTORIZACION PARA EL USO DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA ol — W
EMOCIONAL (Extema’ Recibidos x

KELLY AKEMI INHERBOTH SOTO CONTRERAS 6oct 20211209 ¥
Buenas tardes, estimada Dra Mariantenieta Lemos, Le saluda las alumnas Greta Reyes Prado y Kelly Soto Contreras, de la carrera profesional de Psicolegi...

Mariantonia Lemos Hoyos <mlemosh@eafit. edu.co> 6oct2021 1415 sy € H
para KELLY, mi =

Buenas tardes a ambas

El CDE es un cuestionario de use libre del que puede hacerse uso desde que se haga la respectiva citacion del articulo original (2006}, asi que pueden usarlo sin
problemas

En el siguiente link encontraran la guia de calificacion: https://repository.eafit. edu.co/handle/10784/1 7571

Mucha suerte en tu trabajo!

Mariantonia Lemos
UNIVERSIDAD Coordinadora de la Maestria en Estudios del Comportamiento

Profe Titul
EAFIT Dreopaiz:er:ti E:ire Psicologia

Teléfono (57 4) 2619500, extension 8923




GRETA ANDREA REYES PRADO & 14:45 (hace 1 minuto) ¥y &
para Mariantonia

Buenas tardes estimada Dr. Mariantonia Lemos Hoyes. se le envia la carta de auterizacidn oficial por parte de nuestra casa de estudios.

BB carta de solicitud d... '

4\ Responder ~* Reenviar




Anexo 8: Resultados de la prueba piloto

Tablall

Andlisis descriptivo de la Escalaviolencia de pareja

Dirzzgsio I't(?sm - 2Frecu3encia; — M DE ¢ ¢ IHC h?2 d Aé%?gt
11 D 94 30 69 I 144 O 227 404 083 08409
13 85’ 64 69 50 15 1,41 %’? 2’726 4’;7 0’55 0’58 %’g si
14 %0 69 59 45 p 138 o5 279 598 085 081 00 g
15 % 69 35 30 2 133 5 299 893 O8L 081 00
fiica 17 80 g4 g9 g5 2 195 O 253 60L 080 082 00
18 O %) 54 50 o 154 7 DI SSLOSLOIT 00 g
10 O 174 20 To37 98 247 601 084083 00
20 817’ 54 35 2,0 %’ 1,26 %’g 3’26 e 0’56 sz %’8 si
21 %% 69 50 40 T 135 25 204 029 078 074 84
R TR R L
24 %0 54 79 a5 [ 141 ) 220 418 O/ 012 00
s s % g s 0§ s 0 22 78 00 0B 08 g
26 %0 69 40 25 2 130 3P 59t 829 019 086 84
27 821’ 84 64 30 %)’ 1,34 %’98 2’954 6’28 0'§1 0'54 %’g si
PR A L L
a2 BB s L s 1 0B 02 oo m 80
Verbal S0, 26, 15, oo 1 yg, 10 106 031 081 081 00 g
C % B g ao B s 8 R OB om B0 g



1,0

1,64

1,98

0,83

0,72

0,0

2 .

5 4 g %963 3 16 5 o 5 7 9 oo S

50, 24, 13, 4, 11 115 043 077 074 00 .

T o 8 o MM o N 3y 7 1 o o0 S

70, 14, 3 10 194 306 087 084 00 .

22 ‘0 U84 a0 3 oass op ot 00 UX0 DOt S s

65, 18, 3 10 176 235 087 082 0.0 .

Coercion 23 3 g 4 54 g 162 o "L 5 30 9 g S

41, 15, 25, 11, 5, 12 057 ... 072 0,77 0,0 .

28 g g 2 9 4 224 59 O 0’982 9 6 00

39, 23, 20, 12, 4, 1,1 066 _ .. 077 081 0, .

8 6 8 3 4 o0 27 g5 3 O’fs 5 o o00 O

65, 14, 1, 10 146 1,00 075 066 0.0 .

9 3 g 99 84 g 166 5 T Ty T, 5 oo O

40, 21, 19, 15, 3, 1,2 059 ... 0,76 081 0,0 .

Prohibici 10 6 3 3 3 5 2,20 29 0 0,87 5 " 00 Si
ones 6

53, 17, 16, 2, 11 1,00 ... 077 074 00 .

125" g" g 94 g5 190 39 ) 0’§3 9 5 00 @O

44, 17, 17, 15, 4, 12 063 .. 064 068 00 .

29 5 3 g g8 5 218 49 O’gl & 1 o0 O

Nota: FR: Formato de respuesta; M: media aritmética; DE: desviacion estandar;
gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC:
indice de homogeneidad corregida; h2: Comunalidad; ID: indice de
discriminacién; Aceptable: el item presenta observaciones: Si, No.

En la tabla 11, se aprecia que la escala consta de 29 items a las cuales se ha
analizado lafrecuencia de respuesta y se ha observado que en algunos items se
ha excedido el 80%, por lo tanto, hay indicios que los participantes de la muestra
han marcado hacia unaopcion de respuesta. En correspondencia ala asimetria y
curtosis se evidencian quelositems 1, 2, 3, 7, 8, 9,10, 12, 28 y 29 se encuentran
dentro del rango +/-1.5, lo que evidencia que estos datos no se desvian de la
distribucién normal, a comparacion de los demés items (Pérez y Medrano, 2010).
Respecto a los valores del indice de homogeneidad corregida son mas altos a

.30 (Likert, 1932). Del mismo modo, las comunalidades son mayor al .30, esto

indica que cuenta con indices esperados (Barbosa, Godoi y Dias, 2012).



Tablal12

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo
teorico de la Escalaviolencia de pareja

indices de ajuste Modelo tedrico indices 6ptimos Autor

Ajuste absoluto

(Escobedo et al.,

X2[gl 1,49 <3.00 2016)
RMSEA ,050 < .08 (Ruiz etal., 2010)
SRMR 043 < .08 (Abad et al., 2011)
Ajuste comparativo
CFI 995 > .90 (Cupani, 2012)

(Escobedo et al.,

TLI ,995 > .90 2016)

Nota: X2/gl: Chi-cuadrado entre grados de libertad; RMSEA: Error cuadratico
medio de la aproximacion; SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica;
CFI: Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI: Indice de Tucker-Lewis.

Enlatabla 12, se observan los indices de ajuste del anélisisfactorial confirmatorio
de la Escala violencia de pareja con cinco factores, cuyos valores poseen: X?/gl
menor a 3.00, RMSEA menor a .08 y el valor de SRMR es menor a .05,
evidenciando asi todos los valores son aceptables. Con respecto a los indices de
ajuste comparativo tanto el CFl como el TLI son mayores a .90, demostrando que

poseen valores admisibles.

Tabla13
Confiabilidad por Coeficiente Alfa de Cronbach de la Escala violencia de pareja
Cﬁ)lgabgih Omega N de elementos
Violenciafisica 97 97 10
Manipulacion .92 .94 5
Violencia verbal 94 94 6

Coercion 91 94 3



Prohibiciones 92 93 5

Escalaviolenciade

pareja .980 .982 29

En la tabla 13, se muestra las dimensiones poseen una confiabilidad > .8,
demostrando valores adecuados, asimismo la escala total demuestra una

confiabilidad relativamente alta (Daud, Khidzir, Ismail y Abdullah, 2018).

Tabla 14
Analisis descriptivo de la Escala dependencia emocional
Dimensi item Frecuencia 1 ) ) Acept
ones S 1 2 3 4 5 6 M DE 9 9 IHC h ld able
46 16, 22, 21 127 08 ) 08 0,7 0,0 :
2 5 '3 g 8450 10 5 T g3 0’58 19 06 o00 O
36 22, 21, 12, 23 128 0,6 . 07 06 0,0 .
6 6 g g 4 24 10 5 5 g 0’;‘1 95 87 00 O
. 32 19, 30, 24 126 04 - 08 0,7 0, .
Ansieda 7 2 3 - 99 74 5 3 4 97 0,59 18 05 00 Si
dde 7
Se%ar‘]rac' g 39 16 25 10, ., . 23 134 07 o 08 07 00
6 8 2 9 > % 2 1 28 U 52 59 00
41 22, 21, 21 127 09 009 08 07 00 .
13 17 3 3 9445 15 & "y 92 1 09 30 o0 @O
40 23, 18, 11, 21 128 09 016 08 07 00 .
5 6 g g 4 3520 9 4 29 3 19 07 00 O
20 25. 26, 11, 24 130 07 019 07 06 00 .
7 5 7 3% 35 Ty 84 1 90 es 00 @O
24 13, 19, 24, 14, 29 148 0,0 . 06 08 0,0 :
5 g 9 3 8 9 % g9 5 2 1j8 97 14 00 O
EXposici 33 11, 21, 21, 26 148 03 i 07 07 00 :
6n 117 9 3 3 8330 49 9 1 1’83 47 64 o0 O
afectiva _
de la 35 23, 15, 13, 27 157 03 07 07 00 .
paria 2 6 9 3 g o 3 5 4 0 1’35 25 98 00 O
31 23, 22, 17, 24 128 05 ... 08 07 00 .
14 2 g 30 3 30 20 5 T gy 0'38 47 83 00 O
Modifica 35 20, 26, 11 23 130 06 ... 08 08 00
cién de 16 1 3 5 4 50 20 . 6 88 0,22 77 02 00 Si
planes 9



23 128 08 026 08 0,7 00

21 5 g0 o 94 35 30 o Ty 44 5 47 50 00 @O
38 20, 26, 22 123 07 ... 07 06 00 .
28 5 3 7 8945 10 o T g5 0’36 76 35 00 @O
53 19, 14, 19 123 12 099 06 06 00 .
23 5 g 9 435 15 5 "9 99 3 64 50 00 @O
52 20, 12, 19 130 13 102 07 07 00 .
Viedo a 1 o g o 843525 9 "4 53 1 09 31 00 O
48 21, 17, 19 121 12 104 07 08 00 .
solleada . 18 5 g g 79 20 20 90 g7 55 g 98 04 00 O
1o 52 18 14 o, o, 4, 19 120 12 049 07 07 00
5 g g9 o464 L0 9 "5 g 2 43 37 00
76 14 100 20 316 06 06 00 .
9 7 748450 25 0 9 9" 4 & 11 44 o00 O
Expresi6 63 12, 13, 17 124 15 163 07 07 00 .
ntimite 0 4 4 4 24 40 L5 9 o o 3 06 59 00 @O
70 14, 15 106 21 413 06 06 00 .
20 g T4 6350 20 10 "o Ty 55 g 42 95 o0 O
28 12, 22, 18, 13, 28 154 02 ... 06 07 00 .
Busqued > 2 9 8 3 4 * 9 1 1’87 78 16 00 O
ade
atencion 35 14, 20, 14, 12, 26 153 04 ... 07 07 00 .
4 5 4 3 4 4 30 32 7 60 1'30 30 83 o0 O

Nota: FR: Formato de respuesta; M: media aritmética; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente

de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad

corregida; h2: Comunalidad; ID: indice de discriminacion; Aceptable: el item presenta
observaciones: Si, No.

Enlatabla 14, se aprecia queeltest constade 23 items, las cualesse haanalizado
la frecuencia de respuestay se ha observado que en ningun caso se ha excedido
en 80%, por lo tanto, hay indicios que los participantes de muestra han marcado
espontdneamente sin ningln sesgo. En correspondencia a la asimetria y curtosis
estan proximos a +/-1.5, lo que evidencia que estos datos no se desvian de la
distribucién normal, en comparacion de los items 9, 10 y 20 (Pérez y Medrano,
2010). Respecto a los valores del indice de homogeneidad corregida son mas
altos a .30 (Likert, 1932). Del mismo modo, las comunalidades son mayor al .30,

esto indica que cuenta con indices esperados (Barbosa, Godoi y Dias, 2012).



Tabla 15

Medidas de bondad de ajuste del analisis factorial confirmatorio del modelo
teorico de la Escala dependencia emocional

indices de ajuste Modelo tedrico indices 6ptimos Autor

Ajuste absoluto

(Escobedo et al.,

X2[gl 2,27 <3.00 2016)
RMSEA ,080 <.08 (Ruiz etal., 2010)
SRMR ,059 < .08 (Abad et al., 2011)
Ajuste comparativo
CFI 997 > .90 (Cupani, 2012)

(Escobedo et al.,

TLI ,997 > .90 2016)

En latabla 15, se observan los indices de ajuste del analisis factorial
confirmatorio de la Escala dependencia emocional de seis factores, cuyos
valores poseen un X?/gl menor a 3.00, seguidamente el RMSEA y SRMR son
menores a .08, evidenciando que todos los valores son aceptables. Con
respecto a los indices de ajuste comparativo tanto el CFI como el TLI son

mayores a .90, demostrando que poseen valores 6ptimos.

Tabla 16

Confiabilidad por Coeficiente Alfa de Cronbach de la Escala dependencia

emocional
Alfa de Omega N de elementos
Cronbach
Ansiedad de separacién .94 .95 7
E;(Pe?astmon afectivade la 92 92 4
Modificacién de planes .88 .90 4
Miedo a la soledad 91 .92 3
Expresion limite .88 .90 3
Busqueda de atencion .88 .89 2



Escala dependencia

emocional 971 972 23

En la tabla 16, se muestra las dimensiones poseen una confiabilidad > .8,
demostrando valores adecuados, asimismo la escala total demuestra una
confiabilidad alta (Daud, Khidzir, Ismail y Abdullah, 2018).



Anexo 10: Juicio de expertos

ﬁj‘ VhVERSION Cisia Vastn

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE PAREJA” DE ARROYO

Observaciones:

Opinién de apli

W,

bilidad:  Apli

[ X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Edith Amelia Rodriguez Mory

DNI: 08545492

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 UNIVERSIDAD N FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGO CLINICO 1977-1984
02 UNIVERSIDAD N FEDERICO VILLARREAL PSICOTERAPIA HUMANISTA 2012-2014

Experiencia profesional del validador: (asociado a su

lidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Cargo

Lugar Periodo laboral

Funciones

01

02

03

TPertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es aproplado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “TEST DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y LONDONO

Observaciones:

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable [ X ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Edith Amelia Rodriguez Mory

DNI:

No aplicable [ ]

W, e

de investigacién)

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y pr

Institucién Especialidad Periodo formativo
01| UNIVERSIDAD N FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGO CLINICO 1977-1984
02| UNIVERSIDAD N FEDERICO VILLARREAL | PSICOTERAPIA HUMANISTA 2012-2014

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo

Lugar Periodo laboral

Funciones

01

02

03

fPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE PAREJA” DE ARROYO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y bres del juez validador Mg. Erika Roxana Estrada Alomia

DNI: 09904133

Formacién démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigaciéon)
Instituciéon Especialidad Periodo formativo
o UNMSM Psicologia 1997-2004
02 Universidad de Valencia Master en Psicologia y Gestidn Familiar 2020

atica de in i ién)

Experiencia profesional del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y prob [}
Instituciéon Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Docente tiempo Dictado de la experiencia curricular de
uTP Los Olivos 2022
parcial neuropsicologia.
02 Docente tiempo Dictado de diversas experiencias curriculares de
ucv Los Olivos 2014-2021
completo formacidn general y drea clinica.
03 Coordinadora Coordinaciones y evaluaciones de estudiantes
SENATI Independencia 2013 -2014
Zonal Lima Callao becarios beca 18

'Pertinencia: £ llam coresponde ai concepln tedaico formulado
*Relevancia: El item es apropado para representsr al compenenie o

g
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concso, exacto y d
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “TEST DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y LONDONO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Erika Roxana Estrada Alomia

DNI: 09904133
Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 UNMSM Psicologia 19972004
02 Universidad de Valencia Master en Psicologia y Gestion Familiar 2020

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Docente tiempo ) Dictado de la experiencia curricular de
utP Los Olivas 2022 .
parcial MNeuropsicologia.
0z Docente tiempo ) Dictado de diversas experiencias curnculares
ucwv Los Olivas 2014-2021 - o
completo de formacion general y drea clinica.
03 Coordinadora ) Coordinaciones y evaluaciones de estudiantes
SEMNATI ) Independencia 2013-2014 K
Zonal Lima Callao becarios beca 18.

Pertinencia: El item comespanda &l cancepio fedrico farmuliado.
*Relevancia: El ftem es spropiado pam representar al componende o
dimensidn aspecifica del consbrucho

*Claridad: Se entiende sin dificulted alguna & enunciado del item, e

concisa, exacto y directo
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “CUESTIONARIO DE VIOLENCIA DE PAREJA" DE ARROYOD

Observacionss:

Ohpindd

i e aplicabilidad:  Aplicable | x| Aplicable después de corvegir | | Mo aplicable | |

Apellidos v nombres del juez validador Mg : Rocio del Pilar Cavers Reap

DNI: 10628098 CPP 11592
Formaciin académica del validsdor: | fado a su calidad de experto en la varable v problemdtica de investigacitn)
Institucion Especialidad Periodo formativo
0l UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA 1906- 2002
o UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA SALUD HR0S-2007
03 UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU DOCENCLA UNIVERSITARLA J010-2012
Experiencia profesional del validador: (asockado a su calidad de experto en la vartable v problemitica de investigacidn
Institacidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
ol ”N“'rfifkstlg';ﬁgj"‘s ADM PUEBLO LIBRE 20132018 Caorditsadora de Escuela de Psicalogia
UNIVERSIDAD — AUTONOMA . .
2 /ILLA EL SALVA 20182072 ot de MIC
n DEL PERU DTP VILLA EL SALVADOR 2018-2022 Docente di MIC
03 ”N“}f' DTP PUEBLO LIBRE 2018-2019 Docente de la Escuela de Psicologia
Iy UNIVERSIDAD CESAR DpTC LOS OLIVOS 2018202 Coordinadora de Practicas Preprofesionales
- RSIDAD F SAN JUAN DE A R
03 MORTE DTP LURIGANCHO 22 1-MF Docente de Psicologia Clinica
INIVERS SCNI T
o hp‘"g':f IE:;L' oLoGICA DTP LOS OLIVOS 2021202 Docente de Creatividad e Invovacion
07 ';ilgt?l_?_:;ﬁ“\t'- DTP CERCADO DE LIMA 2020 Ducenie de Pricoterapia Cognitiva

Pertinencia: El item comesponde & concepio fedeico formulado.

Relevancia: El item es apropiado para representar & companente o dimension

especifica del constructa

*Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna el enunciada del flem, es concisa, exacto

v direcio
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “TEST DE DEPENDENCIA EMOCIONAL DE LEMOS Y LONDONO

Observaciones:

Opinidn

de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir] ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg : Rocio del Pilar Cavero Reap

DNI: 10628038 CPP 11582

No aplicable [ ]

Formacidn académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)

Institucion Especialidad Periodo formativo

o1 UNIVERSIDAD MACIOMAL FEDERICO VILLARREAL PSICOLOGIA 1896-2002

02 UNIVERSIDAD NAGIONAL FEDERICO VILLARREAL EALLI-OGIA CLINICA ¥ DE LA | 20052007

03 UNIVERSIDAD AUTONDMA DEL PERU DOCENCIA UNIVERSITARIA 2010-2012

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacidn)

Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
UNIVERSIDAD ALAS " N

o PERUANAS ADM PUEBLO LIERE 2013-2018 Coordinadora de Escuela de Psicologia
UNIVERSIDAD VILLA EL

- AUTONOMA DEL PERU oTR SALVADOR 2p15-2922 Docenta da MIG

03 l;lt:‘lltL.IAN;S ALRE DTP PUEBLO LIBRE 2018-2019 Docente de la Escuela de Psicologia

04 3:I|_LE.JO| c R DTC LOS OLIVDS 2018-2022 Coordinadora de Practicas Preprofesionales
UNIVERSIDAD PRIVADA SAN JUAN ©DE N .

05 DEL NORTE DTP LURIGANCHO 2021-2022 Docente de Psicologia Clinica
UNIVERSIDAD

06 TECNOLOGICA DEL oTP LOS OLIVOS 2021-2022 Docente de Creatividad e Invovacion
PERU
UNIVERSIDAD

o7 NACIONAL FEDERICO DTP CERCADO DE LIMA 2020 Docente de Psicoterapia Cognitiva
VILLARREAL

Pertinencia: El item cormespands &l concepio fedrico formulado.

IRelevancia: El item es epropiado para representar & companents o dimension

e=peciiica del constucto

Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna sl enunciada del ilem, es concisa, exacto




Anexo 11: Evidencia de conductaresponsable de investigacidn

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id inv
estigador=277640

@ ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatoslnvestigador.do?id 540 a =& W « & 0O l:‘
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| :Sél Fecha de dltima actualizacion: 06-04-2022
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7N Investigacion

Fecha: 07/1/2021


https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=277640
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=277640

