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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo general establecer la relacion
entre los juegos tradicionales y el uso del tiempo libre en estudiantes de 5 afios de
una institucion educativa Quito Ecuador 2022. Con enfoque cuantitativo, de tipo
basica, con disefio no experimental transeccional correlacional. Los datos
recogidos utilizando la lista de cotejos como instrumento y la técnica la observacion,
siendo la muestra de estudio 66 estudiantes de una institucién educativa Quito
Ecuador, la confiabilidad esta en el rango de 0,70, variable 1; asi también presenta
la variable 2 un rango de 0.77, ambas variables con magnitud alta, segun kr 20. Los
resultados determinaron que, entre juegos tradicionales y uso del tiempo libre,
existe correlacion positiva muy baja, y no presenta relacién significativa es de 0,124
mayor a 0.05 mostrado en la (Tabla 12). De la misma manera existe correlacion
positiva baja con la dimension valoracién de la cultura popular de 0,373 (Tabla 13),
para el fomento del espiritu social 0,250 por lo visto presenta relacion significativa;
para el cultivo de la creatividad -0,106 y las aficiones y gustos 0,089, por lo tanto,

en las dos ultimas dimensiones no hay relacion significativa.

Palabras clave: Juegos tradicionales, tiempo libre, cultura popular, espiritu social

y creatividad.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to establish the relationship between
traditional games and the use of free time in 5-year-old students from an educational
institution Quito Ecuador 2022. With a quantitative approach, of a basic type, with a
non-experimental transectional correlational design. The data collected using the
checklist as an instrument and the observation technique, with the study sample
being 66 students from an educational institution in Quito, Ecuador, reliability is in
the range of 0.70, variable 1; Thus, variable 2 also presents a range of 0.77, both
variables with a high magnitude, according to kr 20. The results determined that,
between traditional games and the use of free time, there is a very low positive
correlation, and it does not present a significant relationship, it is 0.124 higher to
0.05 shown in (Table 12). In the same way, there is a low positive correlation with
the valuation dimension of popular culture of 0.373 (Table 13), for the promotion of
the social spirit 0.250 apparently presents a significant relationship; for the
cultivation of creativity -0.106 and hobbies and tastes 0.089, therefore, in the last

two dimensions there is no significant relationship.

Keywords: Traditional games, free time, popular culture, social spirit and creativity.
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I. INTRODUCCION

El juego es actividad vital, porque contribuye a su socializacién y con ello a la
integracion de espacios familiares y comunales; en este sentido debe ocupar parte
importante del tiempo. El juego tradicional constituye uno de los elementos
formativos ya que responde a sus inclinaciones biopsicosociales y esta adentrado
en la cultura, por ende, su integracién a los disefios curriculares posibilita la
formacién y también la recuperacion de aspectos significativos de la cultura del
medio. Por otro lado, se observa se ha ido cubriendo con actividades ligadas a la
dinamica familiar en la que se prescinde del juego, limitando asi los espacios en los
qgue puede desarrollar de modo natural los procesos de socializacién que necesita
o restandole tiempo y posibilidades para participar en ludicas que tienen incidencia
en el desarrollo de habilidades tipo intelectual, fisico y motor o en la formacion de
habitos vinculados a la organizacion. En nifios y nifias, la actividad ludica esta
ligada al aprovechamiento del tiempo libre, pero no siempre ocurre asi, partiendo

esta problemética surge la necesidad de profundizar la indagacion.

En Espafa, especificamente en Galicia, los reportes sobre el uso del tiempo libre
en nifios y adolescentes, no son muy alentadores; investigaciones como la llevada
a cabo por Valenzuela (2021) sobre esta tematica, muestra que el 92% de
encuestados emplean su tiempo libre en el juego digital, 87% ve la television, 68%
hace deporte y solo un 25 % practica juegos de mesa.

El aprovechamiento del tiempo libre, en actividades que promuevan el desarrollo
integral, no es frecuente dentro de las politicas de formacion, de la comunidad
economica para América Latina (CEPAL), sefiala que en relacion al tiempo libre de
la infancia, la encuesta aplicada en Ecuador, México y Perq, los adolescentes de
los tres paises destinan el 40% de su tiempo a las actividades de educacién, un
33% aproximadamente en trabajo remunerado, el 7%, 16% y 16%, trabajo
domestico no remunerado, en los tres paises, respectivamente; asimismo el 26 %,
25 % y 33 % respectivamente, en tiempo libre y sociabilidad, en los tres paises
(CEPAL, 2016). Lo que permite afirmar que se observa el poco tiempo disponible
para los nifios y nifias en sus actividades cotidianas como para pensar en el juego

como espacio de desarrollo integral



La articulacion del juego tradicional con el desarrollo integral es indudable, tal como
lo afirma Yanez (2020) al estudiar en Colombia la importancia que tenian los juegos
tradicionales de Wayuu, pueblo originario, constatando que al estudiar campos
como la coexistencia y la convivencia, habia un 72% de nifios que identificaron el
rasgo de la coexistencia y 44% el de la convivencia en el juego del trompo, asi
como un 57 % de coexistencia y 44 % de convivencia en el juego de la mufieca

de barro.

En Ecuador, investigaciones sobre los juegos ancestrales, sefialan que el 85% de
docentes conocen los juegos tradicionales, sin embargo, admiten que no los
aplican; aun cuando hay estudios que afirman que el resultado de su aplicacién con
nifios es efectivo (Gilces, 2021). Asimismo, Sailema y Sailema (2020) publicaron
una sistematizacion sobre juegos ancestrales del Ecuador, acompafiados de un
conjunto de pautas para utilizarlas como estrategias didacticas; el resultado de este
material es notable pues ayuda a los docentes de la educacién basica a contar con
una herramienta que les facilita trabajar en la linea de fortalecer la cultura local y la
identidad.

A nivel local, se usan estrategias ludicas en general, pero no se da un lugar
preponderante a los juegos tradicionales, es decir, la gran mayoria de los docentes
si bien utilizan estrategias ludicas, no hay un afan de recuperar la tradicion
practicando juegos tradicionales, del entorno local o de la region; tampoco hay una
orientacion explicita para usar apropiadamente el tiempo libre, de modo que es
conveniente trabajar en la motivacién para conocer el sentido que debe darse a

estas variables.

De acuerdo a la problematica general presentada se formula el problema bajo el
enunciado siguiente: ¢ De qué manera los juegos tradicionales se relacionan con el
uso del tiempo libre en estudiantes de 5 afios de una institucién educativa Quito
Ecuador 20227

La presente investigacion se justifica desde la perspectiva practica porque
actualmente hay muchos nifios y nifias que desconocen los juegos tradicionales
gue se han practicado en sus comunidades, este hecho les afecta en la

construccion de su idea en la valoracion de su cultura y también en contar con



medio que favorezca en el manejo del tiempo; la presente investigacion aporta por
ello lo relacionado con la praxis de juegos tradicionales se visibilice y los
parvularios tengan la oportunidad no solo de practicarlos, sino de fortalecer su
identidad.

Desde la perspectiva metodoldgica, esta investigacion utilizard el disefio
correlacional, que hara posible conocer el grado de asociacién de dos variables
como los juegos tradicionales y el uso del tiempo libre; estos conocimientos
producidos bajo este modelo de investigacién permitird conocer nueva informacién
sobre ambas variables, de modo que los docentes y responsables del sector de
educacidén podran tomar decisiones informadas con respecto al impulso que se
puede dar al juego tradicional como actividad de ocio dentro del tiempo libre de los
estudiantes.

Como objetivo general se ha planteado: Establecer la relacion entre los juegos
tradicionales y el uso del tiempo libre en estudiantes de 5 afios de una institucion
educativa Quito Ecuador 2022.

Como objetivos especificos se propone: Determinar la relacion entre juegos
tradicionales y; la valoracion de la cultura popular, el fomento del espiritu social,
cultivo de la creatividad, y aficiones y gustos, en estudiantes de 5 afios de una

institucion educativa Quito Ecuador 2022.

La hipotesis general planteada es: H1: Existe relacion significativa entre los juegos
tradicionales y el uso del tiempo libre en estudiantes de 5 afios de una institucion
educativa Quito Ecuador 2022.



I MARCO TEORICO

El realce de la investigacién esta en buscar trabajos similares al tema
priorizado, acorde con indagaciones internacionales, tenemos a, Bolivar (2019)
Colombia, tuvo por objetivo introducir en el aula los juegos tradicionales como una
forma de incrementar la motivacién y la participacion, tipo no experimental, disefio
la investigacion accion, técnicas de la entrevista, la observacién y los grupos
focales, como instrumentos cuestionario, guia de entrevista y la guia de los grupos
focales. La muestra 22 estudiantes de 4to grado de primaria. La conclusion sefala

que los niflos mostraron un buen nivel de motivacion al participar.

La investigacion de Aguilar y Paz (2019) Santiago de Cali, Colombia, sobre el
juego tradicional y el desarrollo emocional de los nifios tuvo por objetivo estimular
el desarrollo emocional a través de una propuesta de juegos tradicionales. tipo no
experimental, enfoque cualitativo y disefio accion participativa; uso la técnica de
observacion y encuesta, y en los instrumentos guia de la observacion, el test de
figuras humanas. Trabaj6é con una muestra de 28 nifios a los cuales se aplic6 una
“propuesta de juegos. Se concluye que la introduccién de juegos locales favorecié

la participacion y con ello el desarrollo de actitudes solidarias y de respeto.

Toro, (2019) en su investigacion sobre los juegos tradicionales y el desarrollo
del nifio, tuvo como objetivo mejorar las conductas motrices. La investigacion fue
de enfoque mixto, disefio fue descriptivo interpretativo pues combin6 herramientas
cuantitativas y cualitativas. La metodologia us6 como técnicas la encuesta y
observacion; aplic6 como instrumentos fichas cuestionario a una muestra de 35
estudiantes. Concluyé sefialando que las actividades basadas en juegos
favorecieron el desarrollo psicomotor en primera instancia, asimismo, ayudar a
mejorar la identidad cultural de los estudiantes, pues reconocieron en los juegos

rasgos de su propia cultura.

También Samperi (2019) Argentina, investigo las caracteristicas del uso de
tiempo libre en adolescentes, tuvo como objetivo evaluar los indices de
aprovechamiento del tiempo libre que tenian los estudiantes de la provincia de

Mendoza y el uso de actividades de recreacion motriz; tipo no experimental,



enfoque descriptivo explicativo, de caracter transeccional, técnica la encuesta,
instrumento cuestionario; muestra 40 sujetos de 12 a 17 afios. La conclusion
muestra que un 45% de los investigados esta muy satisfecho con el tiempo libre de
gue dispone, un 25% estima que mejorara el tiempo de que dispone con un poco

de motivacion de su parte y con mas organizacion.

Por su parte Castro y Robles (2018), Colombia, con el objetivo emplear los
juegos tradicionales como estrategia para restablecer vinculos afectivos en
infantes, investigacion cualitativa, de tipo basico, no experimental y disefio de
Investigacion accion participante (IAP). La metodologia utilizada se baso en las
técnicas de observacion y las entrevistas; uso como instrumento guia de
observacion, guia de entrevista. Con una poblacion de 60 estudiantes y muestra
de 15. La conclusién fue que el desarrollo de juegos tradicionales propicia la
interaccion entre nifios fortaleciendo vinculos afectivos ademas de aprender a

preservar su cultura a través del reconocimiento de los juegos y su practica.

También, Bula et al. (2015) Cérdoba, Colombia, el objetivo fue utilizar los
juegos tradicionales como una estrategia ludica pedagdgica en el aprovechamiento
del tiempo libre. La investigacion de tipo basico y no experimental usé un disefio
descriptivo. La metodologia se sustentd en la técnica de la observacion,
instrumentos ficha de observacion. Los resultados del diagnéstico mostraron que
los estudiantes no hacen uso correcto del tiempo libre, o que fue corroborado por

los pp.ff. y pedagogos.

A nivel nacional, trabajos como Lopez (2016) Quito, investigd en torno a los
juegos tradicionales y el tiempo libre en un jardin, tuvo como objetivo analizar si los
juegos tradicionales ayudan en el uso del tiempo libre, tipo no experimental,
transeccional disefio descriptivo; técnica observacion, encuesta y entrevista; como
instrumentos cuestionario, Se trabajo con poblacion de 42 sujetos; La conclusion
sefiala que la aplicacion de juegos tradicionales favorecié el desarrollo de
habilidades para organizarse y hacer uso efectivo del tiempo libre, ya que las

actividades les resultaron motivadoras.



Por su parte, Gilces (2019) Charapoto, tuvo como objetivo analizar los juegos
tradicionales manabitas como recurso para las actividades recreativas. La
investigacion de tipo no experimental, transeccional y descriptiva, utilizando la
metodologia cuantitativa, se utilizd la observacion, encuesta y la entrevista como
técnicas y para ello ha trabajado con instrumentos cuestionario. Concluye
sefialando que la mayoria de docentes conoce los juegos tradicionales, pero son

muy pocos los que los llevan a la practica.

Asi mismo, Cedefio, (2021) Loja, tuvo como objetivo determinar que los
juegos tradicionales mejoran la motricidad gruesa en nifios de preparatoria. La
investigacion fue con enfoque cualitativo, alcance descriptivo — correlacional,
disefio investigacion-accion, la poblacion fueron 38 estudiantes y la muestra 19, se
utilizé la entrevista como técnica dirigida a docentes de preparatoria y como
instrumento un test de EPP (Escala de evaluacién de psicomotricidad en pre
escolar) destinada para estudiantes 4 a 6 afios de edad. La conclusion fue que los
nifios mejoran la motricidad gruesa a través de la propuesta alternativa con

actividades basadas en juegos tradicionales.

Con lo referente a las teorias que sustentan el trabajo de investigacion se
sefialan las que guardan relacién con las variables juegos tradicionales y uso del
tiempo libre.

Teoria del juego de Freud (1898, 1906, 1920) sostiene que el instinto de
expresion del ser humano denominado como juego, donde el individuo encuentra
placer y exterioriza diversos elementos inconscientes, tiene destacado valor
terapéutico”. De la misma manera, la teoria de la derivacion por ficcion,
sostenida por Claparéde (1932) dice, persiguiendo fines ficticios, vivenciando las
actividades realizadas en el transcurrir, finalmente la teoria de la dinamica infantil,
por Buytendijk (1935) sostiene que el nifio juega de acuerdo a su esencia infantil
(porgue es nifio). Indudablemente la actividad del juego es caracteristica innata, es

la etapa donde dan vida a objetos y lenguaje a cualquier ser viviente.



Para definir el juego, de acuerdo al enfoque de Huizinga (2007) que considera
gue el juego es:
Una actividad u ocupacion libre que se desarrolla dentro de limites
temporales, espaciales, segun reglas obligatorias, libremente aceptadas,
accion gue tiene su fin en si misma, acompafiada de sentimientos,
alegrias, tension, de la conciencia (p.46). Esta definicién es respaldada
por los estudiosos del tema, asi Almeyda y Castro (2019), sefialan que
el juego es una construccion sociocultural en la que predomina la

actividad motora.

La concepcidn del juego de Huizinga (2007) considera que el juego va mas
alld de lo motor y fisiolégico, no es un acto condicionado, no es una respuesta de
caracter instintiva, sino que tiene mucho sentido; por tanto, va mas alla de ser una
forma de descargar energia vital, como sefialan algunos; tampoco es una forma de
compensar de modo imaginario o en el campo de la ficcion aquellos deseables o
roles a los que no se puede acceder en la realidad, el juego no tiene una finalidad
distinta a la propia, como se le ha atribuido en muchas discusiones teoricas; las
personas juegan a pesar que el juego supone tension, agitacion, que es su esencia,
y no tiene nada de racional. El juego debe estudiarse no como categoria psicoldgica
o fisiologica sino como elemento que atraviesa la cultura; es decir, lo encontramos
en la vida misma, todos los hechos en los cuales participa el hombre dentro de lo
social estan animados de juego, por lo que se puede decir que el juego es factor

de cultura.

La actividad ladica en general es relevante porque como dice Paya (2018)
incide en el desarrollo de las habilidades cognoscitivas y también en el

fortalecimiento de habilidades sociales.

En relacion al juego tradicional, Almeyda y Castro (2019) afirman que es
concebido como el juego transmitido de generacion en generacion y mantiene la
identidad, una comunidad debido a que son creaciones que son ligadas a las
actividades cotidianas y que a la vez sirven de entretenimiento y refuerzan la

cohesion de los grupos sociales; su riqueza radica no solamente porque es un



recurso formidable para motivar la educacién del ocio, y con ello favorecer la
organizacion de los tiempos y las actividades de acuerdo al proyecto de vida que
tiene cada persona. La definicibn también incluye referencias a que se trata del
juego practicado inter generacionalmente en las comunidades como parte de

tradicion cultural.

Los juegos populares como sefiala Paya (2018), se caracterizan porque
favorecen la formacion de diversas areas del desarrollo integral, entre ellas la

social, la civica, la moral o la psicolégica, de ahi entonces su creciente estudio.

Trigueros (2000) sefiala que son rasgos del juego tradicional la integracion al
contexto que se hace de modo natural, de tal manera que ya no se hacen
referencias de tipo espacial y el material que se utiliza como juguete es parte del
contexto en el que se esta jugando; otro rasgo esta relacionado con la dinamica
permanente de los juegos en cuanto a reglas y condiciones, pues siempre se esta
evaluando y examinando su pertinencia en funcién a las condiciones del entorno,

dando lugar con frecuencia a cambios de la actividad Iudica.

También es una caracteristica de los juegos tradicionales la incorporacion
de modificaciones que se hacen de modo natural por quienes lo practican; que se
traducen en que continuamente se estan modificando las reglas y las condiciones
de desarrollo; por otro lado, el juego tradicional no se resume en el juego mismo
sino en lo que ocurre durante su desarrollo en que hay mucha interaccion fisica o
verbal con el entorno, siendo este parte del juego, asi como las actitudes,
emociones, sentimientos de los participantes, todo se funde en una sola figura del
juego. Los juegos tienen como funcién principal iniciar o fortalecer procesos de

enculturacion de sujetos que son nuevos en la vida comunal.

Respecto a los juegos tradicionales en Ecuador, Sailema y Sailema (2018)
hacen una propuesta dimensionando los juegos tradicionales y los denominados
populares con diversos criterios, obteniendo la clasificacion siguiente: Juegos de
zona geografica : incluye juegos tradicionales de costa, de sierra y de oriente: son
juegos ligados a las tradiciones, creencias y costumbres de la comunidad, aqui se

incluyen juegos de persecucion, de colaboracion, de precision, de salto, de



adivinanza, eliminacion, ida y vuelta y reaccion; estos juegos se dan en espacios

reducidos y en espacios amplio.

En cuanto a otras formas de clasificar los juegos tradicionales, tenemos las
dimensiones: manifestado por Boulch (1924 2001) movimiento, incluye todas las
actividades ludicas ligadas al desplazamiento de multiples formas; juegos de baldn,
agui se incluyen todos los juegos relacionados con el manejo de balones chicos o
grandes, con reglas, de varones, mujeres 0 mixtos; juegos de destrezas motoras
finas, van desde trepar, cortar, construir, juegos de destrezas motoras gruesas, van
juegos de fuerza, de lanzamiento. Bouch (1988) EI movimiento es la accién y
efecto moverse, visto como el cambio de posicién experimentado ante un cuerpo u

objeto, en determinado tiempo.

Para Cabrera (2019) Destrezas motoras finas o habilidades, es la capacidad
de hacer movimientos, usando los muasculos pequefios de nuestras manos y
mufiecas; dependiendo de estas, para la realizacion de tareas en la escuela, el
trabajo y a diario. Bécquer (1999) asumiendo conceptualmente a la motricidad fina
como «armoniay precision de los movimientos finos de los musculos de las manos,

la cara y pies». (p.38).

De acuerdo a destrezas motoras gruesas, Jiménez (1982) definida como el
conjunto de funciones nerviosas y musculares que permiten la movilidad y
coordinacién de los miembros, el movimiento y la locomocion. Los movimientos
dada por la relajacién y contraccién de los musculos, entrando en funcionamiento
los receptores sensoriales, ubicados en la piel, los receptores propioceptivos de los
musculos y tendones, receptores directos de centros nerviosos de la buena
marcha. De igual modo Garza (1978) refiere al control de los movimientos
musculares generales del cuerpo o también llamados en masa, éstas llevan al nifio

desde la dependencia absoluta a desplazarse solos.

La representacion, demuestra caracteristicas de evolucion distinta;
enfrentdndose a conflicto continuos y contradicciones, en el que poco a poco, como
lo afirma Delval (1989)



Dentro de marco de la variable tiempo libre tenemos: La teoria de la
recreacion del ser humano, desde la nutricion, vivienda, salud, educacion, trabajo
y la seguridad social (CONFERENCIA MUNIDIAL SOBRE HABITAT. Vancouver-
Canada 1976), teorias de Weber encaminadas hacia la utilizacién adecuada del
tiempo libre, actividades relacionadas con el descanso, juegos, la diversion, la
cultura y el deporte, aunque no llega a disefiar un modelo pedagogico especifico.

Autor quien investigo en que las personas requerian una formacion.

Durante la década de los ochenta, Henz (1976), analiza la pedagogia del ocio y
publica como la educacion dirigida al aprendizaje de la utilizacion correcta del
tiempo libre, aportando y dando sentido a tiempos vacacionales vividos de forma

armonica.

Cuenca (2009) en su enfoque sobre el ocio y el tiempo libre, considera que
es necesario definir el ocio como una necesidad humana que de acuerdo al nivel
de satisfaccion permite dar sentido a la calidad de vida, la salud y el trabajo de la
persona; acota que el ocio no tiene sentido utilitario. El ocio es asi mismo el disfrute
gue tiene una persona con respecto a un cumulo de opciones en sus momentos de
descanso; es autotélico, es decir, tiene una finalidad en si mismo y nace de una
concepcion humanista en la medida que es una experiencia positiva que hace mejor

a la persona.

La conceptualizacion de la variable tiempo libre de vista por Weber (1976),
el tiempo libre es “espacios temporales de la vida de un individuo, quedando con
ello libre para emplear con un sentido de realizacion personal tales momentos, de

forma que le resulte posible llevar una vida”

El tiempo libre entendido como la parte del tiempo en que las personas
destinan para descansar, debido a que ya han satisfecho las necesidades basicas,
por ende, estan en capacidad de decidir qué actividades pueden llenar ese tiempo.
Pérez, (citado en Carballosa y Carballosa, 2017). Por su parte Hurtado y Ochoa
(2011) sefialan que el tiempo libre es una parte del tiempo social en el que la
persona toma decisiones en torno a las actividades que no son propias de la

necesidad, sino que las utiliza para compensarse, para auto condicionarse en
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términos sociales. A su vez Ponce de Ledn (2011) considera que el tiempo libre de
un nifio es el que dispone una vez que ha concluido sus actividades escolares, esta
dado por lo tanto por aquellas experiencias, principalmente ligadas a lo ludico que

son decididas por él sin presiones.

Segun CEPAL (2016) dimensiones del uso del tiempo libre estaran sujetas
a la disponibilidad del nifio y adolescente, autoridad paterna, pues la naturaleza
lidica intensa le dard siempre disposicion para el juego. ElI conocimiento
particularmente en zonas rurales y urbano marginales, asi como de los roles que
cumplen los nifios en su tiempo libre permite estructurar una serie de actividades

propias del quehacer del nifio, nifia y adolescente al interior de su familia.

La constancia de la investigacion tenemos las dimensiones: Valoracion de la
cultura popular (Bloch, 2006) denominada como el conjunto de manifestaciones
folcloricas y artisticas, emanadas del sistema creencias, valores y tradiciones de
un pueblo. Burke (1978) La cultura sostiene deberia ser estudiada, mas por sus

diferentes usos que por la distribucién de su objeto.

Para Borjas (2001), define al “Espiritu social al conjunto de actitudes y
competencias permitiendo a la persona desempefarse eficientemente ante el
publico, permitiendo su desarrollo”; también, Hidalgo (2015) En realidad definir el
espiritu social, son caracteristicas que tienen unas personas y otras no, pero que

de cualquier manera los hacen exitosos; espiritu sinGnimo de innovacion.

De igual manera, el Cultivo de la creatividad, por Gonzéalez, (2005) creatividad
es mas ser que saber, o forma de pensar, de querer y hacer. También se considera
una dimensién humana para generar, desarrollar ideas nuevas valiosas, el ser
creativo implica no solo ideas, sino llevar a la practica o a la realidad. También
Amabili, (1998) sostiene que la creatividad tiene tres componentes: dotes de
pensamiento, creativo, experiencia, motivacién, relacién, los dotes de pensamiento
son las formas empleadas por individuos para abordar los problemas; la motivacién
clasificada en intrinseca y extrinseca, la primera, depende del interés y compromiso

gue se tenga, la segunda, se traduce en los incentivos e intereses.
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Para la dimension despertar aficiones y gustos, considerando a la educacion
como el arte mas noble de la vida humana, porque trabaja con lo mas delicado de
la tierra. Pero no pudiéndose apreciar lo que la educacion tiene de arte, hasta que
no se alcanza con la experiencia una conviccion intima: educar es un milagro
(Lorda, 2014)
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[I. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de lainvestigacion

3.1.1. Tipo de investigacién: La investigacion realizada fue basica, teniendo
en cuenta los criterios del CONCYTEC (2018) este tipo de investigacion se lleva a
cabo con el proposito de ampliar los conocimientos con relacion a un tema o una
disciplina. De la misma manera, La Torre et al. (1996) sefialan que la investigacion
basica no tiene un fin utilitario, en este sentido no busca realizar aplicaciones

inmediatas de los conocimientos cientificos obtenidos.

3.1.2. Disefio de investigacion: El disefio no experimental, en este disefio no
se manipula una variable para esperar modificaciones en otra (Hernandez et al
2014); también como dice Naupas et al (2018) esta investigacién se distingue
porque no hace intervenciones en ninguna variable, sino que solo observa coémo se

comportan.

La investigacion es transeccional o transversal pues la informacion se
recogera unico momento. Asimismo, es disefio descriptivo correlacional, porque de
acuerdo al criterio de Naupas et al (2018) estos disefios buscan ver el grado de
asociacion de dos variables.

La representacion de este disefio es:

M: O1 ........ Mo, 02

Donde:

M: Muestra

O1: Variable Juegos tradicionales
O2: Variable uso del tiempo libre

r: Relacion entre variables

3.2 Variables y operacionalizacién

La variable 1. juegos tradicionales definido, el conjunto de actividades ladicas

gue son transmitidas de generacion en generacion y mantiene la identidad de una
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comunidad debido a que son creaciones que se hacen ligadas a las actividades
cotidianas y que a la vez sirven de entretenimiento y refuerzan la cohesion de los
grupos sociales (Almeyda y Castro, 2019).

La operacionalizacion de esta variable se dio a través de la determinacion de
los diversos juegos en los que participan los nifios, de acuerdo a las dimensiones
de movimiento, destrezas motoras finas, destrezas motoras gruesas Yy
representaciones en que se han clasificado; medidos a través de un cuestionario
con una escala de tres categorias.

Los indicadores son: Juegos de persecucion, Colaboracién de juegos; de
precision, canicas, bailes, construcciones; de salto, lanzamientos de objetos;
tematica del hogar y teméatica del trabajo.

La variable 2. Uso del tiempo libre se define como la parte del tiempo en que
las personas destinan para descansar, satisfaccion de sus necesidades cotidianas,
por ende, estan en capacidad de decidir qué actividades pueden llenar ese tiempo.
Por tanto, el manejo alude al control que tiene la persona de este tiempo. Pérez,
(citado en Carballosa y Carballosa, 2017).

Asimismo, la operacionalizacion de esta variable se hizo a través de la
identificacién de las actividades en las que participa el nifio durante su tiempo,
siguiendo la clasificacién de las dimensiones que se han definido: valorar la cultura
popular, fomentar el espiritu social, cultivar la creatividad y despertar aficiones y
gustos, siendo medidas a través de un cuestionario adaptado a la propuesta de
Ponce de Ledn (2011) y Salas (2013).

En cuanto a los indicadores fueron: Practica bailes, danzas y costumbres;
practica expresiones de la cultura local; practica buenas relaciones en familia, entre
pares; practica manualidades, actividades creativas; cultiva aficiones ligadas a su
contexto; realiza actividades de entretenimiento y practica juegos.

La escala de medicién fue ordinal.

3.3 Poblacion, muestray muestreo

3.3.1. Poblacién: Estuvo compuesta por 66 estudiantes de una instituciéon
educativa del distrito metropolitano de Quito. Hernandez et al. (2014) define como
poblacion al conjunto de unidades que tienen caracteristicas comunes respecto a

una variable de estudio.
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Tabla 1

Poblaciéon de estudio

Secciones Total %

Varones 34 52
Mujeres” 32 48
Total 66 100

Para los criterios de inclusion se consideraron a todos los estudiantes de
primero “A” y “B”, de ambos sexos. Para los criterios de exclusion no aplica en el

presente caso

3.3.2 Muestra: Es, un subgrupo o subconjunto de la poblacién (Hernandez,
et al., 2014, p.175). Muestra no probabilistica o dirigido subgrupo de la poblacién
donde la eleccion de los elementos no depende de la probabilidad, sino de las
caracteristicas de la investigacion. (Hernandez, et al, 2014, p.176). La muestra fue
de 66 estudiantes, se ha considerado a toda la poblacion como muestra, dado que

por es manejable, tomando en consideracion el muestreo del tipo no probabilistico.

3.3.3 Muestreo: Para el presente estudio de investigacion se utilizo el
muestreo no probabilistico por conveniencia, solamente obedece a la experticia de
la investigadora, se realizara mediante la observacion (Hernandez et. al, 2003),

para lo cual se tendrd en cuenta los siguientes criterios de seleccién:

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas son procedimientos generales para lograr un proposito
determinado; Naupas et al (2018) precisa que sirven para recoger datos e
informacion que se utilizard para contrastar las hipotesis. La técnica utilizada fue
la observacion. Naupas et al (2018) La lista de cotejo es una herramienta de la
observacion que consiste en la observar conductas verificables, y se presentan

como proposiciones; estudio que utilizé como instrumento la lista de cotejo.

Validez del instrumento
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De acuerdo al criterio de Hernandez et al (2014) es el grado con que un
instrumento mide lo que corresponde evaluar en la variable asignada. La validez
gue se medird en esta investigacion es la de contenido y para tal fin se recurri6 al

juicio de tres doctores expertos en el tema.

Confiabilidad del instrumento.

Definida por Naupas et al (2018) como la consistencia que tienen los
instrumentos evidenciada por arrojar resultados similares cuando la evaluacién es
en distintos momentos. En esta investigacion la confiabilidad se obtuvo mediante el
estadistico de KR 20, siendo los resultados 0,70 para la variable juegos

tradicionales y 0,77 para la variable uso de tiempo libre.

3.5 Procedimientos

El recojo de datos se realiz6 a través del instrumento disefiado acorde a las
dimensiones e indicadores de cada variable. Para cada variable se construyé una
lista de cotejos, con 20 items; aplicandose a 66 estudiantes de educacion inicial,
guienes conformaron la muestra de estudio, adquiridos los datos se tabularon,
organizandose en cuadros, tablas y graficas estadisticas, las mismas que se

analizaron pertinentemente.

3.6 Método de analisis de datos

Contando con la informacién, se aplicé la estadistica descriptiva e
inferencial, la primera para determinar el nivel de logro de los objetivos,
construyéndose tablas y figuras estadisticas. Asimismo, la estadistica inferencial
se utilizé para establecer la correlacion entre variables y dimensiones, en este

sentido se utilizo el estadistico de Spearman.

3.7 Aspectos éticos

La investigacion aplicé escrupulosamente, criterios, responsabilidad en el
manejo de los datos como sus fuentes; en ese sentido la aplicacion de los
instrumentos fue previo consentimiento informado de sus padres y de autoridades

de la institucion educativa. Asimismo, los resultados son manejados aplicando
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criterios de confidencialidad de datos como de fuentes. En la redaccion del informe
se hizo uso de los criterios de APA y los establecidos por la Universidad César

Vallejo. Se consign6 al autor o autores en las citas y referencias.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2
Niveles de la variable juegos tradicionales
NIVEL f %
Bajo 7 11
Medio 39 59
Alto 20 30
TOTAL 66 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a estudiantes

Figura 1

Niveles de la variable juegos tradicionales

Niveles de Juegos tradicionales

HBAJO EMEDIO mALTO

Fuente: Tabla 2

Interpretacién: se observa en la tabla 2 y figura 1, que el 59% se encuentran en

nivel medio el 30% en nivel alto y 11% en nivel bajo.
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Tabla 3
Niveles de la dimensién movimiento

NIVEL f %
Bajo 11 17
Medio 33 50
Alto 22 33
TOTAL 66 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a estudiantes

Figura 2

Niveles de la dimensidon movimiento

Dimensidn movimiento

>

= BAJO = MEDIO = ALTO

Fuente: Tabla 3

Interpretacién: La tabla 3 y figura 2, se evidencia que el 50%, se encuentra en

nivel medio, 33% en nivel alto y el 17% en nivel bajo.
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Tabla 4

Niveles de la dimensidn destreza motora fina

NIVEL f %
Bajo 12 18

Medio 28 43
Alto 26 39

OTAL 66 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a estudiantes

Figura 3

Niveles de la dimensidn destreza motora fina

Dimension destreza motora fina

EBAJO EMEDIO mALTO

Fuente: Tabla 4

Interpretacién: Latabla 4 y figura 3, se puede observar que, el 39% se encuentran

en nivel alto, el 43% en nivel medio y 18% en nivel bajo.
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Tabla 5
Niveles de la dimension destreza motora gruesa

NIVEL f %
Bajo 13 20
Medio 28 42
Alto 25 38
TOTAL 66 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a estudiantes

Figura 4

Niveles de la dimension destreza motora gruesa
Dimensidn motora gruesa

-

= BAJO = MEDIO = ALTO

Fuente: Tabla b

Interpretaciéon: Tabla 5, figura 4, se visualiza que el 50% se encuentra en nivel

medio, el 39% en nivel alto y 11% en nivel bajo.
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Tabla 6
Niveles de la dimension representaciones

NIVEL f %
Bajo 12 18
Medio 32 49
Alto 22 33
TOTAL 66 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a estudiantes

Figura 5

Niveles de la dimension representacion

Dimension representacion

= BAJO = MEDIO = ALTO

Fuente: Tabla 6

Interpretacidn: se presentan los resultados en la tabla 6 y figura 5, donde el 49%,

esta en nivel medio, 26% se encuentran en nivel alto, el 33% en nivel alto y 18% en

nivel bajo.
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Tabla 7

Niveles de la variable uso del tiempo libre

NIVEL f %
Bajo 9 14
Medio 37 56
Alto 20 30
TOTAL 66 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a estudiantes

Figura 6

Niveles de la variable uso del tiempo libre

NIVEL - USO DE TIEMPO LIBRE

= BAJO = MEDIO = ALTO

Fuente: Tabla 7

Interpretacién: En la tabla 7, figura 6, se muestra que, el 56% se encuentran en
nivel medio, el 30% en nivel alto y en nivel bajo 14%.
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Tabla 8
Niveles de la dimensién valoraciéon de la cultura

NIVEL f %
Bajo 11 17
Medio 29 44
Alto 26 39

TOTAL 66 100
Fuente: Lista de cotejo aplicada a estudiantes

Figura 7

Niveles de la dimension valoracion de la cultura

Nivel valoracion de la cultura

= BAJO = MEDIO = ALTO

Fuente: Tabla 8

Interpretacién: La tabla 8 y figura 7, se demuestran que, 44% esta en nivel medio,

en nivel alto 39% y en bajo nivel 17%.
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Tabla 9

Niveles de la dimension fomenta espiritu social

NIVEL f %
Bajo 13 20
Medio 33 50
Alto 20 30
TOTAL 66 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a estudiantes

Figura 8

Niveles de la dimension fomenta espiritu social
Nivel fomenta espiritu social

= BAJO = MEDIO = ALTO

Fuente: Tabla 9

Interpretacién: Se indica que en la tabla 9 y figura 8, los estudiantes se encuentran

en nivel medio el 50%, en nivel alto 30% y 20% en nivel alto.
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Tabla 10

Niveles de la dimensién la creatividad

NIVEL f %
Bajo 11 17
Medio 32 48
Alto 23 35
TOTAL 66 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a estudiantes

Figura 9
Niveles de la dimensién la creatividad

NIVEL CULTIVAR LA CREATIVIDAD

>

= BAJO = MEDIO = ALTO

Fuente: Tabla 10

Interpretacion: Se puede visualizar que en la tabla 10 y figura 9, el 48% ubicado

en nivel medio, en nivel alto el 35% y en nivel bajo 17%.
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Tabla 11

Niveles de la dimension despertar afines y gustos

NIVEL f %
Bajo 14 21
Medio 34 52
Alto 18 27
TOTAL 66 100

Fuente: Lista de cotejo aplicada a estudiantes

Figura 10

Niveles de despertar afines y gustos

NIVEL DESPERTAR AFINES Y GUSTO

= BAJO = MEDIO = ALTO

Fuente: Tabla 11

Interpretaciéon: La tabla 11 y figura 10, se demuestra que 52% se encuentra en

nivel medio, en alto nivel 27% y 21 en nivel alto.
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Tabla 12

Correlacion entre las variables juegos tradicionales y uso del tiempo libre

Correlaciones

Juegos Uso del tiempo
tradicionales libre
Rho de Juegos Coeficiente de correlacion 1,000 ,191
Spearman tradicionales . .
Sig. (bilateral) . ,124
N 66 66
Uso del tiempo  Coeficiente de correlacion , 191 1,000
libre
Sig. (bilateral) ,124
N 66 66

Interpretacién: En la tabla 12 se aprecia, segun Spearman, entre las variables
juegos tradicionales y uso del tiempo libre presentan correlacion positiva muy baja
de 0,191, y el valor de significancia bilateral es de 0,124 mayor a 0.05, lo cual indica

gue no hay relacion significativa.
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Tabla 13
Correlacion entre la variable juegos tradicionales y valoracion de la cultura popular

Correlaciones

Juegos Valoracién de la
tradicionales cultura popular
Rho de Juegos Coeficiente de correlacion 1,000 , 373"
Spearman tradicionales
Sig. (bilateral) . ,002
N 66 66
Valoracién de la Coeficiente de correlacion 373" 1,000
cultura popular
Sig. (bilateral) ,002
N 66 66

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 13 se aprecia que entre la variable juegos tradicionales
y la valoracién a la cultura popular existe correlacion positiva baja de 0,373, y el
valor de significancia bilateral es de 0,002 menor a 0.05, lo cual indica que hay

relacion significativa. (R de Spearman)
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Tabla 14

Correlacion entre la variable juegos tradicionales y fomento del espiritu social.

Correlaciones

Juegos Fomento del
tradicionales espiritu social
Rho de Juegos Coeficiente de correlacion 1,000 ,250"
Spearman tradicionales
Sig. (bilateral) . ,043
N 66 66
Coeficiente de correlacion ,250" 1,000
Sig. (bilateral) ,043
Fomento del
66 66

espiritu social

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Interpretacion: En la tabla 14 se aprecia que entre la variable juegos tradicionales

y el fomento del espiritu social existe correlacion positiva baja de 0,250, y el valor

de significancia bilateral es de 0,043 menor a 0.05, lo cual indica que hay relacion

significativa. (R de Spearman)
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Tabla 15

Correlacion entre la variable juegos tradicionales y cultivo de la creatividad

Correlaciones

Juegos Cultivo de la
tradicionales creatividad
Rho de Juegos Coeficiente de correlacion 1,000 -,106
Spearman tradicionales . .
Sig. (bilateral) . ,399
N 66 66
Cultivo de la Coeficiente de correlacion -,106 1,000
creatividad ) )
Sig. (bilateral) ,399
N 66 66

Interpretacién: En la tabla 15 se aprecia que entre la variable juegos tradicionales
y el cultivo de la creatividad existe correlacion negativa muy baja -0,106, y el valor
de significancia bilateral es de 0,399 mayor a 0.05, lo cual indica que no hay relacién

significativa. (R de Spearman)
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Tabla 16

Correlacion entre la variable juegos tradicionales y aficiones y gustos

Correlaciones

Juegos Aficiones y
tradicionales gustos
Rho de Juegos Coeficiente de correlacion 1,000 ,089
Spearman tradicionales
Sig. (bilateral) ATT
N 66 66
Aficiones y Coeficiente de correlacion ,089 1,000
gustos
Sig. (bilateral) ATT
N 66 66

Interpretacion: En la tabla 16 se aprecia que entre la variable juegos tradicionales

y las aficiones y gustos existe correlacion positiva muy alta de 0,089, y el valor de

significancia bilateral es de 0,477 mayor a 0.05, lo cual indica que no hay relacion

significativa. (R de Spearman)
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V. DISCUSION

Para el objetivo General. Establecer la relacidon entre los juegos tradicionales
y el uso del tiempo libre en estudiantes de 5 afos. La tabla 3 muestra que 59%
ubican en nivel medio, 30% en alto y 11% en nivel bajo. Asimismo, se aprecia en
la tabla 12, segun Spearman, correlacién positiva muy baja de 0,191, entre las
variables juegos tradicionales y uso del tiempo libre; como también el valor de
significancia bilateral es de 0,124 mayor a 0.05, lo cual indica que no hay relacion

significativa.

Los hallazgos, se asemejan al estudio realizados en Colombia por Bolivar
(2019) al senalar que los nifios muestran buen nivel de motivacion cuando
participan en actividades ludicas y que favorecen su desarrollo socio motor. En el
mismo orden de cosas, Samperi en Argentina (2019) sostiene que el 45% de nifios

evidencian satisfaccion con el tiempo libre disponible.

Se guarda estrecha relacion y se complementa con el enfoque de Huizinga
(2007) cuando sostiene que el juego es actividad, que se desarrolla poniendo
limites de tiempo y espacio, con reglas de caracter obligatorio por cumplirlas, accion
gue tiene su fin en si misma y se compafia de profundo sentimiento de tension y

alegria y de la conciencia.

Asimismo, para el objetivo especifico 1: Establecer la relacion entre juegos
tradicionales y la valoracion de la cultura popular, Se observa, que 44% consideran
nivel medio, 39% nivel alto 39% y en 17% en nivel bajo (Tabla 8). De la misma
forma la tabla 13, presenta que existe correlacién positiva baja de 0,373, entre la
variable juegos tradicionales y la valoracion de la cultura popular, como también el
valor de significancia bilateral es de 0,002 menor a 0.05, y segin Spearman, hay

relacion significativa.

Se coincide con Toro, ya que los juegos son actividades que favorecen,
primordialmente, el desarrollo psicomotor, de la misma forma ayudar a construir y
elevar la identidad cultural pues logran reconocer los rasgos de su propia cultura.
De la misma manera, segun la teoria de Huizinga (2007), el juego debe ser

estudiado con factor que se enmarca en la cultura, y no solamente como categoria
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psicolégica o fisiolégica; es decir, esta impregnada en la propia vida humana,

siendo fundamento y factor relevante de la cultura.

Asimismo, el juego tradicional es trasmitido de generacion en generacion,
manteniendo la identidad de las comunidades, segun lo que sostienen Almeyda y
Castro (2019), ya que son las creaciones, ligadas a su economia o las actividades
cotidianas; pero fundamentalmente son para entretenerse reforzando la unidad
dentro de grupos sociales; su importancia radica en la organizacion de los tiempos

y las diversas actividades de cada individuo.

En el objetivo especifico 2: Establecer la relacion entre juegos tradicionales
y fomento del espiritu social, en estudiantes de 5 afios. En la tabla 9, el 50% en
nivel medio, 30% nivel alto 20% en nivel alto. De igual forma, la tabla 14 evidencia
gue entre la variable juegos tradicionales y el fomento del espiritu social existe
correlacion positiva baja de 0,250; como también, la significancia bilateral es 0,043
menor a 0.05, lo cual indica que hay relacion significativa.
El desarrollo de juegos tradicionales propicia las relaciones entre nifios, pero,
ademas se fortalecen los vinculos de afectividad, como también propicia el amor y
la preservaciéon de su propia cultura, segun lo mencionan Castro y Robles (2018);
ademds, se corrobora con lo sostenido por Trigueros (2000) al sefialar que la
importancia del juego tradicional es que promueven la integracion en un contexto
determinado, como también la estrecha relacion con la dinAmica de las normas o
reglas consensuadas, en concordancia con la pertinencia a las caracteristicas del
entorno. En consecuencia, los juegos locales favorecen la participacion, solidaridad
(Aguilar y Paz, 2019), Almeyda y Castro (2019), sefialan que el juego es la

construccion sociocultural predominante de la actividad motora

En consideracion con el objetivo especifico 3: Establecer la relaciéon entre
juegos tradicionales y cultivo de la creatividad en estudiantes de 5 afios; se observa
en la tabla 10, el nivel medio con 48%, nivel alto 35% Yy nivel bajo 17%. Igualmente,
la tabla 15 presenta la correlaciébn negativa muy baja -0,106, y el valor de
significancia bilateral es de 0,399 mayor a 0.05, lo cual indica que no hay relacion

significativa. (R de Spearman)
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Se ha podido establecer concordancia el trabajo en Quito Ecuador de Lopez
(2016) ya que los juegos tradicionales favorecen el desarrollo de habilidades para
organizarse en equipos y usar adecuadamente el tiempo libre, ya que las
actividades son motivadoras. La actividad ludica ayuda a desarrollar y mejorar la
creatividad, poniendo en evidencia la imaginacion y las necesidades de dinamizar
la participacion, como también darle vida a los elementos necesarios para dicha
actividad; en concordancia con Claparéde (1932) en la teoria de la derivacién por
ficcion, los juegos persiguen fines ficticios, para caracterizar o dramatizar las
actitudes de los adultos, exigiéndose al dejar su comportamiento de nifio para

llegar, ficticiamente, a representar las actitudes de los mayores.

En lo relacionado al objetivo especifico 4: Establecer la relacion entre juegos
tradicionales y aficiones y gustos, en estudiantes de 5 afios; la tabla 11 muestra
que 52% considera nivel medio, 27% en nivel alto y 21 en nivel alto. Segun
Spearman, existe correlacion positiva muy alta de 0,089, la significancia bilateral es
de 0,477 mayor a 0.05, lo cual indica que no hay relacién significativa (Tabla 16).
Es pertinente indicar que en las escuelas se ejecutan actividades curriculares que
ponen de manifiesto los juegos de nuestros antepasados, pero que dicha actividad
no es recurrente en las diversas instituciones educativas, tal como lo sostiene
Gilces (2019), si viene s cierto los docentes en su mayoria conoce de los juegos
ancestrales, muchos de ellos no los llevan a la practica, desperdiciando un recurso

valioso para generar aprendizajes con significancia en los escolares.

En muchos casos no se logra comprender la importancia de apoyarse en la
realizacion de los juegos, sin considerar los beneficios y fructiferas consecuencias
gue acarrean; ya que el juego es la expresion instintiva de los humanos, al
encontrarse placer hasta llegar a sacar de su interioridad elementos inconscientes,
pero que ademas tienen valores terapéuticos, como también se solucionan
conflictos y se arriban a soluciones y consensos pacificos y armoniosos, como
eliminar tensiones o preocupaciones personales, segun lo sostenido por Freud,

entre los afios 1898 a 1920) en su teoria del juego.
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VI CONCLUSIONES

1.- Se establece que los juegos tradicionales y el uso del tiempo libre, tienen
relacion significativa en estudiantes de 5 afios, que para lograrlo debe haber buena
motivacién buscando la participacion adecuada y activa en aras del fortaleciendo
de la psicomotricidad; eliminando tensiones y estableciendo parametros de tiempo

y reglas claras.

2.- La relacion entre juegos tradicionales y la valoracion de la cultura popular,
evidencia niveles medio y alto (Tabla 8), siendo su correlacién significativa, ya que
con ello se incentiva a conocer y desarrollar sentimientos favorables de
construccion, valoracion y revaloracion de la identidad con su propia cultura,
dejando de verla, solamente, como elemento de psicoldgico o fisiolégico, sino que
debe entenderse como algo innato y propio de cada individuo, que lo hereda de su
contexto social, porque lo recibe de sus antepasados y lo trasmite a sus
descendientes. Con ello se profundizan la unidad, interaccion y comportamientos

sociales, dentro de un determinado grupo o comunidad

3.- En cuanto a la relacion entre juegos tradicionales y fomento del espiritu social,
en estudiantes de 5 afios, preponderantemente se ubica en nivel medio con el 50%,
pero que si se correlaciona de manera significativa. Con ello se propicia las
relaciones interpersonales e integracién social, fortaleciendo lazos afectivos, amor
alo propio y deseos de mantener intactas las costumbres, para revalorar el contexto
y entorno, construyéndose en comunidad entre los miembros de un grupo, social y

culturalmente con caracteristicas y peculiaridades propias.

4.- Para el objetivo especifico 3, establecer la relacion entre juegos tradicionales y
cultivo de la creatividad en estudiantes de 5 afos; es evidente que es mayoritario
el nivel medio con 48%, seguid del nivel alto con 35% y que no existe relaciéon
significativa. En armonia con el estudio de Lopez (2016) en Quito, Ecuador los
juegos tradicionales conllevan a desarrollar habilidades de organizacion y ayuda en
equipos, con ello se mejorar la creatividad, la imaginacion haciendo la participacion

mas auténtica y dinamica,
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5.- En lo que concierne al objetivo especifico 4, establecer la relacion entre juegos
tradicionales y aficiones y gustos, en estudiantes de 5 afos; de la misma manera
es preponderante el nivel medio, demostrando que no existe correlacion
significativa. Evidenciado en la poca utilizacibn de los juegos como recursos
pedagogicos, a pesar del conocimiento de éstos por parte de los docentes,
generando la baja identidad con su cultura, pero lo mas importante es que no
ayudan a eliminar tensiones que luego se presentan en la poca disposiciéon para la

solucion pacifica de los conflictos, de manera armonica.
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VIl RECOMENDACIONES

Investigar, recoger y elaborar un inventario de los juegos mas antiguos propios
de la comunidad, que guarden tradicion, que hayan sido practicados por los
ancestros, para ello se debe convocar a los padres y madres de familia, para
desarrollar actividades ludicas, en presencia de los nifios y nifias, para crear

conciencia.

Promover actividades para reafirmar la identidad cultural, considerando
actividades curriculares y extracurriculares, apoyandose en los saberes productivos
de los padres o abuelos, valorando las actividades econémicas, el folklore comunal

y las costumbres de los antepasados.

Convocar a las personas mayores, distinguidas por su aporte a favor de los
nifos, y puedan disertar temas sobre el como era la sociedad antes, como se inter
actuaba sin celulares. De la misma manera, convocar a las madres para demostrar
los bailes, los juegos grupales, para afianzar la interaccion entre nifios de diferentes

Sexos

Planificar y desarrollar concursos entre familias con participacion de los nifios,
estableciendo estimulos que ayuden a la formacion extracurricular y la socializacion
entre pares, entre estudiantes, cuidando el estado socio emocional y afectivo de

los menores.

Convocar a las familias, para elaborar diversos materiales, donde los nifios se
sientan comodos y sin presiones, que jueguen libremente, sin darles reglas ni
condiciones, sino que ellos mismos vayan creando sus propias normas de

comportamiento y de participacion en diversos juegos.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Juegos tradicionales y uso del tiempo libre en estudiantes de 5 afios de una institucion educativa Quito Ecuador, 2022

uso del tiempo
libre en
estudiantes de
5 afios de una
institucion
educativa
Quito Ecuador,
2022

en estudiantes de 5 afios de una
institucién educativa Quito Ecuador
2022?

estudiantes de 5 afios de una institucion
educativa Quito Ecuador 2022.

juegos tradicionales y el
uso del tiempo libre en
estudiantes de 5 afios de
una institucién educativa
Quito Ecuador 2022.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipodtesis
especificas

¢,De qué manera los juegos tradicionales
se relacionan con la Valoracién de la
cultura popular, en estudiantes de 5 afios
de una
Ecuador 2022?

institucion educativa Quito

Establecer la relacion entre juegos
tradicionales y la valoracién de la cultura
popular, en estudiantes de 5 afios de una

institucién educativa Quito Ecuador 2022.

¢,De qué manera los juegos tradicionales
se relacionan con el fomento del espiritu
social, en estudiantes de 5 afios de una
institucién educativa Quito Ecuador
2022?

Establecer la relacion entre juegos
tradicionales y fomento del espiritu social,
en estudiantes de 5 afios de una

institucién educativa Quito Ecuador 2022

TEMA PROBLEMAS DE OBJETIVOS DE LA HIPOTESIS DE LA METODO
INVESTIGACION INVESTIGACION INVESTIGACION
Juegos ¢,De qué manera los juegos tradicionales | Establecer la relacion entre los juegos | H1: Existe relacién Tipo de
tradicionales Y | se relacionan con el uso del tiempo libre | tradicionales y el uso del tiempo libre en | significativa entre los | INvestigacion:
Bésica

Disefio de la
Investigacion:
No Experimental
—correlacional
Enfoque:
Cuantitativo
Poblacién y
muestra:66
estudiantes
Técnica:
Observacion
instrumento
Lista de cotejos
para ambas
variables
Método de
analisis:
Descriptivo
Inferencial




¢,De qué manera los juegos tradicionales
se relacionan con el cultivo de la
creatividad, en estudiantes de 5 afios de
una institucién educativa Quito Ecuador
20227

Establecer la relacion entre juegos
tradicionales y cultivo de la creatividad, en
estudiantes de 5 afios de una institucion

educativa Quito Ecuador 2022

¢,De qué manera los juegos tradicionales
se relacionan con las aficiones y gustos,
en estudiantes de 5 afios de una
institucién educativa Quito Ecuador
20227

Establecer la relacion entre juegos
tradicionales y aficiones y gustos, en
estudiantes de 5 afios de una institucién
educativa Quito Ecuador 2022




Anexo 2: Matriz de operacionalizacién de variables

Variables Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala
Juego que es transmitido de | La variable juegos tradicionales | Movimiento Juegos de persecucion,
generacion en generacién y | serd medida de acuerdo al Colaboracion de juegos.
mantiene la identidad de una | sentido de sus dimensionesy los — i
JuegOS ) ) o Destrezas De precision, canicas, )
comunidad debido a que son | indicadores que les corresponde . . .
tradicionales _ _ ) , _ motoras finas | bailes, construcciones
creaciones que se hacen ligadas a | a través de una lista de cotejo.
las actividades cotidianas y que a
ya Destrezas De salto,
la vez sirven de entretenimiento y . .
. motoras lanzamientos de objetos
refuerzan la cohesion de los gruesas ordinal
rupos sociales (Almeyda . ™
grup ( 4 y Representacio | Teméatica del hogar
Castro, 2019)
nes Tematica del trabajo
Uso del Eltiempo libre se entiende comola | se hara a través de la | Valoracion de | Practicar bailes,
tiempo libre parte del tiempo en que las | identificacion de las actividades | la cultura | Danzas, costumbres
personas destinan para | en las que participa el nifio | popular Practicar expresiones de la cultura local
descansar, debido a que ya han | durante su tiempo, siguiendo la Fomento _ del | Practicar buenas relaciones en familia
satisfecho las necesidades | clasificacion de las dimensiones . : - -
espiritu social | Practicar buenas relaciones entre pares .
basicas, por ende, estan en | que se han definido: valorar la . . . ordinal
Cultivo de la | Practica manualidades
capacidad de decidir qué | cultura popular, fomentar el . - — -
creatividad Practica actividades creativas
actividades pueden llenar ese | espiritu  social, cultivar la

tiempo. Por tanto, el manejo alude
al control que tiene la persona de
este tiempo.

Carballosa, 2017)

(Carballosa 'y

creatividad y despertar aficiones
y gustos, estas seran medidas a
través de una lista de cotejo

adaptado a la Propuesta

Aficiones y

gustos

Cultiva aficiones ligadas a su contexto

Hace actividades de entretenimiento que

lo desarrollan

Practica juegos




Anexo 3: Instrumento para medir la variable juegos tradicionales

DIMENSIONES - INDICADORES - ITEMS

DIMENSION: MOVIMIENTO

Indicador: Juegos de persecucion,

1 |Participas en juegos carreras entre compaferos.

2 |Practica juegos a la chapadita.

Indicador: De colaboracién. Juegos de futbol

3 |Participa en rondas infantiles

4 | Juega al futbol con sus compafieros

5 |Juegas vOley con sus comparfieros

DIMENSION: DESTREZAS MOTORAS FINAS

Indicador: De precision

6 |Juega a las canicas

7 |Juega con sus comparfieros al trompo

Indicador: De construccion

8 |Juega haciendo torres de tres a mas filas

9 |Juega haciendo casitas con madera.

10 | Juega haciendo morros de tierra

Indicador: De bailes

11 | Participa en coreografias de bailes tradicionales

12 | Baila con sus comparfieros

DIMENSION: DESTREZAS MOTORAS GRUESAS

Indicador: De salto, lanzamientos de objetos

13 | Participa del juego tres piernas

14 | Juega a la ensacados

15 | Juega al elastico

16 | Juega a lanzar globos o balones

DIMENSION: REPRESENTACION

Indicador: Tematica del hogar

17 | Juega a la casita

18 |Juega a las cucas

Indicador: Temaética del trabajo

19 | Juega a las profesiones

20 | Juega a la tiendita




Variable Dimension Indicador ltems
Movimiento Juegos de | 1,2
persecucion
De colaboracion. | 3, 4,5
Juegos de futbol
Destrezas motoras | De precision 6,7,8
finas Construccién 910,11
JUEGOS Bailes 12,13
TRADICIONALES | Destrezas motoras | De salto, | 17,18
gruesas lanzamientos de
objetos
Temética del | 19, 20
Representaciones hogar
Tematica del | 19, 20

trabajo




Anexo 4: Instrumento para medir la variable uso de tiempo libre

DIMENSIONES - INDICADORES - ITEMS

‘SI ‘NO

DIMENSION: VALORAR LA CULTURA POPULAR

Indicador: Practica de bailes, danzas

1 |Le gusta el baile y lo practica en aula

2 | Participa en eventos culturales

Indicador: Practica expresiones de la cultura local

3 |Le gusta ver danza por televisién y pone en practica algunos pasos.
4 | Cuando hay fiestas culturales participa con su familia

DIMENSION: FOMENTAR EL ESPIRITU SOCIAL

Indicador: Practica buenas relaciones en la familia
5 |Participa en excursiones educativas con su familia
6 | Participa en paseos institucionales con su familia
Indicador: Practica buenas relaciones entre pares
7 |Respeta a sus compairieros.

8 |Juega en grupo con sus compafieros.

DIMENSION: CULTIVAR LA CREATIVIDAD

Ind

icador: Practica manualidades

9

Hace manualidades de manera autbnoma

10

Disfrutas haciendo manualidades

Ind

icador: Practica actividades creativas

11

Dibujos y pintar, acorde a sus necesidades.

12

Inventas juegos

DIMENSION: DESPERTAR AFICIONES Y GUSTO

Ind

icador: Cultiva aficiones ligadas a su contexto

13

Practicas juegos con tus amigos

14

Le gusta leer cuentos con su propio codigo

15

Le gusta escuchar muasica

Ind

icador: Hacen actividades de entrenamiento que lo desarrollan

16

Pone en préctica los juegos que ve en comunidad

17

Juega al salta sala

Ind

icador: Practica juegos

18

Juega a lanzar pelotas al cesto

19

Juega a representar roles de mama.

20

Juega con bolas con la mano derecha e izquierda.




Variable Dimension Indicador Items
Valoracion de la | Practicar bailes, danzas, 1,2
cultura popular Practicar expresiones de la| 3,4
cultura local
Fomentar espiritu | Practica buenas relaciones en | 5,6
social la familia
Practica buenas relaciones | 7, 8
USO DEL entre pares
TIEMPO Cultivar la creatividad | Practica manualidades 9,10
LIBRO Practica actividades creativas | 11, 12
Despertar aficiones y | Cultiva aficiones ligadas a su | 13, 14, 15
gustos contexto
Hace actividades de | 16, 17
entretenimiento que lo
desarrollan
Practica de juegos 18,19,20




Anexo 5: Autorizacion para desarrollar la investigacion.

El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Solicito: Autorizacion para realizar investigacion
Sefior (a): Msc. Luz Arellano
Directora ESCUELA “NICOLAS AGUILERA"
ASUNTO: Autorizacion para realizar investigacion

Isabel Jacqueline Ponce Chavez, identificado con C.I. 1717385130, estudiante
del Programa de Maestria en administracién de la educacién de la Universidad “César
Vallejo”, filial Piura, y actualmente me encuentro desarrollando el proyecto de investigacion,
titulado “Juegos Tradicionales y uso del tiempo libre en estudiantes de 5 afios de una
instituciéon educativa Quito Ecuador 2022” bajo la asesoria del Dr. César Balladares
Atoche, para lo cual es necesario aplicar instrumentos que permitan recoger informacion,
ademas de otras acciones propias del proceso investigativo.

En tal sentido, solicito a Ud. brindar las facilidades del caso y el apoyo necesario
para desarrollar la investigacién en la institucion que acertadamente dirige,
comprometiéndome a cumplir con los lineamientos éticos.

Quito, 24 de mayo del 2022

Firma

W Ad

»

ELINE PONCE CHAVEZ

ESTUDIANTE




Anexo 6: Validacion de instrumentos.

s
W UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO
DATOS DEL MAESTRANTE

Apellidos y Nombres Ponce Chavez Isabel Jacqueline

TTULD DEL TEMA DE INVESTIGACION

Juegos tradicionales y uso del tiempo libre en estudiantes de 5 anos de una
institucion educativa Quito Ecuador, 2022

DATOS DEL INSTRUMENTO

Mombre del instrumento Cuestiomario juegos tradicionales
Objetivo Medir la dimension juegos tradicionales
Dirigido a: Estudiantes de 5 anos en una institucion educativa
Cuito
JUEEZ EXPERTO
Apallidos y nombres Luna Corcnado Elsa
Documento de Identidad 00233896
Grado Academico Doctora en educacion
Especialidad Licenciado en educacion inicial
Experiencia Profesional 30 anos
JUICKD DE APLICABILIDAD
Aplicable Aplicable dEE.FH"EE' de Mo aplicable
corregir
X
Sugerencia:

Fecha: Piura, 10 junic 2022

-

-

Juez experto



i] UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS DEL MAESTRANTE

Apellidos y Nombres

Ponce Chavez Isabel Jacqueline

TTULO DEL TEMA DE INVESTIGACION

Juegos tradicionales y uso del tiempo libre en estudiantes de 5 anos de una

institucion educativa Quito Ecuador, 2022

DATOS DEL INSTRUMENTO

_Hc-mbre del Cuestionario juegos tradicionales.
instrumento
Objetivo Medir laz dimensiones de juegos tradicionales
Dirigido a: Eztudiantes de 5 anos en una institucion educativa

Quito.

JUEZ EXPERTO

Apellidos y nombres

Estrada Aleman Carmen

Documento de
Identidad

00239196

Grado Academico

Doctora en educacion

Ezspecialidad

Licenciada en educacion primaria

Experiencia
Profesional

25 anos

JUICIOD DE APLICABILIDAD

Aplicable

Aplicable despueés de

h Mo aplicable
corregir

X

sugerencia:

Fecha: Piura, 10 junio 2022

¥ =
) Leclo e anit

Juez experto




~\.| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS DEL MAESTRANTE

Apellidoz y Nombres

Ponce Chavez Isabel Jacqueline

TTULO DEL TEMA DE INVESTIGACION

Juegos tradicionales y uso del tiempo libre en estudiantes de 5 afos de una

ingtitucion educativa Quito Ecuador, 2022

DATOS DEL INSTRUMENTO

_H::rmbre del Cuestionario juegos tradicionales
instrumento
Objetivo Medir laz dimensiones de juegos tradicionales.
Dirigido a: Eszstudiantes de 5 anos en una institucion educativa

Gluito.

JUEZ EXPERTO

Apellidos y nombres

Lucia Ezpinoza Cedillo

Documento de
Identidad

00235690

Grado Academico

Doctora en educacion

Ezpecialidad Licenciada en educacion inicial
Exp&rif_z ncia 24 afios

Profesional

JUICIO DE APLICABILIDAD
Aplicable Aplicable des_pu es de Mo aplicable
COIregir
X
sugerencia:

Fecha: Piura, 10 junio 2022

’

fft-ﬁ” g

Juez experto

i




—
i" UMIVERSIDAD CESAR WALLESO

. VALIDACIHON DE JUICHDS DE EXPERTOS
TITULD DE LA INWVESTIGACION: Juegos fradicionales v uso del tiempo libre en estudiantes de 5 afios de una institucion educativa Quito
Ecuador, 2022

DATOS DE LA AUTOR: Ponce Chavez Isabel Jacgueline
NOMEBRE DEL INSTRUMENTO: Cuesfionario de la variable juegos tradicionales.

OFGIONES CRITERIOE DE EVALUACION
= W
-
- - =1 =] Felacom Felaccm Folacon Folacon el
= =] enire nire i entre el entre el E b
WARIAELE =] 5 mEMa warabie w dimansian IBeres 13 s 3
= g Ia w o opckan e -
= = dimensian v koo e pusecia B 2
a a
m wa
1] o1 Tl Ho an Ho Ell Ho =
=] 1 ipa en juegos canmerses entne oormpafienos, = = " =
o £35S
; ﬂ 1 2 Juepos o ks chapadita, " = = =
[¥T]
J articps en rondas infanbbes » u K kS
= ; 3 P Eanil
= -]
[ ] - E Juega al futhol con sus companenas " ® ® =
= 55
= =
= E g% = Juega waley con sus oompainenss " ® ® =
" ac ] =
5| = Juega alas canicas
=T wi =
ﬁ = S |7 Juega con sus companerocs al frompao x x x -
[ =
e =t -
= g = | 2. Jusgs haciendo torres de tres a mas filas * * » =
g E E 1 ® = S
= = .
= = £ | = Jusga haciendo casitas con madera.
# | 10. Juegs haciendo morros de tierra * * » =
5 11, Particips =n corscgrafias (=T bailas = < = =
=] tradicionasles
12, Basila con sus compaisros = = ™ =
13, Participa del jusgo tres piemas x x " x
He= 2| % Ju=gs = la enssocados = = = =
(== =
E 25 = 15. Ju=gs =l eldastico = = = =
15, Juegsa = lan=zar globo= o balomnes = = = =
- 5 17 Jusgs a la casita = = = =
= 3 &
= g = = Jdu=gs = la= cucss - - N -
= = =
-_
[T -
= m 2 1w HJusega a las profesiones = " " =
=8
& E
o= = E | ze Jusga a la tiendita * = = =

Fecha: Piura, 10 junio 2022

- 2

- e
P e
r .

Dra. Luna Coronado Elsa.
Juer experto



Ell UNIVERSIDAD CESAR WVALLEID

. VALIDACHKN DE JUICIOS DE EXPERTOS
TITULD DE LA INVESTIGACION: Jusegos tradicionales v uso del tiempo libre en estudiantes de 5 afios de una institucion educativa Qi
Ecuadar, 2022

DATOS DE La AUTOR: Ponce Chavez Isabel Jacqueline

- NOMBRE DEL INSTRUMEMNTO:- Cuestionario de la variable juegos tradicionales.

OPCIOMNE 3 CRITERID B DE EWVALUACION
E = =1 [T =] Ralac S Ralao S Ralaoan Ralao S E E
B = entre ke entre L enine ol entre el s =
WARI&GBLE = = ITEM 3 @ rad e iy i n ired besaerbor iy e iy la = =
= E 1a ol el fhames cpckan de = E
= = o s N (B0, 1 1 g NS pUse-S E S
o 8 E
ET HNo ET] Ho ‘a1 OT) El N
© - E i M ks
k=] j 1. Farticipa en puegas carnmeras anire compansmnos
= =
= o
E = 5 2 Fraciica jus@pos & la chapadita. x ® ® =
=2 &
R
BE N ] Pt e emororicdas infartiles = = = E
= =
= =] -
= & = ] Juega al futhol comn sus compafisnos ) w e =
=
2 FE —
=5 _%r' =} =1 duega wdley con sus oormpaiienos = = = =
- -3 g. Juesga a las canicas = = = =
Sa =
E g 7. Ju=egs con =us compsneros al trompo n w e =
m
= - =
= = &. Juega haciendo torres de tres a mas filas " " »
=] - =
E = g = = Juegas haciendo casitas con madera. = = = =
=1
= £ 10, Juega haciendo mormas de terra ® B ® =
£
o) - . . R = - = =
5 2 &2 | 11. Participa en corsografias de bailes tradicionalaes
(=i = =
8 [12. Baila con sus companenss ® B ® =
= M3 Farocipa del jusgo Ires pisermas = = = =
=
E = = T4 FJusgs a la snsscsdos = = = =
E =1 E [75 Tu=g= o =i3=nice = = = =
= A6, Ju=eg= a lan=ar giobos o balon== = = = =
_ — TV, Jusegs 3 la cs=sita b b = =
S
o = 15, Juegs 3 las cucas » » = =
a2 B B £ -
a = | 18 Juegs 3 las profesiones
= =
= = Z0. Juegs o la tendits = = = =

Fecha: Piura, 10 jursias 2022
T et o o

Dra. Carmen Estrada AlermEn

Jumer e e e



EI' UNIVERSIDAD CESAR WVALLEJD

TITULD DE LA INVESTIGACION: Juegos tradi

YVALIDACHN DE JUNRCICO S DE EXPERTOS

onales y uso del tiempo libre en estudiantes de 5 anos de una institucion educativa Quito
Ecuadaor, 2022

DATOS DE LA AUTOR: Ponce Chavez Izabel Jacgueline
HNOMBRE DEL INSTRUMEMNMTOC: Cuestionaro de la variable jugos tradicionales

TFCIONE 3 CRITERID B DIE EVALWACHIMN
= o
o « B [TT=] CTET =1 CTET =1 Relac on Felac o w5
o o Enine b Enine b enire i enre el E o
VARIABLE = = MEr 3 varakbia ¥ dimansian indicaedor ¥ ey la o =
ﬁ = la ol al e opckn de ; E
= E dimensian Ind kcsedor e puse-si E E
= = =
m =
En Mo En T En T Bl | Ho o B
= E 1 Farficipa en juspos Cameras enbne Oam P sros » » » =
=
88 S
= 2 & la chapasdita ) ) ) =
- = 2
E - -
L!" . =] Farfcipa =n ronddas infantiles = = = 3
= = =
= ‘E E 4. Juega al futbol can sus campafieras » » » =
==
==
] g 5. Jueps wddey oOn SUs oormpaiiee nos ® ® ® =
[
e o = & Juegs = las canicas n n n =
= [= I CR =
=4 =
E = 7. Jusegse con sus companieros Sl frompo * * * =
ET 2 = | = Juegs haciendo torres de tres a mas filas " " " =
= o) -5
=2 [=] E: =] = = = -
= oo - .
= ] Jusega haciendo casitas conm madera.
10 Jusegsa haciendo mMmormos de tierrs = = = =
o 11 Participa en corscgrafias de baoiles tradicionalas = = = =
== 12 Eamila con sus compansros = = = =
= Y 13 Farticipa del jusgo tres piermas = = = =
E g % = = 18 dusegsa = la ensascados = = = =
= = I
E= S 5 15 Jusegsa =l eldstico = = = =
= = A5 Jusgs = lan=zar globos o balomes = = = =
A 17, Juegea a la casita = = = =
=EE &
= o= = 18 duega a las cucas = = = =
z - = = = =
= 1w HJuesega a las profesiones
=
= =o. Jusega a la tiendita = = = =

Fecha: Piura, 10 junicoc 2022

,r;¢fff‘:=r--£-' Siomen
=
Dra. Lucia Espinoza Cedillo
Jduer exoerto



~\I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJOD

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS DEL MAESTRANTE

Apellidos y
Nombres

Ponce Chavez lsabel Jacqueline

TTULO DEL TEMA DE INVESTIGACION

Juegos tradicionales y uso del tiempo libre en estudiantes de 5 afnos de una
institucion educativa Quito Ecuador, 2022

DATOS DEL INSTRUMENTO

.Ncrmbre del Cuestionario uso de tiempo libre
Iinstrumento

Dbjetim Medir la dimension uso de tiempo libre en

estudiantes
Dirigidn a: Estudiantes de & anos en _una institucion educativa
Ciuito
JUEZ EXPERTO

Apellidos y Luna Coronado Elsa

nombres

Documento de
Identidad 00233896

Grado Académico

Doctora en educacion

Especialidad Licenciado en educacion inicial

Experiencia 30 afios

Profesional

JUICIO DE APLICABILIDAD
Aplicable Aplicable deslpués de Mo aplicable
corregir
X

Sugerencia:

Fecha: Piura 10 junio 2022

F -"‘:p:-.-g-"wf
p S

Dra. Elsa Luma Coronado
Juez experto




~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS DEL MAESTRANTE

Apellidos y Nombres Ponce Chavez Isabel Jacqueline

TTULO DEL TEMA DE INVESTIGACION

Juegos tradicionales y uso del tiempo libre en estudiantes de 5 anos de una

ingtitucion educativa Quito Ecuador, 2022

DATOS DEL INSTRUMENTO

.N ombre del Cuestionario uso tiempo libre.
instrumento
Objetivo Medir las dimension es uso de tiempo libre en
estudiantes
Dirigido a: Eztudiantes de 5 anos en una institucion educativa

Quito.

JUEZ EXPERTO

Apellidos y nombres

Estrada Aleman Carmen

Documento de
Identidad

00239196

Grado Académico

Doctora en educacion

Especialidad

Licenciada en educacion primaria

Experiencia
Profesional

25 anos

JUICIO DE APLICABILIDAD

Aplicable

Aplicable después de

h No aplicable
corregir

X

Sugerencia:

Fecha: Piura, 10 junio 2022

r '3

all R Ay A

Carmen de Lourdes Estrada Aleman




~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO

DATOS DEL MAESTRANTE

Apellidog y Nombres Ponce Chavez Isabel Jacqueline

TTULO DEL TEMA DE INVESTIGACION

Juegos tradicionales y uso del tiempo libre en estudiantes de 5 anos de una

institucion educativa Quito Ecuador, 2022

DATOS DEL INSTRUMENTO

_Hc-mbre del Cuestionarioc uso de tiempo libre
instrumento
Objetivo Medir las dimensiones de uso de tiempo libre
Dirigido a: Estudiantes de 5 anos en una institucion educativa

Guito.

JUEZ EXPERTO

Apellidos y nombres

Lucia Espinoza Cedillo

Documento de
Identidad

00235690

Grado Académico

Doctora en educacion

Especialidad

Licenciada en educacion inicial

Experif_e ncia 24 afins
Profesional
JUICIO DE APLICAEILIDAD
Aplicable Aplicable des_[rues de No aplicable
corregir
X
Sugerencia:

Fecha: Piura, 10 junio 2022

.(i:'-:-ff‘-&“ -y
i

Dra. Lucia Ezpinoza Cedillo.
Juez experto




E‘ll UNIVERSIDAD CESAR WVALLEID

VALIDACION DE JUICIHIO S DE EXPERTOS

TITULD DE LA INVE STHSACIHMN-: Juesgos tradicionales v uso del tiempo libre en estudiantes de S5 anos de una institucion educativva Quito
Ecuadaor, 2022

DATOS DE LA AUTOR: Ponce Chaver Isabel Jacgueline
NOMEBRE DEL INSTRUMENTO: Cusesfionarioc de la variable uso de fiempo libre.

CPCIOME 8 CRITERID S DE EVALUATIGN R
i} = = 5
= &= Rai=oion Aai=oion Rai=soion Aai=oion E =
hramasLE = = ITEM S Bl o arrbra b= arrbre = arbre =1 arrbre =1 = 2 =
& = wartabie ¥ 1 ¥ rim ¥ 1a E =
| | = 1a o =1 thams ooolan de z =
= I n recpussin a8 E
ED Mo El Mo ED Mo El Ho
% s B 1. L= gusta =l baile v lo practica en sula. = = = =
E T8 g E —
=§- - = = & Z. Parbcipa en ewventios culturales = = = =
= = - = -
- = 2 e = Recits poesias de su comunidad = = = e
= a £ 2
- 2z =E — _
2 g i B 4. Cuando hay fiestas culturales pamticipa com su familias o o E =
a =S8
[ . Expr=sa actihudse=s de afecto a o= miembros de =swo = = E3 E3
= s -
a E EEEE E Farmili
=2 = E = § == [+ 1 Farticipa en paseas institucionales con su = = = =
= 1 fFamilia
= - m =
E E = o T. Respeta a sus compansros = = = :c
= = -
= z HH
R &2 o & g 'E & Juegs en grupo con SUus Compansnos. = = = -
=
- = Hace manualidades de manera autcnomas = = = e
S E s
22§
= E = E - 10, Disfruta haciendos manualidadeaes = = = =
[
s
E -E - 11. Dibujs ¥ pints, acorde a sus necesidadeas.
a2 é B =
= =2
= E _E; 12, Inventa juspos
=
- = 13. Fractica juepgos con sus amigos = = = .
zE=E
E EE g‘E 14. L= gusta lkeer cusntos de su interss = = = x
=2 = =
= = 15. L= gusta escuchar musica
un
2 E E 5 185, Fone n practica los jusgos que ve en comunidad = = = =
= = = &
= e EE == —
= =] E S 17. Juegs al sahkts- salta = = = x
i
g 15, Juegs 3 lanzar pelotas sl cesto
=3 2 =
= E = 18, Juegas 3 representar roles de papsd o mama.
a5 =
Z0. Juegs con bolas con Iss mano derecha e izguiserda_

Fecha: Piura, 10 junic 2022

et
=

Dra. Luna Coronado Elsa.

Juser experto



&]' UNIVERSIDAD CESAR WVALLEJD
VALIDACION DE JUNKCHOS DE EXPERTOS

TITULD DE LA INMVESTIGACIHIM: Juegos tradicionales v uso del tiempo libre en estudiantes de S afios de una institucién educativa Quwito
Ecuadaor, 2022

DATOS DE LA AUTOR: Ponce Chave=z Isabel Jacqueline
NMNOMBRE DEL INSTRUMEMNTO: Cuestionano de la variable uso de tiempo libre.

OFCHEINES -
o - CRITERIOS OE EVALLIATCEIN ‘_" 2
o w
= &= = HelackEn Helacian Helacian Relacin ]
= o ;_l; ITEMS =1 MO sntre La sntre ba entre el @nbre el = -
= o] = Ak by la T B Iindicador sy e e B
= = = o menesitn el indicsdor ol ibers opcifin de =2 =
= e e o B
=i Mo =1 Mo =i Mo =i Mo
a Fo] a 1 Lo gusia @ baiks y lo practica =n aula = = kS L
=2 -
= = E: | = Partioipa @ sesrios ooitoern s = k4 k4 =
S e o &
o =
m = — -
= Fecita sias e su comunidad
S B - e = ita P i - - » -
5 = 2337
k-] 2F 3=
- TR oA E] Cuando hay figsias culuales pancipa con su famrdia = = 0 e
B, o
E = =
a @ =
- = Expresa actiluces. e alecio & los miembros de sd Tamilba = = = =
= = =g i
= E_ = .E e =] Parlicipa em paseos nsliuckona bes com S . - - v
= = = @
= = ES 2= Tamiba
2 o= =
E = = = -
kT m = IR I ReEsp=ts @ sUs companerss = = b =
-— = 5 a2
=] ] =5 A
= E = & = E S =
= = = ﬁ g = Jusz= =m Srupoc CoOn SWs companseras.
2=
= =
a = = Hace manualidadess de manaers autonorms = P = -
=33
B % LS E 10 risfruta hacisendo manuaslidades = = = =
=
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Anexo 7: Procesamiento del KR 20 - Variable 1- Juegos Tradicionales

Procedimiento para calcular el KR 20

b

k 2.pq
KR-20=(—)*(1—-=£4
(k_l)*( - )

KR20=20/19 .[1 — (3.936 / 11.35-1}
KR 20 = 1.052 -[ 1-— 0.331}
KR 20 = 1.052 -[ 0.669}

KR 20 = 0.70

Procesamiento del KR 20 - Variable 2- Uso de tiempo libre

Procedimionto para calcular ol KR 20

- K Zp.q‘
KR—20= *(1—
(k—l) ( Vt )

a=20/19 {1 —(4.366/16.321)]
a=1.052 { 1 -0.267 }

a=1.052 -[ 0-733}

a=0. 077



JUEGOS TRADICIONALES
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Anexo 8: Matriz de los resultados para la prueba piloto — Juegos tradicionales
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Anexo 9: Matriz de los resultados para la prueba piloto — Uso del tiempo libre

V2: USO DE TIEMPO LIBRE
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Anexo 10: Base de datos de la variable juegos tradicionales

VMARIABLE 1 JUEGOS TRADNICIONALES
D1- MOWIMIENT O DZ-DEETREZFA MOTORA FIMA D3- DESTREZFA MOTORA GCREUEES A D4 REFRESENT ACIOMN varEIAELE
i 3 = - % [ Toxd* ] 3 - E3 = | A LE3 Toralx Wawel AT | sA | = | 1% [ Toed = Wi el AT | A= [ 1% [ =& [ Toea & CH T oxa =
1 1 1 1 1 1 = =] 50 |RAED 1 = = 1 = 1 11 T5.6 ALTO = 1 = = o ST.5 ALTO = 1 1 = L) TS5 |ALTO] I T5
H = 1 =2 =2 1 =2 = S0 ALTO| = =2 1 =2 =2 1 1= S5.T ALTO =2 =2 =2 1 L ST.5 ALTO =2 =2 =2 =2 L3 100 | ALTO| F= ST.5
L = 1 =2 1 1 =2 T TO |IMMEDIC = =2 1 =2 =2 1 1= S5.T ALTO =2 =2 =2 1 L ST.5 ALTO =2 =2 =2 1 T SE |ALTO| F3F S2.5
B 4 1 =2 1 1 =2 T TO |RMEDIC = =2 1 =2 =2 1 1= S5.T ALTO =2 =2 =2 1 L ST.5 ALTO =2 =2 =2 1 T S5 |ALTO| 3 S2.5
3 = 1 = 1 = = = S0 ALTO| = = 1 1 = 1 11 TS.6 ALTO = = = 1 L ST.5 ALTO 1 = 1 1 5 &3 MMEDI] =1 TT.E
. = 1 = 1 1 = T To |MEDID = = 1 1 = 1 1 A0 Ti.4 ALTOD = 1 = 1 L] TE ALTOD 1 = 1 1 5 &= WMEDI] == TO
x> T 1 1 1 1 1 = S0 | EAdD 1 1 1 1 1 1 1 T Ein) [=Fai =] 1 1 1 1 - SO EsJdD 1 1 1 1 - SO JEAJJD 2w E=n)
1 & 1 1 1 1 1 S S0 | EAdD 1 1 1 1 1 1 1 T S0 [=Faiim] 1 1 1 1 - SO EsJdD 1 1 1 1 - SO JEAJD) 2 SO
= - 1 = 1 1 = T TO |IRAEDIS 1 1 1 1 1 1 1 T S0 [=Faiim] 1 1 1 1 - SO EsJdD 1 1 1 1 - SO EAJD) 22 55
= 10 1 1 1 1 = =] 50 |MMEDIC] = = 1 1 = 1 1 10 T1.4 ALTO = = = 1 o ST.5 ALTO = = = = Lid 100 | ALTO =1 IT.5
1 hh 1 1 1 1 1 =) SO | Eadn 1 1 1 1 1 1 1 T S0 [=Fo ] 1 1 1 1 - S0 EAJD 1 1 1 1 - SO |JEAJD) ZFa SO
E 1= 1 1 1 1 =2 E 50 |IMMEDIC =2 =2 1 =2 =2 1 1 11 TS.E ALTO =2 =2 =2 1 L ST.5 ALTO =2 =2 =2 =2 L3 100 | ALTO| F= S0
E 1= 1 1 1 1 =2 =] 50 |FMMEDIC] = =2 1 1 =2 1 1 10 714 ALTO =2 1 =2 1 B TS ALTO 1 =2 1 1 5 &% MMEDI] =7 ET.5
E 44 1 =2 1 1 =2 T TO |FRAEDIC 1 1 1 =2 =2 1 10 714 ALTO =2 1 1 1 5 525 FEDIO =2 =2 1 1 B TS |ALTO] 2% To
= 1= 1 1 1 1 1 s 50 | EAJAD 1 1 1 1 1 1 1 T S0 =X =] 1 1 1 1 - S50 EAJdD 1 1 1 1 - S0 |EAND Za S0
EN R L 1 = 1 1 = T To |MEDID = = 1 1 = 1 11 TS5 ALTOD 1 1 1 1 4 SO E&JdD 1 = 1 1 5 &= WMEDI] 2w =T.5
o AT 1 = = = 1 L= S0 SHLTO) = = 1 1 = 1 1 pl] 1.4 SLTO = = 1 1 L] T= LT 1 1 1 1 - SO JEAJDY ZF o
1 1= 1 1 1 1 1 S S0 | EAdD 1 1 1 1 1 1 1 T S0 [=Faiim] 1 1 1 1 - SO EsJdD 1 1 1 1 - SO JEAJD) 2 SO
= 14 = = = = 1 k=] a0 ALTO) = = 1 1 = 1 1 10 Ti4 ALTO 1 1 1 1 - SO EAJ0 1 = 1 1 ) 553 MEDI] Zzx TO
= | Zo 1 = = 1 1 T 1 = 1 1 = 1 1 a 54.5 | FMEDID 1 1 1 1 - S0 EAJD 1 1 1 1 - SO B.“'\.J% L [=]u]
4| =1 1 1 1 1 =2 =] 1 = 1 1 = 1 1 a &4 .3 | MEDIO 1 1 1 1 L3 E=1n) EAJD 1 1 1 1 - SO |JEAL ] 5T.5
5| == 1 1 1 =2 =2 T =2 =2 =2 =2 =2 =2 14 100 ALTO =2 =2 =2 =2 E:d 100 ALTO =2 =2 =2 =2 L3 100 | ALTO| FT az=.s
e | EE 1 =2 1 1 =2 T =2 =2 =2 =2 =2 =2 14 100 ALTO =2 =2 =2 =2 L] 100 ALTO =2 1 1 =2 B TS |ALTO] 3= ST.5
T =4 =2 =2 =2 =2 =2 10 =2 =2 =2 =2 =2 =2 14 100 ALTO =2 =2 =2 =2 L] 100 ALTO =2 =2 1 =2 T S5 |ALTO| TS
=|les]| = = = = = 1o = = = = = = 14 A0 ALTOD = = = = & 100 ALTOD = = 1 = T S5 |ALTD| == 7.5
ales] = = = = 1 =) = = = = = = 14 A0 ALTOD = = = = & 100 ALTOD = 1 = = T S5 |ALTD| == 25
o =T = = = = 1 a = = = = = = 13 100 SLTO = = = = L] 100 LT = 1 = = T SE |ALTO] F* as
1 2% 1 1 1 = 1 =] = = = = = = 13 100 SLTO = = = = L] 100 LT = = 1 = T SE |ALTO] F=5 ST.5
2' o 1 = = = 1 (=] = = = = = = 14 100 ALTO = = = = L] 100 ALTO = = = = Lid 100 | ALTO)] F® as
= | Fo0 1 = 1 1 1 =] = = = = = = 13 100 ALTO = = = = L] 100 ALTO = 1 = = o S5 |ALTO| I ST.5
4| =1 1 1 1 1 1 s =2 =2 =2 =2 =2 =2 14 100 ALTO =2 =2 =2 =2 E:d 100 ALTO =2 =2 =2 =2 L3 100 | ALTO| F= ST.5
5| == =2 1 1 1 =2 T =2 =2 1 =2 1 1 =2 11 TS.E ALTO =2 1 =2 1 B T= ALTO =2 1 1 1 5 &5 MEDI] Z= T2.5
e | EE 1 1 1 1 =2 =] =2 =2 1 1 1 1 1 2 &4 .3 | FMEDOIO 1 1 =2 1 5 525 FEDIO 1 1 =2 1 5 &3 MEDI] z= 525
T x4 =2 1 1 =2 =2 = 1 1 1 1 1 1 1 T pin) EA&Jd0 1 1 1 1 - SO EAJD 1 1 1 1 - SO |EAMD 23 5T.5
= | =5 1 1 1 1 = = 1 = 1 1 1 1 1 = 571 | FMEDID 1 1 = 1 5 =25 FEDIC = 1 1 1 5 &= WMEDI] za [=1n)
= | =% 1 1 1 1 1 = 1 1 1 1 1 1 1 T Ein) =Pt =] 1 1 = 1 5 =25 FEDIC = 1 1 1 5 &= MEDI] 22 =5
o =T 1 1 1 1 = =] 1 = 1 1 1 1 1 L= 5T FAEDIO 1 1 = = L] TS LT = = 1 1 L) TS |ALTO] 2% 55
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e | A= 1 1 1 1 1 S SO | EAJd0 1 1 1 1 1 1 1 T pin) EA&Jd0 1 1 =2 1 5 525 FEDIO 1 =2 1 1 5 &3 MMEDI] 23 =)
T 44 1 1 1 1 1 S S0 | EAJAD 1 =2 1 1 1 1 1 = 571 FAEDID 1 1 =2 1 5 525 FEDIO =2 1 1 1 5 &3 MMEDI] 23 5T.5
= | a5 1 1 1 1 = = 2 |FMEDIS 1 = 1 1 1 1 1 = 571 | FMEDID 1 1 = 1 5 =25 FEDIC 1 1 = 1 5 &= WMEDI] za [=1n)
NG LY 1 = = 1 = L= S0 ST 1 = 1 1 1 1 1 = 5T FAEDID 1 1 = 1 = Lo MEDID = = = 1 T TS |ALTO] =% o
o dar 1 = 1 = = (=] S0 SLTO) & = 1 1 1 1 1 a 54.5 | FMEDOIO 1 = = 1 L] TS LT 1 = 1 1 ) 553 MEDI] == TO
1| d% 1 = 1 1 = T TO |IRAEDIS 1 = 1 1 1 1 1 L= 5T FAEDIO 1 1 = 1 =] 52.5 MREDIO 1 = 1 1 ) 553 MEDI] =5 525
= | daa 1 = 1 1 = T TO |rRAEDIC 1 = 1 1 1 1 1 L= 571 EAECIID 1 1 = 1 5 525 MAEDID 1 = 1 1 5 553 MEDI] z= 525
= | 50O 1 = = 1 = [=] S0 ALTO 1 = 1 1 1 1 1 L= 571 EAECIID 1 1 = 1 5 525 MAEDID 1 1 1 = 5 553 MEDID Z& 55
4| 51 1 =2 =2 1 =2 = S0 ALTO 1 =2 1 1 1 1 1 = 571 rAEDIID 1 1 =2 1 5 E2.5 rRAEDID 1 1 1 =2 5 &5 MMEDID Z& E5
5| 5= =2 =2 1 1 =2 = S0 ALTO 1 =2 1 1 1 1 1 = 571 FAEDID 1 1 =2 1 5 525 FEDIO 1 1 1 =2 5 &3 MMEDID Z& 55
& | BEx 1 =2 1 =2 =2 = S0 ALTO 1 =2 1 1 1 1 2 &4 .3 | FMEDOIO 1 1 =2 1 5 525 FEDIO 1 =2 1 1 5 &% MMEDI] =7 ET.5
7| 54 1 1 1 1 = = &0 _|REDIH 1 = 1 1 1 1 1 = 571 FAEDID 1 1 = 1 5 525 FREDID = 1 1 1 5 &3 MMEDI] za [=iu]
= | 55 1 1 1 1 1 = S0 | EAJD 1 1 1 1 1 1 1 T Ein) =Pt =] 1 1 1 1 4 SO E&JdD 1 1 1 1 - SO |JEAND 2 S0
- | 5 1 = 1 1 = T To |IRMEDIS 1 = 1 1 1 1 1 = 5T FAEDID = 1 = 1 L] T= LT 1 = 1 1 = 53 MEDI] =% L=k
o | 57 1 = = 1 = (=] S0 SLTO 1 = 1 1 1 1 1 L= 5T FAEDIO 1 = = 1 L] TS LT 1 1 1 = ) 553 MEDI] =W 5T.5
1| 5% 1 = 1 = = (=] S0 ALTO 1 = 1 1 1 1 1 L= 5T FAEDID 1 1 = 1 =] 525 rREDID 1 1 1 = ) 553 MEDID Z& 55
| 54 1 = 1 = = [=] S0 ALTO 1 = 1 1 1 1 1 L= 571 EAECIID 1 1 = 1 5 525 MAEDID = 1 1 1 5 553 MEDID Z& 55
= | Eo 1 = = 1 =2 = S0 ALTO 1 = 1 1 1 1 1 = 571 EAECIID 1 1 =2 1 5 E2.5 MRAEDID = 1 1 1 5 &3 MEDID =& E5
4| =1 1 1 1 1 1 s 50 | EAJD 1 1 1 1 1 1 1 T 0 E4Jd0 1 1 1 1 - S50 EAJD 1 1 1 1 - S0 |EAJD Zw E=1n)
5| &= 1 1 1 1 =2 =] [=1n) 'FEDIC 1 =2 1 1 1 1 1 = 571 FAEDID 1 1 =2 1 5 525 FEDIO 1 1 =2 1 5 &% MMEDI] za &0
e | X 1 =2 =2 =2 =2 = a0 ALTO 1 =2 1 1 1 1 1 = 571 FAEDID 1 1 =2 1 5 525 FEDIO 1 =2 1 1 5 &% MMEDI] =7 ET.5
7| &4 1 1 1 1 = = 22 |FMMEDI 1 = 1 1 1 1 1 = 571 | FMEDID 1 1 = 1 5 =25 FEDIC = 1 1 1 5 &= WMEDI] za [=1n)
= | &5 1 1 1 = = T 7o |FMMEDI = = 1 1 1 1 A0 Ti.4 ALTOD 1 1 = 1 5 =25 FEDIC = = = = Eid A0 | ALTO| I 7=
S| EE 1 1 11 = = T 1T I .“\.LTCII = =4 1 1 1 1 10 T1.4 SLTO 1 1 = 1 =] 525 MREDIO = = 1 1 L) TS |ALTO] = as




Anexo 11: Base de datos de la variable uso del tiempo libre

1 WSO DE TIEMPD LIBRE

: ; e i e =

L] 1 2 2 | PN ALTO 1 2 4 4 £ E2.5 HEDIO 4 4 2 = E2.5 HEDIO 1 4 4 2 1 2 1 4 am

5 = 1 . sn BRI 1 1 1 1 [l 50 TRl 1 1 1 - 50 TRl 1 1 1 1 1 1 1 1 ]

E = z Fd u7.5 ALTS 1 z 1 1 H EZ.5 HEDIS 1 1 H = EZ.5 HEDIS 1 1 1 z 1 1 1 1 F ]

E] 4 2 2 | BN ALTS 4 2 4 4 £ E2.5 HEDIS 4 4 2 = E2.5 HEDIS 4 4 4 2 4 4 4 4 E ]

]| 2 s E2.5 HEpio | 4 2 1 1 s £2.5 HEDIO 1 1 2 = £2.5 HEDIO 4 1 1 2 1 4 4 1 3

L] 5 1 5 EZ.5 HED o 1 Z 1 1 5 EZ.5 HEDIO 1 Z Z 3 5 ALTO 1 Z Z z z Z Z 1 aa

1n T 1 5 EZ.5 HED I+ 1 z 1 1 H EZ.5 HEDIS 1 z 1 = s ALTS 1 1 1 z 1 1 1 1 F ]

11 % 4 5 E2.5 HED 1% 1 2 2 4 E s ALTS 4 2 2 | 1 s ALTS 1 2 4 2 1 2 2 4 AE

12 - 4 [ E2.5 HEDI& 1 4 2 4 £ E2.5 HEDIO 4 2 1 3 25 ALTO 1 2 4 2 2 2 2 4 an

11 A0 4 [ E2.5 HEDo 1 4 2 4 £ E2.5 HEDIO 4 2 1 = E2.5 HEDIO 1 2 2 2 2 1 1 4 aF

1 11 4 L] H A 1 4 4 4 Ll i1 [-T-RL) 4 4 1 - i1 [-T-RL) 1 4 4 1 1 1 1 4 n

15 1= z Fd u7.5 ALTS 1 z 1 1 H EZ.5 HEDIS 1 z 1 = s ALTS 1 z z z 1 H 1 1 ax

4E 1= 2 s E2.5 HED 13 4 2 4 4 £ E2.5 HEDIS 4 4 2 = E2.5 HEDIS 4 4 4 4 4 4 4 4 n

LE 1d 2 2 | EN 4 ALTO 1 2 4 4 £ E2.5 HEDIO 4 4 1 = E2.5 HEDIO 1 2 2 2 2 1 1 4 aF

1|15 z s w75 AaLTo 1 z 1 1 s Ez.5 HEDIO 1 1 z F Ez.5 HEDIO 1 z z z 1 1 1 z az

11 1% 1 . sn BRI 1 1 1 1 [l 50 TRl 1 1 H = EZ.5 HEDID 1 Zz Zz z z H 1 1 am

=n hird 2 kd | ALTS 1 2 4 4 H E2.5 HEDIZ 4 2 2 | 1 s ALTS 2 4 2 2 2 1 1 4 AE

24 1% 4 s E2.5 HED 13 2 2 4 4 E s ALT 4 2 4 = E2.5 HEDIS 4 4 4 2 4 2 4 4 an

a2 1= 2 2 | PN ALTO 2 2 4 4 E 25 LT 4 2 1 E 25 LT 1 2 2 2 2 1 1 4 aF

23 _E0 4 5 EZ.5 HEDI& z z 4 4 E 5 ALTW 4 z 1 = EZ.5 HEDIO 1 4 z z 1 1 1 4 am

z4_=1 z Fd u7.5 ALTS z z 1 1 E s ALTS 1 z 1 = s ALTS 1 z z z z H 1 1 am m1.25 ALTS
2z 22 2 2 | BN ALTS 2 2 4 4 E s ALT 4 4 4 = E2.5 HEDIS 4 4 4 2 4 4 4 4 E ] SE.25 HED &
26| 23 4 [ E2.5 HEDI& 1 2 4 4 £ E2.5 HEDIO 4 4 1 = E2.5 HEDIO 1 4 4 2 1 1 1 4 E ] HED IO
e _ed Z T 7.5 ALTO z Z 1 1 E 5 ALTO 1 Z 1 E EZ.5 HEDIO 1 1 Z z z 1 1 1 a1 HED IO
H =5 Zz Fd u7.5 ALTO z Zz 1 1 E s ALTO 1 Zz 1 = s ALTO 1 Zz 1 z z H 1 1 ax ALTO
23 =% 2 kd | ALTS 2 2 4 4 E s ALTS 4 4 1 = E2.5 HEDIZ 1 2 2 2 1 1 2 4 AE ALTS
m =27 2 2 | BN ALTS 2 2 4 4 E s ALT 4 2 4 = E2.5 HEDIS 4 2 2 4 2 4 4 4 a4 HED &
1 _=E 4 [ E2.5 HEDo 2 2 4 4 E 25 LT 4 4 1 = E2.5 HEDIO 1 4 4 2 2 2 1 4 a1 HEDIO
29 4 T B7.5 ALTO z z 4 4 E 5 ALTW 4 4 1 = EZ.5 HEDIO 1 z 4 1 z 1 1 4 am HEDIO
33 =0 1 5 EZ.5 HED I+ 1 z 1 1 H EZ.5 HEDIS 1 z 1 = EZ.5 HEDIS 1 1 z z z 1 1 1 a1 HEDIS
L L] =1 2 s E2.5 HED 13 2 2 4 4 E s ALT 4 4 4 = E2.5 HEDIS 4 4 2 4 4 4 2 2 a4 HED &
8| B2 4 2 | EN 4 ALTO 1 2 4 4 £ E2.5 HEDIO 2 2 1 3 25 ALTO 1 4 4 2 2 1 2 4 - HED IO
1633 1 . H A 1 1 1 1 Ll 50 [-TTRL) 1 1 1 - 50 [-TTRL) 1 1 1 1 1 1 1 1 n RO
wr_=d Zz Fd u7.5 ALTO 1 Zz 1 1 5 EZ.5 HEDID 1 Zz 1 = s ALTO 1 Zz 1 z 1 1 H 1 a1 HED IO
m =5 4 5 E2.5 HED 1% 1 2 2 4 E s ALTS 4 2 1 | 1 s ALTS 1 2 4 2 2 2 1 4 AE ALTS
11 =K 4 4 =n AL 4 4 4 4 4 =8 [ RL) 4 4 4 - =8 [ RL) 4 4 4 4 4 4 4 4 n Eald
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S Z & 5 ALTO 1 Z 1 1 5 EZ.5 HEDIO 1 1 1 E EZ.5 HEDIO 1 1 1 z 1 1 1 1 2 HED IO
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43 40 4 4 H | |- T3 1 4 4 4 L] i | |- AL 4 4 1 4 i | |- AL 1 4 4 1 1 1 1 4 | | EAald
LTl 91 2 n 108 ALTO 1 2 4 2 E 25 ALTO 4 4 1 = E2.5 HEDIO 1 2 2 1 1 2 1 4 - HED IO
45 _dzE 4 [ E2.5 HEDo 1 4 2 4 £ E2.5 HEDIO 4 2 1 E 25 LT 1 4 4 1 2 1 1 4 2 HEDIO
s _d= 1 5 EZ.5 HEDI> 1 Zz 1 1 5 EZ.5 HEDID Zz Zz 1 FJ [ TN ALTO 1 Zz 1 1 z 1 H 1 a1 HED IO
44 1 4 H BRSO 1 1 1 1 [l 50 ERAD 1 1 1 - 50 ERAD 1 1 1 1 1 1 1 1 ] BRSO
a8 45 4 E s ALTS 4 4 2 4 £ E2.5 HEDIS 4 2 4 = E2.5 HEDIS 4 2 4 2 4 2 4 4 a4 HED &
a3 dE 4 [ E2.5 HEDo 1 4 2 4 £ E2.5 HEDIO 4 2 1 = E2.5 HEDIO 1 4 4 1 1 1 1 4 n EAaA
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Juegos tradicionales ,188 66 ,000 ,885 66 ,000
Uso del tiempo libre ,154 66 ,001 ,917 66 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors



