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Resumen

La meta de la presente investigacion es encontrar la influencia de la ansiedad infantil en
el camino de ensefianza de la lectoescritura, por lo tanto se plantea el objetivo general
gue es determinar la medida de influencia del nivel de ansiedad en los niveles de logros
de la lecto escritura en los estudiantes del tercer ciclo de educacion de una institucion
educativa privada en la ciudad del Cusco, 2022, teniendo como base metodoldgica la
teoria de las investigaciones de tipo correlacional fundamentado en que las variables
seleccionadas son de tipo cuantitativas categoricas, adecuadas para los andlisis de
correlacion, asi mismo, se usé el disefio de investigacion no experimental transversal,
usando la escala de Ansiedad infantil: Cuestionario de ansiedad infantil CAS y la prueba
estandarizada Kit de evaluacién diagnostica 2021 para el tercer ciclo, aplicadas en 93
nifos y nifas estudiantes del tercer ciclo de educacion. Los resultados descriptivos
obtenidos nos arrojan que mas de la mitad de la muestra posee niveles medios y altos de
ansiedad y mas de la mitad esta en el nivel de proceso de adquisicion de la lecto
escritura, también en los resultados inferenciales obtenemos que no existe una relacién

significativa entre los niveles de ansiedad y los niveles de aprendizaje de la lectoescritura.

Palabras clave: Ansiedad Infantil, Lecto escritura, capacidad de respuesta, componentes

hereditarios.
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Abstract

The goal of this investigation paper is to determine the influence of one of the least
considered factors in the literacy teaching process, which are anxiety levels, therefore the
general objective is to determine the measure of influence of the level of anxiety in the
achievement levels of reading and writing in the students of the third cycle of education of
a private educational institution in Cusco city, 2022, having as a methodological basis the
theory of causal correlational type investigations based on the fact that the variables
selected are quantitative, suitable for correlation analyses, likewise, the non-experimental
cross-sectional research design was used in this investigations, like wise, using the Child
Anxiety scale: CAS Child Anxiety Questionnaire and the standardized test Diagnostic
Evaluation Kit 2021 for the third cycle were applied to 93 boys and girls students of the
third cycle of regular basic education. The descriptive results obtained show us that more
than half of the sample has medium and high levels of anxiety and more than half is at the
level of the process of acquiring reading and writing, also in the inferential results we
obtain both variables have not no correlation between each others levels.

Keywords: Childhood Anxiety, Literacy, responsiveness, hereditary components.
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l. INTRODUCCION

La lectoescritura es una habilidad que muchos docentes de los primeros
afos de educacion primaria encuentran como un reto profesional y es mas, miden
su calidad docente segun la cantidad de estudiantes que terminen el afio escolar
leyendo y escribiendo perfectamente, asi mismo, cuando encuentran estudiantes
gue no logran las expectativas planteadas durante el camino de ensefianza de la
lectoescritura a pesar de diversas estrategias y métodos que prueben, manifiestan
estar muy preocupados y piden ayuda psicopedagogica para evaluar al nifio que

ya comienzan a ser considerado como un problema.

No podemos culparlos ya que uno de los objetivos basicos de la primaria es
adquirir la lecto escritura, sin embargo, también nos enfrentamos a una realidad
en la cual no todos los nifios llegan aprender en los términos de tiempoy forma
gue se consideran adecuados, llamando a este hecho fracaso escolar, fenomeno
qgue es visible por cualquiera pero también nos demuestra que sus causas son
persistentes, a pesar de las buenas intenciones de educadores y directivos de la
educacion (Vissani, et al., 2017).

Asi mismo, a pesar del uso de diferentes métodos linguisticos basados en
discriminaciones auditivas, visuales o mixtas, este enfoque en las habilidades de
percepcion descuida otros factores importantes como, las habilidades verbales del
niflo, su cognicién y uno de los factores mas olvidados es su estado emocional.
Por lo tanto, el tema que nos lleva a realizar esta investigacion es la influencia del
estado emocional de los y las infantes, de forma mas especifica, sus niveles de
ansiedad y como estos influyen en como se llega al éxito en la lectura y en la

escritura en el tercer ciclo de educacion.

De esta manera es importante saber la infancia puede pasar por procesos
ansiosos, llegando a ser un trastorno mental y conductual que se detecta con mas
frecuencia en la nifiez. Sobre ello los autores nos indican que las conductas
adaptadas o desadaptadas son un ajuste psicolégico en el ambito clinico que
hace ver que el sujeto esta pasando alguna irregularidad psicoldgica a nivel
emocional o en si en su salud mental (Marin, Garcia y Currea, (2007); asi mismo,



se encontré que los nifios con dificultades conductuales en el &mbito educativo,
presentan una tendencia a desarrollar relaciones poco cercanas con Sus
profesores, estas dificultades conductuales posiblemente generadas por

trastornos ansiosos (Pianta y Stuhlman, 2004).

En el ambito internacional, de manera mas especifica, en Ecuador que
comparte muchas habitos culturales con el Perl y podria tener una similitud en los
fenbmenos educativos, encontraron que la lectoescritura es una habilidad
compleja, la cual necesita tiempo y mucho acompafiamiento para guiar al
estudiante a procesar y avanzar en este aprendizaje, cobrando importancia la
influencia directa del contexto familiar y su acompafiamiento al estudiante, asi
mismo, los factores emocionales influyen a los procesos complicados de la
lectoescritura de muchos nifios con la adquisicion de esta habilidad, encontrando

un relacién directa entre estas dos variables (Teran y Avilez, 2019).

En el ambito nacional, en la ciudad de Moquegua, el afio 2020 se demostrd
gue la intervencién para mejorar el manejo de la ansiedad con métodos didacticos
mejoro los aprendizajes en el curso de comunicaciéon en los nifios estudiantes del
primer ciclo, asi mismo, estas estrategias han ayudado a la integracion del
conocimiento verbal de estos mismos estudiantes con los que se trabajé, también
mostrando evidencia del mejoramiento de la expresion y comprension verbal
(Abarca, 2020).

Es por ello que se pregunté ¢Como la ansiedad influye en los niveles de
lectoescritura de los estudiantes del tercer ciclo en una institucion educativa
privada?, encontrar la respuesta a esta interrogante problemética ayudard a
determinar como los procesos emocionales, en este caso la ansiedad, influyen en
las metas que se deben alcanzar en el ambito de la lectoescritura en los nifios del
tercer ciclo, convirtiéendose en el objetivo principal de la investigacion, sin
olvidarnos que cada instrumento esta compuesto de indicadores especificos que
dard una visibn exacta de los procesos de los nifios considerando la
emocionalidad, el nivel de excitabilidad, los cambios en sus conductas que
experimentan, la no confrontacion de la responsabilidad, el retraimiento en su

ambito social, la timidez y los sentimientos de dependencia que llevan en su dia a



dia.

Por lo tanto, cada indicador mencionado se relacioné con su nivel de lecto
escritura para comprobar o anular la hipétesis que nos planteamos y encontramos
mediante el tipo de relacion inversa entre la ansiedad y el nivel de lecto escritura
de los nifios del tercer ciclo de una institucién educativa particular del Cusco, la
importancia que cobra el saber la verdadera influencia de este proceso llamado
adquisicion de la lectoescritura, es encontrar métodos complementarios de
soporte emocional para los estudiantes del tercer ciclo con el objetivo que logren
esta meta sin ser estigmatizados pero a la vez acompafados emocionalmente por

los adultos que lo rodean como sus padres y los docentes.

Asi mismo, la perspectiva docente sobre este problema debiera cambiar con
esta informacién y darle importancia a los procesos emocionales de los
estudiantes, tanto como al método que usan y a las metas que llegan, reafirmando
que su calidad docente no necesariamente esté relacionada al cien por ciento con
el éxito meramente académico de todos sus alumnos, porque lo estudiantes son
diversos y muchos de ellos podrian estar pasando procesos de ansiedad a los
cuales en muchas ocasiones los denominamos como estudiantes con mala

conducta, sin mayor andlisis del porqué de la misma.

Otro de los aportes de la investigacion es que los profesionales de la
pedagogia dejen de centrarse en el mecanismo y dominio lecto escritor como
anico y prioritario sino, por y sobre todo, en la formacién integral del estudiante,
entendiendo este como un ser integral, bio, psico, socio transcendental, tomando
en cuenta que solo cuando el estudiante, emocionalmente se sienta seguro y
calmo podra segregar los neurotransmisores favorables al aprendizaje y que
faciliten el proceso que garantice el dominio lecto escritor, no solo funcional o

mecanico, Si no, también intelectual.
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ll.  MARCO TEORICO

Se inicid a sustentar tedricamente con investigaciones internacionales y
nacionales las cuales estudiaron una probleméatica similar a la planteada en esta

investigacion, con variables iguales o similares.

Se empezd a analizar el estudio desarrollado por Antolin en el 2018 en
Espafia, el cual investigd las relaciones los procesos ansiosos y logros de
aprendizaje usando un disefio correlacional causal, con una poblacion de 98 nifios
los cuales fueron evaluados con el Test ESPQ para determinar la existencia de la
sintomatologia ansiosa, encontrando que el 68% de los estudiantes evaluados
presentan sintomas y coincidiendo con un rendimiento académico debajo de lo
normal, por lo tanto demostré que la ansiedad afecta en los desempefios
académicos y también problemas de conducta dentro del aula. Estos resultados
llevan a reforzar el saber que la ansiedad actua en detrimento del rendimiento
sobre todo si sobre pasa los niveles promedios, entonces criticamente, el proceso
de ensefianza aprendizaje debiera construirse sobre procesos y con herramientas
gue ayuden a mantener la ansiedad en niveles favorables en lugar de incrementar
los niveles altos como suele suceder en los casos que sobre exige donde no se

usan las acciones pedagogicas adecuadas.

También Canales en el 2021 habla en su investigacion sobre dos variables
relacionadas como el maltrato psicolégico infantil familiar y el aprendizaje de la
lectoescritura, investigacion desarrollada en Ecuador. El objetivo de su estudio fue
sefalar como la violencia psicolégica familiar afecta en el camino del aprendizaje
de la lectoescritura en nifios que acuden a un centro educativo, de esta manera
sus conclusiones le ayudoé a comprobar su hipétesis de investigacion uso un
disefio cuantitativo transversal, no experimental con alcance correlacional, de la
misma manera, usaron test como el de Lectura y Escritura (LEE) para medir la
lectoescritura y la escala de violencia infantil familiar, los cuales aplicaron a 214
nifias y nifios de entre 8 afos hasta los 11 afios, de esta manera después de
procesamiento de datos legé a la conclusion que existe una influencia bastante
significativa de la violencia infantil familiar en el proceso de aprendizaje de la

lectoescritura como un aprendizaje.
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De esta manera apreciamos que los factores familiares, en este caso la
violencia infantil familiar pueden desencadenar miedos irracionales, hiper
vigilancia y un miedo constante a lo desconocido por los traumas familiares que
deja esa dinamica familiar, generando ansiedad es los estudiantes, por lo tanto, la
revision de las dinamicas familiares, el estado emocional del estudiante y el
acompafiamiento en consejo y orientacion es vital para el aprendizaje de todas las

areas académicas y sus competencias a desarrollar, uno de ellos la lectoescritura.

Asi mismo, Mendieta el 2018 también estudi6 la ansiedad en infantes y el
proceso de aprendizaje de los nifios y nifias entre 6 a 10 afios del Ecuador, para
recopilar los datos que le ayuden a determinar cémo influye una variable sobre la
otra, uso el Cuestionario de Ansiedad Infantil de Gillis y se apoy6 en el disefio de
investigacion correlacional causal. A las conclusiones que llegé fueron que
efectivamente existe una correlacion muy alta entre la ansiedad de los nifios y sus
aprendizajes, por lo tanto estos resultados conducen a afirmar que la capacidad
de respuesta ante situaciones estresantes o desfavorables determina una
inestabilidad emocional en los estudiantes, junto a este fendmeno se presenta la
poca 0 minima atencién psicologica familiar o estudiantil, es asi que se ve que sin

ninguna atencion integral los nifios y nifias estan propensos al fracaso escolar.

Hossain, Bent y Hendren en el 2021 estudiaron el tipo de relacién entre la
ansiedad y el rendimiento académico en nifios con desoérdenes de lectura, esta
investigacion fue realizada en el pais de Estados Unidos con una poblaciéon de
128 nifios entre 7 afios y 14, siendo un estudio longitudinal de dos afos. Para
estudiar la variable de la ansiedad usaron The School Anxiety, teacer report,
escala usada en los primeros grados académicos y para la siguiente mitad se uso
la escala de ocho items, Spence Children’s Anxiety, la variable de rendimiento
académico fue recopilada mediante por los promedios académicos de los
profesores en las areas donde se necesitaba leer, escribir y calcular, los
resultados de esta investigacion permite inferir que existe un importante
crecimiento de la ansiedad asociada con la reduccion del rendimiento académico

sobre el tiempo de estudio de cada individuo.
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Nuevamente se aprecia que la ansiedad en los estudiantes les quita la
posibilidad de aprender las competencias planteadas por el docente de aula, cada
vez se reafirma que la medicion diagnostica de los estados emocionales de los
alumnos a pesar de su edad, es primordial si queremos el éxito escolar de los
mismos, se suele pensar que los nifios mas pequefios no pueden experimentar
miedo a lo desconocido o valga decir ansiedad, y solo juzgamos que tienen un
mal comportamiento, para que ello no siga sucediendo la programacion de

acompafamiento emocional para el aprendizaje es una necesidad.

Se termina los antecedentes internacionales con esta investigacion realizada
en Estados Unidos, por Ramirez, Fries, Gunderson, Schaeffer, Maloney, Beilock y
Levine en el 2018 donde estudiaron la ansiedad como impedimento temprano
para el éxito de la adquisicion de lectura en nifios. Este estudio lo hicieron en
estudiantes de los dos primeros grados de primaria donde encontraron un patron,
que se repetia en la mayoria de los nifios, donde la relacion entre la ansiedad y la
adquisicién de la lectura es bi direccional, donde implica que el aprendizaje de la
lectura comparte una relacion muy significativa con la ansiedad y viceversa. El
impacto de las experiencias psicoloégicas como la ansiedad se debe tomar en
cuenta en la planificacion de estrategias pedagdgicas para ensefiar a leer, si
seguimos olvidando la importancia de esta variable probablemente nos conducira
a tener estudiantes cada vez mas alejados del aprendizaje en los centros

educativos.

En el ambito nacional se considerara la investigacion hecha por Roncal en el
2019 en la ciudad de Lima, donde su objetivo es la descubrir la correlacion entre
la ansiedad infantil y el lenguaje comprensivo en nifios de 4 y 5 afios, evaluando
una poblacién de 76 estudiantes, el instrumento usado para los evaluados fue la
escala de ansiedad de Spencer para pre escolares y una prueba de comprension
del lenguaje oral, obteniendo la conclusion que la relacion de estas variables es
negativa, a diferencia de cuando los nifios tienen que aprender técnicas para la
expresion verbal escrita, por lo tanto estos resultados ayudaran a encontrar un
factor que ayuda en el camino de acompafiamiento de los nifios con ansiedad que
estén adquiriendo la lecto escritura, porque seran capaces de usar esta habilidad

de comprensién verbal en la intervencién y acompafiamiento de su sintomatologia
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ansiosa.

Se seguira con el estudio de Almeida, el 2020 investiga cualitativamente el
caso de un nifia con dislexia y como su ambiente familiar incide en la adquisicion
del aprendizaje de la lecto escritura, dentro del estudio explica cémo la ansiedad
producida por el ambiente familiar y su dindmica condicionan a la aparicion de las
caracteristicas de la dislexia afectando directamente en la adquisicion de la
lectoescritura, este analisis comprueba una vez mas desde factores muy
individuales y desde una cercania precisa de las circunstancias de la nifia, sujeto
de investigacion que el estado emocional debe ser el factor principal a tomar en
cuenta en los proceso pedagdgicos, reforzando el trabajo multidisciplinario que
debe existir en los centro educativos, el psicélogo educativo y el docente de aula
deberan trabajar uno al lado del otro en el aprendizaje de la lecto escritura, si
queremos reducir los signos y sintomas de ansiedad que no dejan avanzar

académicamente a los estudiantes.

También Mamani el 2018 investigd la relacion entre ansiedad y rendimiento
académico de los estudiantes de primaria, especificamente del primer grado de
educacion primaria, su metodologia de investigacién es correlacional causal, asi
mismo, para medir sus variables usé el Cuestionario CAS y mediante el registro
de las evaluaciones académicas recopila los niveles de aprendizaje, estos
instrumentos de recaudacion de informacién fueron aplicados a 89 estudiantes,
los resultados que se obtienen de esta investigacion permitio inferir que la
ansiedad posee una relacién significativa con el logro de aprendizajes
considerado como rendimiento académico, por lo tanto a mayor ansiedad del nifio
su rendimiento es peor, asi se afirma que la intervencién psicopedagdgica en el
primer afio de educacion primaria debe tener un espacio y tiempo adecuado para
asegurar que los estudiantes que estén pasando por procesos ansioso obtengan
acompafnamiento y modificaciones metodoldgicas necesarias para que aprendan

de manera significativa.

Hernandez en el 2018 realiz6 un estudio donde determind la correlacién
comparativa de la ansiedad y la adquisicion de aprendizajes en matematicas, en

una poblacién de 570 nifios y muestra de 206 a los cuales les evaluo el

14



instrumento que mide ansiedad llamada Escala de Ansiedad Infantil de Spencer y
uso los registros de notas de la plataforma SIAGE, después del procesamiento de
resultados se afirma que a mayor nivel de ansiedad presenta menor rendimiento
académico en el area de matematica, encontrando también una relacion inversa
entre estas variables. Con estos resultados se permite inferir que la ansiedad no
solo afecta en la adquisicion de aprendizajes a nivel verbal expresivo escrito y
oral, sino también de los procesos de aprendizaje de cantidad y céalculos, dejando
como precedente que todo aprendizaje debe tener su soporte emocional para

encontrar el éxito académico.

Se concluy6 con los antecedentes del pais refiriendo a Chuchon, en el 2021
donde estudio la influencia entre la ansiedad y el logro de aprendizajes, se apoyo
en la metodologia de investigacion correlacional causal, donde evalué a 112
estudiantes con instrumentos como el CAS para medir la ansiedad y el registro de
notas de aprendizaje para el logro de los mismos, encontrando que la ansiedad si
posee una influencia positiva en el aprendizaje de los estudiantes. Se tuvo 9
antecedentes entre nacionales e internacionales que sustentan de manera
positiva la existencia de la relacion causal entre la ansiedad y el aprendizaje en
general, sin embargo, una de ellas nos dice que no existié una relacién positiva,
mas bien nula, por ello es de importancia de haber estudiado este fenbmeno

dentro de la poblacién que esta investigacion planteo.

Después de haber revisado las investigaciones internacionales y nacionales
que consideran y concluyen la importancia del estado psicolégico y prevencion de
la ansiedad en los estudiantes que estan etapa de adquisicion de aprendizajes
primarios como la lecto escritura y demas aprendizajes basicos, se debera
profundizar en las dos variables de investigacion planteadas en esta investigacion,
como la ansiedad infantil y la lecto escritura, para ello se debe conocer el origen
de la variable a nivel etimoldgico para entender la profundidad de la misma,
porque existen mucho mitos alrededor del concepto que en muchas ocasiones es

mal interpretado.

Desde la etimologia, la “ansiedad” es una palabra que tiene como origen

directo del latin anxietas, que nace de una raiz indo europea “angh” la cual tiene

15



como base no solo el vocablo “anxietas” sino ango, de angustia, tiene un
antepasado directo en latin, anxietas. Este término latino viene, al mismo tiempo,
de la raiz indoeuropea de la cual se viene no solo el vocablo anxietas, sino
también la palabra ango, angustia, como lo sefiala Pichot citado en Kuaik y De la
iglesia (2019), ambos eran usados para diferentes situaciones, conteniendo
diferente significado como se encuentra en diversos autores, por esta falta de
precision de significados se estudiara de manera diferente para hacer referencia
a significados, como lo podemos encontrar en estudios antiguos como los de
Ciceron y Virgilio, es por ello que el estudio y conceptualizacion de la palabra sera
muy estudiada hasta llegar a mejores precisiones actuales.

Por lo expuesto en el anterior parrafo, la ansiedad es considerada como un
suceso paradigmatico, el cual ha sido estudiado y explicado por la psiquiatria y la
psicologia segun Clark & Beck citado en Garcia (2017), asi mismo, muchas
escuelas de la psicologia han hablado y estudiado con su propia vision del
suceso, enriqueciendo el conocimiento sobre la ansiedad pero al mismo tiempo
generando diversos conceptos que se pudieron confundir con otro tipo de
fendmenos como el miedo, la angustia o el estrés, por lo tanto, se ha desarrollado
un acercamiento de estas diversas conceptualizaciones que ven a la ansiedad
como un hecho que ha evolucionado al plantear una mudiltiple cantidad de
dimensiones por los patrones de respuesta que existen, segun Sierra et al. Citado
en Garcia (2017).

Muchas escuelas han estudiado profundamente la ansiedad como la escuela
psicodindmica, experimental, psicofisiolégico, sin embargo, el enfoque cognitivo
conductual nos da una vision importante la cual responde a los fenbmenos que
suceden en el proceso de enseflanza que existe en las escuelas, de esta manera,
Cano citado en Garcia (2017) sefala que este enfoque hizo un estudio profundo
en el rol que desempeian las variables cognitivas en la vivencia de ansiedad,
precisa que los procesos superiores cognitivos hacen un puente entre los
estimulos aversivos la respuesta de la persona, el cual aporto pero también
problematizo el paradigma central del conductismo el cual habla de estimulo y su

respuesta.
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Por lo tanto, la cognicion es un protagonista de la ansiedad, y fueron
estudiadas en dos sentidos opuestos, Por un lado, se estudié como los procesos
superiores cognitivos podrian beneficiar o perjudicar con su mantenimiento, los
estados ansiosos y también fue importante la investigacion que se hizo como los
niveles de ansiedad afectan los desempefios cognitivos e incluso influyen la
conducta de la persona. Uno de los autores precursores de la incorporacion de la
cognicion en el enfoque conductual fue Bandura, aportando con su teoria del
aprendizaje social donde sefiala que las respuestas de las personas estan
influenciadas por lo que espera el sujeto, por ejemplo, lo que espera de €l mismo
y su desempefio y los resultados que obtendra, Garcia (2017).

Profundizando la dinamica que viven las personas que experimentan
estados ansiosos, Bandura citado en Garcia (2017) menciona que lo que cree el
sujeto sobre sus propias habilidades que posee para realizar diversas actividades
con éxito, asi mismo, la valoracion sobre los resultados que podrian ser producto
de sus conductas y la re evaluacion de su entorno se realizaba una nueva
evaluacion de su contexto y de él mismo, la cual podria modificar su percepciéon y
valoracién propia y del ambiente que hizo en un principio, por lo tanto con todos
estos procesos la ansiedad llega a ser un estado subjetivo, el cual influyen
factores externos e internos, cuya dinamica determinara el nivel y duracién de

esta experiencia emocional.

Teniendo como base el gran aporte de Bandura, Lazarus y Flolkman citados
en Garcia (2017) afirmaron que las respuestas emocionales y conductuales de un
individuo ante situaciones que las provocan, se entienden que son el resultado de
una valoracién cognitiva de su ambiente, asi mismo, para lograr algunos
resultados y lo que tiene para afrontarlos. También Clark y Beck citados en Garcia
(2017) plantearon una teoria propia con influencia directa de la teoria del
aprendizaje de Bandura donde sefalan que la ansiedad es un sistema de
respuesta en diferentes niveles, desde lo conductual, lo fisiologico, lo afectivo y lo
cognitivo, los cuales estdn activados al anticipar hechos pensados como
imprevisibles, que estan fuera de su control, que pueda representar amenaza o

peligro a sus propios intereses.
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Asi mismo, mencionan que la respuesta cuando una persona pasa por un
proceso ansioso, involucra un procesamiento de informacion que le ayudara a
comprender la valoracion primaria de amenaza, que se da de manera automatica,
la cual si genera ansiedad es porque esa circunstancia fue sobre valorada por que
se piensa que ocurrirhd dafio, después de este proceso se da la reevaluacion
secundaria la cual se caracteriza por generar estrategias segun la informacion
recabadas. Cuando las personas tienen trastornos de ansiedad se les hace dificil
poder ver los factores seguros de las situaciones por las que pasan y subestimar
su capacidad para afrontarlo, por lo tanto, de acuerdo a este modelo cognitivo
conductual, los procesos superiores automaticos acttan principalmente en el
camino de crecimiento y consistencia de los estados de ansiedad Clark y Beck
citados en Garcia (2017).

Lang citado en Garcia (2017) plante6 después de investigar sobre la
ansiedad y su tratamiento usando la técnica de desensibilizacion sistemética
encontré que la ansiedad no puede ser explicada unidimensionalmente, porque
encontré bajas correlaciones entre las respuestas diferentes de ansiedad, asi
mismo, descubrié y demostr6é que las respuestas ante la ansiedad son diferentes
aunque tienen diferentes origenes y algunos no relacionados, por lo tanto se
encuentra la teoria tridimensional donde plantean que la ansiedad mueve al sujeto
para la accion por el funcionamiento cerebral ante estimulos que actuan en el

cerebro y que se manifiestan de forma fisiolégica, cognitiva y motora.

Endler, et. al, citado en Gracia (2017) indica que el enfoque cognitivo le dio
importancia a la dinamica de los factores cognitivos con las variables
situacionales, afirmando que las antes mencionadas tienen influencia en la
conducta y la forma en que el sujeto percibe e interpreta la situacion, por lo tanto
las respuestas ansiosas son entendidas como la dinamica de las caracteristicas
de personalidad y las caracteristicas de una situacion especifica, en la medida

gue esta situacion representa para el sujeto, una situacion impredecible.

Asimismo, este enfoque cognitivo investigd sobre la influencia de la ansiedad
en el procesamiento de la informacion del sujeto y en la manera dar respuesta a

las exigencias del entorno, por ello Eysenk, et, al. citado en Garcia (2017) indico
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que la ansiedad en niveles patoldgicos afecta el funcionamiento eficiente de la
atencién enfocada a un objetivo y aumenta el nivel de distraccién por estimulos
irrelevantes, asi mismo, se encontré que las personas con niveles elevados de
ansiedad se diferencian de los cuales experimentan baja ansiedad en actividades

que necesitan el uso de la funcion de la atencion.

De acuerdo con la teoria cognitiva Barlow y Durand citado en Gracia (2017)
la ansiedad es una caracteristica netamente humana y se fue desarrollando en los
afios de evolucion, lo cual nos da ventajas sobre otras especies, como respuesta
emocional bastante compleja, la cual es actividad ante situaciones donde se debe
evaluar y evaluar otras veces mas de manera cognitiva, le da la ventaja a la
persona analizar la informacion mas relevante sobre lo que le esta pasando, sus
recursos y el resultado que espera para que de manera estratégica, actuar
dandole la capacidad de adaptarse guian su comportamiento para afrontar
circunstancias dificiles, por lo tanto afirmaron que un nivel moderado de ansiedad
puede mejorar el nivel fisico e intelectual por que mueve al sujeto a resolver la
dificultad lo cual favorece a la adaptacion a nuevos contextos que pueden ser

también aversivos.

Sin embargo también se tiene la ansiedad en niveles muy altos los cuales se
pueden representar como respuesta emocional desproporcionada en comparacion
con la situacion que le esta sucediendo en ese momento, derivada de un
pensamiento alterado que no puede valorar el peligro real de la situacion, de esta
manera se activan conductas inadaptativas que hacen influencia en el
procesamiento de la informacion comparando su situacion con una situacién que
podria representar amenaza de orden fisico, siente vulnerabilidad, desproteccién,
asi mismo, influye directamente con el control de emociones y la adaptacién de
circunstancias peligrosas o dificiles, también causa una afectacion en el ambito
social, laboral, etc, también posee la caracteristica de ser duradero la cual incluye
algunas conductas como miedo, falta de control, preocupacion, incapacidad para

lograr resultados Barlow citado en Garcia (2017).

De la misma manera una de las caracteristicas mas relevantes es que se

manifiesta de manera espontdnea y seguida, careciendo de estimulo que
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amenace a la persona, es producida por muchas situaciones externas e internas
con un intensidad de amenaza baja, por lo tanto la ansiedad proviene de un
procesamiento de la informacion sensible ante estimulos considerados negativos,
una valoracion inexacta de la amenaza, una auto evaluacion negativa de la
activaciobn auténoma, pensamientos irracionales como ideas, inhibitorias y auto-
protectoras, enfoque solo en las debilidades, falta de eficacia y esperar los
consecuencias negativas, poco procesamiento de sefiales para cuidarse, bloqueo
del pensamiento constructivo, preocupacion que no puede controlar Clark & Beck
citados en Garcia (2017).

Los autores sefialan que de acuerdo con los altibajos en la sociedad actual,
se puede observar cambios en la conducta y en la afectividad de la poblacion
infantil, mostrando sintomas muy agudos de preocupacién constante, dificultad
para quedarse solos, problemas para dormir como pesadillas y enfermedades
gastro intestinales médicas, entre otras Beesdo citado en Gutierrez (2018), por lo
tanto se aprecia una la prevalencia de este trastorno en la poblacion infantil y
adolescente con los siguientes porcentajes, de un 13.4% en nifios y adolescentes
con trastornos mentales a nivel mundial, un 6.5% se diagnostica con ansiedad, lo
cual lo hace el trastorno con mayor incidencia infantil y adolescente Gutirrez
(2018).

En los nifios también se encuentran resultados consistentes que afirman que
las caracteristicas cognitivas que tienen mas relacion con la ansiedad y el miedo
es la influencia que genera en la atencién y percepcién hacia los estimulos
asociados con el peligro, de esta manera afirman que los nifios con niveles de
ansiedad considerablemente altos tienen una tendencia a percibir las situaciones
poco concretas o claras como situaciones de amenaza, asociado a ello se indica
las tendencias conductuales asociadas previas a la experimentacion de la
ansiedad en niflos, como la inhibicibn conductual el cual es un factor
temperamental que se puede medir los primeros afos de vida del infante lo cual
es predictor a la aparicion del trastorno por que los nifios con esta caracteristica
de temperamento reaccionan a las situaciones nuevas, huyendo de ellas Tayeh
citado en Chipatecua (2021).
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Los nifios que experimentan ansiedad no solo la experimentan con una sola
area de su vida, pasan de buscar aprobacion al miedo a la competencia,
preocupacion en eventos futuros o situaciones nuevas para €él, la busqueda de
aprobacion externa que presentan lograra aliviar de manera pasajera su ansiedad,
de la misma manera serdn comunes las manifestaciones de dolencias fisicas y
alteraciones del suefio, también pueden manifestarse en forma de queja que no
pueden relajarse y se muestran irritables cuando se preocupan por una situacion

desconocida Tayeh citado en Chipatecua (2021).

De esta manera la ansiedad en los nifios y las conductas asociadas con la
fobia escolar tienden a mostrarse diferentes con la edad, al igual que los eventos
que causan la ansiedad, los niflos mas pequefios experimentaron miedo a la
separacion pero a la medida que vayan creciendo el miedo que experimentaran
cambia de contexto y puede convertirse miedo a la evaluacion social, profesores,
asi mismo, en nifios mas grande cambia el enfoque y puede centrarse en la

aprobacion de sus pares Tayeh citado en Chipatecua (2021).

Asi pues, la ansiedad infantii dentro de las escuelas se presentan
manifestaciones diversas y mediante diferentes signos fisiolégicos, influenciando
el funcionamiento cognitivo de los nifios, necesarios para el aprendizaje y el buen
rendimiento en la escuela; para demostrar ello el autor verifica que se obtuvo
mejoras de desempefio escolar en estudiantes de entre seis y trece afios que
fueron parte de un programa de intervencion para reducir los niveles de ansiedad,
por lo tanto se reafirma la influencia de la ansiedad en los procesos cognitivos, asi
como otras investigaciones corroboradas por el autor en la cuales se dan como
resultado que los estudiantes con elevados niveles de ansiedad poseen mayores

perjuicios en su desempefio académico. Fernandes citado en Castiblanco (2021).

Parte del aprendizaje de los primeros afos en las escuelas es la adquisicion
de la lecto escritura, la cual es primordial para que el estudiante pueda
comunicarse con su medio y pueda desarrollar aprendizajes significativos por lo
tanto su adquisicion y dominio es en un factor determinante para el desarrollo
cultural de la persona, es asi que para su adquisicion intervienen una serie de

procesos cognitivos como la percepcion, la memoria, la metacognicion, la
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capacidad inferencial, la conciencia de reconocer su lenguaje mediante el analisis
fonoldgico, Iéxico, sintactico y semantico, le dard la habilidad al estudiante de
actuar con intencion y reflexionar sobre su lenguaje escrito y la conciencia del
analisis fonoldgico le dara la capacidad de transformar el lenguaje de sonidos a

grafemas Montealegre y Forero citado en Morales (2022).

Los hallazgos indican que las practicas pedagodgicas en las cuales los
profesores los apoyan en el proceso de aprendizaje de la lectoescritura de
manera funcional, de esta manera se afirma que los estudiantes se pueden
enganchar mas facilmente a las actividades de aprendizaje acompafiado del
soporte familiar, asi mismo, la relevancia de los juegos y actividades dinamicas,
promueven el aprendizaje significativo, siendo como principal facto las estrategias
pedagogicas de motivaciéon, Naddumba A. (2022). Asi mismo, Hu, B en el 2021
también afirma que las creencias de los docentes sobre sus estudiantes influyen

sobre su proceso de adquisicion de la lecto escritura.

También es importante resaltar que los procesos de la cognicion esta
relacionado con la organizacién del conocimiento, el cual es un proceso previo
para que el estudiante domine la conceptualizacion, la comprension y el dominio
de la lecto escritura de esta manera en la lectoescritura, incluye muchos procesos
cognitivos como la percepcion servira para interpretar los cédigos visual auditivos
y la activacion del pensamiento, los cuales en combinacion le daran la habilidad al
estudiante de una comprension inicial de textos, asi mismo, la memoria operativa
aportara a buscar el significado de las palabras y la metacognicion acompafara al
estudiante para ser consciente de su proceso de aprendizaje, también la
inferencia le permitird sacar conclusiones Montealegre y Forero citado en Morales
(2022).
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.1.1. Tipo deinvestigacion

Esta investigacion fue de tipo correlacional causal fundamentada en que las
variables seleccionadas son de tipo cuantitativas categoricas, adecuadas para los

analisis de correlacion (Hernandez et al., 2017).

3.1.2. Disefo de investigacion

El disefio de investigacion usado segun Hernandez y et al., (2017) es no
experimental transversal porque su dimension temporal se encargara de analizar
en un determinado y Unico tiempo, las variables de la investigacion, teniendo como
alcance final la correlacion entre ellas, de la misma manera la parte no
experimental hace referencia a la nula manipulaciéon de cualquiera de las dos
variables, haciendo una descripcion pura de la correlacién de las mismas sin

alteracion externa.

RELACION

Y

M: Muestra 93 estudiantes del 3er ciclo de una institucion

privada del cusco.
X: Variable independiente, ansiedad infantil

Y: Variable dependiente, lecto escriturar: Relacion causal

3.2. Variables y operacionalizaciéon

Las variables de investigacion se definieron y encuadraron segun el disefio

planteado.
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Variable independiente (X): Ansiedad infantil

Segun Nucciarone, et, al. Citado en Robles y Mariano (2022) la ansiedad
infantil esta4 definida por la ocurrencia de factores especificos como el miedo
excesivo que experimentan los nifios al ser separados, formandose el Trastorno
de ansiedad por estar lejos, incluyendo sintomas como el desamparo, la
preocupacion, la nostalgia por su hogar e gran intencion y deseo de estar con su
familia, asi mismo, la ansiedad infantil se manifiesta como Atagues de panico
acompafiados de sintomas intensos fisicos sin explicacion corporal, acomparfa a
la ansiedad infantil, el miedo por estar en dindmica social con las personas,
evitando estas actividades, por otro lado existen ideas intrusivas que los lleva a
tener comportamientos rutinarios sin opcion al cambio como rutinas de dormir, de
limpieza u orden, asi mismo, miedo especificos y excesiva preocupacion en su

dia a dia.

Encuadrando la siguiente variable segun nuestro disefio de investigacion
tenemos la variable de la lecto escritura que se define como la variable

dependiente:
Variable dependiente (Y): Lecto escritura

Segun el MINEDU citado en Afiasco y Quispe (2018) las competencias a
lograr en el tercer ciclo de educacién béasica regular son leer diferentes textos
escritos en la lengua materna, en este caso, castellano, asi mismo, escribir

diferentes tipos de textos en su lengua madre.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.3.1. Poblacion

Se trabaj6 junto a una muestra de tipo probabilistica porque todos los sujetos
dentro de la poblacion delimitada, tuvieron la misma oportunidad de ser escogidos
y obteniéndose mediante las caracteristicas determinadas que deseamos, asi se
determina el tamafio de la muestra mediante de una seleccibn mecanica o

aleatoria (Hernandez et al., 2017).

Para la investigacion se conto con la participacion de 120 nifios y nifias que
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son estudiantes de un colegio privado residentes en la ciudad del Cusco, de
ambos sexos entre los 6 y 7 afios. Los criterios de inclusion que se va a tomar en
cuenta son estudiantes del tercer ciclo de educacion y entre los criterios de
exclusion estan estudiantes de otros ciclos de educacion, estudiantes que no

asistieron el dia de la evaluacion, estudiantes que fueron matricularos en el afio

escolar.

Tabla 1.

Poblacion

Grado y seccion FI F%

lero “A” 30 24%
lero “B” 30 24%
2do “A” 30 24%
2do “B” 30 24%
Total 120 100%

3.3.2. Muestra

Se decidio trabajar con una muestra de la poblacion y como Otzen en el
2017 sefial6, esta muestra es un reflejo en menor escala del total de la poblacion,
la cualsera obtenida mediante la formula estadistica muestral para poblaciones
probabilisticas en poblaciones finitas, la cual se procedié a aplicar obteniendo 93
estudiantes del total de nuestra poblacion estudiantes del tercer ciclo de una

institucion privada.

Z2xp (1-p)

e2

Tamaio de la muestra =

2
1-—
.t (z xp ( p))

e’N
N =120 estudiantes
P =0.50 (50%) de calificacion de acierto de la poblacion.
1-P =0.50 (50%) de calificacién desacierto de la poblacion.
E =5% error muestral.
Z =1.96 nivel de confianza (El valor Z se obtiene en la tabla

de distribucion normal estandarizada).
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(1.96)2 x (0.50) (1 - 0.50)(120)

n=

(0.052(120-1) + (1.96)2(0.50)
(1-0.50)

n= 93
3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Al definir el tipo y disefio de investigacion, las caracteristicas de la poblaciéon
y se calculo la muestra mediante las formulas estadisticas correspondientes, en
esta etapa se recolecta los datos que necesitamos segun las variables que se han
planteado para medir y correlacionar, para ello se usarauna escala en la variable
independiente, seguin Hernandez, et al. (2017) las escalas estan conformadas por
un grupo de items que va redactado en forma de afirmaciono juicios para que los
participantes puedan reaccionar a ellos eligiendo una respuesta dentro de la
categoria de la escala, calificando cada una de lasrespuestas cualitativamente
mediante puntos, lo cual se sumaran para obtenerpuntajes e interpretarlos con sus

baremos adaptados al contexto de la poblacion.

Asi mismo, se us6 una prueba estandarizada para la variable dependiente,
Hernandez y Mendoza (2018) dice que este tipo de pruebas se caracteriza por
tener instrucciones estructuradas para la administraciéon y la calificacién, asi

mismo, posee la virtud de ser Gtil para comparar los datos obtenidos.

Disefio de instrumentos

Se aplicaron estos instrumentos en la poblacion en esta investigacion para la
variable de ansiedad infantil sera el Cuestionario de ansiedad infantil CAS para
nifios, el cual cuenta con su ficha técnica y la adaptacion de baremos peruanay el kit
de evaluacién diagnostica 2021 para el tercer ciclo del nivel primario realizado por
el Ministerio de Educacion del Perq, el cual nos proporcionara datos de lecto
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escritura en los estudiantes parte de la muestra de estudio.

Tabla 2.

Ficha técnica

Técnica Instrumento
Escala Cuestionario de ansiedad infantil CAS
Prueba estandarizada Kit de evaluacion diagnostica 2021

para el tercer ciclo

Fuente: Elaboracion propia

Para la variable de ansiedad infantil se uso el cuestionario de ansiedad it
CAS el cual fue adaptado de su version original de Espafia hecha por Domingo
Gbomez Fernandez y Maria Teresa Pulido Picouto en base del “Child Anxiety
Scale” planteado por John S. Gillis en 1980. EI CAS est4 conformado por dos
factores que son nuestras dimensiones, el primero constituido por un componente
de emocionalidad, excitabilidad, cambio de actitudes y evasion de las
responsabilidades y el segundo conformado por retraimiento, timidez vy
sentimientos de dependencia (Balazar y Zevallos, 2013), contiene una ficha
técnica donde especifica datos como aplicacién materiales, tiempo de aplicacion,
también la baremacién peruana hecha en Lima Metropolitana de escolares de 10,
20 y 30 Grado de Educacién Primaria por Cordova-Shiroma en el 2004, esta ficha

técnica se muestra en el anexo 3.

El cuestionario posee instrucciones clara para su aplicacion, se recomienda
presentarse ante los evaluados y presentar la intencion de hacerle unas pocas
preguntas para reclectar qué es lo que piensan y sienten, se les indica que tiene
que poner un “x” en el lugar donde se les indicara, mencionando textualmente
“Fijense tenemos una mariposa y podemos ver que al costado derecho tenemos
un circulo y al lado izquierdo un cuadrado” y se agrega de manera textual que
“Ahora recuerden lo que tienen que hacer, yo les voy a hacer una pregunta y cada
uno tendra que contestar poniendo una “X” en el circulo o en el cuadrado” y de

esta manera se procede indicando que respondan los items.

Para la variable de lecto escritura se usara la prueba diagnostica la cual se

27



define como un conjunto de herramientas faciles y rapidas de aplicar, la cual nos
arrojara los logros o dificultades de adquisicion del aprendizaje de los estudiantes,
en esta investigacion se escogera la prueba diagnéstica para aprendizaje de la

lectura y la escritura de primer y segundo grado.

Validez y confiabilidad

Las propiedades estadisticas y psicométricas del CAS hecho por Gillis en
1980 fueron estandarizadas para Peru por Melo en el 2016 citada en Chavez
(2019) para lo cual sometié a la escala a procedimientos estadisticos, dandole
como resultado un coeficiente de correlacion positiva en su confiabilidad y
consistencia interna por que presenta el siguiente valor KR: > 0.60,lo cual refleja
que el instrumento tiene homogeneidad y posee una confiabilidad alta, cabe

resaltar que se usé la KUDER — RICHARDSON por ser una escala dicotomica.

Tabla 3.

Confiabilidad de la variable ansiedad infantil

|Kurder Richardson (KR)  Media tipica  Varianza Desviacion Numero de
elementos
Cuestionario
de Ansiedad
Infantil - CAS .629 5.04 8.245 2,871 18

Fuente: Melo, (2016).

Para la validez Melo citada en Chavez (2019) trabajé mediante el tratamiento
estadistico de la V de Aiken para lo cual sometio6 al instrumento a la evaluacion de
10 expertos que hicieron de jueces, ellos son profesionales con experiencia con
poblaciones infantiles y sus desordenes emocionales, obteniendo como
resultados muestran que los 20 items presentan validez de contenido con unos
coeficientes que varian entre 0.80 y 100, a un nivel de significancia de (p <0.05 y
0.01). En conclusion y a partir de los resultados, Melo concluye que el
Cuestionario de Ansiedad Infantil tiene validez de contenido y estara formado por
20 items.

En conclusion, Melo citado en Chavez (2019) afirma que el Cuestionario de
Ansiedad Infantil, posee indices de discriminacion entre 0.100 y 0.471, teniendo
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que desechar los items 13 y 15 por que tienen indices muy bajos de
discriminacion, asi mismo, presenta confiablidad y validez y representan un

instrumento adecuado para evaluar.

Para la confiabilidad del kit de evaluacion diagnostica 2021 que se uso para
medir la lecto escritura se obtuvo los siguientes resultados, se aplico la prueba
piloto a 30 nifios de 6 a 7 afios de edad, estudiantes del tercer ciclo de educacion
de instituciones privadas, pacientes de una consulta privada (Anexo 4), teniendo
el consentimiento de sus padres para ser evaluados, al obtener los resultados se
dio tratamiento estadistico con el alfa de Cronbach por su naturaleza de respuesta
con mas de dos alternativas, de esta manera se obtuvo un coeficiente de 0.865

significando una confiabilidad muy alta.

Tabla 4.

Confiabilidad de la variable lectoescritura

Confiabilidad del kit de evaluacion diagnostica 2021 Primaria MINEDU

Alfa de N° de sujetos
Cronbach evaluados
0.865 30

Fuente: Formula de alfa de Cronbach, SPSS

Para determinar la validez del kit de evaluacion diagnostica 2021 se
procedera a someterlo a juicio de expertos para determinar su pertenencia,
relevancia y claridad, los 6 expertos consultados dictaminaron la validacién del
instrumento por que posee pertenencia, relevancia y claridad, por lo tanto, el
instrumento es valido para la aplicacion en la muestra de la poblacion escogida.

Anexo 5.

3.5. Procedimientos

Para la representacion y demostracion de los resultados a la que se
llegd, durante la presente investigacion con data primaria, se aplicara
previamente el cuestionario, instrumento que permitird recabar la informacion.

Por ende, primeramente, para la aplicacion del instrumento, se solicitar4 permiso

29



al director de la Institucion Educativa Privada del Cusco, una vez obtenida la
autorizacion, se procedera a la aplicacion del instrumento a los estudiantes de la
institucion antes mencionado. Durante la aplicacion de los instrumentos a los
estudiantes se les dara una explicacion muy breve sobre que se quiere saber

sobre ellos y como lo hicimos.

3.6. Métodos de analisis

Al concluir el levantamiento de la informacién producto del trabajo de
campo, se siguid con el procesamiento de la informacion, por lo que se
trasladara los datos cuantitativos al procesamiento estadistico Statical Package
for the Social Sciences (SPSS) version 26, como segundo paso se representara
en tablas y figuras con valores porcentuales y con el objetivo de estética de las
figuras se llevara al programa Excel 2019. En la representacion de los resultados
se tomaran en cuenta 2 tipos de resultados los cuales se plasmaran en el

capitulo correspondiente.

Resultados descriptivos: Los resultados de este tipo tienen como fin la
descripcion de las respuestas que dieron los encuestados frente al tema de
investigacion, ademas a partir de ello se permitird medir la tendencia central

variabilidad y la distribucién de frecuencia de las variables que se investigaron.

Resultados inferenciales: Los datos procesados llamados resultados
permitid obtener la respuesta a las hipétesis planteadas, haciendo uso de la
estadistica con el cual se llevara a probar y tomar la decision de utilizar una

herramienta estadistica a partir de la prueba de normalidad.

3.7. Aspectos éticos

El proceso de elaboracion que se us6é en esta investigacion, estara
regido bajo las lineas del codigo de ética y los lineamientos para la investigacion
de la Universidad Cesar Vallejo. Por ende, la investigacion se realizara
netamente con fine académicos por lo cual el instrumento de aplicacién es
anonimo y los datos recopilados seran resguardados estrictamente para

manejarlos con fines totalmente académicos.
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Tomando en cuenta el principio de la beneficencia y no maleficencia
segun Arguedas — Arguedas citado en Fornasini (2019) se debe entender que los
investigadores tenemos una obligacion de no dafar a las personas que acceden
participar en nuestra investigacion, por el contrario su participacion se debe llevar
proyectar en grande los beneficios que obtendrd, prever y evitar los riesgos de su
participacion, aplicando correctamente la beneficencia hacer una evaluacion de
riesgos y beneficios fue fundamental para esta investigacion que posee como
finalidad determinar de qué manera los niveles de ansiedad se relacionan con la
lectoescritura en estudiantes del tercer ciclo en una institucién educativa privada,
Cusco.

Asimismo, la aplicacién de los cuestionarios a los estudiantes del Centro
Educativo Privado del Cusco, se realizara teniendo en cuenta el principio de la
autonomia que segun Arguedas — Arguedas citado en Fornasini (2019) hace
referencia a los derechos de cada una de las personas participante y sobre su
derecho a decidir, concretizando la autonomia dentro de una investigacion se
usoé el consentimiento informado, comprensivo, competente y voluntario de los
padres de los nifios y niflas que participaron en la investigacion, como
representantes morales y legales de los estudiantes, siendo obligatorio la
obtencion del mismo para aplicar los instrumentos de investigacion, asi mismo,
los resultados fueron calificados, interpretados y procesados estadisticamente
sin manipulaciéon alguna reflejando de manera pura los niveles der ansiedad y
niveles de lectoescritura de los estudiantes del Centro Educativo Privado del
Cusco.

Y como ultimo principio usado fue el de la justicia, principio muy
trascendental en las investigaciones hechas con nifios y nifias, segun Arguedas
y Arguedas citado en Vela (2022), hace referencia que su aplicacion a nivel
social es la diferencia que se debe hacer en nifios, minorias étnicas, mujeres
embarazadas, personas con enfermedades terminales, para los cuales se debe
tratar con mucho cuidado ya que ellos no serdn en su mayoria y sobre todo en
los nifios y enfermos, los cuales den el consentimiento para la aplicacion de
instrumentos para la investigacion.

Para finalizar, la investigacion se llevé a cabo siguiendo las lineas guia

de la Declaraciéon de Helsinki.
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IV. RESULTADOS

4.1. Resultados descriptivos

Tabla 5.

Variable ansiedad infantil

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Bajo 23 24,7% 24,7% 24, 7%
Medio 41 44,1% 44,1% 68,8%
Alto 29 31,2% 31,2% 100,0%
Total 93 100,0% 100,0%

Nota: Recolecciéon de datos

En la tabla 5, se muestra los datos que dan como resultados de la variable
independiente, indicando que el 44.10% se posicionan en nivel medio siendo el
promedio mas alto de respuesta, seguido del 31.20% que tiene un nivel alto, por
ualtimo, el 24.70% esta en un nivel bajo, siendo el menor porcentaje.

Por lo tanto, se entiende que los estudiantes del tercer ciclo de esta
institucion educativa privada en su mayoria tienen un nivel medio de ansiedad
infantil, y otro porcentaje importante presenta un nivel alto, por lo tanto, podemos
decir que estos estudiantes tienen un factor hereditario que los predispone a
interpretar su entorno como un entono amenazante, de la misma manera no
tienen recursos para adaptarse a medios, entorno o situaciones diferentes y
nuevas cayendo en la dependencia a sus padres, retraimiento, con recursos de
proteccion. Las situaciones nuevas que deben experimentar ya sean por el
planteamiento de nuevos aprendizajes, en este caso la lecto escritura, pueden
verse afectadas ya que su desempefio cognitivo en teoria es influenciado por los
procesos emocionales de proteccion como la ansiedad.
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Tabla 6.

Dimensiones de la variable ansiedad infantil

Dimensiones Bajo Medio Alto Total

f % f % f % f %
Componentes 45 516% 30 323% 15 16.1% 93 100.00%
hereditarios
Capacidadde 16 17.2% 18 194% 59 63.4% 93 100.00%

respuesta

Nota: Recolecciéon de datos

En la tabla numero 6, se observa que las dimensiones de la variable
ansiedad infantil, evidenciando que los componentes hereditarios se posicionan
en un nivel bajo con un porcentaje del 51.60%, 32.3% medio, y 16.1% alto. Para
el caso de la segunda dimension capacidad de respuestas, se muestra que el
63.40% se ubican en un nivel alto, el 19.40% un nivel medio, y por ultimo con

17.20% siendo el menor promedio de respuesta.

En consecuencia, los estudiantes tienen un nivel bajo de intervencién del
componente hereditario, lo cual nos indica que la respuesta con miedo a la
incertidumbre de situaciones inesperadas no se condicionan por su herencia
genética, sin embargo, la dimension de capacidad de respuesta tenemos a mas
de un 50% con niveles altos, aunque la lectura sea confianza, se refiere a que no
tienen recursos para responder o adaptarse de manera fluida a situaciones
nuevas que consideren amenazantes, esto muestra que mas de la mitad de los
estudiantes no sabe como lidiar positivamente con sus medios, llevandolos a
adaptarse con conductas de sobre cuidado como la dependencia a sus padres o
cuidadores, retraimiento y timidez, conductas que dentro del aula afectaran en la

practica y adquisicion de un aprendizaje nuevo.
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Tabla 7.

Variable lectoescritura

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Inicio 14 15,1% 15,1% 15,1%
Proceso 58 62,4% 62,4% 77,4%
Logro 21 22,6% 22,6% 100,0%
Total 93 100,0% 100,0%

Nota: Recolecciéon de datos

En la tabla 7, obtenemos los resultados que no muestran que los estudiantes
del tercer ciclo de una institucion educativa privada se encuentra en nivel de
proceso con respecto a su lectoescritura con un promedio de respuesta del
62.40%, seguido del 22.60% que se ubica en nivel logrado, y el 15.10% esta en

un inicio.

Se entiende, que la mayoria de los estudiantes estan en proceso de leer y
escribir correctamente, logrando realizar un andlisis e interpretacién de textos
cortos, cuentos, fabulas, y evidenciandolo en un lenguaje mas fluido acorde a su
edad, las ventajas de estar en un proceso de aprendizaje permite el desarrollo de
las habilidades linglisticas logrando que el alumno establezcan relaciones
sociales con mayor facilidad, fomenta el interés por descubrir nuevos

conocimientos, incrementan su concentracion, la imaginacion y creatividad.
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Tabla 8.

Dimensiones de la variable lectoescritura

Dimensiones Inicio Proceso Logrado Total

f % f % F % f %
Aprendizajede 14 151% 54 581% 25 26.9% 93 100.0%
la escritura
Aprendizajede 21 226% 67 72.0% 5 5.4% 93 100.0%

la lectura

Nota: Recoleccion de datos

En la tabla 8, se aprecian las dimensiones y sus resultados aprendizaje de la
lectura donde el 58.10% esta en proceso, el 26.90% ha logrado leer, y el 15.10%
estd en un inicio; para la segunda dimensién aprendizaje de la escritura lo
estudiantes del tercer ciclo se ubican en proceso de aprender a escribir con
porcentaje del 72.0%; 15.10% en un inicio, y solo el 5.40% logro escribir.

En cuanto a la dimension aprendizaje de la escritura los estudiantes se
encuentran en proceso de aprender a escribir, mejorando sus habilidades
motrices, su capacidad de memoria, desarrolla su capacidad de aprehension,
dibujan y colorean con precision, asimismo logran plasmar sus ideas, asi mismo,
en relaciébn a la dimension aprendizaje de la lectura estan en proceso de
desarrollas habilidades linglisticas, las cuales les permite tener mayor
socializacion entre su pares, logrando que exista un intercambio de

conocimientos, fortaleciendo sus habilidades de aprendizaje.
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4.2. Resultados inferenciales

4.2.1. Prueba de normalidad

Para la interpretacion de los resultados obtenidos, a través de la prueba de

normalidad, se debe tomar en consideracion lo siguiente:

o Cuando se tiene una muestra > a 30 personas, se recomienda que

se apligue el estadistico de prueba Kolmogorov — Smirnova.

La presente investigacion tuvo como muestra a 93 estudiantes de un colegio
privado, por tanto, en base al resultado, se tomara la prueba de Kolmogorov —
Smirnova, ya que, el valor de significancia bilateral obtenida se explicara en las

siguientes lineas.

e Si el p-valor es >=a = 0.05 por tanto, se debe aceptar Ho, todos los datos

vienen de una distribucién normal.

e Si el p-valor es < a= 0.05, entonces se debe aceptar H1, es decir los datos No

vienen de una distribucién normal.

Tabla 9.

Prueba de normalidad de las variables lectoescritura y ansiedad infantil

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Ansiedad infantil , 222 93 , 105
Lectoescritura 323 93 , 149

Nota: Recoleccion de datos

El valor de significancia que se encontrd para cada variable en el estudio,
teniendo un p valor que es mayor a 0.05; para el caso de ansiedad infantil 0.105 y
lecto escritura 0.149, por tanto, se rechaza la hipoétesis alterna, y se acepta la
hipotesis nula, se entiende que los datos si tienen una distribucion normal, por lo

tanto se usara el coeficiente de correlacion de Pearson.
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Hipotesis general

Ho: No existe una influencia inversa del nivel de ansiedad sobre los niveles de

logros de la lectoescritura en los estudiantes del tercer ciclo de educacion.

Ha: Existe una influencia inversa del nivel de ansiedad sobre los niveles de logros

de la lectoescritura en los estudiantes del tercer ciclo de educacion.

Tabla 10.

Correlacion de ansiedad infantil y lectoescritura

Ansiedad Lecto escritura
infantil

Correlaciéon de 1 -,200
Ansiedad infantil Pearson

Sig. (bilateral) ,054

N 93 93

Correlacién de -,200 1
Lectoescritura Pearson

Sig. (bilateral) ,054

N 93 93

Nota: Recoleccion de datos

La tabla 10, el p valor calculado es de 0.054 esto nos indica que es mayor a
0.01 (0.000>0.01), por lo que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la alterna.
El coeficiente de correlacion de Pearson es de -0.200 lo que indica que tiene una

correlacion negativa débil.

Por consiguiente, la variable ansiedad infantil no tiene influencia positiva en
la lectoescritura, por tanto, diriamos que sus resultados de rendimiento en

lectoescritura no estan definidos por su estado emocional.
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Hipotesis especifica 1
Ho: No existe una influencia inversa del nivel de componentes hereditarios sobre

los niveles de logros de la lectoescritura en los estudiantes del tercer ciclo de

educacion.

Ha: Existe una influencia inversa del nivel de componentes hereditarios sobre los
niveles de logros de la lectoescritura en los estudiantes del tercer ciclo de

educacion.

Tabla 11.
Correlacion de componentes hereditarios y lectoescritura

Componentes Lectoescritura
hereditarios

Componentes hereditarios Correlacién de Pearson 1 -,131
Sig. (bilateral) ,210
N 93 93
Lectoescritura Correlacién de Pearson -,131 1
Sig. (bilateral) ,210
N 93 93

Nota: Recolecciéon de datos

La tabla 11, el p valor calculado es de 0.210 esto nos indica que es mayor a
0.05 (0.210>0.05), por lo que se acepta la hipétesis nula y se rechaza la alterna.
El coeficiente de correlacion de Pearson es de -0,131 lo que indica que existe una

correlacion negativa muy débil.

Por consiguiente, los estudiantes no presentan componentes hereditarios
como la emocionalidad, responsabilidad, actitudes positivas, manejo de
emociones que les permita aprender nuevos conocimientos con mayor facilidad
como el leer y escribir, dificultando que tenga una adecuada insercion en la

sociedad.
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Hipotesis especifica 2

Ho: No existe una influencia inversa del nivel de capacidad de respuesta sobre los
niveles de logros de la lectoescritura en los estudiantes del tercer ciclo de

educacion.

Ha: Existe una influencia inversa del nivel de capacidad de respuesta sobre los
niveles de logros de la lectoescritura en los estudiantes del tercer ciclo de
educacion.

Tabla 12.

Correlacion de capacidad de respuesta y lectoescritura

Capacidad Lectoescritura
de
respuesta
Correlacion de 1 ,191
Capacidad de Pearson
respuesta Sig. (bilateral) ,001
N 93 93
Correlaciéon de ,0191 1
Lectoescritura Pearson
Sig. (bilateral) ,001
N 93 93

Nota: Recoleccion de datos

La tabla 12, el p valor calculado es de 0.001 esto nos indica que es menor a
0.01 (0.000<0.01), por lo que se acepta la hipotesis nula y se rechaza la alterna.
El coeficiente de correlacién de Pearson es de 0.191 lo que indica que no existe

una correlacion.

Respecto al resultado obtenido se afirma que la dimension de capacidad de

respuesta no influye en el nivel de aprendizaje de la lectoescritura.

V. DISCUSION

De acuerdo a la informacion expuesta en los resultados, se procede a
comparar los hallazgos con investigaciones previas, considerando diferentes
enfoques y teorias planteadas en el presente estudio, de manera que se logre

aseverar o contraponer posiciones, en base a los resultados encontrados.
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Conforme al objetivo general establecido, enmarcado en determinar la
medida de influencia del nivel de ansiedad en los niveles de logros de la lecto-
escritura en los estudiantes del tercer ciclo de educacion, los hallazgos con la
guia de la prueba de Kolmogorov — Smirnova evidencian valores superiores a
0.05, exponiendo un valor de 0.054, donde el coeficiente de correlacion de
Pearson es de -0.200 este promedio indica que tiene una correlacién negativa
débil. En este entender se acepta la hipotesis nula y se niega la alterna, es decir,
se niega la influencia positiva entre la ansiedad infantil y la lectoescritura, por
ende, los niveles de ansiedad infantil no llegarian a influir o incidir en el proceso

de lectoescritura de los estudiantes seleccionados.

En este caso ambas variables pueden entenderse por separado, donde la
ansiedad infantil comprenderia un conjunto de particularidades propias de las
personas, equivaliendo a un desequilibrio emocional por factores externo de
constante estrés para el individuo junto a factores hereditarios, Garcia (2017)
afiade que la ansiedad infantil influye directamente con el control efectivo y
adaptativo de circunstancias peligrosas o dificiles, también causa una afectacién
en el ambito social, laboral, etc. Del mismo modo la lecto-escritura es tratada por
Morales (2022), que identifica este elemento como primordial para el progreso
cognitivo e integral de las personas, la lecto-escritura comprende un conjunto de
habilidades como la memoria y reflexion sobre lo que se escribe y lee. Al tratar
ambas variables se observa la complejidad de cada una de ellas, si bien la
ansiedad infantil no es provocada por un solo factor, los niveles de ansiedad

infantil no serian determinantes para la aprehension de la lecto- escritura.

En comparacién al estudio de Antolin en el 2018, se logra observar
resultados contradictorios, ya que este autor dentro de sus hallazgos determino
una relacion significativa entre la ansiedad infantil y el proceso de aprendizaje de
los menores que estudio, es decir, sus resultados difieren a la investigacion
presentada a causa que este autor afirma que la ansiedad frustra el proceso de
aprendizaje de los menores, viéndose evidenciado gracias al Test ESPQ, que
expone que el 68% de los estudiantes evaluados presentan sintomas de
ansiedad, estas a su vez coinciden con un rendimiento académico debajo de lo

normal. Esta diferencia se da a causa de las particularidades que cada contexto y
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realidad social presentan, cabe resaltar que este autor habla sobre una
determinada realidad en Espafia, en vista de ello, se tendria que analizar el
contexto social, familiar e incluso econémico de los entrevistados y realizar una

comparacion mas profunda con la realidad estudiada.

Del mismo modo los hallazgos difieren a la investigacion de Mendieta el
2018, en menores de 6 a 10 afos de Ecuador, sus resultados evidenciaron una
correlacion muy alta entre la ansiedad de los nifios y sus aprendizajes, es decir,
mientras los menores se encuentren MAas ansiosos, su nivel de aprendizaje tiende
a bajar, este autor también habla de los factores que incrementan la ansiedad en
los nifios, factores como la realidad familiar o la satisfaccion en la escuela.
Sumado a ello se tiene las indagaciones de Hossain, et al. en el 2021 en los
Estados Unidos, que sefialan que mientras exista mayor ansiedad, en

consecuencia, se tendra menor rendimiento escolar.

A diferencia de lo mencionado el estudio de Roncal en el 2019 en la ciudad
de Lima guarda semejanza con los hallazgos del presente estudio, su estudio
niega la relacion de estas variables, puesto que las habilidades de lecto-ecritura
no son determinadas por el nivel de ansiedad, si bien la ansiedad desequilibra
diferentes aspectos de la persona, las destrezas cognitivas se pueden dar al
mismo tiempo que un acompafamiento clinico de la ansiedad. Conforme a los
resultados se niega una relacién significativa entre la ansiedad infantil y la lecto-
escritura, sin embargo, la primera incide en varios aspectos de la persona, siendo
uno de estos el proceso de aprendizaje, por lo que se observa un nivel bajo de
conexioén, el cual no vendria a ser determinante en el proceso de lecto-escritura

de la poblacion estudiada.

En funcion al primer objetivo especifico correspondiente a determinar la
medida de influencia del nivel de componentes hereditarios en los niveles de
logros de la lecto-escritura en los estudiantes del tercer ciclo de educacion. Los
hallazgos exponen valores de 0.210 esto nos indica que es mayor a 0.05
(0.210>0.05), del mismo modo la prueba de Correlacion Pearson es de -0.131,
estos valores son evidencia que existe una correlacion negativa de los

componentes hereditarios y los niveles de logros de la lectoescritura en los
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estudiantes del tercer ciclo de educacion. Es decir, la emocionalidad, cambios
bruscos de comportamientos de procedencia familiar, vienen a incidir en el logro
de la lecto escritura de los menores estudiados. En esta misma linea Montealegre
y Forero citado en Morales (2022) mencionan que se entiende por componentes
hereditarios aquellos aspectos heredados de los padres, entre los aspectos
fisicos, también se suman particularidades cognitivas y abstractas como la
memoria las destrezas visuales y auditivas estas vendrian a incidir de forma
significativamente baja en el logro de la lecto-escritura de los estudiantes

seleccionados.

En esta misma linea tenemos la contribucién cientifica de Canales en el
2021, este autor, habla sobre la influencia del entorno familiar para situaciones de
ansiedad, y su relacidén con el aprendizaje de la lecto-escritura, llegando a afirmar
que el componente familiar incide en el proceso académico de los estudiantes,
asi también cabe analizar que dentro de la familia se expresan y heredan
aspectos de la personalidad, los cuales son reforzados por la convivencia por
todos los miembros de la institucién familiar, entre todo el componente hereditario,
la capacidad de aprendizaje vendria también, en cierta medida, a estar

relacionada con el entorno familiar.

Del mismo modo Mendieta el 2018 habla sobre el entorno familiar y el logro
de la lecto escritura, llegando a resultados similares a los hallazgos encontrados,
donde afirma la relacién entre el componente hereditario y la lecto escritura, en
este entender el ambiente familiar determina los niveles de ansiedad que el menor
pueda llegar a experimentar, las exigencias, compromiso Yy responsabilidad
expresados a los individuos dentro del grupo familiar generan un nivel
diferenciado de estrés, segun sea el nivel de presién, esto a su vez puede distraer
el aprendizaje de la lectoescritura del individuo o reforzarlo. Cualquiera sea el
caso, la familia al ser el entorno mas cercano de las personas deben de
representar un apoyo saludable para el bienestar emocional y psicolégico de sus
integrantes. En esta misma linea se tiene la contribucion cientifica de Almeida, el
2020, que indica que la ansiedad es un factor que frustra el avance académico de
los estudiantes, del mismo modo habla sobre la importancia del ambiente familiar,

y componentes heredados para el correcto aprendizaje de la lecto escritura, este
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autor habla del caso de una nifia con dislexia, esta realidad no es ajena a muchas
otras realidades, donde cabe la reflexion y apoyo de docentes y padres de familia,
donde el estado emocional debe ser el factor principal a tomar en cuenta en los
proceso pedagogico. En consecuencia, se asevera la relacién significativa
encontrada en la presente investigacion entre el nivel de componentes
hereditarios y los niveles de logros de la lecto-escritura en los estudiantes del

tercer ciclo de educacion.

Por otro lado, se tiene el segundo objetivo especifico, el cual se enmarca en
determinar la medida de influencia del nivel de capacidad de respuesta en los
niveles de logros de la lecto-escritura en los estudiantes del tercer ciclo de
educacién. En este sentido los hallazgos evidencian un Sig. (bilateral) 0.01
(0.000<0.01), el cual sumado al coeficiente de correlaciéon de Pearson cuyo valor
es de 0.191, exponen una correlacion positiva muy débil entre la dimensién
capacidad de respuesta y la lecto-escritura, en este entender la capacidad de
respuesta se relaciona con la lecto-escritura, es decir, mientras mayor capacidad
de respuesta que tenga el estudiante, tendra menor nivel de ansiedad, por tanto,
se incrementara su aprendizaje en la lecto-escritura, esta relacion resulta ser por

positiva.

En esta misma linea se tiene la teoria cognitiva Barlow y Durand citado a
Gracia (2017) que indican que la capacidad de respuesta es propia de la
ansiedad, y se refiere a la forma de adaptarse y responder a una determinada
situacién, asi también se afirma que un nivel moderado de ansiedad puede
mejorar el desempefio fisico e intelectual por que mueve al sujeto a resolver la
dificultad lo cual favorece a la adaptacion a nuevos contextos que pueden ser
también aversivos. Es decir, la ansiedad en cierto grado lleva al individuo a
progresar, sin embargo, en niveles excesivos vendria ser dafino para las
personas. Los hallazgos evidencian que mientras se de una mejor capacidad de
respuesta, habra un mayor nivel de lecto- escritura, esto es debido a que la
capacidad de respuesta sefiala un tiempo inmediato donde el menor experimenta
ansiedad la cual maneja debidos a sus habilidades de reflexion y aprendizaje,
este proceso tienden a ser espontaneos e internalizados, en consecuencia, la

lectoescritura se veria favorecida. Por otro lado, si la capacidad de respuesta es

44



baja, el nivel de lecto-escritura desciende.

En esta misma linea se tiene semejanza con el estudio de Mendieta el 2018
que estudio la ansiedad infantil y el aprendizaje de nifios y nifias entre 6 a 10 afios
del Ecuador, este autor afirma la existencia de una correlacion muy alta entre la
ansiedad de los nifios y sus aprendizajes, conducen a que la capacidad de
respuesta ante situaciones estresantes o desfavorables expongan inestabilidad
emocional en los estudiantes, junto a este fendmeno se presenta la poca o
minima atencion psicologica familiar o estudiantil, esto conlleva a que el menor
fracase en su proceso de aprendizaje, de esta forma se observa una relacién
inversa entre la capacidad de respuesta y el aprendizaje. En el caso de la lecto-
escritura, esta viene a ser estancada por la capacidad de respuesta la cual
expone un nivel considerable de ansiedad, lo cual, muchas veces, puede nublar la

atencion del menor.

En este mismo sentido se tiene el estudio de Ramirez, Fries, Gunderson,
Schaeffer, Maloney, Beilock y Levine en el 2018, que encontraron una relacion
inversa entre la ansiedad y la adquisicion de la lectura y escritura en el marco del
aprendizaje, estos autores, no solo hablan de la planificacion pedagdgica
impartida a los estudiantes, sino también de la capacidad de respuesta y ansiedad
al momento de verificar el resultado de los aprendizajes adquiridos, su analisis y
reflexion consolidad la idea de que la ansiedad es una emocion que desequilibra
la atencién y aprendizaje de los estudiantes, por ello se debe prestar atencién al
nivel de ansiedad experimentado por los estudiantes, ya que este es determinante
para la adquisicion de nuevos conocimientos, mientras el estudiante carezca de

un espacio sin ansiedad se estara arriesgando la educacion de los mismos.

Del mismo modo Gracia (2017) expone la teoria cognitiva de Barlow y
Durand, donde resalta la labor de la ansiedad y la capacidad de respuesta como
elementos importantes dentro de la evolucion humana, es decir, el estar
pendientes y atentos a los recursos necesarios para sobrevivir, ayudaron a las
personas a evolucionar y tener ventaja frente a las demas especies. El miedo, y la
preocupacion son indicadores que incitan la toma inmediata de acciones, sin

embargo, el exceso de dichos sentimientos crean inseguridad y dificultan la
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adquisicibn de nuevos conocimientos en las personas, por ende, se debe
fortalecer la inteligencia emocional de los individuos de forma que se controle los

niveles de ansiedad experimentados.

Conforme a lo expuesto y a los estudios previos citados se logra aseverar la
influencia positiva entre la capacidad de respuesta y los niveles de logro de
lectoescritura en la poblacién seleccionada.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Concerniente al objetivo general, el coeficiente de correlacion de
Pearson fue de -0,200 demostrando que tiene una correlacion negativa
entre la ansiedad infantil y la lecto-escritura, en estudiantes del tercer

ciclo de una institucién educativa privada, Cusco 2022.

Tomando en cuenta el primer objetivo especifico, por medio de la
prueba estadistica de correlacion de Pearson donde el valor obtenido
fue de -0.131, por lo cual, se llegdb a determinar que existe una
correlacion negativa muy débil entre los componentes hereditarios
hacia la lecto-escritura, en estudiantes del tercer ciclo de una institucion

educativa privada, Cusco 2022.

Tercera: En el segundo objetivo especifico, se utilizé la prueba de correlacion de

Pearson obteniéndose un promedio del 0,191, por lo que se aceptd que
existe una correlacién negativa de la capacidad de respuestas frente a
la lecto-escritura, en estudiantes del tercer ciclo de una institucién

educativa privada, Cusco 2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: La comunidad educativa, deberan evaluar las estrategias de ensefianza
de la lectoescritura ya que al no encontrar su relacion inversa con la
lecto escritura, se debe promover los métodos usados actualmente
porque aparentemente estan en proceso de dar buenos resultados. Sin
embrago el proceso puede tomar tiempo y deberan tomarlo y

esperarlos con paciencia.

Segunda: Los docentes de la institucion educativa privada, deberd tomar en
cuenta el verdadero significado de los procesos de aprendizaje para no

anticiparse a una falta de éxito en la adquisicion de la lecto escritura.

Tercera: El centro educativo debera tomar los niveles de ansiedad de los
estudiantes del tercer ciclo si bien es cierto no influye en su aprendizaje,
para darles una atencion integral dentro del centro educativo debera ser

primordial tratar los casos que se necesiten.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: Nivel de ansiedad infantil y niveles de lectoescritura en estudiantes del tercer ciclo de una Institucion educativa privada, Cusco 2022

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables e indicadores

15.16

Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: Ansiedad infantil
¢En qué medida influye el | Determinar la medida de | Existe una influencia inversa Dimensiones indicadores items Escala de Niveles o
nivel de ansiedad en los | influencia del nivel de ansiedad | del nivel deansiedad sobre los valores rangos
niveles de logro de la | en los niveles de logros de la | niveles de logros de la lecto | Componentes Emocionalidad 1,2,3 Si equivale a | Bajo Medio Alto
lectoescritura en los | lecto escritura enlos estudiantes | escritura en los estudiantesdel | hereditarios Excitabilidad Cambio 47,9 una x en el
estudiantes del tercer ciclo | del tercerciclo de educacién tercer ciclo deeducacion de actitudesEvasion 10,12 circulo No
de educacion? de responsabilidades 13,14,18,19 equivale
aunaxen el
cuadrado
Capacidad de Retraimiento, 5,6,8,11,15,1 Si equivale a | Bajo Medio Alto
respuesta timidez y 6,17,20 una xen el
sentimientos de circulo No
dependencia equivalea
una xen el
cuadrado
Variable 2: Lecto escritura
Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
. . valores rangos
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICAS Aprendizaje dela Presilabico 1,2,3,4,5 1=En Inicio
¢En qué medida influye el | Determinar la medida de | Existe una influencia inversa escritura g!:gtg!co lfabéti 2'7 pre;|n|C|02 Procesologro
nivel de componentes | influencia del nivel de | del nivel de componentes A:fablgtc') alfabetico 9 =En
hereditarios en los niveles | componentes hereditarios enlos | hereditarios sobre los niveles abetico inicio 3
de logro de aprendizaje de | niveles de logros de la lecto | de logrosde la lecto escritura =En
la lecto escritura en los | escritura en los estudiantes del | en los estudiantes del tercer proceso 4
estudiantes del tercer ciclo | tercer ciclo deeducacién. ciclode educacion. = Logro
de educacion? esperado 5
Determinar la medida de | Existe una influencia inversa = Logro
¢En qué medida influye el | influencia del nivel decapacidad | del nivel de capacidad de destacado
nivel de capacidad de | de respuesta enlos niveles de | respuesta sobre los niveles de
respuesta en los niveles de | logros de lalecto escritura en | logrosde la lecto escritura en
logro de aprendizaje de la | los los estudiantes del tercer ciclo
lecto escritura en los | estudiantes del tercer ciclo de | de educacién
Ezt:gfgéﬁ%:?el tercer ciclo | educacion Aprendizaje dela Nivel literal 10.11.12 1=En Inicio Proceso
‘ lectura 13.14 pre-inicio  |logro




Nivel inferencial
Nivel critico

2=En
inicio
3=En
proceso
4 = Logro
esperado
5 = Logro
destacado

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e Instrumentos:

Método de andlisis de datos:

Enfoque: Cuantitativa
Tipo: Correlacional
Disefio: No experimental transversal

Poblacion: 120 estudiantes
del tercer ciclo de una
institucion privada de
Cusco

Muestra: No probabilistico
por conveniencia, 93
estudiantes

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario prueba
estandarizada = kit de evaluacion
diagndstica 2021 Primaria MINEDU

Descriptiva:

Inferencial:

Estadistica descriptiva e inferencial
mediante el Software estadistico SPSS




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables Definicid tual Definicia
de estudio efinicion conceptua etinicion Dimension Indicadores Escala de medicién
operacional
Variable 1 Segun Nucciarone et, al. Citado en Robles y| La ansiedad de manerd Componentes Emocionalidad Intervalo, suma de los
ansiedad Mariano (2022) la ansiedad esta definida por la operacional se define por los hereditarios Excitabilidad
infantil ocurrencia de factores especificos como ell niveles de los componentes Cambio _ge
miedo excesivo que experimentan los nifios al hereditarios y la capacidad gctltudes Evasion
- e e
o o asioo e derespuestaden i
p 10S, Y n Capacidad de Retraimiento, timidez | Intervalo, suma de los
como el desamparo, la preocupacion, la| respuesta . d . .
- - = y sentimientos de | puntajes de los items
nostalgia por su hogar, intencion y deseo de -
- o . dependencia
estar con su familia, asi mismo, la ansiedad
infantil se manifiesta como ataques de panico.
Variable Es la capacidad de pensar, comunicar, criticar | Los niveles de Aprendizaje de la Presilabico 1 = En pre-inicio
2. Lecto y desenvolverse con autonomia en una | lectoescritura estan escritura Silabico 2 = En inicio
escritura sociedad donde la principal fuente de | compuestos por Silabico alfabético 3= En proceso
comunicacion es la grafia, sin olvidar que es | dimensiones como el Alfabético 4 = Logro esperado
un proceso en el cual se debe ir aprendiendo a | logro de la lectura y la 5 = Logro destacado
asociar sonidos y grafias también de | escritura
interpretar 'y utilizar un coédigo de — - - — ——
comunicacion. f\prendlzaje de la E!ve: !lt?ral vl ; - En pre-inicio
Cassany et al., citado en Ocampo (2021). ectura Ivel interencial Nive = Eninicio
critico 3 = En proceso
4 = Logro esperado
5 = Logro destacado




Anexo 3
INSTRUMENTO: FICHA TECNICA DE CUESTIONARIO DE ANSIEDAD INFANTIL (CAS)

e Fichatécnica Nombre original: Child Anxiety Scale
e Autor: John S. Gillis. IPAT, 1980.
o Procedencia: Institute for Personality and Ability Testing. IPAT, Champaigne Ill, USA.

¢ Adaptacion espafiola: Dr. Domingo E. Gbmez Fernandez. Departamento de Psicologia Clinica y Psicobiologia.
Universidad deSantiago. Dofia MariaTeresa Pulido Picouto. S. O. E. V. de la Conselleria de Educacién, Xunta de
Galicia. Santiago.

e Adaptacion peruana: Cérdova, Shiroma, 2004.
Validacién y confiablidad peruana: Melo Jesus, Rosa Pilar, 2016

e Administracién: Colectiva e Individual
e Duracién: Entre 20 a 30 minutos, incluidas las instrucciones
e Aplicaciéon: Niveles de edad: 6 a 8 afios

e Significacién: Apreciacion del nivel de ansiedad infantil. Tipificacion: Baremos espafioles de escolares de 10, 20, 30 Curso de
E.G.B. Gomez- Pulido 19

e Tipificacién: Baremos espafoles de escolares de 10, 20, 30 Curso de E.G.B. Gdmez- Pulido 19, Baremos de Lima
Metropolitanade escolares de 10, 20 y 30 Grado de Educacion Primaria. Cérdova-Shiroma, 2004

e Material: Manual, Hoja de Respuesta y Plantilla de correccién



Anexo 4
CARTAS DE PRESENTACION Y CERTIFICADOS DE VALIDEZ

Ql‘ ESCUELA DE POSGRADD

CARTA DE PRESENTACION
Seflor@@):  Mgt. Nery Gomez Noblega
Presentc
Asunto: idaci "
nto:  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto
Nos A ESCUELA DE POSGRADO
o 2
Eu o '““““: Sem:e e oo;e:ssd para %x:mh mi ::hdp y asi mel;rl::gI l“l‘zog;dl: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LECTOESCRITURA
ivers ¢l e e — - = ias
lnrstmmen:'t;, César Vallejo, en la sede Lima Norte, promocion 2022-1, aula 2, requiero validar el Immrmmﬁ—*ﬂm_,_ e I}!'fﬂ‘r—,‘, Slecida”
aneshgaménwn el cual recogeré la informacion necesatia pata poder desatdiial i abaju de T £
LT u!#%;mmm conjunto de’ -m"m LS
':“"n;" nemie dol prayects de hnvostigacién os: "Niveles de ansiedad infantil y niveles de rﬂfm"ﬁ"“”‘“&’";”“m“'”w” =
a..m..., itura en estudiantes del tercer ciclo ‘de una Institucion educativa privada, Cusco 2022" y [T hasnny e e
b R “"‘““.‘, it ia awubasin de profesionales vara poder aplicar (T ke B oo g oo
experiencia en tms G, h‘;/o' tado v i t i recunin @ usied, dnie su cunnuiada ’i_mmumlu wvmmmwum«-w-ﬂ'w
0 T " wummmumwnl\man%ﬂ:“m
E'wdemﬁdadon.qmbhaqoﬂemrm: [T s ol s s i s s i
~ de . ¥ ﬂmﬂahmnmmm&'mﬁ - - o
- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones. :
- Matriz de operacionalizacién de las variables.
e ot Brad quej“”‘""e‘“ lg‘x"‘s"’e'm' in me despido de usted, no sin antes b s e
a
J Obsarvaciones (preciaar si hay )
Opinién de aplieabllidadi  APlicable [ X 1 Aplicable después de corregir [ ] Ne aplicable [ ]
Atentamente

Apeliidos y nambres de| Juez validador, Mg: Nery Gomez Noblega  DNII 45530100
Espocialidad del vaildador: Magiater en Docencia

"Partinengiaifi] 127 coespande al congepto 160rica formulaco 15 de Maye del 2022
{ 'Gwmmlimm-nmummmummdmum s concisg, exaclo y directo
(f/ 19

la dmensidn

MARILIA SANCHEZ ORTIZ
44285588




] Escueta oe rosamaoo

: emncmo DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LECTOESCRITURA

i /items
. [ Pertinencial m
L Af la escritura Si St [ "No |
B & estudiante 0! o : =
| por 'muestra un onjunto de *garabatos’ que se 7
I consta de. ylo seudonimeros ’
y presenta pof 10 menos res grafias
a Por bl estudiants presenta  convencionales y'
n—u"t: V2 paatra 06 Una
s estudiante muestra cada silaba de una
| silabico o 12 Suletra. P
por o estudiante muestra cada sllaba G I palabra escrita de
una L
‘por i estudiante presenta entr cada sonido

E

?.Fl.n
l

[{=

Observasiones (presiear si hay suficiencia): A e
~ Opinién do aplicabllidad!  Aplicable [ X1 Aplicable s

,I. A




SICUUU ui

Wi




11 ESCUELA DE POSGRADO
]

CARTA DE PRESERTACION
Sefior(a): Mgt. Heman Aguirre Colapert
Drpvaant

TICSTIn

Asunto:  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto

Nos es muy grato comunicarme con usted para expresarle mi saludo y asi mismo, hacer de
su conocimiento que sle_ndo estudiante del programa de Maestria en psicologia educativa de la
Unisorsidod César Valicie, en la scde Lima Norte, promocion 2022-1, aula 2, requiero validar el
instrumento con el cual recogeré la informacion necesaria para poder desaruiian mi bavaju de
investigacion.

) e :~: prevecto de w"x‘.:gecé- es: "Niveles de ansiedad infantil y niveles de
lectoescritura en estudiantes del tercer ciclo de una Institucién educativa privada, Cusco 2022 y
Srcriu S UG wlliql Ui ia apivbaion de piofesionales especializados para poder aplicar
los instrumentos en mencién, he considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa

El expediente de validacién, que le hago llegar contiene:
- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacién de las variables.

Expresanduie s seiinientos de respeto y consideracion me despido de usted, no sin antes
agradecerle por la atencion que dispense a la presente.

Atentamente

@ )W ,
o

MARILIA SANCHEZ ORTIZ
44285588
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ANEXO 5. PRUEBA DE NORMALIDAD

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico ] Sig. Estadistico ] Sig.
Ansiedadinfantil 222 93 105 808 93 033
Lectorscritura A23 93 149 a7 493 nz4
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