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Resumen 

El objetivo del presente estudio fue determinar la influencia del clima social escolar 

y estrés en la depresión de adolescentes del nivel secundario de una institución 

educativa de Lima Sur. El enfoque fue cuantitativo, con un diseño no experimental, 

tipo básica y nivel explicativo. El universo estuvo formado por escolares de primero 

a quinto del nivel de educación secundaria que oscilan entre los 12 y 17 años de 

edad de ambos sexos, la muestra la conformaron los adolescentes de tercero, 

cuarto y quinto de secundaria. En cuanto a los instrumentos para la variable clima 

social escolar se utilizó el Cuestionario para Evaluar el Clima Social del Centro 

Escolar -CECSCE, para la variable estrés, el Inventario SISCO del estrés 

académico y para variable depresión, el Inventario de Depresión Infantil CDI. Los 

resultados develaron que p valor es 0,000, siendo menor a 0,005, por lo que se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, tanto para la hipótesis 

general como para las específicas. 

     Se concluyó que existe influencia de las variables independientes clima social 

escolar y estrés en la depresión, ya que se demuestra mediante Nagelkerke 

presenta un índice de 0,014 que viene a ser mayor que Cox y Snell que registra 

0,013 y McFaggen presenta un índice de 0,006. De igual manera, existe incidencia 

del clima social escolar y estrés en la disforia y en la autoestima baja. 

Palabras clave: Clima escolar, estrés, depresión y estudiantes. 
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Abstract 

 

The objective of this study was to determine the influence of school social climate 

and stress on depression in adolescents at the secondary level of an educational 

institution in Lima Sur. The approach is quantitative, with a non-experimental design, 

basic type and explanatory level. The universe was made up of schoolchildren of 

the secondary education level ranging between 12 and 17 years of age of both 

sexes, the sample was made up of adolescents from the third, fourth and fifth years 

of secondary school. Regarding the instruments for the variable school social 

climate, the Questionnaire to Evaluate the Social Climate of the School Center -

CECSCE was used, for the stress variable, the SISCO Inventory of academic stress 

and for depression variable, the CDI Infant Depression Inventory. The results 

revealed that p value is 0.000, being less than 0.005, so the null hypothesis is 

rejected and the alternative hypothesis is accepted, both for the general hypothesis 

and for the specific ones. 

        It is concluded that there is influence of the independent variables, school 

social climate and stress in depression, since it is shown by Nagelkerke that it has 

an index of 0.014 that is higher than Cox and Snell that records 0.013 and 

McFaggen has an index of 0.006. Similarly, there is an incidence of school social 

climate and stress in dysphoria and low self-esteem. 

Keywords: School climate, stress, depression and students 
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Resumo 

O objetivo deste estudo foi determinar a influência do clima social escolar e do 

estresse na depressão em adolescentes do ensino médio de uma instituição 

educacional em Lima Sur. A abordagem foi quantitativa, com desenho não 

experimental, tipo básico e nível explicativo. O universo foi composto por escolares 

do primeiro ao quinto ano do ensino médio com idade entre 12 e 17 anos de ambos 

os sexos, a amostra foi composta por adolescentes do terceiro, quarto e quinto anos 

do ensino médio. Em relação aos instrumentos para a variável clima social escolar, 

utilizou-se o Questionário de Avaliação do Clima Social do Centro Escolar - 

CECSCE, para a variável estresse o Inventário SISCO de estresse acadêmico e 

para a variável depressão o Inventário de Depressão Infantil CDI. Os resultados 

revelaram que o valor de p é 0,000, sendo menor que 0,005, portanto a hipótese 

nula é rejeitada e aceita-se a hipótese alternativa, tanto para a hipótese geral 

quanto para as específicas. 

 Concluiu-se que há influência das variáveis independentes, clima social 

escolar e estresse na depressão, pois é demonstrado por Nagelkerke que tem um 

índice de 0,014 que é superior a Cox e Snell que registra 0,013 e McFaggen tem 

um índice de 0,006. Da mesma forma, há incidência de clima social escolar e 

estresse na disforia e baixa autoestima. 

Palavras-chave: Clima escolar, estresse, depressão e estudantes. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Es común observar en las aulas en las cuales interactúan las y los estudiantes del 

sexto y sétimo ciclo, que el clima escolar no es el más favorable, debido a que los 

adolescentes no se respetan mutuamente, tampoco veneran a sus docentes, 

según ellos, debido a la poca atención que los maestros les dedican. Una 

convivencia armoniosa entre compañeros genera el interés de participar en las 

labores escolares y el cumplimiento de los acuerdos para una buena comunicación 

(Estrada, Mamani y Arrunátegui, 2019). 

 

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la 

Cultura (Unesco, 2013), hace referencia a la variable clima escolar, indica que los 

problemas suscitados entre estudiantes generan efectos negativos en sus 

aprendizajes y se observa enfrentamientos en el ambiente escolar. Se ha probado 

que, en los colegios y salones con problemas permanentes, existe cada día menos 

comunicación y al mismo tiempo los miembros carecen de habilidades para 

solucionar los conflictos en forma pacífica. En estos ambientes escolares donde 

reina la violencia los adolescentes obtienen mínimos resultados de aprendizajes 

(Díaz-Aguado, 2005; Gottfredson y Di Pietro, 2010; Román y Murillo, 2011).  

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2015), el estrés escolar va de la 

mano con la etapa de la adolescencia, ya que en esta se produce una serie de 

cambios relacionados con los procesos biológicos. A parte, de los cambios físicos 

y sexuales, también desarrollan competencias que les permite asumir funciones 

más responsables y de igual manera ponen en práctica la capacidad compleja de 

razonamiento abstracto. Las relaciones de sus pares influyen en la formación de su 

identidad de los adolescentes, que puede ser favorable o desfavorable, 

dependiendo de las amistades con las cuales se relacionan en el espacio que 

comparten experiencias. 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2020), la depresión se ubica 

como la cuarta causa fundamental que da origen a las enfermedades y 

discapacidad en el ser humano a partir de los 15 y 19 años de edad y la 

decimoquinta causa comprendidos entre 10 y 14 años. En una situación de casos 
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extremos esta enfermedad mental conlleva a los adolescentes a tomar decisiones 

de suicidarse. 

A nivel Internacional, un estudio realizado en Guatemala (2018), señaló que 

el clima escolar se presentó inadecuado tanto para estudiantes como para 

docentes, pues en la institución rural mixta de Río Hondo, Zacapa, objeto de 

estudio, se generan conflictos, debido a que no se elaboran normas de convivencia, 

por ello, prevalece la indisciplina, ausencia de una comunicación asertiva y carece 

de un clima de confianza. 

 

Con respecto a la variable estrés, una investigación realizada en Colombia, 

en la universidad de Antioquía (2020), se encontró que en ciertas ocasiones los 

estudiantes perciben las tareas escolares como estresores, ya que sienten un 

malestar denominado estrés académico que no les permite realizar sus actividades 

con normalidad y cumplir con sus metas proyectadas. Por esto, se efectuó una 

investigación con los adolescentes que se encuentran cursando los grados décimo 

y décimo primero del colegio Currulao del municipio de Turbo acerca del estrés 

académico, encontrándose que los motivos fundamentales que dan origen al estrés 

en los adolescentes son la mala distribución del tiempo y la recarga de actividades 

escolares. A su vez, los progenitores presionan a sus menores en el cumplimiento 

de sus tareas para el logro de sus aprendizajes, lo que se denomina estresores de 

índole psicosocial, que en vez de ayudar a mejorar sus aprendizajes trae resultados 

negativos.  

 

Otro estudio realizado en Paraguay, en la ciudad de Santa Rosa del Aguaray 

(2017), se evidenció estrés al ser entrevistados los estudiantes preuniversitarios: el 

43.5% mostraron cierto nivel de estrés, el 8,7% se encuentra en nivel extremo y un 

52,2% presentan algún grado de depresión. Asimismo, en los adolescentes de sexo 

masculino el estrés extremo se evidenció con una frecuencia de 5, 26%; por el 

contrario, en las adolescentes se encontró 11,11%. Por otro lado, en los varones 

esta enfermedad mental severa se observó en el 15,8%; siendo en las damas el 

18,5% de los casos. 
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 De igual manera, en un estudio realizado en México (2017), aseguran que 

los seres humanos le dan mucha importancia al aspecto físico de su cuerpo, es 

decir tamaño, figura y forma, hacen que se sientan mal, especialmente los 

adolescentes, ya que piensan que pueden ser excluidos por sus compañeros y 

provocarles frustración, estrés y tristeza. En este aspecto, hay diferencias con 

respecto al sexo, siendo las damas las que presentan un alto índice de mostrar 

estrés. 

 

Con respecto a la variable depresión, en Bogotá (2019), se encontró que en 

la etapa de la adolescencia se presentan los síntomas depresivos con mayor riego, 

afectando la realización de sus actividades escolares. Las consecuencias son 

muchas, pero dependerá del nivel con el que se presentan los síntomas en cada 

persona, en las escuelas se ha evidenciado que esta enfermedad mental impacta 

negativamente en los estudiantes, disminuyendo su aprendizaje y su desarrollo 

afectivo y social (Robles, Ojeda et al., 2015).  

 

 En nuestro contexto, en una investigación realizada en Huacho (2019), se 

ha encontrado que los estudiantes del colegio 20335, el 73% de escolares perciben 

la existencia de un clima social escolar medio y un 27%, el clima social escolar en 

nivel alto.  

 

Con respecto a la variable estrés, en el Perú se ha realizado una 

investigación por Luna (2018), quien evidenció que el 40% de los adolescentes 

evaluados presentan un alto nivel de estrés, seguido de un 32% muestra un nivel 

medio y el 28% evidencia un nivel bajo.  

 

Por otro lado, la variable depresión, en el Perú, un estudio realizado por la 

universidad privada San Martín de Porres (2017), menciona que esta enfermedad 

mental es una de las más peligrosas que puede sufrir el ser humano en cualquier 

parte del mundo. 

 

Después de haber abordado la problemática a nivel mundial, internacional y 

nacional, paso describir la realidad problemática de la localidad de Lima Sur, donde 
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se ubica la población de estudio, adolescentes de 12 a 17 años de edad del nivel 

secundario de sexo masculino y femenino. En esta época de pandemia, las clases 

son virtuales, es así que los docentes interactúan con los estudiantes en 

plataformas virtuales como zoom, Clasrroom, Google meet, entre otras. Es, en 

estos espacios virtuales, en donde los estudiantes muestran actitudes negativas, 

muchas veces sueltan imágenes obscenas, en pleno desarrollo de las sesiones, 

deteriorando el ambiente escolar que ocasiona malestar al docente y a sus 

compañeros. 

 

Por otro lado, los adolescentes, ya no quieren estudiar, porque algunos de 

ellos perdieron a sus seres queridos, producto del contagio de la Covid 19, por ese 

motivo se sienten tristes, con miedo, falta de interés, trastornos en el sueño y otros 

síntomas que deterioran su estado emocional. Pues la pandemia, ha ocasionado 

grandes pérdidas humanas y muchos adolescentes han quedado huérfanos, que 

hoy en día se dedican a trabajar para que obtengan alguna ganancia y puedan 

ayudar en la canasta familiar y así enfrentar la pobreza en la que viven, generando 

de alguna manera el estrés y en algunos casos llegan a la depresión; por ello, se 

plantea la pregunta de investigación: ¿Cuál es la influencia del clima social escolar 

y estrés en la depresión de adolescentes del nivel secundario de una institución 

educativa de Lima Sur? 

 

También se plantearon los problemas específicos: siendo el primero ¿Cuál 

es la influencia del clima social escolar y estrés en la disforia de adolescentes del 

nivel secundario de una institución educativa de Lima Sur? y el segundo problema 

específico ¿Cuál es la influencia del clima social escolar y estrés en la autoestima 

baja de adolescentes del nivel secundario de una institución educativa de Lima Sur?  

 

La presente investigación se justifica, atendiendo en primer lugar a la 

propuesta teórica con la finalidad de aportar a los investigadores científicos los 

resultados de la explicación de causa -efecto de las variables clima escolar y estrés 

en la depresión en adolescentes en una época de pandemia de la Covid -19, que 

les servirá a futuros investigadores. En segundo lugar, en la práctica ayudará a las 

autoridades del colegio del Lima Sur a tomar decisiones oportunas que ayuden a 
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los adolescentes en la mejora de su salud mental; y por último en lo metodológico, 

los instrumentos existentes válidos y confiables permitirán recabar datos fidedignos, 

correspondiente a las tres variables de investigación. 

 

Se ha planteado el objetivo general: Determinar la influencia del clima social 

escolar y estrés en la depresión de adolescentes del nivel secundario de una 

institución educativa de Lima Sur. 

 

También se formularon los objetivos específicos, el primero: Determinar la 

influencia del clima social escolar y estrés en la disforia de adolescentes del nivel 

secundario de una institución educativa de Lima Sur. 

 

El segundo objetivo: Determinar la influencia del clima social escolar y estrés 

en la autoestima baja de adolescentes del nivel secundario de una institución 

educativa de Lima Sur.  

 

Como hipótesis general: Existe influencia del clima social escolar y estrés en 

la depresión de adolescentes del nivel secundario de una institución educativa de 

Lima Sur. 

 

Se plantearon las hipótesis específicas. La primera: Existe influencia del 

clima social escolar y estrés en la disforia en adolescentes del nivel secundario de 

una institución educativa de Lima Sur. 

 

 La segunda hipótesis: Existe influencia del clima social escolar y estrés en 

la autoestima baja de adolescentes del nivel secundario de una institución 

educativa de Lima Sur.   
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II. MARCO TEÓRICO

Con referencia a las investigaciones anteriormente realizadas, se han encontrado 

a nivel internacional referente a la variable clima social escolar, se tiene a 

Valarezo-Bravo, Erazo-Castro y Muñoz-Vinces (2021), quienes concluyeron que 

los adolescentes que se dedican frecuentemente a consumir alcohol y tabaco son 

más propensos que presenten síntomas de ansiedad y depresión. En relación al 

sexo, las mujeres presentan mayor tendencia en padecer síntomas de ansiedad y 

de depresión que los varones. 

Por otro lado, se tiene a Briones (2015) quien explicó que hay 

correspondencia entre el clima escolar y el rendimiento académico, las relaciones 

interpersonales negativas obstaculizan el normal desarrollo de los contenidos de 

las asignaturas, observándose presencia reducida de trabajo en equipo y poca 

motivación de parte de los adolescentes en la ejecución de las tareas. 

De igual manera, Gonzales, Pineda y Gaxiola (2017), en una investigación 

realizada con estudiantes de un colegio del nivel medio superior en México, 

concluyeron que las amistades de su barrio, y de la escuela, así como las actitudes 

negativas de sus compañeros y también la vida estresante, son causantes de la 

depresión en los adolescentes. 

Y por último se tiene a Cosios (2014), en una investigación que realizó con 

una población conformada por estudiantes que cursan el bachillerato, quien 

menciona que una de las causas primordiales que inciden a desarrollar niveles 

altos depresivos y ansiedad es el acoso escolar o bullying, que sucede en las 

escuelas y que causa daño emocional y físico en los escolares. 

Por otro lado, se han encontrado estudios realizados a nivel nacional sobre 

la variable clima social escolar, se tiene al Centro de Promoción y Defensa de los 

Derechos Sexuales y Reproductivos (2016), hace mención un clima escolar hostil 

en escolares lesbianas, gays, bisexuales y trans (LGBT), quienes perciben ser 

discriminados al escuchar de sus compañeros y profesores comentarios negativos 

sobre su orientación sexual, también sienten inseguridad en los ambientes de la 
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escuela; estos factores influyen en forma negativa en su proceso de aprendizaje, 

en las relaciones interpersonales con sus compañeros y en el peor de los casos 

trae consecuencias físicas y psíquicas en los adolescentes. 

 

Asimismo, con respecto a la variable estrés, se tiene a Bedregal y Herrera 

(2018), quienes concluyeron, que esta enfermedad mental sí incide en el 

rendimiento académico a un nivel de significación del 5% de los adolescentes del 

sexto ciclo del nivel secundario de la institución educativa Alberto Benjamín 

Simpson, Lince. 

 

Por otra parte, Castillo (2021) en un estudio realizado con escolares del 

sétimo ciclo del nivel secundario, pertenecientes al colegio de Anta; quien 

concluyó que existe incidencia del estrés académico sobre la procrastinación 

académica. De la misma manera, las dimensiones (estímulos estresores y 

síntomas) de la variable estrés académico inciden en la procrastinación; solo la 

dimensión estrategias de afrontamiento del estrés académico no influye en la 

procrastinación en la muestra de estudio.  

 

A continuación, se pasa a definir las tres variables de estudio: la primera, se 

denomina clima social escolar, la segunda tiene por nombre estrés y la tercera se 

denomina depresión. 

 

 La variable clima social escolar, según el Laboratorio Latinoamericano de 

Evaluación de la Calidad de la Educación (Llece, 2013), lo define como el resultado 

de las interacciones entre personas que prevalecen en los colegios, así como 

también es la percepción de las acciones que se producen a diario en los 

ambientes de los planteles.  

 

Por otro lado, Coelho & Dell’Aglio (2019), conceptualizan al clima escolar 

como las relaciones que se suscitan a diario entre miembros que laboran en la 

institución educativa que favorecen la mejora de la parte cognitiva, social y 

psicológica de los educandos; es decir, los integrantes del colegio sienten 

seguridad en los ambientes en los cuales interactúan. 
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        Asimismo, Castro y Silva (2020), conceptualizan al clima social escolar como 

la percepción que tienen los integrantes de la comunidad educativa, los estudiantes 

de su centro escolar y los docentes de centro laboral; donde el desarrollo de las 

actividades académicas se produce con la interacción de las y los adolescentes 

dentro y fuera del colegio. Hay factores que se asocian con un clima social positivo, 

entre ellos tenemos: patios limpios, servicios higiénicos seguros, aulas amplias y 

ventiladas, así como también el desarrollo de diversas acciones en cuales se 

practique una comunicación asertiva, se muestre tolerancia y empatía entre los 

integrantes de la entidad que está al servicio de la educación (Aron & Armijo, 2012).  

 

 Por otro lado, el clima social escolar es la percepción que tienen los seres 

humanos de los diferentes ambientes de la escuela, en los cuales a diario realizan 

sus labores, teniendo en cuenta los acuerdos de convivencia y la cultura que las 

caracteriza (Arón & Milicic, 2000). 

 

 Según, Trianes et al. (2006), el clima social escolar, es la percepción de los 

escolares y docentes de sentirse bien como seres humanos, formar parte del grupo 

y ser miembro importante para la comunidad educativa en la cual interactúa a diario. 

Este constructo, es de gran trascendencia, pues se ha señalado los resultados 

efectivos para mantener un estado emocional equilibrado de los escolares, 

docentes y todos los miembros de la escuela.  

 

 Según, Trianes et al. (2006), la variable clima social escolar presenta dos 

dimensiones: clima del centro y clima del profesorado.  

 

• Clima del centro, se refiere a las percepciones acerca del actuar de los 

miembros de la escuela en cuanto a la ayuda, al respeto y seguridad en el 

colegio. Los lugares que brindan seguridad y comodidad tienden a incrementar 

la creatividad, la conducta exploratoria, el trabajo cooperativo y el gusto por las 

relaciones armoniosas.  
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• Clima del profesorado, hace mención a la relación que existe con los docentes, 

teniendo en cuenta la práctica de valores, sobre todo la justicia y el respeto 

hacia los estudiantes. La convivencia armoniosa con los maestros permite que 

los estudiantes con problemas de índole emocionales y académicos, sientan 

que son escuchados y tratados con respeto. 

 

La variable clima social escolar, se sustenta en la Teoría Cognitiva Social, 

según Riviére (1992, citado por Pachas, 2018), refiere a Bandura esta teoría del 

aprendizaje social, se sustenta en un modelo de aprendizaje que consiste en la 

reciprocidad tríadica del funcionamiento del ser humano, que sustenta que el 

aprendizaje se origina teniendo en cuenta tres factores: personales, ambiente y 

conducta que se interrelacionan permanentemente lo que permite el aprendizaje 

con facilidad. 

 

Por otro lado, se tiene a la Teoría Socio cultural de Lev Vygotsky, según 

Ferreyra & Pedrazzi (2007, citado por Pablo Alberto De Rosa, 2018), sustenta que 

la persona necesita interrelacionarse con sus semejantes, los cuales comparten 

formas de conductas y organización del conocimiento que esta necesita aprender; 

de esta manera el individuo se desarrolla ligado a la sociedad en la que vive. 

Asimismo, una de las nociones que tiene más importancia en el campo de la 

educación es la frase denominada zona de desarrollo próximo (ZDP), entendida, 

como el área, en la cual el ser humano aprende con ayuda de otra persona; 

mientras que la zona de desarrollo real viene a ser el área en la cual el ser humano 

puede hacer la actividad en forma individual, sin la ayuda de alguien de su entorno. 

 

La segunda variable de estudio es el estrés, según la Organización Mundial 

de la Salud (2020), conceptualiza al estrés como una serie de reacciones 

fisiológicas que mantiene preparado al cuerpo de una persona para enfrentar 

cualquier situación. Esta enfermedad mental y los trastornos emocionales, 

perturban a los seres humanos en sus diferentes etapas de desarrollo de la vida, 

pero en particular, en los estudiantes el estrés es un problema a nivel mundial.  

 

Por otro lado, Morales (2015) define al estrés como una incitación 
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amenazadora, que estimula una variación en la vida del ser humano, estribando de 

la intensidad con que se   presente y el nivel en que sea percibido. 

 

  De igual manera, Maturana (2015), define el estrés escolar como la objeción 

del cuerpo a los estresores que se manifiestan en el ambiente escolar y que 

perturban específicamente el aprendizaje de los estudiantes. Si un adolescente, se 

da cuenta que las tareas dentro y fuera de la escuela exceden sus capacidades 

para realizarlas, se siente estresado. Algunos factores causantes del estrés escolar 

son las evaluaciones de los docentes, la presión de los padres de familia, la 

rivalidad entre compañeros, los hábitos alimenticios inadecuados, el cansancio 

cognitivo y no tienen horarios fijados para el sueño. 

 

Según, Barraza (2006), el estrés académico es un proceso sistémico de 

carácter adaptativo y principalmente psicológico que aparece en tres fases: la 

primera, el adolescente se da cuenta que está  frente a tareas escolares de alta 

exigencia, que para él son estresores; la segunda, estos estimulan un desequilibrio 

sistémico que se expresan en una variedad de señales y, en la tercera fase, el 

estudiante se siente obligado a desarrollar actividades de afrontamiento para 

recuperar el equilibrio sistémico. 

  El estrés académico presenta tres dimensiones: estresores, síntomas y 

estrategias de afrontamiento (Barraza, 2006). 

 

• Los estresores, pueden ser la competencia entre compañeros de aula, acopio 

de tareas, interrupciones en el momento de realizar las actividades escolares, 

ambiente desfavorable y el rol de exámenes. 

 

• Los síntomas, se manifiestan con una variedad de señales. Los síntomas son: 

físicos, psicológicos y de comportamiento. Los síntomas físicos, se presenta 

en la persona con migraña, se cansa permanentemente, se muerde las uñas. 

En los síntomas psicológicos, el ser humano se muestra inquieto, triste, 

angustiado, poca concentración, se olvida fácilmente.  Los síntomas de 

comportamiento, la persona genera enfrentamientos, se aísla de sus 
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compañeros, se siente sin ganas de hacer las cosas, se abandona como 

persona y entra en el consumo de sustancias tóxicas.  

• Estrategias de afrontamiento, son las diversas formas de pensamientos y 

acciones que los seres humanos ponen en práctica para hacer frente a 

situaciones difíciles de su vida con el propósito de disminuir el momento 

estresante.  

 

El Modelo Cognitivo -transaccional o modelo interactivo, de Lazarus y 

Folkman (1984, citado por Dahab, Rivadeneira y Minici, 2010), la definición del 

estrés se centra en la interacción entre la persona y su medio en el cual se 

desenvuelve. El organismo del ser humano realiza una forma de evaluación de los 

recursos con los que cuenta para enfrentar al estrés y también evalúa al medio 

ambiente. Entonces, el estrés tendría lugar cuando la persona no cuenta con las 

defensas suficientes para que pueda enfrentarlo.  

 

El concepto estrés fue acuñado por Hans Selye (1936), quien lo define al 

estrés como un síntoma general de adaptación. Hans Selye, explicó el 

procedimiento orgánico a través del cual se crea la cascada de estrés y creyó que 

la sucesión de respuestas decidía si el cuerpo se superponía al peligro en el cual 

se sentía envuelto. En ese sentido, esta enfermedad mental es la respuesta del 

organismo ante cualquier amenaza estresante. 

El Síndrome de Adaptación General de Selye, aplicado al estrés se 

distribuye en tres fases o etapas: 

 

Etapa de alarma. Se define a la situación en la cual el organismo genera cambios 

fisiológicos y psicológicos, porque lo preparan para enfrentar al agente estresor. 

Estos cambios están influenciados por estímulos ambientales, forma de vida de la 

persona, que tan fuerte es la amenaza que se siente y también como enfrentar al 

estímulo. 

 

Etapa de resistencia: En esta, el cuerpo se orienta hacia el proceso de adaptación 

ante el agente estresor. El organismo adquiere procesos fisiológicos, de cognición, 
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emocionales y de comportamiento, que tienen como propósito generar una 

situación lo menos estresante posible para la persona. Si no se logra adquirir una 

adaptación, esta involucraría efectos colaterales tales como: menor resistencia del 

organismo, caída del rendimiento de la persona, menos tolerante a la frustración.  

 

Etapa de agotamiento. Empiezan a disminuir las defensas del organismo por la 

intensidad de los estresores. Si hay fracasos en esta fase, se inicia la etapa de 

agotamiento, pues en esta va prevalecer los trastornos a nivel fisiológico, 

psicológico o psicosocial que se orientan a ser crónicos o irreversibles. 

 

La tercera variable de estudio es la depresión, según la OMS (2018), la 

conceptualiza como un trastorno mental frecuente, que presenta características 

muy particulares, como tristeza, desgaste de interés, sentimientos de culpabilidad 

o carencia de autoestima, sale a relucir el insomnio, poco apetito, se cansa y se 

distrae con facilidad que afecta el desarrollo de sus actividades diarias. Las 

personas que sufren de depresión crónica, presentan dificultades en el desempeño 

de su trabajo, en la realización de sus estudios y no pueden afrontar las dificultades 

en la vida diaria. Lamentablemente, la depresión en su forma más grave puede 

llevar hasta el suicidio. Si la depresión se presenta en forma leve, se puede tratar 

sin la presencia de fármacos; en el caso de ser moderado o grave necesita 

medicamentos y la psicoterapia de un profesional. 

 

Según el DSM-IV (1995), hace mención del mismo modo que sucede con 

otras enfermedades, existen varios tipos de depresión: una de ellas es la depresión 

mayor, que consiste en el inicio de un conjunto de síntomas que alteran la actitud 

del ser humano en el ambiente en el cual se desenvuelve, perturbando sus labores 

de trabajo y las relaciones sociales. Por otro lado, la distimia es una forma crónica 

de la depresión, el ser humano se muestra con ideas muy pesimistas y todo les 

parece negativo, sin embargo, siguen desarrollando sus actividades de trabajo en 

su entorno social, dando a entender que se ha hecho una costumbre a vivir con ese 

malestar en su vida diaria. Estas personas, al no realizar un tratamiento adecuado, 

están más expuestas que lleguen a la depresión mayor que las demás personas. 

Asimismo, esta enfermedad mental, incluye al trastorno bipolar, conocida como 
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enfermedad maníaco-depresiva, es cuando el ser humano percibe etapas de 

tristeza profunda y períodos de realizar todos sus proyectos, sintiéndose con mucha 

alegría, sin necesidad de dormir y se observa muy rápida en su manera de hablar 

y actuar (APA, 1995). 

 

Lovibond & Lovibond (1995), definieron la depresión como un trastorno 

compuesto por síntomas que se vinculan con estado de ánimo disfórico el cual 

presenta tristeza, falta de expectativas, se desprecia a sí misma, siente no ser útil 

para realizar ninguna actividad. Efectivamente, este síndrome es caracterizado 

especialmente por una baja autoestima y el estímulo, coligada a una mínima 

posibilidad de lograr los objetivos trazados en forma significativa para enfrentar la 

vida diaria. 

 

De igual manera Bensabat (1987), considera que la depresión es uno de los 

peligros finales del estrés. Sucede que cuando el estrés ha extendido dejando atrás 

la fase de alarma y ha continuado en forma permanente por un lapso de tiempo 

amplio en la etapa de resistencia, se inicia en la fase de agotamiento, que se 

encuentra muy próximo a la depresión. El ser humano deprimido pierde el deseo 

de iniciar proyectos de emprendimiento y en el peor de los casos el trabajo se le 

hace difícil de realizarlo. 

 

 Según Kovacs y Beck (1967), la depresión infantil es un estilo de interpretar 

los sucesos cotidianos en formas negativas, imputando lo malo a todo, es decir, 

caracterizando pensamientos negativos hacia sí misma, hacia su mundo inmediato 

y hacia su futuro.  

Según Kovacs y Beck (1967), la variable depresión presenta dos subescalas: 

disforia y autoestima baja.  

 

• La disforia, se refiere que la persona presenta humor depresivo, tristeza 

profunda y preocupación. 

 

• Autoestima baja, tiene que ver con juicios de ineficacia, fealdad y maldad. 
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El Modelo cognitivo de Beck (1979), la depresión es en buena mesura el 

efecto de una interpretación con error de los sucesos y escenarios que tiene que 

desafiar al ser humano. Este modelo teórico tiene tres definiciones básicas: la 

primera se denomina cognición, que se refiere al contenido, a la organización de la 

percepción y de las imágenes mentales; la segunda, es el contenido cognitivo, se 

refiere que el hombre encuentra significados para las ideas e imágenes que se 

producen en su mente, para los terapeutas cognitivos la opinión de la persona sobre 

un acontecimiento incidirá en forma positiva en lo que siente y la última se refiere a 

los esquemas que son importantes porque sirven para el procesamiento de la 

información que proviene del contexto. Sin embargo, existen esquemas erróneos 

que podrían ser el producto de sucesos anteriores como son las experiencias de 

edades tempranas y la identificación con otros seres humanos, que fueron de suma 

importancia para ellos. Estos esquemas depresivos dependen de las situaciones 

desfavorables, puede ser la muerte de sus progenitores. Mientras que las personas 

que sufren una depresión eventual tienen esquemas que perduran confianza, 

seguridad, amor, que los sujetos que sufren depresión crónica. 

 

Según, Perris (1989) el modelo cognitivo posee cuatro elementos cognitivos 

principales que exponen la depresión. El primer elemento denominado la tríada 

cognitiva, que se caracteriza por tener un pensamiento negativo hacia uno mismo, 

el mundo y el futuro. El segundo elemento llamado pensamientos automáticos 

negativos. El tercer elemento denominado errores en la percepción y en el 

procesamiento de información. El cuarto elemento denominado disfunción en los 

esquemas. 

 

El Modelo de Nezu (1987), las personas que presenten pocas habilidades 

para solucionar problemas, serán más propensas a sufrir de un trastorno depresivo. 

Indicó también, que la depresión inicia en el momento en que la persona tiene que 

enfrentar a un problema, si no puede resolver el conflicto, es más propensa que se 

produzca efectos negativos. Asimismo, señaló que la depresión podría ser el 

producto de carencias presentes en uno de los cinco elementos fundamentales 

para dar solución a los problemas. Cuando se habla de los cinco elementos, hace 

hincapié a: el primero, se refiere a la orientación hacia el problema, el segundo hace 
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referencia a la conceptualización y enunciación de la situación problemática, el 

tercero generar alternativas de solución, el cuarto se refiere tomar decisiones 

acertadas y el quinto elemento es la verificación. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación fue básica. Cuyo fin es incrementar el conocimiento científico 

(Álvarez-Risco, 2020).  

 

         Diseño no-experimental y de corte transversal. Al respecto, Hernández, 

Fernández y Baptista (2014) referente al primero se desarrolla sin maniobrar las 

variables, se mira el objeto de estudio tal como se encuentra en su mundo; y con 

respecto al segundo, se denomina así, porque la información se recoge en solo 

momento.  

 

        Nivel explicativo, pues exponen los motivos de los sucesos, el por qué se produce 

tal evento social o natural. Dicho de otra manera, consiste en la comprobación de 

las suposiciones de causa (Selltiz,1967).  

 

        Enfoque cuantitativo, que considera el conocimiento objetivo y mediante el análisis 

estadístico se prueban hipótesis formuladas con antelación (Hernández, 

Fernández y Baptista ,2014). 

Diagrama 

                                                              ox                                           

                                                                                                               

                     M                                                                                                                                    

                                                               oy                                        

                                                     

Donde: 

M: muestra de estudio. 

Ox: De la variable que influye. 

Oy: de la variable influida. 

 

3.2. Variables y operacionalización  

Variable independiente 1: clima social escolar 

Definición conceptual: El clima social escolar, es la percepción de los docentes 
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y escolares de sentirse parte del grupo y ser meritorio para realizar las actividades 

con otros integrantes en las interacciones que comparten en el ambiente escolar 

(Tianes et al., 2006). 

Definición operacional: la variable se medió con el instrumento Cuestionario 

para evaluar el clima social escolar del centro-ECSCE-, está constituido por dos 

dimensiones, 14 ítems, cinco alternativas y los resultados se expresan en niveles: 

alto, moderado y bajo. 

Indicadores: la dimensión clima del centro presenta como indicadores la 

protección a los estudiantes y sentimiento de bienestar; y la dimensión clima del 

profesorado, hacen referencia a la percepción que tienen los estudiantes del trato 

de sus docentes.  

Escala de medición: ordinal.  

 

Variable independiente 2: estrés 

 Definición conceptual: el estrés académico es un proceso sistémico de carácter 

adaptativo y principalmente psicológico que aparece en tres fases: la primera, el 

estudiante se da cuenta que está  frente a tareas escolares de alta exigencia, que 

para él son estresores; la segunda, esos estresores estimulan un desequilibrio 

sistémico que se manifiestan en una serie de síntomas y por último, la tercera fase, 

el estudiante se siente obligado a desarrollar acciones de afrontamiento para 

recuperar el equilibrio sistémico (Barraza,2006). 

Definición Operacional: la variable se midió con el inventario SISCO, que consta 

de tres dimensiones, 31 ítems con una unidad de medida politómico de 5 

alternativas y dicotómico para el reactivo 1(sí-no) y los resultados se expresan en 

niveles: bajo, medio y alto. 

Indicadores: la dimensión estresores presenta como indicadores: las 

competitividades entre compañeros de clase, exceso de tareas escolares y el 

escaso tiempo; en la dimensión síntomas: física, psicológicas y comportamentales; 

y finalmente la dimensión estrategias de afrontamiento: planificación y ejecución de 

proyectos personales, investiga y comparte la situación preocupante. 

Escala de medición: Ordinal. 
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Variable dependiente 1: depresión 

Definición conceptual: la depresión infantil es un estilo de interpretar los sucesos 

cotidianos en formas negativas, imputando lo malo a todo, es decir, caracterizando 

pensamientos negativos hacia sí misma, hacia su mundo inmediato y hacia su 

futuro (Kovacs y Beck, 1967). 

Definición operacional: la variable se medió con el inventario de depresión infantil- 

CDI-que consta de dos dimensiones: disforia y autoestima baja; asimismo, contiene 

27 preguntas, cada uno de ellas expresadas en tres frases que muestran, distintas 

intensidades de la depresión en el niño o el adolescente y los resultados se 

expresan en niveles: Sin depresión, leve, moderado y alto. 

 Indicadores: La dimensión disforia tiene como indicadores: tristeza, soledad, 

desdicha, indefensión y pesimismo; mientras que la dimensión autoestima baja 

tiene como indicadores: irritabilidad, incapacidad, fealdad y culpabilidad. 

 Escala de medición: ordinal. 

 

3.3. Población y muestra 

El universo estuvo constituido por los y las adolescentes del nivel de educación 

secundaria, siendo 422 hombres y 347 mujeres, haciendo un total de 769 escolares 

que se encuentran de 12 a 17 años de edad de un colegio público de Lima Sur. 

Según, Hernández, Fernández y Baptista (2014), son todos los elementos con una 

sucesión de detalles y características de contenido situados en un lugar y tiempo.   

         

         La muestra la conformaron los estudiantes de tercero, cuarto y quinto del 

nivel de educación secundaria de ambos sexos, 84 mujeres y 93 hombres, 

acumulando un total de 177 estudiantes. Según, Valderrama (2002) conceptualiza 

a la muestra como un subconjunto que representa a la población, pues manifiesta 

los rasgos peculiares del universo aplicando una técnica confiable de muestreo. 

 

         El tipo de muestreo de este estudio fue no probabilístico. Significa, que la 

selección de los elementos de la muestra se realizó según la conveniencia de la 

investigadora (Hernández-Sampieri, Fernández-Collado & Baptista-Lucio, 2017). 

 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. 



 

 

19 

 

Técnicas: para recabar la información se manejó la encuesta para las tres 

variables. La encuesta es un procedimiento estandarizado que contiene las 

mismas preguntas para recoger información de cada persona (Behar-Rivero, 

2008). 

Instrumentos: se aplicó el cuestionario para recabar información de las tres     

variables. Al respecto, Hernández-Sampieri (2014), conceptualiza al instrumento 

de medición es una herramienta que utiliza la persona investigadora para recabar 

datos de las variables de estudio. 

 

Ficha Técnica del Cuestionario Para Evaluar el Clima Social del Centro Escolar 

(CECSCE) 

Nombre original: Cuestionario para evaluar el clima social del centro escolar 

(CECSCE) 

Autores originales    : Trianes, Blanca, Morena, Infante y Raya 

Procedencia             :  España 

Año                          :  2006 

Administración         :  Individual y/o grupal 

Edad de aplicación  :  12 a 18 años 

Duración                  :  10 a 15 minutos. 

Áreas de aplicación :  Evaluación e intervención psicoeducativa 

Objetivo                : Diagnosticar la percepción del estudiante acerca del clima 

social del centro. 

 
Ficha técnica del Inventario SISCO del Estrés Académico 

Nombre original      : Inventario SISCO del Estrés Académico 

Autor original           : Arturo Barraza Macías 

Procedencia            : México 

Fecha                      : 2007 

Administración         : Autoadministrado, su llenado es individualizado o colectivo 

Edad de aplicación: Estudiantes de educación media superior, superior y de 

posgrado   

Duración                  :  10 minutos 

Objetivo                   :   Identificar los niveles del estrés en los adolescentes. 
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Ficha Técnica del Inventario de Depresión Infantil-CDI 

Nombre                      :  Inventario de Depresión Infantil CDI 

Autora                        :  Kovacs María 

Procedencia              :  España 

Fecha                        :  2004 

Administración           :  Individual o grupal 

Edad de aplicación    :  De 07 a 17 años. 

Duración de la prueba: 10 a 20 minutos 

Objetivo                       : Recoger información acerca de las señales de la depresión 

en adolescentes. 

 

Confiabilidad de los instrumentos 

La confiabilidad, consiste en la aplicación del instrumento varias veces a un mismo 

fenómeno produciendo resultados equivalentes (Hernández-Sampieri et al., 2013). 

 

Confiabilidad del Cuestionario Para Evaluar el Clima Social del Centro Escolar 

(CECSCE) 

El cuestionario original obtuvo el coeficiente alfa de 0.77 respecto al clima del 

centro, y 0.72 clima del profesorado. 

En la adaptación en Chile, por Gálvez, Muñoz et al. (2013), el instrumento presentó 

Alfa de Cronbach general 0.841; referente al centro escolar 0.785 y con respecto 

a los profesores 0.703. 

 

Confiabilidad del Inventario SISCO del Estrés Académico 

Barraza (2007) la obtuvo por mitades y el alfa de Cronbach. En la primera mitad 

obtuvo un valor de .87 y en la segunda mitad 0.80. En su valor de correlación de 

Spearman-Brown se obtuvo 0.83. Asimismo, las dimensiones mostraron 

puntuaciones, siendo 0.82 para estresores, 0.88 para síntomas y 0.71 para 

estrategias de afrontamiento. 

La confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach resultó 0.90 para la general, 0.85 

estresores, 0.91 síntomas y 0.69 en estrategias de afrontamiento. 
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Confiabilidad del Inventario de Depresión Infantil CDI 

El instrumento se adaptó a la realidad de España, mostrando un alfa de Cronbach 

0,81 y con respecto al test-retest con un intervalo de 4 semanas es de 0,70. 

Según la adaptación a nuestro contexto, por Cano (2012), utilizó el método de dos 

mitades de Guttman; la primera mitad dio como resultado un alfa de 0,675 para 14 

ítems; la segunda mitad resultó 0,653 para 13 ítems. Mientras que el coeficiente de 

Spearman resultó 0, 734, indicando que es una correlación aceptable. 

 

Validez de los instrumentos 

Se refiere al valor en que un instrumento calcula efectivamente la variable que se 

desea estudiar (Hernández-Sampieri et al., 2013). 

 

Validez del Cuestionario Para Evaluar el Clima Social del Centro Escolar CECSCE 

Según la adaptación chilena, la estructura teórica, fue evaluada a partir de un 

análisis factorial exploratorio, arrojando un (KMO = 0.910), mientras la prueba de 

esfericidad de Bartlett fue significativa (χ2(91) = 2975; p < 0.01).  

 

Validez del Inventario SISCO del Estrés Académico 

Barraza (2007), utilizó la prueba de esfericidad de Bartlett significancia de .000 y en 

el test de KMO fue 0.76; mediante el método rotado se observó saturaciones por 

encima de .35. 

 

Validez del Inventario de Depresión Infantil CDI 

Para el contexto de España se realizó la validez convergente mediante la 

correlación con otros instrumentos de depresión resultando elevados. 

Según la adaptación para nuestro contexto, por Cano (2012), quien analizó los 

datos con el test de Kaiser-Meyer-Olkin (K. M. O.) y con el test de esfericidad de 

Bartlett. El K. M. O. logró una cuantía de 0,60 y la prueba de esfericidad de Barlett 

se mostró significativa. 

 

3.5. Procedimientos 

Una vez seleccionados los cuestionarios para calcular las tres variables de 

estudio, se solicitó autorización vía correo electrónico a los autores que crearon y 
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otros que adaptaron dichos instrumentos para ser aplicados en estudiantes del 

nivel secundaria. Luego, se envió una carta a los directivos del colegio, pidiendo 

la autorización para la aplicación de los instrumentos. Una vez, que se obtuvo la 

respuesta a favor de la investigadora, se realizó una reunión vía zoom con los 

maestros tutores de tercero, cuarto y quinto de secundaria, en la cual se les solicitó 

su colaboración que hicieran llegar el link del cuestionario Google a los estudiantes 

en su hora de tutoría y puedan orientarlos para que completen la encuesta, la cual 

contenía también el consentimiento de los padres de familia, por ser estudiantes 

menores de edad. 

 

3.6.  Métodos de análisis de datos 

Después que se aplicaron los tres cuestionarios a los estudiantes que conforman 

la muestra, se anotó la información en una hoja de cálculo del programa Excel, el 

cual me facilitó ordenar los datos de las encuestas. Se anularon a 26 participantes, 

porque no habían contestado todas las preguntas, luego se realizó todo el 

procedimiento de análisis en el programa estadístico SPSS 23, el cual me permitió 

sacar los niveles y rangos de cada variable y de sus respectivas dimensiones. 

Además, se procesó la información extraída de las variables independientes con 

las dimensiones de la variable dependiente, de esta manera se pudo confirmar 

que se aceptó la hipótesis alterna y se rechazó la hipótesis nula de la general y 

las específicas y finalmente se elaboró las tablas y figuras con sus respectivas 

descripciones de los resultados obtenidos. 

 

3.7. Aspectos éticos 

Se respetaron las normas nacionales e internacionales. Se tomó en cuenta las 

normas APA sétima edición, que garantizó la formalidad en la redacción del 

presente estudio. Asimismo, para la aplicación de los instrumentos, se tuvo en 

cuenta la aprobación de los padres de familia, ya que los estudiantes son menores 

de edad y la aplicación del instrumento fue de forma anónima y los resultados 

fueron de uso confidencial y exclusivamente con fines de estudio. 
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IV. RESULTADOS 

 

4.1. Resultados descriptivos 

 

Tabla 1.  

Frecuencia y porcentaje de las variables clima social escolar, estrés y depresión 

Clima social escolar 

        Frecuencia       Porcentaje 

Válido Pésimo 11 6,2 

 Regular 115 65,0 

 Bueno 51 28,8 

Estrés 

Válido Bajo 32 18,1 

 Medio 129 72,9 

 Alto 16 9,0 

Depresión 

Válido Sin depresión 15 8,5 

 Leve 20 11,3 

 Moderado 41 23,2 

 Alto 101 57,1 

         Fuente: Base datos  

 

 

Figura 1  

Porcentaje de la variable de clima social escolar 
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En la tabla 1 y figura 1 se muestran los niveles de clima social escolar, donde el 

65% (115) perciben un clima de nivel regular, el 29% (51) bueno y el 6% (11) 

pésimo. 

 

 

Figura 2:  

Porcentaje de la variable de estrés 

 

En la tabla 1 y figura 2 se muestran los niveles de estrés, donde el 73% (129) se 

encuentra en el nivel medio, el 18% (32) en bajo y el 9% (16) en alto. 

 

Figura 3 

Porcentaje de la variable depresión 
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En la tabla 1 y figura 3 se muestran los niveles de depresión, donde el 57% (101) 

se encuentra en el nivel alto, el 23% (41) en moderado, el 11% (20) en leve y el 8% 

(15) sin depresión. 

 

4.2. Resultados inferenciales 

4.2.1. Prueba de normalidad 

 

Tabla 2 

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov 

 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig 

Clima social 

escolar 

,372 177 ,000 

Estrés ,389 177 ,000 

Depresión ,086 177 ,003 

Fuente SPSS 23 

 

Según la tabla 2, se observa que para la prueba de normalidad se usó el 

estadístico Kolmogorov-Smirnov (KS), en virtud de que el número de la muestra 

(177), supera la n>50, para las variables clima social escolar, estrés y depresión, 

mostrándose en cada una de ellas una significancia p< 0,05, llegando a la 

conclusión que los resultados alcanzados en la distribución de datos en las tres 

variables son asimétricos o no paramétricos, en este caso específico se empleó la 

regresión logística ordinal.   

 

4.2.2. Contrastación de hipótesis general  

Ho: No existe influencia del clima social escolar y estrés en la depresión de 

adolescentes del nivel secundario de una institución educativa de Lima Sur. 

 

Ha: Existe influencia de clima social escolar y estrés en la depresión de 

adolescentes del nivel secundario de una institución educativa de Lima Sur. 
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Regla de decisión 

Si p_valor < 0, 05 se rechaza la H0 

Si p_valor > 0, 05 se acepta la H0 

 

Tabla 3 
 Información de ajuste de los modelos del clima social escolar, estrés y depresión  

Modelo 

 
 

Logaritmo de 

la 

verosimilitud 

-2 
 

Chi-

cuadrado 

 

 
 

Gl 

 

 
 

Sig. 
 

Sólo 

intersección 
102.068     

Final 57.985 44.083 4 .000 

Fuente SPSS 23 

 

En la tabla 3, se evidencia que después de aplicar la prueba de contraste de la 

razón de verosimilitud, dio a entender que el modelo logístico es significativo 

(x2=102.068) con 4 grados de libertad y demuestra que el valor de significancia es 

0,000; en ese sentido, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

con un riesgo de error del 5%. Es decir, que el clima social escolar y estrés, inciden 

en la depresión en los adolescentes de tercero, cuarto y quinto del nivel secundario 

que conformaron la muestra. 

 

Tabla 4 

Correlación de las variables clima social escolar y estrés en la depresión 

Pseudo R Cuadrado 

Cox y Snell .013 

Nagelkerke .014 

McFadden .006 

Fuente SPSS 23 

 

El P seudo R Cuadrado el test global de independencia de la tabla 4, informa que 

las variables presentes en el modelo están asociadas con la variable dependiente 
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con un p valor mayor de 0,000 y que la fuerza de las variables independientes 

investigadas (clima social escolar y estrés) accede la predicción de la variable 

dependiente (depresión). De ese modo, en la correlación Cox y Snell muestran un 

valor de 0,013, asimismo, en Nagelkerke contiene un índice valorativo de 0,014 y 

para McFaggen se observa un valor de 0,006. Mediante el resultado, del R2 de 

Nagelkerke se pudo corroborar que las variables independientes (clima social 

escolar y estrés) influyen en 1.4% sobre la variable dependiente (depresión), 

deduciendo que el 98.6% se encuentra asociado con otras variables que no están 

presentes en este estudio. 

 

4.2.3. Contrastación de la primera hipótesis especifica 

Ho: No existe influencia del clima social escolar y estrés en la disforia de 

adolescentes del nivel secundario de una institución educativa de Lima Sur. 

 

Ha:   Existe influencia de clima social escolar y estrés en la disforia de adolescentes 

del nivel secundario de una institución educativa de Lima Sur. 

 

Tabla 5 

Información de ajuste de los modelos de clima social escolar y estrés en la disforia  

Modelo Logaritmo de la 

verosimilitud -2 

Chi-cuadrado gl Sig 

Sólo 

intersección 

54.833    

Final 24.247 30.586 4 0,000 
Fuente SPSS 23 

 

En la tabla 5, se observa que después de aplicar la prueba de contraste de la razón 

de verosimilitud, resulta que el modelo logístico es significativo (x2=54.833) con 4 

grados de libertad y muestran que el valor de significancia es 0,000, referente a 

las variables independientes (clima social escolar y estrés) con la disforia (primera 

dimensión de la variable depresión); en ese sentido, se rechaza la hipótesis nula 

y se acepta la hipótesis alterna, con una probabilidad de error del 5%. Esto da a 

comprender, que el clima social escolar y estrés inciden en la disforia en los 
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adolescentes de tercero, cuarto y quinto del nivel secundario que conformaron la 

muestra. 

4.2.4. Contrastación de la segunda hipótesis especifica 

Ho: No existe influencia del clima social escolar y estrés en la autoestima baja de 

adolescentes del nivel secundario de una institución educativa de Lima Sur. 

Ha: Existe influencia de clima social escolar y estrés en la autoestima baja de 

adolescentes del nivel secundario de una institución educativa de Lima Sur. 

Tabla 6 

Información de ajuste de los modelos de clima social escolar y estrés en la 

autoestima baja 

Modelo Logaritmo de la 

verosimilitud -2 

Chi-cuadrado gl Sig 

Sólo 

intersección 

117.325 

Final 53.489 63.836 4 ,000 
Fuente SPSS 23 

En la tabla 6, se evidencia que después de aplicar la prueba de contraste de la 

razón de verosimilitud, resulta que el modelo logístico es significativo (x2=117.325) 

con 4 grados de libertad y muestran que el valor de significancia es 0,000, referente 

a las variables independientes (Clima social escolar y estrés) con la autoestima baja 

(segunda dimensión de la variable depresión); en ese sentido, se rechaza la 

hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, con una probabilidad de error del 

5%. Esto da a entender, que el clima social escolar y estrés inciden en la autoestima 

baja en los adolescentes de la muestra seleccionada. 
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Tabla 7 

Correlación de las variables independientes con las dimensiones de la variable 

dependiente 

 

                                                                     P Seudo R cuadrado 

Variables y dimensiones  Cox y Snell Nagelkerke McFadden 

Clima social escolar y estrés en la 

disforia 

.159 .256 .179 

Clima social escolar y estrés en la 

autoestima baja 

.303 .332 .149 

Fuente SPSS 23 

 

La tabla 7, muestra la estadística de la prueba P Seudo R cuadrado para analizar 

el grado de variabilidad de los cuales se tomó en cuenta el mayor valor, en este 

caso es el Nagelkerke. También se observa que el 25.6% de la variabilidad de la 

disforia depende del clima social escolar y estrés; a su vez, el 33,2% de la 

variabilidad de la autoestima baja depende del clima social escolar y del estrés. 
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V. DISCUSIÓN 

 

Al realizar la discusión con antecedentes nacionales e internacionales encontrados 

se tuvo en cuenta los objetivos generales y específicos planteados en la presente 

investigación.   

 

Con respecto al objetivo general, al determinar la influencia del clima social 

escolar y estrés en la depresión de adolescentes del nivel secundario de una 

institución educativa de Lima Sur, se pudo encontrar que p valor es 0,000, siendo 

menor a 0,005 y la Prueba Pseudo R Cuadrado el mayor grado de variabilidad se 

encuentra en Nagelkerke, lo que nos da a entender que existe influencia del 0,014 

de las variables independientes sobre la variable dependiente. Esto quiere decir, 

un clima social regular caracterizado por reglas rígidas, comunicación vertical, poca 

tolerancia en las interacciones; y por otro lado, niveles medio de estrés por la 

recarga de actividades escolares generan depresión en los estudiantes. Frente a lo 

mencionado se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación, 

la cual refiere que existe influencia del clima social escolar y estrés en la depresión 

en adolescentes del nivel secundario de una institución educativa de Lima Sur. 

Dichos resultados de alguna manera coinciden con la variable estrés, en la 

investigación realizada por Bedregal y Herrera (2018), quienes concluyeron, que el 

estrés sí influye en el rendimiento académico a un nivel de significación del 5% de 

los adolescentes de primer año de educación secundaria de la institución educativa 

Alberto Benjamín Simpson, Lince. Por otro lado, el estudio realizado por el Centro 

de Promoción y Defensa de los Derechos Sexuales y Reproductivos (2016), hace 

mención a un clima escolar hostil en escolares lesbianas, gays, bisexuales y trans 

(LGBT), quienes escuchan de parte de sus compañeros y profesores comentarios 

negativos respecto a su orientación sexual, además manifiestan que perciben 

inseguridad en los ambientes al interior de la escuela, estos factores traen 

consecuencias físicas y psíquicas en los adolescentes. Así también, López, Padilla, 

Chida & Hallo (2019) hacen mención que los adolescentes tienden a iniciarse con 

el estrés escolar en épocas de clases, si no son controlados los síntomas en su 

debido tiempo se originan los trastornos depresivos, estos deberán ser tratados 

según el nivel en que se encuentren, que pueden ser desde terapias cortas, hasta 
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el internamiento en un nosocomio en casos que sean de mayor sintomatología 

depresiva. Por otro lado, Bravo-Sanzana, Salvo, & Mieres-Chacaltana (2016) 

sostienen que la escuela es un espacio donde los estudiantes interactúan entre 

ellos en las mejores etapas de su vida, generando un clima escolar que influye en 

los resultados académicos, así lo confirma un estudio que el clima escolar fue la 

variable que más influyó en el aprendizaje de los adolescentes en América Latina, 

lo que dio a entender que la generación de un ambiente acogedor, donde se 

practique los valores como el respeto, la solidaridad y una comunicación asertiva, 

son aspectos que motivan a los adolescentes para que puedan aprender con 

facilidad. Asimismo, estudios demuestran la distinción entre clima social escolar 

positivo y negativo, siendo este último el que está asociado al incremento de 

sintomatología depresiva y una mengua de la autoestima, poniendo en riesgo la 

salud mental de los escolares y por último, se tiene a Ruiz, Chérrrez y Guzmán 

(2019), en su estudio encontraron un índice alto de estudiantes de escolaridad 

básica y bachillerato que presentan síntomas de depresión subclínica y depresión 

media – severa, lo que incide positivamente en las interacciones con sus 

semejantes y también en lo emocional, trayendo como efectos negativos bajas 

calificaciones en las materias. En ese sentido, los adolescentes con trastornos 

mentales depresivos tienen ideas negativas, se distraen con facilidad, 

obstaculizando el desarrollo de sus capacidades cognitivas. 

 

Con respecto al objetivo específico número 1,  al determinar la influencia del 

clima social escolar y estrés en la disforia en adolescentes del nivel secundario, se 

pudo encontrar que p valor es 0,000, siendo menor a 0,005 y la Prueba Pseudo R 

Cuadrado el mayor grado de variabilidad se encuentra en Nagelkerke, lo que nos 

da entender que existe influencia de  un 0,256 de las variables independientes: 

clima social escolar y estrés en la disforia que viene a ser la primera dimensión de 

la variable dependiente depresión. Esto quiere decir, que el clima escolar se 

presenta regular, caracterizado por las relaciones desfavorables que originan en 

los estudiantes malestar, niveles de estrés, falta de interés para el desarrollo de las 

actividades académicas; por otro lado, los docentes se sienten desmotivados para 

dar un buen servicio a sus estudiantes; todo ello, da lugar a la disforia en los 

estudiantes, que son sensaciones de odio, tristeza, soledad, culpabilidad y perciben 
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que nada les sale bien en la vida. Por lo tanto, estos resultados tienen cierta 

similitud con la investigación realizada por Gonzales, Pineda y Gaxiola (2017), 

quienes concluyeron que las amistades de su barrio, y de la escuela, así como las 

actitudes negativas de sus compañeros y también la vida estresante, son causantes 

de la depresión en los adolescentes.  También, se tiene a la investigación realizada 

por Briones (2015), quien demostró que existe reciprocidad entre el clima escolar y 

el rendimiento académico, las relaciones interpersonales negativas obstaculizan el 

normal desarrollo de los contenidos de las asignaturas, observándose presencia 

reducida de trabajo en equipo y poca motivación de parte de los estudiantes en la 

realización de las tareas. De la misma manera, una inadecuada planificación de 

clase, uso mínimo de métodos innovadores han incidido en el proceso de enseña 

aprendizaje, obteniendo como producto inadecuado rendimiento académico que se 

percibe en las calificaciones obtenidas. Asimismo, (Arón y Milicic, 1999, citado por 

Bautista y Zayas, 2018) los climas escolares negativas son aquellos que no ayudan 

al desarrollo normal de las actividades por parte de los miembros de la escuela, en 

muchas ocasiones son generadores de estrés, irritación, desgano, depresión, 

desinterés y físicamente se sienten cansados. Por otro lado, se tiene a Lugo, 

Domínguez, & Romero (2018), quienes hacen referencia si las relaciones entre 

amigos se muestran positivas como respetarse, ser empáticos ante un problema, 

entonces no hay lugar que aparezcan las señales de la depresión, por el contrario, 

si los comportamientos son negativos entre compañeros, como discriminarse por 

su origen, estatus social, son aspectos que favorecen la aparición de los síntomas 

de la depresión. 

 

Con respecto al objetivo específico número 2, al determinar la influencia del 

clima social escolar y estrés en la autoestima baja en adolescentes del nivel 

secundario, se pudo encontrar que p valor es 0,000, siendo menor a 0,005 y la 

Prueba Pseudo R Cuadrado el mayor grado de variabilidad se encuentra en 

Nagelkerke, lo que nos da entender que existe influencia 0,332 de las variables 

independientes: clima social escolar y estrés en la autoestima baja que viene a ser 

la segunda dimensión de la variable dependiente depresión. Esto quiere decir, que 

el clima escolar se encuentra en un nivel regular, en donde las relaciones 

interpersonales están un poco deterioradas y por ello, no hay un normal desarrollo 
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de las actividades de parte de los miembros de la escuela. Además, la mayoría de 

los estudiantes presentan niveles de estrés medio, lo que significa que las 

evaluaciones, el tiempo limitado para hacer las tareas, el carácter de los 

profesores, son algunos estresores para los estudiantes, que se vuelven factores 

causantes para que la mayoría de los estudiantes se encuentren en el nivel alto 

de depresión, mostrándose así con autoestima baja, que se caracteriza, no tener 

ganas de divertirse, no valorarse a sí mismo, a veces se muestra agresivo, no se 

quieren a sí mismo. Por lo tanto, estos resultados tienen cierta similitud, con la 

investigación de Castillo (2021) en un estudio realizado con adolescentes de 

cuarto y quinto de secundaria, pertenecientes a una institución educativa de Anta, 

quien concluyó que existe incidencia del estrés académico sobre la 

procrastinación académica. De la misma manera, las dimensiones (estímulos 

estresores y síntomas) de la variable estrés académico inciden en la 

procrastinación; solo la dimensión estrategias de afrontamiento del estrés 

académico no influye en la procrastinación en la muestra de estudio. Por otro lado, 

existe cierta similitud con la investigación de Cosios (2014), quien concluye, 

diciendo, que uno de los factores más relevantes que inciden a desarrollar niveles 

altos depresivos y ansiedad es el acoso escolar o bullying, que sucede en las 

escuelas y que causa daño emocional y físico en los escolares. Asimismo, se tiene 

a Valarezo-Bravo, Erazo-Castro y Muñoz-Vinces (2021), quienes concluyeron que 

los adolescentes que están expuestos al consumo de bebidas alcohólicas y tabaco 

son más propensos que presenten síntomas de ansiedad y depresión. En relación 

al sexo, las mujeres presentan mayor tendencia en padecer síntomas de ansiedad 

y de depresión que los varones. Asimismo, Rivera, Arias-Gallegos y Cahuana 

(2018), los adolescentes que provienen de hogares conflictivos son más 

propensos a presentar sintomatología depresiva, de igual manera aquellos, que 

han sido víctimas de maltrato físico en su niñez, tienen tendencia doble de riesgo 

a sufrir esta enfermedad mental; mientras que una familia funcional con varios 

hermanos ayuda a desarrollarse con normalidad la etapa de la adolescencia. De 

igual manera, se tiene a Maturana y Vargas (2014), en su artículo titulado: estrés 

escolar, señalan que esta enfermedad mental, es algo natural que el organismo 

necesita para enfrentarse a las diversas situaciones que se presentan 

amenazantes en la vida diaria; para ello, el organismo se adapta en forma 



 

 

34 

 

permanente. Asimismo, expresan que el estrés escolar  en la mayoría de casos 

se da en el entorno de la escuela, por la exigencia de las tareas escolares, la 

competencia entre compañeros, el trato irrespetuoso entre pares, que estimulan y 

perpetúan el estrés, llegando a consecuencias negativas como presentar violencia 

escolar, ingesta de bebidas alcohólicas, consumo de sustancias tóxicas, 

convirtiéndose en sintomatología depresiva y ansiosa que perjudica a los 

estudiantes, porque se inicia la deserción escolar; y por último se tiene a Núñez y 

Crismán (2016) hacen mención que la autoestima prepara al ser humano para 

enfrentarse con naturalidad a los fracasos y problemas que se presentan en la 

vida diaria en cualquier contexto situacional. En ese sentido, la autoestima positiva 

ayuda a interactuar de una manera armoniosa con sus semejantes y es necesaria 

para mantener un equilibrio psicológico. Si el sujeto realiza un afrontamiento eficaz 

a una situación de ansiedad, el resultado será favorable para que continúe de una 

manera normal con sus actividades; por el contrario, si la persona se muestra débil 

al momento de enfrentar la situación de ansiedad, esta desencadenará en una 

crisis que generará una autovaloración negativa en el ser humano. 

 

Por consiguiente, después de haber comentado y analizado líneas arriba 

acerca de los resultados del presente estudio, se confirma que mientras que los 

estudiantes perciban un clima social escolar desfavorable; y por otro lado, síntomas 

del estrés por la carga de tareas escolares, el carácter de los profesores, la 

competencia entre compañeros, son algunos factores que se convierten como 

causales para que los escolares manifiesten niveles altos depresivos. 
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VI. CONCLUSIONES 

 

En base a los resultados obtenidos en la presente investigación, se concluyó: 

 

PRIMERA 

Las variables independientes clima social escolar y estrés influyen en la variable 

dependiente denominada depresión, debido a que el p valor tiene como resultado 

,000 lo cual es menor a 0.005; asimismo, en la prueba Pseudo R Cuadrado el mayor 

valor de la variabilidad está en Nagelkerke con 0,014, lo que significa que la variable 

depresión depende del clima social escolar y del estrés. 

 

SEGUNDA 

Las variables dependientes clima social escolar y estrés incide en la disforia que es 

la primera dimensión de la variable denominada depresión, debido a que el p valor 

es 0,000, lo cual es menor a 0,005; asimismo el Pseudo R Cuadrado el mayor valor 

de la variabilidad está en Nagelkerke 0,256; por lo tanto, se comprueba que la 

disforia depende de las variables clima social escolar y estrés. 

 

TERCERA 

Las variables independientes clima social escolar y estrés incide en la autoestima 

baja que es la segunda dimensión de la variable denominada depresión, debido a 

que el p valor es 0,000 lo cual es menor a 0,005; asimismo el Pseudo R Cuadrado 

el mayor valor de la variabilidad está en Nagelkerke 0,332; por lo tanto, se 

comprueba que la autoestima baja depende de las variables clima social escolar y 

estrés. 
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VII. RECOMENDACIONES 

  

PRIMERA 

La principal recomendación está dirigida a los directivos de las escuelas públicas 

de todo el país que deben ser observadores a los comportamientos de los 

adolescentes y no descuidar estas tres variables estudiadas en esta investigación: 

clima social escolar, estrés y depresión. El motivo es muy particular, se trata de 

ayudar a los escolares que convivan en armonía con sus compañeros y docentes, 

y así evitar que sufran estrés y finalmente lleguen a la depresión. Se necesita que 

los escolares estén emocionalmente sanos para que puedan desenvolverse con 

normalidad en su vida escolar y logren los aprendizajes esperados. 

 

SEGUNDA 

Los docentes de todas las áreas curriculares deben prestar atención al 

comportamiento y actitudes de sus estudiantes, las relaciones entre compañeros, 

el cumplimiento de sus tareas, su participación en el desarrollo de las clases sigue 

siendo el mismo de siempre o ha disminuido, estas son algunas señales que 

pueden ayudar a identificar si el clima escolar es favorable o tóxico, así como 

también se puede anticipar si están propensos a sufrir desequilibrios emocionales 

para ser tratados con especialistas en el tema. 

 

TERCERA 

Los investigadores deberían hacer más estudios del nivel explicativo sobre estas 

variables: clima social escolar, estrés y depresión, ya que se ha encontrado un 

número muy reducido de estudios a la fecha sobre estas variables. En mi opinión, 

es importante saber las causas que originan la depresión en los adolescentes, ya 

que esta enfermedad mental desequilibra el estado emocional de los escolares que 

perjudica en el cumplimiento de sus labores escolares. 
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VIII. PROPUESTAS 

 

Programa de mejora del clima escolar y prevención del estrés y depresión. 

 

I. DATOS GENERALES 

 

Institución Educativa:     7055 Túpac Amaru II   

Dirección                  : Av. El Triunfo S/N 

Distrito                      : Villa María del Triunfo 

Departamento           : Lima  

 

II. JUSTIFICACIÓN 

 

Actualmente los adolescentes del nivel secundario de una institución educativa de 

Lima Sur, atraviesan situaciones sumamente difíciles, debido a la pandemia de la 

Covid 19, pues a partir de marzo del año 2020 las clases de la modalidad presencial 

pasaron a la virtualidad, lo que originó cambios bruscos en las familias de los 

adolescentes. A partir de ese momento los escolares en sus domicilios 

acondicionaron espacios para el estudio, que para algunos fue muy incómodo, ya 

que cuentan con varios hermanos y cada uno debe tener su propio espacio  para 

no interrumpir  al otro; sin embargo , esta  situación se ha ido complicando, debido 

a que hay familias  que  viven en espacios muy reducidos , en los cuales   conviven  

todos los miembros de la familia, que ocasionan ruido, perturbando así la 

concentración que necesitan para estudiar. 

 

Asimismo, algunos adolescentes se han visto obligados a salir a trabajar para 

ayudar en la economía familiar, ya que muchos padres de familia han perdido sus 

empleos, y en el peor de los casos hay adolescentes que han quedado huérfanos, 

porque sus padres fallecieron a causa de la pandemia, lo que afectó 

emocionalmente a los estudiantes tanto a hombres, como a mujeres.  Frente a 

esta situación los adolescentes ya no quieren estudiar, según ellos no cuentan con 

los recursos tecnológicos para que interactúen con sus docentes, ni mucho menos     

envían evidencias de aprendizaje.  
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Otro aspecto, que se percibe es que los padres de familia salen a trabajar desde 

muy temprano y regresan en la noche a su domicilio, por ello, durante el día los 

adolescentes se quedan solos en casa, sin que nadie los controle, muchos de ellos 

se quedan dormidos, y otros se dedican a los videojuegos, de esta manera 

descuidan por completo su educación. En algunos casos, cuando los padres de 

familia les llaman la atención a sus hijos cuando no hacen las actividades 

escolares, se le viene a la mente ideas negativas, como autolesionarse, lo que 

ocasiona preocupación a las autoridades del colegio. 

En ese sentido, se busca mejorar las relaciones personales, donde haya un trato 

armonioso y de respeto entre todos los miembros de la escuela, que generará 

disminuir los niveles de estrés y depresión en los estudiantes. 

   

III. OBJETIVO GENERAL: 

3.1. Generales: 

Implementar el programa en la institución educativa con miras a mejorar el clima 

escolar y disminuir los niveles de estrés y depresión en los estudiantes 

adolescentes de una institución educativa del distrito de Villa María del Triunfo. 

3.2. Específicos: 

Reconocer las situaciones que causan estrés en los adolescentes. 

Identificar los pensamientos internos ante situaciones estresantes. 

Disminuir y evitar el estrés a través de la asimilación de técnicas de relajación 

IV. METAS 

El programa beneficiará a 200 estudiantes entre hombres y mujeres del nivel 

secundaria que oscilan entre los 14 y 17 años de edad. 

V. METODOLOGÍA 

Se emplearán diversas estrategias que despierten el interés de los estudiantes en 

el desarrollo de las sesiones, como lecturas cortas de casos relacionados al tema 

y vídeos. 

El desarrollo del programa se hará en 08 sesiones con una duración de 2 horas 
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pedagógicas cada una. 

VI. SESIONES DE APRENDIZAJE 

Sesión 1: Estrés, ¿de dónde vienes? 

Sesión 2: Hábitos saludables para combatir el estrés. 

Sesión 3: Cómo afecta el estrés en mi salud y estudios. 

Sesión 4: Cómo me defiendo del estrés. 

Sesión 5: Mi autoestima elevada 

Sesión 6: Aprendo a manejar mis emociones. 

Sesión 7: Habilidades sociales  

Sesión 8: Manejo de los Síntomas afectivos. 

VII. RECURSOS: 

Humanos:  

Profesionales en psicología, especialistas en el tema. 

Materiales:   

Papelógrafos 

Plumones 

Papel bond 

Laptop 

Proyector multimedia 

Cartulinas de colores 

Financieros: 

Autofinanciado por la institución educativa 

VIII. DURACIÓN  

De abril a junio 2022 
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Anexo 1 

Matriz de consistencia 

 

TÍTULO:  Clima social escolar y estrés en la depresión de adolescentes de nivel secundario de una institución educativa de Lima Sur. 

AUTORA: SENAIDA TORRES RODAS 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Problema general: 

- ¿Cuál es la influencia 

del clima social escolar 

y estrés en la depresión 

en adolescentes del 

nivel secundario de una 

Institución Educativa de 

Lima Sur? 

 

Problemas específicos: 

¿Cuál es la influencia 

del clima social escolar 

y estrés en la disforia 

en adolescentes del 

nivel secundario de una 

Institución Educativa de 

Lima Sur?  

 

 ¿Cuál es la influencia 

del clima social escolar 

-Determinar la 

influencia del clima 

social escolar y 

estrés en la 

depresión en 

adolescentes del 

nivel secundario de 

una Institución 

Educativa de Lima 

Sur. 

 

- ¿Determinar la 

influencia del clima 

social escolar y 

estrés en la disforia 

en adolescentes 

del nivel 

secundario de una 

Institución 

Educativa de Lima 

 Hipótesis general: 

 -Existe influencia del 

clima social escolar y 

estrés en la depresión 

en adolescentes del 

nivel secundario de una 

Institución Educativa de 

Lima Sur. 

 

 Hipótesis especificas:  

-Existe influencia del 

clima social escolar y 

estrés en la disforia en 

adolescentes del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Lima Sur.  

 

-Existe la influencia del 

clima social escolar y 

VARIABLE INDEPENDIENTE 1: Clima social escolar  

Dimensiones Indicadores ítems Niveles o rangos 

 

 

 

Clima del centro 

 

 

Protección a los 

estudiantes cuando lo 

necesitan. 

Relación entre pares y 

sentimiento de bienestar. 

 

 

1-5-6-7-9-10-11 -12 

 

 

 

 

 

Pésimo=14-32 

 

Regular=33-51 

 

Bueno=52-70 

 

 

 

 

 

Clima del 

profesorado 

Trato de los docentes 

hacia los estudiantes. 

 

Percepción de los 

estudiantes con valor de 

justicia 

 

 

 

2-3-4-8-13-14 

 

VARIABLE 2: Estrés 

Dimensiones Indicadores ítems Niveles o rangos 

 

 

 

 

Competencias 3.1  

 

 

 

Sobrecargas 3.2 

Personalidad y carácter 3.3 



 

 

 

 

y estrés en la 

autoestima baja en 

adolescentes del nivel 

secundario de una 

Institución Educativa de 

Lima Sur? 

 

 

Sur?   

 

- ¿Determinar la 

influencia del clima 

social escolar y 

estrés en la 

autoestima baja en 

adolescentes del 

nivel secundario de 

una Institución 

Educativa de Lima 

Sur? 

 

 

estrés en la autoestima 

baja en adolescentes 

del nivel secundario de 

una Institución 

Educativa de Lima Sur. 

 

 

Estresores 

Evaluaciones 3.4  

 

 

 

Bajo=29-67 

 

Medio=68-106 

 

Alto=107-145 

 

 

 

 

 

Tipos de trabajos 3.5 

No entender 3.6 

Participación 3.7 

Tiempo limitado 3.8 

Síntomas  Físicos 4.1, 

4.2,4.3,4.4,4.5,4.6 

Psicológicas 4.7,4.8,4.9, 

4.10,4.11 

Comportamentales 4.12, 4,13,4.14,415 

 

 

 

 

Estrategias de 

afrontamiento 

 

Habilidad asertiva 5.1 

Elaboración y ejecución 

del plan 

5.2 

Elogios 5.3 

Religiosidad 5.4 

Búsqueda de 

información 

5.5 

Contar lo que preocupa 5.6 



 

 

 

 

VARIABLE 3: Depresión                                                sin depresión=0-6 

                                                                                         Leve= 7-9 

                                                                                       Moderada=10-14 

                                                                                        Alto=15-30                                     

 

Dimensiones Indicadores ítems Niveles o rangos 

Disforia Tristeza    

1-7-20-13-8-3-9-11-

10-2-12-19-6-5-15 

Sin depresión =0-7 

Leve=8-14  

Moderado=15-21 

Alto=22-30 

Sin depresión=0-6 

Leve=7-12 

Moderada=13-18 

Alta=19-24 

Soledad 

Desdicha 

Indefensión  

Pesimismo 

Autoestima baja Irritabilidad 21-25-23-24-27-18-

26-16-22-14-17-4 Incapacidad 

Fealdad 

Culpabilidad 

TIPO Y DISEÑO DE 

INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y 

MUESTRA 

TÉCNICAS E 

INSTRUMENTOS 

ESTADÍSTICA A UTILIZAR 

TIPO: 

Básica 

 

DISEÑO: 

No experimental 

 

ENFOQUE 

Cuantitativo 

 

NIVEL  

 

POBLACIÓN: 

Estudiantes del 

nivel secundario. 

 

 

 

 

 

 

VARIABLE 

INDEPENDIENTE 1:  

Clima Social Escolar 

TÉCNICA: Encuesta 

INSTRUMENTO: 

Cuestionario. 

Escala Clima Social del 

Centro Escolar -

CECSCE 

Descriptiva: frecuencias y porcentajes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 VARIABLE 



 

 

 

 

Explicativo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MUESTRA 

Estudiantes de 

tercero, cuarto y 

quinto de 

secundaria 

INDEPENDIENTE 2:  

Estrés 

TÉCNICA: Encuesta 

INSTRUMENTO: 

Cuestionario 

Inventario SISCO del 

estrés académico 

 

 

 

 

 

 

 

 VARIABLE 

DEPENDIENTE 1: 

Depresión 

TÉCNICA: Encuesta 

INSTRUMENTO:  

Cuestionario 

Inventario de Depresión 

Infantil CDI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 2:  

Operacionalización de las variables  

 

Variable Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

 
 

 
 
 
 

 
Clima 
Social 
Escolar 

El constructo 
clima social 
cobra gran 
relevancia, 
porque se ha 
demostrado 
los efectos 
positivos que 
este tiene 
sobre el 
bienestar 
socioemocion
al de los 
estudiantes, 
profesores y 
la comunidad 
educativa en 
general  
(Trianes,200
6). 

La variable se 
medirá con el 
instrumento 
Cuestionario 
para evaluar el 
clima social 
escolar del 
centro-
ECSCE- está 
constituido por 
dos 
dimensiones, 
14 ítems, cinco 
alternativas y 
los resultados 
se expresan en 
niveles: alto, 
moderado y 
bajo. 

 
 

 
 
Clima del 
centro 

 

Protección a 
los 
estudiantes 
cuando lo 
necesitan. 
 

R Relación entre 
pares y 
sentimiento 
de bienestar. 

 
Escala 

ordinal 
 
 

Nunca=1 
 
Muy 
pocas 
veces=2 
 

Algunas 
veces=3 
 

Bastantes 
veces=4 
 

Muchas 
veces=5 

 
 
 

Clima del 
profesorado 

Trato de los 
docentes 
hacia los 
estudiantes. 
 
Percepción 
de los 
estudiantes 
con valor de 
justicia  

                                                                                           

 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estrés 

El estrés 

académico es 

un proceso 

de carácter 

adaptativo y 

esencialment

e psicológico 

que implica 

respuestas 

de 

afrontamiento 

de los 

estudiantes 

ante las 

condiciones 

La variable se 

medirá con el 

inventario 

SISCO, que 

consta de tres 

dimensiones, 

31 ítems con 

una unidad de 

medida 

politómico de 5 

alternativas y 

dicotómico 

para el reactivo 

1(sí-no) y los 

resultados se 

 

 

 

 

 

 

Estresores 

Competencia

s 

 

Escala 

ordinal 

 

 

 

 

 

Nunca=1 

 

    Rara vez=2 

 

Algunas 

veces=3 

 

sobrecargas 

Personalidad 

y carácter 

Evaluaciones 

Tipos de 

trabajos 

No entender 

Participación 

Tiempo 

limitado 

Síntomas Físicas 

Psicológicas 



 

 

 

 

propias de la 

vida 

académica y 

que 

favorecen la 

aparición de 

síntomas de 

desequilibrio 

(Barraza,200

6) 

expresan en 

niveles: bajo, 

medio y alto. 

Comportame

ntales 

Casi 

siempre=4 

 

S Siempre=5 

 

 

 

 

Estrategias 

de 

afrontamiento 

Habilidad 

asertiva 

Elaboración y 

ejecución del 

plan 

Elogios 

Religiosidad 

Búsqueda de 

información 

Contar lo que 

preocupa 

 

 

Variable Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Depresió

n 

la depresión 

infantil es un 

estilo de 

interpretar los 

sucesos 

cotidianos en 

formas 

negativas, 

imputando lo 

malo a todo, es 

decir, 

caracterizando 

pensamientos 

negativos hacia 

sí misma, hacia 

su mundo 

inmediato y 

hacia su futuro 

(Kovacs y Beck, 

1967). 

La variable se 

medirá con el 

inventario de 

depresión 

infantil- CDI-

que consta de 

dos 

dimensiones: 

disforia y 

autoestima 

baja, 27 

preguntas, 

cada uno de 

ellos 

expresados en 

tres frases que 

muestran, 

distintas 

intensidades de 

la depresión en 

el niño o el 

adolescente y 

 

 

 

Disforia 

Tristeza 

Soledad 

Desdicha 

Indefensión 

Pesimismo 

Escala 

ordinal 

 

Frecuencia 

más baja 

del síntoma 

=0 

Frecuencia 

media del 

síntoma =1 

Frecuencia 

mayor del 

síntoma=2 

 

 

 

Autoestima 

baja 

- Irritabilidad 

- Incapacidad 

- Fealdad 

- Culpabilidad 



 

 

 

 

los resultados 

se expresan en 

niveles: Sin 

depresión, leve, 

moderado y 

alto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 3 

Instrumentos 

Cuestionario Para Evaluar el Clima Social del Centro Escolar -CECSCE 

                                                       Adaptado por Gálvez, et. al (2013) 

Edad: _______Grado: ______ Sección: _____ Sexo: F (  )    M (   ) 

Institución Educativa: ___________________________________________ 

 

Lee atentamente cada una de las preguntas. Marque el número que mejor le parezca de acuerdo a 

sus vivencias diarias en su centro educativo. Donde: Nunca=1, Pocas veces=2, Algunas veces=3, 

Muchas veces=4 y Siempre=5. No hay respuestas correctas ni incorrectas, por lo, que es importante 

que conteste de forma sincera.  Si existe alguna duda con las preguntas establecidas puede 

consultar al encuestador. 

N° Ítems Nunca Pocas 

veces 

Algunas 

veces 

Muchas 

veces 

Siempre 

1 Cuando hay una emergencia hay 

alguien para ayudarme 

1 2 3 4 5 

2 Los profesores de este colegio son 

agradables con los estudiantes 

1 2 3 4 5 

3 Trabajo en las tareas escolares. 

 

1 2 3 4 5 

4 Cuando los estudiantes rompen las 

reglas, son tratados justamente. 

1 2 3 4 5 

5 El colegio está muy ordenado y 

limpio 

1 2 3 4 5 

6 Se puede confiar en la mayoría de 

la gente de este colegio 

1 2 3 4 5 

7  Los estudiantes realmente quieren 

aprender. 

1 2 3 4 5 

8 Los profesores me dicen cuando 

hago un buen trabajo 

1 2 3 4 5 

9  Los estudiantes de origen indígena 

son respetados. 

1 2 3 4 5 

10 Mi curso tiene un aspecto muy 

agradable. 

1 2 3 4 5 

11 La gente de este colegio se cuida 

uno al otro. 

1 2 3 4 5 

12 Mi colegio es un lugar muy seguro. 

 

1 2 3 4 4 



 

 

 

 

13 Los profesores hacen un buen 

trabajo identificando a los 

desordenados 

1 2 3 4 5 

14 Me siento cómodo hablando con 

mis profesores de mis problemas. 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Inventario SISCO del estrés académico 

                           Dr. Arturo Barraza Macías 

 

Edad: _______Grado: ______ Sección: _____ Sexo: F ( )    M ( ) 

Institución Educativa: ___________________________________________ 

 

Lee atentamente cada una de las preguntas y marque el número que mejor le parezca. No hay 

respuestas correctas ni incorrectas, por lo, que es importante que conteste de forma sincera. 

 

1.- Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de preocupación o nerviosismo?  

      

 

 

2. Con la idea de tener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5, señala tu nivel de 

preocupación o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho. 

1 2 3 4 4 5 

      

 

En una escala del (1) al (5), donde (1) es nunca, (2) es rara vez, (3) es algunas veces, (4) es casi 

siempre y (5) es siempre. Señala con un aspa el número con qué frecuencia te inquietaron las 

siguientes situaciones: 

 

ÍTEMS 1 

Nunca 

2 

Rara 

vez 

3 

Algunas 

veces 

4 

Casi 

siempre 

5 

siempre 

Dimensión: estresores.      

3. La competencia con los   compañeros 

del grupo. 

     

4. Sobrecarga de tareas y trabajos 

escolares. 

     

5.  La personalidad y el carácter del 

profesor 

     

6. Las evaluaciones de los profesores 

(exámenes, ensayos, trabajos de 

investigación, etc.) 

     

7.  El tipo de trabajo que te piden los 

profesores (consulta de temas, 

fichas de trabajo, ensayos, mapas 

conceptuales, etc.) 

     

SI

I 
NO 



 

 

 

 

8. No entender los temas que se 

abordan en la clase. 

     

9. Participación en clase (responder a 

preguntas, exposiciones, etc.) 

     

10. Tiempo limitado para hacer el 

trabajo 

     

Otra      

          (Especifique) 

Dimensión síntomas      

Preguntas sobre reacciones físicas      

11. Trastornos en el sueño (insomnio o 

pesadillas) 

     

12.  Fatiga crónica (cansancio 

permanente) 

     

13.   Dolores de cabeza o migrañas      

14.   Problemas de digestión, dolor 

abdominal o diarrea. 

     

15. Rascarse, morderse las uñas, 

frotarse, etc. 

     

16.  Somnolencia o mayor necesidad 

de dormir. 

     

Preguntas sobre reacciones 

Psicológicas 

     

17. Inquietud (Incapacidad de relajarse 

y estar tranquilo). 

     

18. Sentimientos de depresión y 

tristeza (decaído) 

     

19. Ansiedad, angustia o 

desesperación. 

     

20.  Problemas de concentración      

21. Sentimiento de agresividad o 

aumento de irritabilidad. 

     

Preguntas sobre reacciones 

comportamentales 

     

22. Conflictos o tendencia a polemizar 

o discutir 

     

23.  Aislamiento de los demás      

24. Desgano para realizar las labores 

escolares. 

     



 

 

 

 

25. Aumento o reducción del consumo 

de alimentos 

     

Otra       

                (Especifique) 

Dimensión: estrategias de 

afrontamiento 

     

26. Habilidad asertiva (defender 

nuestras preferencias, ideas o 

sentimientos sin dañar a otro) 

     

27. Elaboración de un plan y ejecución 

de sus tareas 

     

28.  Elogios a sí mismo.      

29. La religiosidad (oraciones o 

asistencia a misa) 

     

30. Búsqueda de información sobre la 

situación. 

     

31. Ventilación y confidencias 

(verbalización de la situación que le 

preocupa) 

     

Otra      

      (Especifique) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Inventario de Depresión Infantil CDI 

                                 María Kovacs 

                                                          

Edad: _______Grado: ______ Sección: _____ Sexo: F (  )    M (  ) 

Institución Educativa: ___________________________________________ 

      

INSTRUCCIONES 

 Los chicos y chicas como tú tienen diferentes sentimientos e ideas. En este cuestionario de 27 

grupos se recogen esos sentimientos e ideas. En cada grupo, formado por 3 oraciones, señala una 

de ellas que sea LA QUE MEJOR DESCRIBA cómo te has sentido durante las DOS ÚLTIMAS 

SEMANAS. Una vez que termines con un grupo de frases, pasa a la siguiente. 

No hay respuestas correctas o incorrectas. Sólo señala la oración que describa mejor CÓMO TE 

HAS SENTIDO últimamente. Pon una equis (x) en el círculo que hay junto a tu respuesta. 

Hagamos un ejemplo. Pon una equis (X) junto a la oración que MEJOR te describa: EJEMPLO: 

 

 

 

 

Supongamos que has escogido la oración del medio “Leo libros de vez en cuando”, esto quiere decir 

que ni todos los días ni todas las semanas lees un libro sino sólo de vez en cuando. 

RECUERDA QUE DEBES SEÑALAR LAS ORACIONES QUE MEJOR DESCRIBAN TUS 

SENTIMIENTOS O TUS IDEAS EN LAS DOS ÚLTIMAS SEMANAS. DE LAS TRES ORACIONES 

QUE SE PRESENTAN EN CADA GRUPO ESCOGE SÓLO UNA, LA QUE MÁS SE ACERQUE A 

CÓMO ERES O TE SIENTES. 

 

 

1 

o De vez en cuando estoy triste. 

o Muchas veces estoy triste. 

o Siempre estoy triste. 

2 

o Nunca me va salir nada bien. 

o No estoy muy seguro de si las cosas me 

van a salir bien. 

o Las cosas me van a salir bien. 

3 

o La mayoría de las cosas las hago bien. 

o Muchas cosas las hago mal. 

o Todo lo hago mal. 

4 

o Muchas cosas me divierten.  

o Algunas cosas me divierten. 

o Nada me divierte. 

5 

o Siempre soy malo o mala. 

o Muchas veces soy malo o mala. 

o Algunas veces soy malo o mala. 

6 

o A veces pienso que me pueden pasar 

cosas malas. 

o Me preocupa que pasen cosas malas. 

o Leo libros siempre 

o Leo libros de vez en cuando 

o Nunca leo libros 



 

 

 

 

o Estoy seguro o segura que me pasarán 

cosas malas. 

7 

o Me odio. 

o No me gusta como soy. 

o Me gusta como soy 

8 

o Todas las cosas malas son por mi culpa. 

o Muchas cosas malas son por mi culpa. 

o Generalmente no tengo la culpa de que 

pasan las cosas malas. 

9 

o No pienso en matarme. 

o Pienso en matarme, pero no lo haría. 

o Quiero matarme. 

10 

o Todos los días tengo ganas de llorar. 

o Muchos días tengo ganas de llorar. 

o De vez en cuando tengo ganas de llorar. 

11 

o Siempre me preocupan las cosas. 

o Muchas veces me preocupan las 

cosas. 

o De vez en cuando me preocupan las 

cosas. 

12 

o Me gusta estar con la gente. 

o Muchas veces no me gusta estar con la 

gente. 

o Nunca me gusta estar con la gente. 

13 

o No puedo decidirme. 

o Me cuesta decidirme. 

o Me decido fácilmente. 

 

14 

o Soy simpático o simpática. 

o Hay algunas cosas de mi apariencia que 

no me gustan. 

o Soy feo o fea. 

15 

o Siempre me cuesta hacer las tareas. 

o Muchas veces me cuesta hacer las 

tareas. 

o No me cuesta hacer las tareas. 

16 

o Todas las noches me cuesta dormir. 

o Muchas veces me cuesta dormir. 

o Duermo muy bien. 

17 

o De vez en cuando estoy cansado o 

cansada. 

o Muchos días estoy cansado o cansada. 

o Siempre estoy cansado o cansada. 

18 

o La mayoría de los días no tengo ganas 

de comer. 

o Muchos días no tengo ganas de comer. 

o Como muy bien. 

19 

o No me preocupan el dolor ni la 

enfermedad. 

o Muchas veces me preocupan el dolor y 

la enfermedad. 

o Siempre me preocupan el dolor y la 

enfermedad. 

20 

o Nunca me siento solo o sola. 

o Muchas veces me siento solo o sola. 

o Siempre me siento solo o sola. 



 

 

 

 

21 

o Nunca me divierto en el colegio. 

o Sólo a veces me divierto en el colegio. 

o Muchas veces me divierto en el colegio. 

22 

o Tengo muchos amigos. 

o Tengo algunos amigos, pero me gustaría 

tener más. 

o No tengo amigos. 

23 

o Mi trabajo en el colegio es bueno. 

o Mi trabajo en el colegio no es tan bueno 

como antes. 

o Llevo muy mal los cursos que antes 

llevaba muy bien. 

24 

o Nunca podré ser tan bueno como otros 

niños. 

o Si quiero puedo ser tan bueno como 

otros niños. 

o Soy tan bueno como otros niños. 

25 

o Nadie me quiere. 

o No estoy seguro de que alguien me 

quiera. 

o Estoy seguro de que alguien me 

quiere. 

26 

o Generalmente hago lo que me dicen. 

o Muchas veces no hago lo que me 

dicen. 

o Nunca hago lo que me dicen. 

27 

o Me llevo bien con la gente. 

o Muchas veces me peleo. 

o Siempre me peleo. 

 

 

FIN DE LA PRUEBA. Si has terminado antes de tiempo, repasa tus respuestas. GRACIAS. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Anexo 4                               

Autorización para usar el cuestionario para evaluar el clima social del centro 

escolar-CECSCE 

 

 

 



 

 

 

Autorización para usar el Inventario SISCO de estrés académico 

 

 



 

 

 

 

Autorización para utilizar en Inventario de depresión infantil

 

 

 

 



 

 

 

 

Anexo 05 

Autorización del director de la institución educativa para la aplicación de los instrumentos 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Anexo 06 
Base de datos: Clima social escolar 
 

Grado 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

T.CLIMA 
SOCIAL 
ESCOLAR 

4 4 3 5 3 3 2 4 4 3 4 3 3 3 3 47 

4 5 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 55 

4 3 4 5 1 3 3 3 5 4 5 3 2 3 2 46 

4 3 3 5 3 3 3 3 5 3 4 3 3 3 2 46 

4 1 2 3 1 3 1 4 2 3 4 3 3 1 1 32 

3 3 2 4 2 2 2 3 2 4 3 2 2 2 2 35 

3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 4 3 2 4 2 46 

3 2 5 5 3 4 2 5 5 3 4 3 4 4 5 54 

3 3 4 5 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 53 

4 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 1 2 1 31 

3 3 3 4 4 4 3 5 5 4 5 4 4 4 3 55 

3 3 3 5 3 3 2 5 3 2 5 2 2 3 3 44 

4 5 4 3 4 4 2 4 4 5 4 4 4 4 2 53 

3 2 4 4 2 3 2 3 3 5 5 3 5 5 3 49 

3 3 4 5 2 2 3 4 5 3 5 4 5 5 3 53 

3 2 4 4 3 2 3 3 3 4 4 2 4 4 1 43 

5 3 4 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 49 

5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 65 

5 3 4 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 41 

4 3 4 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 2 50 

5 5 4 5 3 3 4 2 4 4 3 2 2 3 4 48 

5 3 5 4 5 3 4 4 4 5 5 5 5 5 2 59 

5 5 4 3 3 3 2 2 3 4 1 1 3 3 2 39 



 

 

 

 

5 3 2 4 5 2 2 4 2 2 3 5 3 4 1 42 

5 5 3 4 4 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 47 

4 3 4 4 4 3 3 3 4 2 4 2 3 4 5 48 

5 5 5 3 5 4 2 3 3 5 4 3 4 5 3 54 

4 2 4 2 2 3 1 4 5 2 5 1 2 3 2 38 

4 3 4 3 4 3 4 3 4 5 3 4 4 5 2 51 

4 3 4 4 5 4 2 2 4 3 4 2 5 2 1 45 

5 3 5 4 4 3 3 3 4 4 5 4 4 4 3 53 

4 2 3 3 3 3 3 5 3 3 3 3 3 3 2 42 

5 4 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 38 

4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 2 50 

4 4 5 3 5 5 3 5 5 4 5 5 3 5 1 58 

4 5 5 5 3 5 5 5 5 3 5 4 5 5 5 65 

4 2 5 3 3 4 2 4 5 2 3 4 4 3 5 49 

4 5 3 2 4 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 32 

3 3 3 3 5 3 3 5 3 4 4 3 4 3 4 50 

4 3 4 5 4 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 48 

4 4 3 4 2 2 1 1 2 1 3 2 1 1 1 28 

3 3 3 5 5 2 2 2 1 2 5 2 4 5 1 42 

4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 4 51 

4 3 5 1 1 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 57 

4 2 3 2 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 2 41 

5 5 4 5 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 40 

5 3 2 4 3 3 3 3 2 3 5 4 3 1 1 40 

5 1 3 4 2 2 4 5 5 5 1 5 4 1 1 43 

4 5 3 4 3 2 2 5 2 4 4 4 2 3 2 45 

5 3 4 5 4 3 2 3 4 5 4 3 4 4 3 51 



 

 

 

 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 69 

5 3 4 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 4 3 44 

5 4 3 3 4 3 2 3 2 4 2 4 2 4 3 43 

5 2 4 3 2 4 2 4 4 3 4 3 3 3 1 42 

4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 3 4 59 

5 2 4 4 4 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 42 

5 5 4 4 3 3 4 2 4 4 3 4 3 3 5 51 

5 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 42 

5 1 2 3 1 4 2 5 4 5 4 3 4 4 1 43 

3 2 5 5 5 4 4 4 5 2 4 4 4 5 3 56 

3 5 5 5 3 3 1 5 5 4 5 2 1 3 4 51 

5 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 41 

3 3 5 5 3 3 1 4 3 5 5 3 3 3 2 48 

5 4 4 3 2 4 3 4 4 5 4 5 5 5 3 55 

3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 49 

3 5 4 3 2 3 3 4 5 5 4 3 4 2 1 48 

3 5 4 5 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 50 

5 3 3 4 4 3 2 4 4 4 4 3 3 3 1 45 

5 4 4 2 3 3 2 3 2 3 5 3 3 4 2 43 

5 3 3 5 5 3 2 2 5 5 5 3 4 4 1 50 

3 5 3 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 1 34 

5 3 3 4 4 3 2 2 5 4 3 3 2 3 1 42 

5 4 4 4 2 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 50 

3 5 4 3 4 3 4 4 3 5 4 4 4 4 2 53 

5 4 3 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 32 

3 5 3 5 3 2 2 4 3 4 3 3 2 2 1 42 

5 2 2 2 3 2 2 3 1 2 4 1 3 4 2 33 



 

 

 

 

5 5 4 3 1 4 2 5 4 5 4 5 4 4 4 54 

5 2 4 3 2 3 2 3 5 3 4 2 3 4 1 41 

3 5 4 5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 48 

5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 66 

3 5 3 3 5 4 3 3 5 5 4 2 4 5 2 53 

3 3 3 5 5 3 2 3 3 3 5 3 3 5 3 49 

3 3 3 5 2 4 2 4 3 3 3 2 3 3 2 42 

5 3 4 4 4 4 4 3 4 5 4 4 4 4 3 54 

3 3 5 3 5 4 3 5 5 5 5 5 5 5 2 60 

3 5 3 5 5 3 1 5 5 5 5 3 2 5 3 55 

5 3 3 5 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 39 

3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 26 

5 3 3 4 2 3 2 3 4 4 3 2 3 3 2 41 

3 2 5 3 5 5 2 5 2 5 5 5 5 5 5 59 

5 2 2 3 2 2 1 2 5 2 2 2 3 1 1 30 

3 5 5 3 5 5 3 5 5 3 5 3 5 2 1 55 

5 2 4 3 2 3 2 3 4 4 4 3 3 3 2 42 

5 2 2 4 4 2 1 3 5 3 4 3 2 3 1 39 

5 2 4 1 4 3 2 2 5 2 4 2 2 5 2 40 

5 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 1 36 

5 5 3 5 3 4 3 2 4 5 5 4 5 2 5 55 

3 3 2 5 3 3 2 3 3 4 3 2 3 2 2 40 

5 5 4 5 1 4 3 5 5 5 4 3 5 4 3 56 

3 3 3 3 5 3 2 5 3 2 4 3 4 2 3 45 

5 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 51 

5 2 3 4 5 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 44 

5 2 2 4 3 1 2 4 2 3 3 2 2 4 2 36 



 

 

 

 

3 3 4 5 3 2 1 3 3 3 3 2 1 2 1 36 

5 3 4 3 2 4 2 3 4 4 4 4 4 4 3 48 

4 5 4 5 3 4 4 4 5 5 5 5 5 4 2 60 

5 3 4 3 2 4 4 3 4 5 5 3 3 3 3 49 

5 3 3 3 2 3 3 3 1 3 2 4 3 2 3 38 

5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 66 

5 2 3 2 2 4 2 2 4 5 4 3 4 4 2 43 

5 2 2 4 2 1 2 3 3 2 2 2 2 2 1 30 

5 3 3 5 3 2 5 4 2 4 2 3 3 3 3 45 

4 3 3 3 5 4 2 4 4 5 4 3 4 5 2 51 

4 2 4 3 1 4 3 5 4 1 3 2 4 4 4 44 

4 3 4 4 3 3 4 2 4 5 4 3 4 4 3 50 

4 2 3 5 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 44 

5 3 3 3 4 3 4 4 5 5 4 3 3 4 2 50 

5 3 3 3 2 3 2 5 4 5 5 4 3 5 1 48 

4 5 4 5 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 3 61 

4 3 3 3 2 5 3 2 2 2 5 2 2 2 1 37 

5 4 4 3 5 3 3 3 4 4 4 3 3 4 2 49 

4 5 5 2 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 66 

4 4 4 5 3 4 2 3 5 2 4 2 2 5 3 48 

4 5 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 1 37 

4 3 2 5 3 3 3 4 3 3 3 3 5 4 2 46 

4 2 1 5 3 2 1 2 3 3 3 2 2 4 1 34 

4 5 3 5 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 48 

4 3 3 5 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 43 

4 2 4 5 3 3 1 3 5 4 3 4 3 2 4 46 

4 5 4 5 2 4 2 5 5 3 4 4 4 3 3 53 



 

 

 

 

4 2 4 5 4 4 2 4 4 4 4 5 5 5 5 57 

3 2 4 4 4 4 3 4 3 2 3 2 2 4 2 43 

4 3 5 5 4 4 2 4 3 3 4 2 3 4 1 47 

4 5 4 5 3 2 2 3 5 2 4 2 3 4 2 46 

4 3 4 4 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 3 53 

4 2 4 3 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 4 45 

4 5 3 4 1 2 1 3 3 2 3 3 3 3 1 37 

3 3 3 5 3 4 2 3 3 4 4 3 3 4 2 46 

4 3 4 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 2 41 

4 2 4 5 5 5 3 5 5 5 4 4 5 4 5 61 

3 3 3 4 3 3 2 4 4 3 4 3 3 4 2 45 

4 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 1 32 

4 3 5 5 5 3 4 3 5 5 5 4 5 5 4 61 

4 3 3 3 4 3 3 5 2 5 4 4 4 3 2 48 

3 2 1 1 1 2 4 1 1 4 1 1 5 5 1 30 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

5 2 4 3 3 5 4 3 4 4 4 4 3 4 4 51 

3 5 5 5 5 5 2 5 5 5 5 2 5 5 1 60 

3 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 3 4 5 5 65 

3 3 4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 2 45 

3 5 4 4 3 4 2 5 5 2 4 3 2 4 2 49 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 

3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 4 2 3 4 2 46 

3 4 4 5 3 5 3 4 3 5 5 4 5 4 2 56 

3 5 3 2 3 2 2 2 5 3 2 2 4 2 1 38 

3 5 5 4 3 5 3 5 5 3 5 3 5 3 5 59 

3 3 3 4 2 3 2 2 4 4 2 2 2 3 1 37 



 

 

 

 

3 4 4 4 3 2 3 3 4 4 5 3 3 3 3 48 

3 4 5 5 3 5 3 5 5 4 5 5 5 5 4 63 

3 3 2 4 4 2 4 4 3 5 4 4 5 4 2 50 

3 5 5 5 5 5 4 5 5 2 5 3 4 4 2 59 

3 5 4 5 5 2 2 3 4 3 4 3 3 4 3 50 

3 3 3 3 3 3 2 3 4 5 4 3 3 4 2 45 

3 5 3 5 4 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 49 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 68 

3 4 4 3 3 3 2 3 2 2 4 3 3 4 2 42 

3 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 69 

3 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 65 

3 1 4 5 2 1 4 3 5 5 4 4 5 3 3 49 

3 2 2 2 3 1 2 4 3 2 3 5 1 4 2 36 

3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 70 

3 5 5 3 2 5 3 5 5 3 5 5 5 5 3 59 

3 3 4 4 3 5 4 5 5 4 4 3 4 4 3 55 

3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 3 51 

3 4 4 3 3 4 4 4 3 5 4 3 4 4 1 50 

3 5 4 4 4 5 3 3 4 5 5 5 4 4 4 59 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Base de datos: Estrés 
 
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 TOTAL ESTRES 

Sí 1 2 5 3 3 4 4 3 2 3 2 4 2 4 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 4 3 3 2 3 83 

Sí 3 2 4 3 3 3 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 4 2 2 2 2 3 57 

Sí 3 1 4 4 1 5 1 5 4 3 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 4 4 5 5 4 2 71 

Sí 4 1 3 1 1 1 1 1 1 5 2 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 4 5 5 3 4 2 57 

Sí 3 1 2 3 1 4 4 5 2 1 1 3 1 3 1 1 3 2 5 1 1 2 4 5 2 1 1 1 3 2 66 

Sí 3 3 5 4 4 4 3 3 2 3 4 5 3 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 106 

Sí 1 3 4 3 3 5 3 4 4 4 3 2 2 1 1 3 3 2 2 1 3 2 2 2 3 2 2 4 1 2 76 

Sí 0 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 3 3 4 3 3 2 2 5 2 4 4 4 5 3 4 3 91 

Sí 3 3 4 3 4 3 5 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 4 4 5 3 3 3 79 

Sí 4 4 5 4 5 5 5 2 3 3 3 3 3 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 3 3 3 2 2 3 2 107 

Sí 4 3 3 3 3 3 3 4 3 1 1 1 3 1 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 4 3 3 3 2 62 

Sí 4 3 4 3 3 5 3 5 4 4 3 4 5 5 3 5 4 3 2 3 3 4 2 2 3 4 2 5 2 3 101 

Sí 1 2 3 1 3 2 4 3 1 3 3 3 1 3 4 3 4 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 1 3 3 80 

Sí 3 3 4 2 4 3 4 2 4 3 3 4 1 1 2 3 3 3 4 1 1 1 1 1 3 3 3 4 4 3 78 

Sí 4 3 3 1 5 4 4 5 4 5 5 3 1 1 3 3 1 1 3 3 2 3 2 5 3 5 5 4 3 3 93 

Sí 2 2 4 2 4 4 3 4 4 1 1 3 2 2 2 4 2 2 2 2 2 1 2 3 1 4 5 2 3 2 75 

Sí 3 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 90 

Sí 3 1 5 3 4 1 1 1 2 1 2 1 3 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 5 5 5 3 5 5 71 

Sí 4 2 4 3 3 4 3 3 5 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 3 88 

Sí 4 3 4 2 3 3 3 4 3 2 3 3 1 2 3 2 3 3 3 2 1 3 3 3 3 3 3 1 2 3 77 

Sí 5 3 4 3 2 4 2 1 2 2 3 3 1 2 3 3 1 3 3 4 3 1 3 1 5 3 5 5 5 5 85 

Sí 4 2 3 2 3 2 3 2 2 4 1 3 1 3 3 3 4 5 2 1 1 5 2 4 4 3 1 2 3 1 75 

Sí 5 5 5 5 3 4 3 3 5 4 4 4 4 3 4 3 2 3 5 4 3 5 4 2 3 4 2 1 2 4 103 

Sí 1 2 4 4 5 5 2 2 5 3 4 2 4 5 4 4 4 3 4 1 2 3 3 3 3 2 2 1 2 3 91 



 

 

 

 

Sí 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 3 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 3 4 2 2 2 3 2 120 

Sí 4 3 2 4 3 3 2 4 2 1 1 2 2 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 2 4 3 3 4 3 4 70 

Sí 3 2 1 2 3 2 5 1 3 4 3 3 2 3 3 2 2 2 3 1 1 3 2 3 1 1 1 2 2 2 65 

Sí 3 2 5 3 4 4 5 1 5 1 3 4 1 5 3 3 1 2 5 2 1 3 4 2 4 1 1 2 2 3 82 

Sí 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1 1 3 2 2 1 3 1 4 3 3 3 3 3 73 

Sí 1 1 4 1 3 2 2 1 1 4 2 1 1 3 1 1 1 2 3 2 1 3 2 2 4 5 3 1 3 2 62 

Sí 4 2 3 3 3 2 2 1 3 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 4 3 2 4 4 78 

Sí 4 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 1 3 2 66 

Sí 3 2 3 2 3 3 4 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 4 2 3 2 3 2 2 2 72 

Sí 2 2 3 2 3 4 4 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 4 2 4 2 2 1 3 2 71 

Sí 4 1 3 5 5 5 4 4 4 3 2 4 1 3 1 1 5 5 4 1 5 5 3 3 3 2 2 3 4 3 94 

Sí 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 1 1 1 2 2 3 2 2 2 2 3 2 1 3 4 4 4 3 4 3 79 

Sí 3 3 4 1 3 3 4 2 1 5 5 4 2 3 4 3 4 2 5 4 3 5 5 4 2 3 3 5 4 3 99 

Sí 1 2 5 3 4 4 5 3 3 1 2 2 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 5 2 3 2 4 2 2 3 84 

Sí 2 3 3 3 4 4 3 3 5 1 1 1 3 1 1 3 1 1 2 1 1 1 2 3 4 2 3 3 3 3 69 

Sí 5 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 3 3 4 3 4 4 3 5 4 103 

Sí 4 4 4 2 3 4 1 3 2 4 4 3 2 4 2 3 3 3 3 2 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 87 

Sí 4 2 4 2 3 5 3 5 3 3 3 5 2 4 3 2 5 2 5 2 1 2 3 3 2 3 3 3 2 5 90 

Sí 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 

Sí 3 2 4 1 2 2 4 5 2 4 3 5 1 5 2 2 3 3 4 3 5 5 2 2 2 2 2 2 2 3 84 

Sí 5 3 3 3 4 4 3 3 4 2 1 1 2 4 3 2 4 2 4 2 2 2 4 2 3 2 1 1 3 2 76 

Sí 1 2 4 2 3 3 2 3 3 1 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 1 3 3 3 2 3 2 4 4 3 67 

Sí 4 4 3 3 4 5 4 5 4 5 4 4 2 4 3 3 5 5 4 2 3 3 2 3 4 4 3 2 3 4 104 

Sí 3 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 5 2 1 5 5 5 5 5 1 1 5 5 5 5 5 5 3 3 3 116 

Sí 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 3 4 5 4 3 3 3 84 

Sí 4 1 3 3 2 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 5 4 4 3 5 5 59 

Sí 3 5 3 4 4 4 4 4 4 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 3 4 4 4 70 



 

 

 

 

Sí 2 3 4 3 4 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 80 

Sí 2 2 4 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 3 3 4 5 2 4 3 70 

Sí 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 3 70 

Sí 3 4 4 2 2 2 3 2 3 3 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 3 1 1 3 4 3 3 3 3 67 

Sí 3 2 4 2 3 3 3 3 3 3 1 2 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 4 4 2 4 3 3 77 

Sí 4 3 4 2 4 3 2 2 3 2 3 2 3 1 3 1 2 2 2 2 1 1 2 1 3 4 3 2 3 3 69 

Sí 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 1 1 2 2 4 3 3 1 3 2 68 

Sí 2 1 4 1 3 4 2 1 5 5 4 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 5 4 4 2 3 2 1 3 1 87 

Sí 3 2 3 5 3 5 3 5 3 3 3 3 3 1 3 2 4 3 3 2 2 3 4 4 4 3 2 1 2 3 87 

Sí 3 2 5 1 4 2 3 2 1 1 1 1 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 3 2 1 2 1 1 50 

Sí 3 3 5 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 3 1 3 2 4 5 3 3 84 

Sí 3 3 4 2 4 4 3 5 5 4 5 4 3 1 4 3 4 4 5 3 2 1 4 3 3 5 2 4 3 3 100 

Sí 4 3 3 3 5 4 3 2 4 1 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 1 3 4 3 3 1 64 

Sí 3 2 4 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 69 

Sí 3 1 3 1 1 1 1 5 1 4 2 3 1 5 5 1 4 4 4 5 3 3 3 3 4 2 1 1 1 2 75 

Sí 5 2 3 2 4 4 3 3 3 2 1 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 5 3 5 3 3 3 69 

Sí 3 2 4 2 4 4 3 3 3 4 4 3 2 3 3 2 4 4 3 4 2 4 4 3 4 3 2 1 4 3 91 

Sí 2 2 3 3 5 3 5 3 5 4 5 5 2 5 4 5 5 4 3 4 2 4 4 5 5 3 2 3 1 2 106 

Sí 3 1 2 2 3 2 3 4 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 2 1 2 1 1 47 

Sí 5 2 3 2 2 2 3 2 4 3 2 1 2 5 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 4 3 1 2 2 71 

Sí 4 3 4 3 4 3 5 5 4 5 4 3 2 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 3 3 2 3 3 3 114 

Sí 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 4 95 

Sí 5 2 3 3 3 4 3 4 4 3 4 2 2 4 4 2 3 3 4 2 2 3 4 2 4 4 3 2 3 3 89 

Sí 5 4 5 4 2 3 4 1 3 5 5 3 3 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 4 5 3 3 1 5 2 111 

Sí 4 2 3 3 3 3 3 3 4 1 2 2 1 1 5 2 1 1 2 2 1 1 2 3 3 2 4 2 2 2 66 

Sí 4 1 3 2 5 5 4 2 4 2 5 3 1 4 1 4 5 4 5 5 4 5 4 3 3 1 1 1 1 4 92 

Sí 3 3 4 4 4 4 4 4 5 4 3 3 2 3 3 3 4 3 4 2 3 3 3 3 4 3 4 2 4 3 98 



 

 

 

 

Sí 3 2 3 1 4 2 5 3 3 3 3 4 2 3 3 3 4 3 4 5 2 2 4 4 3 3 1 1 3 3 86 

Sí 5 3 4 3 4 4 3 4 4 4 5 4 4 2 4 2 2 2 2 1 1 2 2 2 4 4 3 3 4 3 89 

Sí 4 4 4 3 4 4 4 5 4 2 2 1 1 1 2 4 2 2 3 1 1 1 2 1 5 5 5 5 5 4 87 

Sí 3 4 4 5 5 5 4 4 5 1 1 2 1 3 1 4 2 3 5 2 2 4 4 1 5 2 3 1 2 4 89 

Sí 3 3 5 3 4 4 3 2 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 2 2 3 86 

Sí 3 3 5 4 5 3 5 3 5 4 5 3 3 5 4 4 3 4 5 3 2 3 5 4 4 5 2 3 3 3 110 

Sí 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 4 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 3 1 3 3 2 2 1 2 78 

Sí 1 2 2 3 5 5 3 3 5 3 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 3 1 2 1 1 2 1 2 2 62 

Sí 4 5 5 4 5 5 3 5 5 3 1 1 1 3 1 4 1 1 3 1 1 1 1 4 5 5 5 4 4 5 92 

Sí 3 4 5 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 3 3 4 4 4 5 4 2 3 2 4 112 

Sí 4 2 4 3 2 4 3 2 3 4 5 2 3 1 3 2 4 3 3 2 3 1 4 2 1 2 4 3 2 2 79 

Sí 4 2 4 2 3 4 2 4 5 3 4 5 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 5 4 3 4 3 2 96 

Sí 3 1 3 5 5 5 3 2 5 2 2 2 2 1 1 2 2 2 4 2 2 5 3 2 5 2 2 2 2 2 78 

Sí 4 3 5 5 4 3 3 1 4 5 5 5 3 5 4 5 5 4 4 2 2 2 3 3 2 4 3 2 3 3 102 

Sí 3 1 1 1 4 3 2 3 3 1 1 1 1 2 1 1 3 1 2 1 1 3 1 1 5 4 4 1 5 1 59 

Sí 5 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 2 3 4 4 3 1 3 3 2 3 2 92 

Sí 3 1 4 3 3 3 1 3 5 1 3 3 1 1 1 2 2 2 2 1 3 1 3 2 5 4 4 2 4 5 75 

Sí 2 3 4 1 4 5 3 3 5 1 1 3 3 1 1 1 3 3 3 1 1 3 5 3 3 2 3 1 1 1 72 

Sí 4 3 4 3 3 4 5 4 4 3 3 4 2 5 3 3 3 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 1 3 2 88 

Sí 2 5 4 1 4 5 3 4 4 4 4 1 1 1 3 4 4 4 5 5 4 3 4 4 4 5 5 5 4 5 109 

Sí 3 3 4 3 3 3 2 5 1 3 5 4 4 5 4 4 3 3 4 3 2 4 3 2 2 4 2 3 2 3 93 

Sí 4 2 3 3 4 5 4 4 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 3 3 3 3 5 2 65 

Sí 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 3 4 2 2 3 104 

Sí 5 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 3 4 2 2 3 70 

Sí 4 3 4 3 4 4 2 4 4 4 5 3 3 5 3 4 4 3 3 4 3 3 4 5 4 4 4 1 4 2 103 

Sí 3 2 4 1 4 3 3 2 5 4 3 4 1 3 2 4 4 4 4 1 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 89 

Sí 3 3 3 2 2 1 2 2 3 4 2 1 1 3 2 2 3 3 2 1 1 3 2 1 5 4 3 2 4 2 69 



 

 

 

 

Sí 5 2 2 2 4 4 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 3 3 2 2 3 2 55 

Sí 3 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 3 2 1 1 2 1 2 3 3 1 2 2 55 

Sí 1 2 4 3 4 4 4 5 4 3 2 4 1 1 3 4 5 5 4 1 2 2 4 4 3 2 3 2 3 3 91 

Sí 3 3 5 3 2 4 5 4 3 4 4 4 1 2 4 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 3 3 5 4 112 

Sí 5 1 3 1 4 3 2 4 4 4 4 4 4 1 3 4 5 3 3 1 1 2 2 3 4 4 4 4 4 5 91 

Sí 4 3 4 4 4 4 3 2 3 5 3 2 2 4 2 2 3 3 4 4 4 2 4 3 3 2 3 2 2 3 89 

Sí 3 3 4 4 5 2 5 1 4 3 3 4 1 4 5 4 5 4 5 2 2 2 3 3 5 3 3 3 3 3 98 

Sí 3 2 4 5 2 3 5 1 5 3 4 4 3 3 4 2 3 3 4 5 2 3 1 3 2 3 2 2 2 1 86 

Sí 2 1 4 2 5 5 3 2 5 3 2 3 3 5 3 2 2 2 3 3 2 2 1 2 3 3 2 2 5 3 83 

Sí 4 2 1 3 4 2 3 2 3 1 2 2 1 2 2 3 2 2 4 3 3 4 3 3 1 1 3 1 3 4 70 

Sí 4 2 3 4 4 3 2 3 3 3 2 1 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 4 3 2 4 3 77 

Sí 2 3 4 3 4 4 2 5 4 4 4 2 5 5 4 2 2 2 3 2 2 3 4 5 3 4 1 4 3 3 96 

Sí 2 3 5 2 4 5 5 4 5 5 4 2 2 3 4 4 3 4 5 2 3 5 4 1 4 2 1 1 3 3 98 

Sí 3 2 4 2 2 2 3 3 4 2 1 3 1 4 1 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 2 3 2 1 2 77 

Sí 2 3 3 4 4 4 1 3 1 1 1 3 1 2 2 1 1 1 4 1 1 2 5 3 4 1 4 3 3 4 71 

Sí 2 1 2 2 4 4 3 4 2 1 2 3 2 4 4 4 2 2 2 2 2 4 3 2 2 4 4 1 3 2 77 

Sí 5 2 3 2 3 3 3 2 3 2 2 1 1 2 2 1 2 2 4 1 2 2 3 3 3 3 2 1 2 3 65 

Sí 3 3 3 1 3 4 3 3 5 2 3 3 1 3 3 4 4 3 4 2 1 1 2 1 1 3 3 4 5 3 81 

Sí 3 4 5 4 4 5 5 5 4 3 5 2 2 3 5 3 5 5 5 5 4 5 5 2 4 3 1 5 5 4 117 

Sí 5 2 5 3 5 3 3 3 3 4 4 3 1 1 3 2 3 1 3 3 1 2 2 3 1 2 2 2 2 2 74 

Sí 4 3 4 2 3 3 4 3 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 3 1 1 2 2 2 59 

Sí 2 2 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 1 5 5 5 3 4 3 3 5 3 125 

Sí 3 4 5 4 4 4 5 5 4 2 4 3 1 5 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 3 98 

Sí 4 3 4 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 2 1 2 2 2 2 3 2 2 2 66 

Sí 3 3 4 2 4 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 89 

Sí 5 3 3 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 2 2 2 3 4 4 2 2 4 3 3 4 4 3 2 3 3 90 

Sí 5 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 3 2 1 3 3 3 2 3 3 2 2 4 4 4 3 3 3 3 4 91 



 

 

 

 

Sí 4 3 4 4 5 3 3 5 5 4 2 4 3 5 4 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 3 4 4 107 

Sí 4 1 2 1 4 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 2 5 5 3 3 3 1 2 2 3 106 

Sí 4 4 3 3 4 4 3 5 4 3 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 1 1 5 5 5 2 3 5 81 

Sí 4 2 3 2 2 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 67 

Sí 4 3 4 3 4 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 2 1 4 4 5 4 3 1 4 3 88 

Sí 4 3 5 3 4 5 5 5 5 4 3 4 1 2 1 3 3 2 4 4 3 5 3 3 3 3 1 1 1 1 90 

Sí 3 2 4 3 3 4 2 4 4 2 4 4 1 3 3 3 3 3 3 3 1 2 4 2 4 2 2 3 2 2 82 

Sí 5 2 3 2 3 3 3 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4 3 3 2 4 4 95 

Sí 5 2 3 2 3 5 4 5 4 3 4 4 2 3 5 5 5 4 2 3 3 4 3 2 5 2 3 4 1 3 98 

Sí 4 1 5 4 3 4 4 4 3 5 3 5 3 5 4 5 3 4 4 2 1 3 3 3 5 3 3 3 3 3 101 

Sí 3 2 5 3 2 3 3 2 2 4 4 3 1 4 4 3 4 3 4 4 3 3 5 3 3 1 1 2 2 3 86 

Sí 5 3 2 3 3 3 4 2 2 4 4 4 2 5 2 4 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 83 

Sí 1 3 3 2 2 3 3 2 3 1 1 2 1 2 1 1 2 2 3 2 2 1 3 1 5 2 1 1 3 1 59 

Sí 4 3 5 3 3 4 4 2 2 5 5 5 3 5 5 2 4 4 4 5 4 2 5 3 3 2 1 1 1 2 97 

Sí 5 2 5 2 1 1 1 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39 

Sí 2 4 3 2 4 4 4 3 3 3 3 2 2 2 2 4 2 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 86 

Sí 4 1 1 4 5 2 5 5 5 4 4 3 1 1 1 5 5 5 5 4 2 5 4 1 5 5 2 2 2 4 98 

Sí 4 4 3 5 4 5 3 5 5 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 5 5 5 106 

Sí 4 2 3 2 2 4 3 2 2 5 3 2 1 3 4 2 3 2 3 2 3 3 3 2 5 3 1 1 4 2 77 

Sí 4 1 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 5 4 3 3 5 3 90 

Sí 1 4 3 2 3 3 3 3 4 2 3 1 2 5 2 3 3 2 3 3 2 1 1 2 2 2 3 4 4 3 78 

Sí 2 3 3 2 4 2 4 4 3 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 2 2 2 3 2 87 

Sí 5 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 61 

Sí 2 3 3 3 4 4 3 2 3 5 4 3 2 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 3 4 3 2 5 5 5 113 

Sí 5 4 4 4 4 5 3 5 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 100 

Sí 4 1 5 4 5 5 4 5 5 4 5 2 1 5 3 2 4 5 4 5 2 4 5 1 1 2 2 1 4 2 98 

Sí 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 3 2 3 4 2 2 3 2 84 



 

 

 

 

Sí 3 3 1 3 4 4 1 5 5 3 3 3 3 1 2 3 3 1 3 1 1 1 1 3 1 3 1 3 3 1 70 

Sí 2 2 3 3 3 4 4 4 5 3 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 2 1 2 2 3 3 1 3 3 2 77 

Sí 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 1 1 1 2 2 2 3 1 2 2 2 5 5 4 4 2 4 74 

Sí 3 3 3 3 3 5 4 5 5 2 1 2 2 3 4 3 2 2 3 2 2 3 2 2 5 5 4 3 4 3 90 

Sí 4 3 3 2 2 1 2 1 3 3 2 1 1 2 1 1 3 2 3 1 2 3 2 3 4 3 3 3 4 3 67 

Sí 3 1 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 60 

Sí 3 1 4 2 5 3 3 3 2 1 3 3 1 1 1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 58 

Sí 3 2 2 3 3 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 3 1 1 47 

Sí 4 2 4 1 2 2 3 1 4 1 1 2 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 51 

Sí 5 1 3 5 4 3 3 3 2 2 1 2 1 3 2 2 3 2 3 2 1 1 4 3 4 4 3 2 3 3 75 

Sí 3 2 4 4 5 5 4 3 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 3 3 5 5 5 3 5 1 1 5 4 118 

Sí 3 4 5 4 2 3 5 1 4 5 4 5 3 4 3 4 4 4 5 5 5 5 5 3 3 3 1 2 3 5 109 

Sí 2 4 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 5 5 3 2 4 1 61 

Sí 1 3 3 5 4 4 3 4 4 1 2 3 3 1 1 3 2 2 3 1 1 2 3 3 4 4 3 2 3 2 79 

Sí 4 3 3 4 4 4 2 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 4 4 4 3 4 4 81 

Sí 2 3 4 3 4 4 5 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 5 5 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 109 

Sí 4 2 3 4 2 3 4 3 2 5 4 3 2 5 2 3 5 3 5 5 3 5 5 5 2 2 1 1 2 2 93 

Sí 2 3 3 3 3 3 1 3 5 2 2 2 2 1 1 1 1 2 5 2 1 3 3 2 2 5 5 4 4 3 77 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Base de datos: Depresión 

1 2 3 5. 6 7 8 9 10 11 12 13 15 19 20 4 14 21 16 17 18 22 23 24 25 26 27 T.DISFORIA 
T.AUTOESTIMA
BAJA T.DEPRESION

0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 3 10 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 5 4 9 

0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 5 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

0 0 0 1 0 1 0 0 0 2 0 1 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 2 1 0 1 7 7 14 

1 2 1 1 0 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 17 16 30 

0 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 7 10 15 

0 0 0 2 1 0 2 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 11 10 18 

0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 6 5 10 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 16 20 32 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 2 0 0 1 1 1 0 0 0 6 9 13 

2 1 0 1 0 0 0 1 0 2 1 2 0 2 2 1 1 1 2 0 2 1 0 0 0 0 0 14 12 22 

1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 7 9 15 

0 2 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 2 1 2 0 2 0 0 0 0 0 2 2 0 2 0 13 8 21 

1 1 1 2 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 8 6 12 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 6 7 12 

0 1 1 1 2 0 0 0 0 1 1 1 2 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 11 9 19 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 3 4 

0 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 8 12 17 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 5 11 12 

0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 5 

1 1 1 1 2 1 2 0 2 2 2 2 1 0 2 2 1 2 2 0 2 2 1 1 1 0 0 20 18 34 

0 1 1 1 1 0 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 2 2 2 1 1 0 15 17 29 



 

 

 

 

0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 10 6 15 

1 1 1 2 0 1 2 1 2 2 2 1 1 0 1 2 2 2 1 2 0 0 2 1 1 1 1 18 18 33 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 5 3 8 

0 1 1 1 2 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 2 0 1 1 0 1 2 2 0 0 0 12 12 22 

0 1 1 1 0 0 2 2 0 1 1 1 2 0 2 1 0 1 2 0 0 1 2 2 0 0 1 14 12 24 

0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 2 1 0 0 0 4 6 9 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 4 5 8 

0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 8 6 13 

0 1 0 1 1 0 2 0 0 2 0 0 2 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 11 5 16 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 6 7 13 

0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 2 0 1 1 1 2 0 0 1 1 2 0 1 1 0 10 11 20 

2 2 1 2 0 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 2 2 1 2 0 2 2 2 1 25 22 42 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 5 

1 1 1 2 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 15 13 25 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 7 6 12 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 5 4 9 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 8 10 16 

0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 2 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 2 1 0 0 0 9 12 18 

0 2 2 1 2 1 1 1 0 1 2 1 0 0 2 2 1 2 1 0 1 1 1 2 2 0 0 16 15 29 

1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 12 11 21 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 2 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 2 2 0 1 1 12 14 23 

2 1 1 1 1 1 2 1 0 0 1 1 2 0 1 0 1 0 1 0 0 2 1 1 1 0 0 15 8 22 

0 1 0 1 1 1 0 0 0 2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 10 7 17 

2 1 1 1 0 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 0 1 0 2 1 0 2 2 0 1 18 14 29 

2 0 1 1 0 1 2 1 1 2 0 2 1 0 1 0 1 0 2 2 1 1 2 0 1 1 0 15 16 26 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 4 3 7 

0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 2 0 4 7 10 



 

 

 

 

0 2 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 0 0 0 2 0 0 0 1 1 1 0 8 7 13 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 2 1 2 2 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 12 4 16 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 6 6 11 

0 0 0 1 1 0 0 1 0 2 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 8 5 13 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 5 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 2 0 0 1 1 1 0 0 0 6 9 13 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 3 6 8 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 7 5 10 

1 1 1 1 2 0 0 1 1 0 0 1 1 0 2 1 0 0 1 2 1 0 0 1 0 2 0 12 12 20 

1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 10 7 15 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 7 4 11 

0 1 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 7 7 13 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 2 2 2 0 2 2 0 0 6 18 19 

0 1 0 1 0 0 2 0 0 2 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 2 1 0 0 0 0 9 6 14 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 8 4 11 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 2 0 0 1 1 2 0 0 0 7 9 14 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 5 2 7 

1 2 1 1 0 1 0 0 2 2 1 1 1 1 1 0 2 1 1 0 1 1 1 2 1 0 0 15 12 25 

2 1 0 1 0 2 1 1 2 2 1 1 2 0 1 0 1 0 1 1 1 1 2 2 0 0 0 17 12 26 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 6 5 11 

0 1 0 2 2 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 2 2 1 0 0 1 1 0 0 1 1 11 11 21 

2 2 2 1 0 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 2 24 22 42 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 11 11 20 

0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 7 10 15 

2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 0 1 2 0 1 1 1 25 17 39 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 2 0 0 1 0 5 9 11 

1 1 1 1 2 0 1 0 0 2 1 1 2 2 0 1 1 1 1 0 2 2 1 2 1 1 0 15 16 28 



 

 

 

 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 8 5 13 

0 1 1 2 1 2 2 1 0 1 1 1 1 0 1 2 1 2 1 0 2 1 1 2 0 1 0 15 16 28 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 2 8 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 4 6 9 

0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 2 2 1 1 1 0 2 0 0 0 2 1 1 0 1 0 13 8 21 

0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 8 7 15 

1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 13 14 24 

1 1 1 1 2 1 1 1 0 1 2 1 1 1 2 1 1 1 2 1 0 2 1 1 2 1 0 17 16 30 

0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 2 0 1 1 0 1 0 6 10 13 

0 0 0 1 0 0 0 1 0 2 0 2 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 7 6 13 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 0 13 18 27 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 2 0 6 6 11 

0 0 0 1 1 1 1 0 1 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 12 11 20 

0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 0 0 2 2 2 0 0 0 10 13 21 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 2 2 1 2 1 0 1 2 0 2 1 1 1 1 0 0 14 14 24 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 2 1 2 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 8 4 12 

1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 9 12 18 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 1 6 

0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 2 1 0 1 0 1 0 1 2 0 2 2 0 1 1 10 14 21 

0 1 1 1 0 1 0 0 0 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 11 9 19 

0 1 0 1 1 2 0 0 0 2 0 2 0 0 0 0 1 2 0 0 2 0 0 1 0 0 0 9 8 15 

0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 0 0 11 12 21 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 2 4 

0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 2 0 0 0 1 2 2 1 2 0 0 2 0 0 0 9 15 19 

0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 10 6 16 

0 1 1 1 0 1 1 1 0 2 1 0 1 0 0 1 1 2 2 2 0 0 0 0 0 2 1 10 15 21 

1 1 0 1 0 1 2 1 0 2 1 0 1 0 1 1 1 1 2 0 2 2 2 1 1 0 0 12 17 25 



 

 

 

 

0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 2 0 1 0 0 0 7 6 12 

0 0 0 1 2 0 0 1 0 2 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 9 3 12 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 2 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 8 3 11 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 2 0 1 1 0 1 1 1 1 0 2 1 0 1 0 11 12 20 

2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 22 18 36 

1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 10 11 19 

0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 2 1 0 0 1 1 2 1 0 0 2 1 0 1 1 9 13 19 

1 0 1 1 1 0 1 1 2 1 0 2 1 0 0 1 1 1 2 1 0 1 0 0 0 0 0 12 10 19 

1 2 1 2 2 0 0 1 1 2 0 1 1 1 2 0 0 2 0 1 1 1 1 1 1 0 2 17 12 27 

0 0 0 2 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 2 1 1 1 0 5 7 12 

0 1 1 1 1 1 2 1 0 1 1 1 1 0 2 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 14 13 25 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 4 4 7 

0 1 1 1 0 1 1 1 0 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 2 2 0 1 0 0 0 12 13 21 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 2 2 0 1 1 1 0 1 0 0 1 2 1 0 0 0 12 8 19 

1 1 1 2 1 0 1 0 0 0 2 1 1 0 1 2 1 0 0 0 0 1 2 1 0 1 0 12 8 20 

0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 6 2 8 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 4 6 9 

0 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 10 4 14 

0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 2 1 2 1 1 0 0 2 2 0 1 1 1 0 1 0 13 13 22 

0 2 1 1 1 1 0 0 0 0 2 1 2 1 0 1 2 1 1 2 0 2 1 2 1 0 0 12 16 25 

0 1 1 1 2 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 2 2 1 1 2 1 7 13 19 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 3 6 8 

2 1 0 1 1 1 1 0 2 2 2 1 2 2 2 2 0 2 2 2 2 2 0 0 0 2 0 20 20 34 

0 1 0 1 1 0 1 0 1 2 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 2 0 9 8 16 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

1 1 1 2 1 0 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 13 27 

0 1 0 1 1 0 0 2 0 1 1 1 1 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 11 3 13 



 

 

 

 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 7 12 16 

1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 2 1 1 1 0 1 13 13 24 

2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 1 2 2 1 2 2 2 2 0 1 27 23 45 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 2 7 

0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 2 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 9 8 16 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 3 4 7 

0 1 1 2 2 0 1 0 0 1 2 0 1 0 1 1 0 1 2 1 1 2 1 1 1 0 2 12 17 25 

1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 10 6 15 

1 1 1 2 2 1 0 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 2 1 0 1 0 16 12 26 

0 1 0 1 1 0 0 1 2 2 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 2 1 0 1 0 10 8 16 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 2 0 1 0 1 1 0 2 1 0 1 2 2 0 2 2 0 7 15 20 

2 1 2 2 2 2 2 2 0 1 2 2 2 0 1 2 1 1 0 2 2 2 2 2 1 1 1 23 21 40 

0 1 0 1 2 0 0 0 0 2 1 1 0 1 0 1 0 0 2 1 0 1 2 0 0 1 0 9 11 17 

0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 2 0 4 4 8 

0 2 0 2 1 1 2 1 0 2 0 1 2 1 1 1 0 1 2 1 2 1 2 0 2 0 1 16 18 29 

0 0 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 5 6 9 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 2 0 1 1 1 1 0 1 0 2 0 2 0 1 1 0 1 0 9 12 17 

1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 7 7 14 

0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 10 10 17 

0 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 8 9 16 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 2 0 1 0 0 0 0 5 7 9 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 5 1 6 

0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 2 2 1 0 1 0 13 10 22 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 3 3 6 

2 1 2 1 0 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 2 1 0 1 1 2 2 1 1 0 1 0 19 16 31 

1 1 0 1 1 0 1 0 2 1 1 1 0 0 1 0 1 2 1 0 2 2 0 0 1 0 0 11 12 20 

1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 2 2 1 0 1 1 1 0 0 0 8 12 17 



 

 

 

 

1 2 1 1 0 2 2 0 1 0 2 1 1 1 1 1 1 1 1 0 2 1 1 2 1 1 0 16 15 28 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 2 1 0 2 1 0 1 1 1 0 7 14 18 

0 1 1 1 1 0 2 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 2 0 0 0 11 6 16 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 6 

0 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 2 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 7 9 14 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 2 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 8 3 11 

0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 4 6 10 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 2 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 7 3 10 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 2 3 5 

0 1 0 1 1 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 7 1 8 

1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 2 1 1 1 0 9 10 18 

1 1 2 1 1 1 0 1 2 2 1 1 1 0 2 1 1 0 2 1 2 1 1 2 2 1 0 17 19 31 

1 2 2 2 0 1 2 1 0 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 0 0 2 1 2 2 0 1 22 16 36 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 2 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 7 3 10 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 2 5 

0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 2 2 1 1 0 0 2 1 1 1 2 1 0 1 0 11 14 21 

1 2 2 2 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 0 22 22 39 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 0 2 0 1 2 0 0 2 0 0 0 4 11 12 

 
 
 
 
 
 


