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Resumen 

 

El objetivo de la presente investigación es determinar la influencia del 

programa de habilidades sociales en la prevención de conductas antisociales y 

delictivas en adolescentes de 12 a 18 años del Centro de Atención y Educación a 

la Familia CAEF, 2022. Se utilizó un diseño pre experimental a una población de 10 

adolescentes de 12 a 18 años de ambos sexos. Se utilizó como instrumento de 

medición el cuestionario de conductas antisociales y delictivas A-D, por otro lado, 

los resultados de esta investigación no podrán ser generalizados a otras 

poblaciones que no posean características similares a las del presente estudio. Se 

obtuvo como resultado que en la comparación de las medias del pre y post test 

existía una diferencia altamente significativa (t=-34.242; p<.01) en los promedios 

de las puntuaciones de los adolescentes. Se concluye que la aplicación del 

programa, previene las conductas antisociales y delictivas. 

 

Palabras clave: Habilidades sociales, conductas antisociales y delictivas, 

adolescentes. 
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Abstract 

 

The objective of this research is to determine the influence of the social skills 

program in the prevention of antisocial and criminal behavior in adolescents from 12 

to 18 years of age at the CAEF Family Care and Education Center, 2022. A pre-

experimental design was achieved through a population of 10 adolescents from 12 

to 18 years of both sexes. The A-D antisocial and criminal behavior questionnaire 

was produced as a measurement instrument. On the other hand, the results of this 

research cannot be generalized to other populations that do not have characteristics 

similar to those of the present study. It was obtained as a result that in the 

comparison of the means of the pre and posttest there was a highly significant 

difference (t=-34.242; p<.01) in the averages of the pressures of the adolescents. It 

is concluded that the application of the program prevents antisocial and criminal 

behavior. 

Keywords: Social skills, antisocial and criminal behavior, adolescents. 
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