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Resumen

En el presente estudio se plante6 como objetivo general determinar la
relacion que existe entre el estrés y los logros de aprendizaje en el area de
comunicacion en estudiantes del ciclo VI de la institucion educativa Simon Bolivar
de Espinar — Cusco, 2021, Este estudio es de tipo basico, disefio no-experimental
y de nivel correlacional. La poblacién estuvo constituida por 180 estudiantes y la
muestra fue de caracter censal al considerar a toda la poblacion. Para la
recoleccion de datos se empled como técnica de encuesta para ambas variables.
Para el analisis de los datos se utiliz6 el programa estadistico SPSS version 28.0
en espafol y asi tener los resultados exactos sobre la investigacion realizada, las
mismas que se representaron a través de figuras y tablas las que fueron
interpretadas de conformidad con los objetivos e hipotesis propuestos en la

investigacion.

Los resultados demostraron la relacion entre las variables y que estas
indican una correlacion directa entre estrés académico y logros de aprendizaje del
area de comunicacion debido a que el Rho obtenido es igual a 0,187. Ademas, se
obtuvo un valor de significancia p-valor=0,012 que resulta ser menor al valor de
a<0,05 por lo que existe suficiente argumento para afirmar que el estrés académico

influye en alcanzar los logros académicos en el area de comunicacion.

Palabras clave: estrés académico, rendimiento académico, aprendizaje
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Abstract

In the present study, the general objective was to determine the relationship
between stress and learning achievements in the area of communication in students
of cycle VI of the educational institution Simén Bolivar de Espinar - Cusco, 2021.
This study is of the type basic, non-experimental and correlation level design. The
population consisted of 180 students and the sample was census in nature when
considering the entire population. For data collection, the survey technique was
used for both variables. For the analysis of the data, the statistical program SPSS
version 28.0 in Spanish was used and thus have the exact results of the research
carried out, which were represented through figures and tables, which were
interpreted in accordance with the objectives and proposed hypotheses. on the

research.

The results demonstrated the relationship between the variables and that they
indicate a direct correlation between academic stress and learning achievements in
the area of communication because the Rho obtained is equal to 0.187. In addition,
a significance value p-value = 0.012 was obtained, which turns out to be less than
the value of a <0.05, so there is enough argument to affirm that academic stress
influences the achievement of academic achievements in the area of

communication.

Keywords: academic stress, academic performance, learning
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I. INTRODUCCION

En la historia de la educacion a nivel de colegios en nuestro pais, se ha
presentado siempre insuficiencias de desarrollo cognitivo e intelectual, siendo
situaciones en la actualidad que atraviesan la mayoria de los centros educativos
tanto en los niveles de jardin, primaria y secundaria, mas aun por la coyuntura que
atravesamos en estas épocas de pandemia, que genero cambios drasticos en el
proceso de adaptacion y desarrollo educativo, porque ademas de la pandemia se
tuvo que adaptarse a nuevas realidades tanto sociales, econdmicas y tecnoldgicas,
y esta situacion que actualmente se atraviesa frente a estos cambios que dia a dia
se atraviesa en el ambito educativo genera actualmente insuficiencias en el
proceso de aprendizaje, junto con esto la relacion de un estrés académico que

perjudica los logros de aprendizaje en estudiantes en edad escolar.

Madres (2018) realiza una referencia al “bajo nivel académico, producido por
una falencia en investigaciones de calidad y mas aun inexistente colaboracion por
parte de los sectores empresariales para realizar un apoyo en estudiantes de bajos
recursos (p.40) Y a esta realidad se aumenta la precariedad de la tecnologia, junto
con las infraestructuras de los centros educativos, y mas aun la falta de destrezas
para poder manejar los diferentes cuadros y grados de estrés académico que

experimentan los nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar.

En todo este proceso antes explicado las instituciones educativas en nuestro
pais estan iniciando actividades de adecuacién que son muy necesarias para
corregir esas faltas descritas anteriormente, y asi alcanzar mejoras significativas
en la calidad educativa, y mas aun tratar de atenuar los niveles de estrés que
experimentan no solamente los alumnos, sino también los docentes dentro del
proceso educativo, siguiendo el propdsito de determinar las relaciones existentes
entre el sufrimiento académico y logros de aprendizaje en el alumnado de las
instituciones educativas. Un componente de mayor importancia en el mejoramiento
del dominio del estrés académico, esta centrado en la evaluacion de los grados de
estimacion del estrés académico y los provechos de aprendizaje en estudiantes del
ciclo V, de la secundaria en la institucion educativa, claramente relacionadas con
el desemperio educativo que coloca a sus estudiantes en ciertos niveles de estrés

académico que perjudican el proceso de aprendizaje, que como consecuencia les
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obnubila la confianza en su capacidad de aprendizaje, y esto al mismo tiempo
bloqueando las necesidades de seguir aprendiendo mas, y prepararse para los

examenes de admision que ellos se someteran en futuros proximos.

La institucion educativa Simén Bolivar frente a las exigencias por parte de
UGEL CUSCO se somete a las exigencias, como a las actividades con
profesionales de salud mental, es este caso de psicologos educativos, para poder
controlar esos grados de estrés académico observado en varios alumnos, mas que
todo en el nivel secundario, puesto que este grupo de estudiantes estd préximo a
retos cognitivos como el concurso para el ingreso a las universidades. Por
resultante, en la medida a estas presiones que se exponen los alumnos de nivel
secundario en forma estricta porque se someten también a las presiones sociales
por parte de sus progenitores, los cuadros de estrés y ansiedad son inherentes y
se relacionan directamente con su desempefio tanto cognitivo como intelectual,
afectdndolos a nivel de conducta, generando en algunos casos trastornos de la
personalidad, problemas a nivel somético, e inclusive desencadenando en
enfermedades sométicas con trastornos psicologicos, y todas estas

manifestaciones relacionas con estrés académico.

Entonces en este contexto en el que conviven, se observa que los
estudiantes de la Institucion se someten a una serie de elementos que en ellos
genera etapas de ansiedad que desencadenan niveles de estrés, experimentando
agotamiento cognitivo como el resultado de la sobrecarga de energia dentro de su

ambiente y realidad educativa en la actualidad.

En este caso se produce estados de fatiga a nivel biopsicosocial,
desarrollando progresivamente en el transcurso del tiempo el estrés quemas
adelante se hace crénico puesto que el estrés esta considerado como una
enfermedad que puede mermar la vida de las personas. Este tipo de estrés
académico aparece cuando el estudiante no ve realizadas o cumplidas sus
expectativas escolares, y cuando pierde el control de estas expectativas lo que
sucede es que su medio ambiente que le rodea se le vuelve nocivo, porque no
puede expresar sus ideas sobre la forma que tiene que realizar sus tareas, y a la
vez tiene la percepcidon de que nadie le ayuda y mucho menos recibe un consejo

de las personas que lo rodean.



En la actualidad los estudios sobre el estrés dan a conocer que los
estresores laborales generan una especie de agotamiento emocional, generando
un problema de adaptabilidad con el ambiente que nos rodea, genera también
fatiga fisica o somatica, tiende a llevar a abandonar los estudios en los alumnos
transformandose en un alumno intermitente en las aulas. En este aspecto la
institucion educativa viene tomando las acciones para este caso, pero por la
coyuntura que atravesamos la institucion educativa todavia no promueve
actividades esparcimiento, como confraternizacion, actividades fisicas, talleres de
relajacion, o practica de deporte, porque seria un riesgo para la salud en estos

momentos de pandemia.

A cerca de los logros de aprendizaje el alumno del nivel secundario
experimenta la falta de equilibrio entre la inteligencia y el proceso cognitivo, porque
la fusion de estos dos procesos psiquicos genera el aprendizaje, por la realidad de
la situacion coyuntural es dificil para los maestros poder interactuar con ellos en
forma eficiente hacia los alumnos, y consecuentemente este hecho llega a
manifestarse en los alumnos en niveles de estrés académico que los bloque a nivel

biopsicosocial.

Por otro lado, el desempefio adecuado de los alumnos de nivel secundaria
es también un conjunto de acciones técnicas pedagogicas que los docentes
establecen en las aulas, por consiguiente la labor de los maestros es un
compromiso delicado, pues depende de ella para poder estimular a los escolares
en el asunto motivacional del aprendizaje, que son las riendas importantes en una
comunidad educativa, en este entender, quienes han asumido este compromiso,

corresponde estar capacitados acorde a las exigencias de estos nuevos tiempos.

Este trabajo de investigacion trata de dar respuesta a la Unica interrogante
general siguiente: ¢ Cual es la relacién que existe entre el estrés y los logros de
aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de una institucion educativa
publica de Cusco, 2021? En este sentido vamos a responder a las siguientes
preguntas especificas: ¢Cual es la relacibn que existe entre los estresores
académicos y los logros de aprendizaje en el &rea de comunicacién en estudiantes
de una institucion educativa publica de Cusco,2021?, ¢Cual es la relacion que
existe entre los sintomas fisicos y los logros de aprendizaje en el area de
comunicacién en una institucion educativa publica de Cusco,2021? Y ¢Cuél es la
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relacion que existe entre las estrategias de afrontamiento y los logros de
aprendizaje en el area de comunicacion del area comunicacion en estudiantes de

una institucién educativa publica de Cusco, 20217.

En relacién a la interrogante general y especificas surgen de la misma
manera el objetivo general y los objetivos especificos: 1.- Determinar la relacion
que existe entre el estrés y logros de aprendizaje en el area de comunicacion del
area comunicacion en estudiantes de una institucion educativa publica de Cusco
,2021; 2.- Determinar la relacion que existe entre los estresores académicos y los
logros de aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de una institucion
educativa publica de Cusco ,2021; 3.- Determinar la relacion que existe entre los
sintomas fisicos y los logros de aprendizaje en el area de comunicacién en
estudiantes de una institucién educativa publica de Cusco ,2021 y 4.- Determinar
la relacidbn que existe entre las estrategias de afrontamiento y los logros de
aprendizaje en el area de comunicacion en estudiantes de una institucion educativa
publica de Cusco ,2021.

En términos de justificacién hay que sefalar que el estudio sobre el estrés
académico y los logros de aprendizaje en comunicacion en el ciclo VI constituye un
problema en el logro del desarrollo de competencias en los alumnos de educacion
secundaria, es necesario que el Ministerio de educacion, DREC, UGEL vy la
comunidad educativa de las intuiciones educativas conformados por el personal
administrativo, docentes y padres de familia conozcan la manera de cémo
identificar y afrontar los niveles de sufrimientos producto del estrés y no llegar a

niveles clinicos como el caso del sindrome de burnout.



Il. MARCO TEORICO

En la busqueda del logro del propésito establecido en la presente actividad,
es de suma importancia realizar la revision de trabajos que anteceden al estudio,
referido basicamente a las variables de estudio: el sufrimiento académico y los
logros de aprendizaje; en ese entender, se ha considerado describir

investigaciones desarrolladas a nivel internacional, y el detalle es el siguiente:

El estudio de Peinado (2018), en su trabajo de investigacién intitulado “El
Sufrimiento Académico en los Escolares del Ultimo Afio del ciclo diferenciado del
Instituto Nacional de Educacion Diversificada, San Pedro Sacatepéquez”; se
plantedé el propdsito de brindar una contribucion al desarrollo positivo del
aprendizaje en el paralelismo medio, ciclo diversificado, mediante la puesta en
practica de un planteamiento encaminado a encontrar la reduccién del estrés
académico en el espacio educativo de desenvolvimiento de alumnos, contando
para el hecho con una poblacion de 142 participantes de los denominados “cuarto
y quinto bachillerato” , empleando una metodologia con enfoque numérico de
alcance gréfico de tipo no experimental, por el que se arrib6 a la siguiente
conclusién: el estrés académico es el motivo por el cual las diversas habilidades
cognitivas de la persona son dafiadas leve o profundamente, impidiendo de esa
forma un normal y eficiente funcionamiento, especificamente en cuanto se
presentan los llamados ‘estresores’ y ademas a la carencia o poca manifestacion
del ejercicio de formas de afrontar tales situaciones de malestar, perturbaciéon y

bloqueo en toda actividad de orden académico.

Curvelo (2016), en el trabajo de investigacion denominado “Habilidades
pedagogias para la consecucion del aprendizaje revelador en los alumnos
cursantes de la asignatura seguridad industrial”, reconocié su intencion de elevar
una propuesta que involucre el disefio de estrategias en el area didactica, cuyo fin
sea alcanzar con éxito el logro del aprendizaje significativo; estrategias disefiadas
para los estudiantes participantes del curso de Seguridad Industrial de la Escuela
de Relaciones Industriales, perteneciente a la Facultad de Ciencias Econémicas y
Sociales de la Universidad de Carabobo, teniendo como una muestra de poblacién
de 06 docentes que dictan la asignatura y 84 alumnos. Se plante6 una metodologia

de estudio con enfoque numérico, de alcance descriptivo y disefio no experimental.
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La tesis concluye que la aplicacion de estrategias didacticas por parte de los
profesores lograra en algunos participantes la activacion y/o generacion de sus
saberes previos; en otros estudiantes, esta aplicacion abrird mejores posibilidades
de articulacion con el constructivismo hasta integrarlos con la nueva informacion,
hasta conseguir el proposito planteado: el logro de un aprendizaje de orden

significativo.

Guaman & Salamea (2020), elaboraron una tesis denominada “Dimensiones
del Estrés Académico en Estudiantes de Bachillerato de una Unidad Educativa de
Cuenca”, que tuvo como objetivo de estudio realizar la descripcién del sentido
conceptual y alcances del estrés académico, de tal forma que se llegue a identificar
las expectativas de los estudiantes y su medio, localizadas bajo la percepcién de
‘estresores’; seguidamente, identificar las sefiales mas significativas y plantear la
practica de herramientas estratégicas que ayuden a enfrentar situaciones de estrés
académico; de tal forma que se describa dichos estresores de acuerdo a las
diversas caracteristicas sociodemograficas presentadas por los participantes como
alumnos del bachillerato. Para esta actividad de investigacion, se definié una
muestra de 180 estudiantes. La metodologia desarrolla un enfoque cuantitativo de
alcance descriptivo y disefio no experimental. Consecuentemente, los
investigadores llegaron a observar -basados en el planteamiento de los objetivos
del trabajo, que el 77.1% de la muestra seleccionada presento niveles de estrés
moderado; en el 51.7% se observd por lo menos una circunstancia de naturaleza
estresante en su entorno académico. Se concluye que los factores de mayor
prevalencia y que originan el problema son el encargo de un volumen superior de
actividades fuera de aula, cuya media fue de 3.56. de igual forma, las respuestas
observadas con mayor frecuencia -en orden decreciente- fueron las psicoldgicas,
cuya media estuvo en un 2.94; las sensaciones de tristeza y dificultades en la
atencion, asi como situaciones fisicas, con una media de 2.82 (como ejemplo
podemos mencionar al incremento o disminucion en la ingesta de viveres). Cuando
los autores se refieren a los instrumentos estratégicos para enfrentar las
situaciones que originan el estrés, hicieron uso de la Habilidad Asertiva (estrategia
en la que el observado defiende sus inclinaciones o decisiones, sus apreciaciones
u opiniones y también sus o sentimientos, con el cuidado de no hacer dafio a otros),

mostrando una media de 3.35. Los investigadores al finalizar su trabajo llegaron a



la conclusion de que se ha comprobado la prevalencia de un significativo nimero
de participantes en los que se observo sefiales notorias de estrés moderado y
profundo, al igual que manifiestan haber sentido o percibido sefiales de inquietud o
nerviosismo durante la ultima etapa de estudios. Como resultante de la aplicacion
del instrumento de observacion, los motivadores de estrés mas frecuentes fueron
la presidn extra con tareas adicionales a las habituales; las actividades individuales
en cada asignatura; y, obviamente los examenes. Los causantes de estrés con un
rango menor en su incidencia fueron el estado de permanente carrera con otros
estudiantes de la seccidn, asi como la presién por tener que participar en las
sesiones. Es necesario incidir en el hecho que no se observo diferencias

significativas entre varones y mujeres respecto a los resultados de la investigacion.

Esta tesis es relevante para nuestro estudio debido a que demuestra que la
variable estrés académico influye de forma directa en los estudiantes de

bachillerato.

Imaicela (2018), desarrollé su tesis intitulada “Técnicasy Juegos de
Relajacion para afrontar el Estrés Académico en los Estudiantes de Segundo Afio
de Bachillerato “B” de la Unidad Educativa Pio Jaramillo Alvarado, Loja. 2017-
2018”. El objetivo planteado en la investigacion fue de brindar las pautas para hacer
frente al estrés académico a través del uso de recursos técnicos y ludicos de
relajacion, empleando para ello una muestra de estudio de 15 estudiantes. La
metodologia utilizada se basé en un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, con

conexién transversal y elaboracion preexperimental.

La actividad desarrollada tuvo como resultante (Pretest) la demostracion de
que el 47% de los integrantes de la muestra reflejan con mas periodicidad que el
motivo detonante de su estrés académico es la evaluacion a la que los profesores
los enfrentan, con presidon relativamente alta y moderada; para otro 27%, el
motivador del estrés académico es el tipo de trabajo que piden los profesores en
un nivel moderado. Un similar porcentaje -27%- de la agrupacion tomada como
muestra revel6 grados moderados, debido a que la participacion en clase les
produce dicho estrés. De esta forma, el investigador llega a la conclusién de que
en las personas conformantes de la muestra y fueron dispuestas para el estudio,

se percibe grados moderados de estrés educativo cuando enfrentan situaciones de



examenes, trabajos o actividades ordenadas por los profesores y/o sean

presionados(as) para participar en el aula.

Esta tesis es relevante para nuestro de investigacion en relacion de que la

variable estrés académico se manifiesta en los docentes y en los alumnos.

Zamora (2018), llevd a cabo un trabajo de investigacion denominado
“Estudio del Nivel de Estrés Académico y Estrategias de Afrontamiento en
Estudiantes del Tercer Ao de Bachillerato de una Unidad Educativa Particular
Religiosa”. La investigacion tuvo como objetivo reconocer las diferentes
herramientas cientificas y empiricas con las que se puede afrontar los distintos
grados de estrés presentados en 128 alumnos integrantes del Bachillerato del
Colegio Particular Religioso Masculino de la ciudad de Cuenca. La metodologia
desarrolla el enfoque cuantitativo, tiene una perspectiva correlacional y de

elaboracion no experimental longitudinal.

El investigador, a través de su tesis, concluye que los estudiantes son
expuestos a diversos estimulos, a los que replican con reacciones poco 0 nada
adecuadas. Dicha situacion confluye en una desestabilizacion sistematica en la
articulacion de la persona y su medio. La consecuencia mas notoria para la
observacién del investigador fue el desgano en las labores escolares, asi como la

existencia y frecuencia mayor de problemas abdominales y de digestion.
En el contexto nacional podemos describir los siguientes antecedentes:

Apaza (2018), desarrollo la tesis “Impacto del Estrés en el Rendimiento
Académico en los Estudiantes de la Escuela Profesional de Odontologia del
Primero al Sexto Semestre Académico de la UNA-Puno, 2017-1I". El autor se
planted el objetivo de reconocer las consecuencias del estrés en el desempefio
académico de los estudiantes pertenecientes a la Escuela Profesional de
Odontologia del Primero al Sexto semestre académico, con una muestra de 109
estudiantes, La metodologia desarrolla un enfoque correlacional de alcance
descriptivo. El investigador llegd a la conclusion de que existe significativa
repercusion e influencia del estrés en el rendimiento académico que afecta a los
alumnos del primer al sexto ciclo, pertenecientes a la Escuela Profesional de

Odontologia de la casa de estudios superiores mencionada.



De similar modo, Venancio (2018), desarroll¢ la tesis “Estrés Académico en
Estudiantes de una universidad nacional de Lima Metropolitana®, realizé un trabajo
de investigacion con el proposito de determinar los diversos grados de estrés
académico en alumnos matriculados en la Facultad de Psicologia de una
universidad publica de Lima Metropolitana. La muestra consto de 432 estudiantes
universitarios del Primer al Sexto afios (124 de sexo masculino y 308 de sexo
femenino). El autor utilizé una metodologia con enfoque cuantitativo, de naturaleza
descriptiva y con una elaboracion no experimental. La conclusion a la que el
investigador arrib6 fue que los indicadores de estrés académico llegan a
manifestarse por lo general en escalas medias en la muestra. En cuanto a los
aspectos relacionados con la caracterizacion de la muestra, quienes presentan
indicadores de mayor nivel de estrés académico son las estudiantes de sexo

femenino.

Por otra parte, Chavez (2021), en su trabajo de investigacion llamado
“Rendimiento académico y estrategias de aprendizaje en estudiantes de un centro
preuniversitario de Lima Metropolitana”, tuvo una poblacion de estudio de 3555
personas de ambos sexos. El objetivo de estudio fue la relacion que existe entre
el rendimiento académico y las estrategias de aprendizaje en estudiantes de un
centro preuniversitario de Lima Metropolitana. El estudio fue realizado tomando el
enfoque de orden cuantitativo de enfoque correlacional y de elaboraciéon no
experimental. El investigador llegé a la conclusion de que aplicados los
instrumentos no se reconoce una correlacion notoria del rendimiento académico

con las estrategias de aprendizaje.

Sotelo & Gutiérrez (2020), en su tesis titulada “Relacién entre estrés con el
rendimiento académico en los alumnos del 2° Grado de Nivel Primario de la
Institucion Educativa Publica 22295”, que tuvo como objetivo de estudio determinar
la relacion de las dos variables de estudio: el estrés y el rendimiento académico;
para ello, se tomd una muestra de estudio de 94 alumnos. El estudio se desarrollo
con el uso de metodologia centrada en un enfoque de orden cuantitativo, de grado
explicativo y desarrollo no experimental. Los investigadores en su trabajo de tesis
llegan a la conclusion de que el estrés educativo guarda influencia directa con el

desempeiio académico en los alumnos participantes.



De manera similar, Luna (2019), desarrollé la tesis “Correlacion entre el
estrés académico y el rendimiento de los estudiantes del quinto afio de secundaria
del colegio Salesiano Don Bosco de Arequipa”, trabajo que planted su objetivo de
estudio en la determinacion de la correspondencia que puede manifestarse entre
el estrés y el desempeio académico de los estudiantes matriculados en el 5° afios
de educacion secundaria del Colegio Salesiano Don Bosco. Para la realizacion de
la investigacién, se considerdé una muestra extraida de cada ciclo o afio, hasta
totalizar 105 participantes. La metodologia empleada en la realizacion de este
trabajo se contextualizé en un prospecto cuantitativo de alcance correlacional no

experimental transversal.

Culminada la investigacion, el autor arrib6 al resultado que concluye con la
afirmacién de la existencia de una correspondencia directa del el estrés y el
desemperio — performances académicos, correspondencia de naturaleza inversay
alta, que sobre todo presentan los alumnos y alumnas del 5° afio de secundaria.
Cabe sefialar que un gran porcentaje de los alumnos muestran niveles de estrés
moderado y profundo; considerandose como los estresores académicos
prevalentes la el encargo sobredimensionado de actividades y la cercania y/o
realizacion de los examenes, el reducido plazo otorgado para la entrega de las
tareas y ademas la poca duracion de las evaluaciones; igualmente, que los
estresores que menos se expresan: la rivalidad en desempeiio educativo con los
pares del aula y las actitudes estrictas o la reaccion seria o hasta fuerte de los

docentes.

Pinto (2018), desarrollé el trabajo de tesis denominado “Habilidad
Metodoldgica para potenciar los logros de aprendizaje de la Fisica en el area de
Ciencia, Tecnologia y Ambiente de las estudiantes del Quinto Grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa Juan XXIll, Ciudad de Cajamarca, 2016
en cuya elaboracion el autor plantedé el objetivo de disefiar herramientas
estratégicas en el campo metodoldgico que se sustente en la supuesto de
aprendizaje significativo de Ausubel, con el propésito de alcanzar mejoras en las
metas de aprendizaje de la Fisica, en el area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente,
tomando para ello la muestra consistente en 30 estudiantes. La metodologia
desarrollada es cuantitativa, alcance correlacional de disefio no experimental

transaccional.
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Los resultados obtenidos dan a conocer al investigador que en la asignatura
materia del trabajo, ubicada en el area de Ciencia, Tecnologia y Ambiente, el grupo
de escolares muestra escasos saberes previos, razén por la que tienen dificultades
para interpretar de forma correcta -0 al menos coherente- las proposiciones
planteadas por el docente; por tal motivo, pierden la oportunidad de adquirir logros
de aprendizaje. La tesis concluye sobre lo fundamental que significa reconocer la
amplia gama de saberes previos en los participantes, insumo vital para construir un
proceso secuencial de aprendizaje de valor trascendental que fortalezca las

definiciones fundamentales basicos de la ciencia fisica.

Esta tesis es relevante para el desarrollo exitoso de nuestro trabajo de
investigacion, pues se muestra que hay un nexo directo que une las estrategias
metodoldgicas aplicadas en aula, para alcanzar logros de aprendizaje importantes

en los educandos.

El doctor Hans Selye -conocido como el padre de las primeras
investigaciones sobre el estrés-, durante el afio 1935, alcanz6 una definicién que
se puede interpretar de esta forma: la réplica propia y asimilativa de la persona
como un todo frente a diversas situaciones de tension, miedo, ansiedad e
incomodidad. Dicho autor, ademas alcanzé a definirlo como el “Sindrome general
de adaptacion” (Martinez, s.f.). El vocablo ‘estrés’ es identificado y reconocido en
textos elaborados aun en el siglo X1V, con la interpretacion de que representa la
expresion de dureza, tension, adversidad o aplicaciéon. Cuatro o cinco siglos
después, entre los siglos XVIII y XIX, el término se utiliza en las ciencias fisicas, las
que lo relacionan con la fuerza que se genera en la parte somato intrinseca, a causa
de una correspondiente puesta de un poder externo o “local’, lo que causara la
distorsién del mismo; consecuentemente, la informacién afirma que la distorsion o

deformacion experimentada por el cuerpo viene a denominarse “strain”.

Este proceso de desarrollo o reconocimiento del término tiene una etapa
importante a inicios de los 60. Selye, ya en ambito del estudio de las personas,
alcanza a observar y por consiguiente a afirmar que esos cambios fisioldgicos -
descritos en el parrafo anterior- de igual modo podian ser causados por las
llamadas presiones sociales y el contexto de riesgo de dicha persona. Este autor

concluye en una definicién del estrés la suma o congruencia de todos los 39 efectos
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indeterminados de causas u origenes tendientes a intervenir en el sujeto. Martines
y Diaz (2007).

Pereyra (2010), sobre el término “estrés” sostiene que proviene del uso
lingUistico anglosajon, cuya sefial de existencia viene a ser la expresion externa de
nervios, el hecho de que la persona suele pensar de forma permanente sobre
algunas situaciones de intranquilidad que, constantemente suelen generar

sensaciones de dificultades a nivel personal y social.

Lopez et al. (2014), afirman que la conformacion del estrés tiene

basicamente la incidencia de dos componentes:

La situacién estresante: es el estimulo-detonante o situacion especifica que
dara lugar a la expresion de respuesta demostrativa de estrés. Situacion
considerada como el agente que quebranta el equilibrio, alguno de los varios
causantes, que pueden ser fisicos, psicoldégicos, emocionales, cognitivos, que
tengan como consecuencia segura en el individuo la aparicion de la necesidad de

replanteo o el camino hacia una inminente activacion fisioldgica.

La respuesta de estrés: es la réplica o reflejo inespecifico del organismo,
gue ocasiona en éste su preparacion hacia o contra las probables necesidades que
se han originado como impulsores inmediatos de una nueva situacion, de esa forma
brindan la disposicién de recursos (fisiolégicos, cognitivos y conductuales) que se
ponen en accibn ante circunstancias que se suponen excepcionales;
consecuentemente, tal estimulo no siempre es negativo o peligroso, porque la
respuesta de estrés ayuda a plantear una mejor percepcion de dicha situacion, al
mismo tiempo que acelera y repotencia el procesamiento de la informacion
disponible, abre nuevos caminos hacia la busqueda de soluciones y promueve la
seleccién de la conducta adecuada, de tal modo que posibilitara al organismo los
recursos necesarios para actuar de forma mas veloz y convincente ante los hechos

circunstanciales y sus demandas.
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Xavier (2015), manifiesta que las personas que sufren un estado de estrés

presentan la siguiente sintomatologia:

Alto grado de irritabilidad (puede “estallar” con lo minimo), frustrarse o

sentirse facilmente frustrado, empezar a refunfufiar por cualquier tema.

Ascenso desmedido de la sensibilidad (llorar inexplicablemente con los

anuncios de television, por ejemplo).

Perder o reducir considerablemente el sentido del humor, o mostrar una
sensacién de desencanto por todo, expresar de manera inusual o no acostumbrada

reserva o silencio permanente.

No sentir y/o expresar interés alguno en las actividades habituales o
cotidianas, inclusive -0 con mayor notoriedad- en aquellas que sugieren el contacto

social, en otras palabras, aburrirse con todo.

Consumir bebidas alcohdlicas de forma exagerada y desacostumbrada; asi

como fumar mucho mas de lo que “normalmente fuma”; tomar mas café, etcétera.

Tener la sensacion de fatiga constante, que no se disipa o calma con el
descanso, lo que ademas genera una sensacion de malestar general difuso, con
situaciones de percepcion de dolor de estbmago, nauseas, mareo, dolor de cabeza,

tensién muscular, dolores intermitentes y/o espasmos que cambian de lugar.
Alguien cercano puede oir rechinar sus dientes mientras se esta durmiendo.

Sentirse resfriado con demasiada facilidad o padecer de infecciones

constantemente.

Perder el apetito o tener mas apetito del normal; dichas sensaciones pueden
ir acompafadas de la apetencia significativa y hasta excesiva por carbohidratos o

dulces.

Tener grandes dificultades para conciliar o mantener el suefio, despertar de
sobresalto o en cualguier momento del descanso nocturno y no recuperar la

sensacion de suefio y consecuentemente, no poder dormir.
Reduccion del impulso sexual.

Sensaciones incobmodas o perturbadoras -las personas estresadas pueden

describir estas situaciones como «me agobia(n)» o «me causan ira» 0 «me sacan
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de quicio»-, como la incomodidad que llega hasta la irritabilidad en ocasiones o
circunstancias de estimulacion intensa, tales como estar entre multitudes, en el
ruido de tréfico, con televisores, radios o equipos con el volumen alto, conciertos,
cafeterias ruidosas, luces intensas, calefacciones o aires acondicionados que los

demas no perciben como demasiado fuertes.

Preocupaciones que perturban y son tan persistentes e irreprimibles que no

ayudan a encontrar la solucién a un problema.

Dificultades notorias en la atencién y concentracién, descuidos, olvidos y
errores frecuentes, sentirse desorientado(a) — desubicado(a) espacialmente con
facilidad.

Sentimiento intenso de falta de control o de reducidas posibilidades
personales para manejar las actividades cotidianas, incluidas aquellas que se
realizan con mas facilidad, como hacer la lista de compras habituales, hasta

sentirse agobiado(a) y confundido(a) por éstas.

Por lo general, el estrés no surge de forma repentina o sorpresiva. El
organismo del ser humano gestiona de manera consciente e/o inconsciente los
“sensores” que pueden detectar las sefales de que se puede estar ante una
situacion que devenga en éste. A partir de su aparicion, durante su desarrollo y
progreso gradual o intempestivo hasta llegar a su maximo nivel, el estrés atraviesa

tres etapas o estadios: alarma, resistencia y agotamiento Melgosa (2006).
De acuerdo a Naranjo (2009), el estrés puede ser observado en 3 fases:

Fase de alarma: constituida por el aviso notorio de la aparicion -
presentacion del agente estresante. Las reacciones del organismo de la persona
ante este agente son las primeras que se hacen presentes y tienen el objetivo de
advertirle que debe ponerse en estado de alerta una vez experimentada dicha
sensacion. Por ejemplo, en una situacion de abundante o excesiva actividad laboral
o de estudio, la presencia de esta primera fase puede ayudar a la persona a
enfrentarla y resolverla de una forma muy eficiente; de esta manera, la auténtica
sefal de aparicién del estrés no alcanza a hacerse material. En el caso que la
persona reconoce solidamente que esa barrera estresante ya la ha superado, y

ahora se percata de que sus fuerzas no alcanzaran, podemos afirmar que ha
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reconocido conscientemente la existencia del estrés, circunstancia que

ciertamente, la ubicara en la fase denominada ‘de alarma’.

Fase de resistencia: La persona intenta continuar al frente de la situacion;
sin embargo, percibe la sensacion de que su capacidad tiene un limite v,
consecuentemente, le llegara el momento de la frustracion y el sufrimiento. Inicia
el proceso de toma de conciencia respecto a su pérdida de energia de manera
rapida y preocupante, asi que su rendimiento y reacciones son menores o de menor
intensidad. Esta sensacion la impulsa a tratar de salir adelante, pero por mas que
lo trate, no encuentra la forma. La repeticion de intentos fallidos genera un contexto
de circulo vicioso, especialmente cuando esta coyuntura se complementa por la

aparicion de un escenario de ansiedad, referida a un posible fracaso.

Fase de rendimiento: Conocida como la fase final del sufrimeinto. Dicha fase
tiene la cualidad de manifestarse a través de diversas sensaciones, como
cansancio acentuado, inquietud desmedida (ansiedad) y desanimo total
(depresién), las mismas que pueden mostrarse por separado o en forma
simultanea. La fatiga se caracteriza por un sentimiento permanente e intenso de
cansancio, que no se recupera con el suefio nocturno, y normalmente viene
acompafada de sensibilidad — miedo, mal humor, tension e ira irreprimible. En
cuanto a la ansiedad, ésta se manifiesta en la persona mediante una variedad de
situaciones o hechos, no solo frente el agente estresante, eventualmente también
en situaciones 0 circunstancias que en otro contexto no se producirian. En lo
referente a la depresion, la sefial mas notoria en la persona es la carencia de
motivacion para encontrar satisfaccion o gusto en sus actividades, nuevamente
inciden los constantes estados de insomnio; las opiniones o comentarios que vierte
estan cargados de expresiones pesimistas, asi como se advierte un claro desmedro
en su auto calificacion, las manifestaciones y critica destructiva hacia si misma son

progresivamente mas dafinas.

Es de suma importancia ser conscientes de que el ser humano sometido a
condiciones de tension puede llegar e incluso sobrepasar sus limites. Vale decir
gue, si se reconoce este aspecto y se logra no atravesar dicha frontera, la persona
gozara de la oportunidad no hacerse dafo e inclusive mejorar su eficacia de modo

vida y su estacion de permanencia con una vida saludable.
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Como (Martinez, s.f.) lo afirma, pueden existir diferentes tipos de estrés:

Segun sea beneficioso o nocivo:

El estrés provechoso o “eustrés”, sensacion insustituible para la evolucion y
buen trabajo del organismo, cuya caracteristica fundamental es que ayuda
a la persona a funcionar y rendir mejor. Le permite reaccionar y actuar mas
adecuadamente en las diversas ocasiones 0 sucesos que debe abordar en
la cotidianeidad, en la vida diaria, del mismo modo que le proporciona
mayores y mejores recursos para motivar su creatividad y también
mecanismos de defensa, si el caso asi lo requiere. Gracias a éste, podemos
afirmar que la humanidad ha ido evolucionando, ha alcanzado las
capacidades suficientes para afrontar problemas y situaciones criticas, asi
como la ha impulsado a seguir avanzando, aprendiendo y superando sus
expectativas, a tener ilusion y motivarla, a tener objetivos y conseguirlos.

El estrés nocivo o “distrés”, evidentemente dafino. Afecta a la persona de
forma negativa. Se ha logrado comprobar que este tipo de estrés se
encuentra en una proporcion muy alta detrds de casi todas las
enfermedades. Se puede decir que su existencia y permanencia es tan
cotidiana que es considerado “corriente” vivir con éste. Y para unos cuantos

hasta es una sintomatologia de éxito.

Segun su duracioén:

Estrés agudo, necesaria en la supervivencia de las personas. Se manifiesta
en cuanto se presenta un hecho amenazante intempestivo. Cuando sucede,
las alteraciones fisicas, procesos mentales y emocionales que produce el
organismo permanecen por muy poco tiempo. Podemos comparar esta
situacion con el reforzamiento de propias defensas a pequefio plazo al
enfrentar aquello que detectamos como una amenaza. Generalmente se
presenta como una accion de lucha o huida, de acuerdo a la necesidad de
sobrevivir.

En el estrés agudo, se puede distinguir dos fases:

v" Una primera de activacion, fase en la cual toma protagonismo el sistema

nervioso autdbnomo simpatico.
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v' Una segunda de recuperacion, fase en la que el protagonista es el

sistema nervioso parasimpatico.

Ante una situacion de estrés agudo la persona reacciona -como
acabamos de expresar- activando el sistema nervioso autbnomo simpético,
gue produce una descarga de cortisol, catecolaminas (adrenalina y
noradrenalina) y encefalina, elevando la cantidad de glucosa en la sangre,
produciendo una vasoconstriccion periférica, taquicardia, taquipnea,
midriasis, sequedad en la boca, etc. Cuando se activa el sistema nervioso
parasimpatico, disminuye la frecuencia cardiaca y respiratoria, se estimula
la secrecion salival, se contrae la pupila ocular, se relaja el esfinter de la

vejiga y el anal.

Estrés cronico, situacion que se produce en caso de una amenaza
prolongada en el tiempo o percibida como tal. Por su naturaleza y definicion,
es una reaccién duradera, en la que se producen cambios psicofisicos
prolongados. Se generard lo que denominamos una verdadera
somatizacion. Si este estrés, por su intensidad o duracién, supera la
capacidad de resistencia del organismo -es decir, se hace cronico-,
estaremos frente a la aparicion de alteraciones, malestares continuos y
hasta males crénicos tanto fisicos (cefaleas, hipertension arterial,
neuralgias, opresion en el térax o colicos estomacales, debilitamiento del
sistema inmune, etc.), como mentales - emocionales (pésimo humor,
incapacidad de concebir el suefio, inquietud desmedida, tristeza aguda,
etc.); o también en el comportamiento (fumar en exceso, consumo de drogas
nocivas o de alcohol, etc.) con su repercusion a nivel personal, familiar,

profesional y social.

Se puede considerar que lograr la definicion consensuada del estrés

académico, seria un asunto de poca posibilidad de logro, considerando la premisa

de que existen diversos enfoques de abordaje del estrés, los mismos que son

variados y relativos. Alvarez, Medardo, y Herrera (2018).

Orlandini (1999), manifiesta que para la diferenciacion de los tipos de estrés

sera necesaria la clasificacion de estos de acuerdo con la fuente que les da origen;

por consiguiente y conforme a esta referencia, lograriamos enumerar los
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siguientes: el estrés al trabajar, el estrés que tiene que ver con la salud, el estrés

por aprender o escolar, etc.

Es pertinente sefialar que el ser humano durante el desarrollo de sus
estudios escolares y/o superiores, en plena practica del proceso de aprendizaje
esta expuesto a diversas situaciones de tension psicoldgica, aquello que podemos

definir como estrés académico (Alfonso, Calcines, Monteagudo, & Nieves, 2015).

Martines y Diaz ( 2007), sefialan que el estrés académico puede
conceptualizarse como el estado de incomodidad y desazon reflejadas por la
persona en forma de respuesta a situaciones no deseadas de orden fisico o
emocional, pueden expresarse en el ambito interrelacional o ambiental, suelen
aparecer como la aplicacion de una fuerza importante y hasta incontrolable que
influye en las aptitudes y recursos personales preparados para hacer frente al
contexto escolar, en los campos del desempefio académico, las habilidades
metacognitivas para resolver problemas, el desarrollo y entrega de las
evaluaciones, la interaccion con sus coetdneos y con los profesores, el empefio de
encontrar el reconocimiento y la identidad, las aptitudes que le ayuden a concatenar
la informacion tedrica y la realidad especifica abordada, el proceso de asimilacion

de la pérdida de un ser querido.

La relacién existente entre las caracteristicas - aspectos psicoldgicos y
biologicos inherentes al estrés es totalmente directa e intima. Dicha afirmacion, de
connotacion meramente tedrica sugiere una variedad especial de vinculos que se
le puede atribuir al estrés. Propone el uso de este término para definir asi a las
reacciones presentadas en tres componentes: fisioldgicas, emocionales y

cognitivas. Cassaretto, Chau, Oblitas, y Valdez (2003).

Las reacciones fisiolégicas, se entienden como los reflejos neuroendocrinos
y aquellos asociados al sistema nervioso autonomo (aceleracion de la circulacion
sanguinea, del ritmo cardiaco, cambios atipicos en la actividad del sistema
digestivo, dolores y sensaciébn de pesadez en la cabeza, entre otros). La
consecuencia que puede suceder a causa de tales reacciones en la salud podria
ser fatal, pues tiende a deteriorar el sistema inmunolégico, alcanzando niveles

capaces de originar alguna enfermedad.
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En cuanto a las reacciones emocionales, estas abarcan aquellas
percepciones subjetivas de incomodidad y malestar personal (temores crecientes,
sensacion fuerte de miedo, de angustia y ansiedad, la excitacion nerviosa, la ira a
punto de desbordar, la melancolia profunda, pérdida de la autovaloracion,
sensacion de no poder estar al nivel de sus pares). Las situaciones que derivan en
problemas de salud mental suelen generarse e incrementarse seriamente debido a

gue la persona es expuesta a circunstancias estresantes.

Las reacciones cognitivas, generalmente estan caracterizadas por un trio de
principales de réplicas en el campo del sufrimiento cognitivo, que son la
intranquilidad, la reduccion significativa del autocontrol y la no aceptacion
(igualmente suele producirse la excesiva distraccion, nula atencion, imposibilidad

de recordar, y otras anomalias).

En el trabajo de investigacion realizado por Alfonso, Calcines, Monteagudo
de la Guardia, y Nieves (2015), se llegé a la conclusion de que las fuentes

causantes del estrés en los educandos son:

v El exceso de tareas - trabajos escolares o académicos.

v' Tiempo reducido para la entrega de tareas.

v' Proximidad inminente de las evaluaciones de las asignaturas.
v

La obligatoriedad para hacer los trabajos o tareas.

Definido como la meta o propésito que indica el proceso a seqguir para llegar
al éxito en el objetivo planteado, la aspiracion, deseo o expectativa trazada por el
estudiante, considerando para su cumplimiento los puntos de vista afectivo (sentir),
cognitivo (pensar) e instrumental (actuar). Se considera al logro como un indicador
de desempefiio también; sin embargo, se le ubica en un estrato inferior, algo asi

como un logro de caracter mas definido, mas concreto.

Se define el aprendizaje como aquella secuencia mediante la cual el
individuo, al vivir determinada experiencia, tal como la utilizacion de datos o uso de
objetos, o la interrelacién con sus pares 0 con personas desconocidas elabora o
desarrolla conocimientos, los modifica en forma y hasta en fondo, impulsa sus

propios esquemas cognoscitivos relacionados con el mundo y/o medio en que se
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desenvuelve, al utilizar su propia serie de asimilacion y acomodacion. Vielma y
Salas (2000).

Podemos encontrar en Navarro (2012), una definicion acertada de logros de
aprendizaje. Sin embargo, generalmente las diferencias en la expresion de dichos
conceptos solamente pueden explicarse por aspectos de orden meramente
semantico, pues en forma frecuente logramos observar en la bibliografia existente,
en la cotidianeidad de la escuela y también en la relaciéon habitual del docente, que

estas definiciones se utilizan a manera de sinbnimos.

En el presente, se puede sefialar que los conceptos de logros de aprendizaje
tienen mucha relacion; mas, sin embargo, en algunas ocasiones, el término
‘rendimiento académico’ es apreciado conceptualmente desde un enfoque
netamente numeérico. Hoy por hoy, tal afirmacién ha sido archivada al punto de
perderse entre ‘las brumas del olvido’, a causa -principalmente- del rumbo que ha
tomado el mundo en cuanto a la busqueda del logro de aprendizajes, capacidades,

competencias, etc.

Touron (1984), sostiene sus afirmaciones en el fundamento de que la
terminologia educativa aborda la definicibn de que el rendimiento es una
consecuencia del también llamado resultado de aprendizaje, que tiene su origen
en la dinamica propulsada por el docente, que motiva su producciéon en el
estudiante, no obstante, se conoce que no todo aprendizaje es el resultado de la

intervencidn dinamica del docente (p. 284).

Como complemento a tales afirmaciones, podemos observar en palabras de
Jiménez, cuando es citado por Navarra (2003), sostiene -refiriendose a los logros
de aprendizaje-, que éstos son rangos o grados de conocimiento sustentado en un
campo o topico sometido a comparacion con el grado - afio de educacion, la edad
y el desempefio académico. Este concepto se sustenta otra vez en el fundamento
cuantitativo relacionado con los logros de aprendizaje; tema que guarda gran
correspondencia con nuestra investigacion, pues de modo similar pretende
alcanzar resultados pasibles de medicion aun tratAndose de una variable por lo
menos muy compleja, porque serad necesario considerar en la actividad las

preferencias de uso presente, que buscan obtener igualmente, resultados en el
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orden cualitativo para cualquiera de los niveles educativos. Es importante sefalar
—de acuerdo con nuestro parecer y conforme al propdsito de la investigacion- que
la definicion de logros de aprendizaje estara siempre ligada al contexto de la
llamada ‘filosofia tradicional’, no obstante Jiménez se haya propuesto revertir ésta

en el condicionante de los constantes cambios actuales.
De acuerdo con Hernan y Villaroel (1988), se tiene.

v' El logro de aprendizaje es por naturaleza dinamico, porque se manifiesta
como la respuesta esperada al proceso de aprendizaje, de tal manera que
se relaciona directamente con la capacidad y el trabajo del estudiante.

v Se considera estatico, pues esta conformado por el resultante del
aprendizaje construido por el alumno, al mismo tiempo que éste muestra un
comportamiento de beneficio individual.

v' El logro de aprendizaje tiene una conexion directa con las medidas de
calidad ademas de juicios de valoracion.

v A efectos de reconocer su proposito, el logro del aprendizaje es considerado
el camino y no la meta en su propio concepto.

v' El logro del aprendizaje tiene relacién significativa con objetivos de indole
ético, y reconoce sus expectativas en el aspecto econémico, razén por la
gue resulta importante requerir formas de logro relacionadas al modelo

social prevalente en la actualidad.

Gutierrez y Sotelo (2018), reconocen a los niveles de aprendizaje como
aguellas senales, datos, indicios, informaciones y/o rasgos identificables con el uso
de los recursos - instrumentos de observacion que posibilitan la comprobaciéon de
los logros de aprendizaje propuestos en concordancia con los objetivos de la
actividad de ensefar, y éstos, cuando son contrastados con lo deseado podran ser
considerados pruebas importantes del aprendizaje. Se reconoce la importancia de
los indicadores de logro para los docentes y alumnos, pues son un insumo de ayuda
para la creacion de toda la diversidad de valores ademas de las definiciones

compartidas alrededor de dicho proceso y aquello susceptible de alcanzar.

En cuanto a las evaluaciones llevadas a cabo por la central de medicion de

la Calidad de los Aprendizajes (UMC), practicadas por el Ministerio de Educacion
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con la finalidad de tener una idea concreta acerca de los pisos de ganancia de
aprendizajes, da la posibilidad de reconocer las definiciones en el area de
comunicacion; propone el establecimiento de los siguientes niveles en el logro de

aprendizajes:

Nivel Satisfactorio. La(s) persona(s) observada(s) logré (lograron) los
aprendizajes esperados: Los participantes de este nivel, no obstante haber logrado
tales aprendizajes en los grados ‘en proceso’ y ‘en inicio’, alcanzaron el nivel

referido mediante la observacion de los siguientes logros:

v Interpretar frases completas o ideas textuales cuyo sentido figurado
requiere la comprension global de un texto;

v' Comprender y explicar la intencibn de una construccion textual que
muestra sucesiones textuales en competencia;

v Describir diferencias y semejanzas existentes en el contenido informativo
presentado en dos construcciones textuales;

v' Utilizar la informacion contenida en determinado texto en circunstancias
disimiles a las planteadas en el mismo;

v Precisar una evaluacién personal sobre el empleo de recursos formales
de una informacién textual con ayuda de su conocimiento escolar;

v' Dar una explicacion acerca del sentido de alguna parte del texto
relacionada con el propésito general de éste con la sola utilizacion de su
conocimiento escolar;

v' Realizar una respuesta de oposicion hacia alguna opinion utilizando las
ideas del texto estudiado;

v' Expresar su evaluacion acerca del contenido de dos construcciones
textuales que poseen ideas o apreciaciones opuestas en referencia a un

mismo argumento.

Nivel en proceso. Este considera que los participantes no han alcanzado el
nivel satisfactorio: Las personas observadas en este grado, no obstante haber
logrado los resultados de aprendizaje del grado ‘en inicio’, alcanzaron: Reconocer
datos informativos claros situados muy cerca a ser informacién muy semejante y
ademas necesita la integracion de sus componentes; racionalizar el contenido
detallado de un constructo textual relacionado y confrontado con datos informativos
parecidos de otra lectura propuesta. Realizar la deduccion de la relacion origen-
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consecuencia causada por la intervencion de pareceres ubicados de forma alejada
uno del otro; Comprender y explicar el objetivo de una lectura ofrecida de forma
secuencial en su composicién; Explicar la definicion o el porqué de los términos u
oraciones en relaciéon al contenido de proposiciones distintas una de otra; realizar
la explicacion del argumento de un producto textual; encontrar y exponer la idea
principal de una determinada lectura; realizar la interpretacion de frases con
significado alejado de lo habitual en base a propuestas cercanas una de otra,;
desarrollar una opinion originada de la lectura de propuestas halladas en uno o
mas lecturas; hacer uso de la informacién obtenida de la lectura de un producto

textual con el fin de defender su posicion y cualquier otra.

Un nivel de empiezo Los escolares de este piso logran: encotrar informacion
clara que esta en lo particular de un parrafo y en aptitud con otra informacién
similar. Entender relaciones de causa-efecto a partir de ideas que se hallan
contiguas entre si. Concluir el tema de un péarrafo cuando en este hay informacion
en competencia. Tasar el uso de aspectos serios de un argumento a partir de su
discernimiento diario. Usar las condiciones de un texto a contextos habituales. Por
debajo del ras minimo se considera que los discipulos no entienden ni comprenden
nada. Nivel Previo al inicio: Los educandos presentan problemas para solucionar,
incluso, las cuestiones mas espontaneas de la prueba. Por tanto, no se tiene

certeza bastante para relatar sus aprendizajes. UMC MINEDU (2019).

La escala de calificacion de los aprendizajes de acuerdo con Minedu (2020)

es como sigue:

AD = Logro destacado Cuando el discipulo da a traslucir el logro de los
aprendizajes previstos, manifestando incluso una administracién seria y muy

satisfactoria en todas las tareas propuestas.

A = Logro previsto Cuando el discipulo trasluce el beneficio de los
aprendizajes sabidos en el tiempo proyectado.

B = En proceso Cuando el discipulo esta en via de lograr los aprendizajes
previstos, para esto requiere vigilancia durante un tiempo adecuado para

lograrlo.

23



C = En inicio Cuando el discipulo esta iniciando el proceso de los
aprendizajes previstos o0 evidencia problemas para el progreso de éstos y
requiere mayor tiempo de vigilancia e interposicion del docente de acuerdo
con su ritmo y estilo de aprendizaje. La ganancia de potencialidades se
calculara con las medidas establecidos por el Ministerio de Educacion. (p.
14).

Para indicar los niveles de logro de las competencias es importante contar
con evidencias destacadas, hacer uso de instrumentos apropiados para el andlisis
y evaluacion de las evidencias. Para precisar el nivel de logro del estudiante se
debe observar el producto que presenta el estudiante y a través de un instrumento

de evaluacion se determinara el nivel de logro que alcanzo.

Para valorar los pisos de logro realizado en el desarrollo de ensefianza y

aprendizaje se utilizara la escala cualitativa, donde en la escala numeral equivale:
AD (18 a20),A(14a17),B(11a13),C (0a 10) (MINEDU,2016).

El Ministerio de Educacion del Pert establece en el Disefio Curricular
Nacional que la valoracion del aprendizaje es a través de la culminacion de
capacidades en los tres niveles que componen el sistema de educacién elemental
regular. Siendo el aprendizaje un proceso en el cual el escolar logra conocimientos

afines a cada categoria y nivel de la formacion basica.

Para Alvarado (2001) Los elementos que influyen en los logros de
aprendizaje podrian catalogarse en enddgenos y exdgenos. Los elementos
enddgenos son aquellas caracteristicas inherentes a cada individuo, como la forma
de comportarse, el nivel de estimulacion mostrado, el grado de complicacion de los
procesos intelectuales, la madurez del cerebro, entre otros, De manera efectiva,
uno de los elementos endégenos que suele ser considerado como el de mayor
ponderacién en el aprendizaje, es la capacidad de adaptacion, la cual no se refleja
siempre en la calificacion obtenida por el estudiante, sino en la capacidad que tiene
éste para aplicar los conocimientos adquiridos en un area curricular de su
formacion. Otro factor endégeno, como buen estado somatico y maduracién neural
de acuerdo con la edad del estudiante, es muy importante para suministrar el
entendimiento de nuevos conocimientos y la destreza para utilizarlos en los retos

de la vida diaria.
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En relacion a los compendios exdgenos, la familia es la base para que el
discipulo encuentre la incitacion y el sitio necesario para mostrar su inmenso
rendimiento. Un ambiente familiar despejado, oportuno y saludable, sera la
atmosfera que genere al estudiante desarrollar un aprendizaje objetivo y maduro a

extenso término.
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Para la realizacion de la tesis se asumio el tipo de investigacion basica,

debido a que la intencion de la investigacion es suministrar informacién teorica
sobre la dimension y la conducta de las variables que permitan aumentar el cuerpo
del conocimiento sobre el estrés académico y los logros de aprendizaje en el ciclo

VI de la Educacion Béasica Regular en el area de Comunicacion.

Segun Caballero (2016) el tipo de investigacién basica no se utiliza mucho en la
resolucién de problemas préacticos, sino que estan orientados a la acumulacion de
datos tedricos que permiten describir y explicar desde una perspectiva tedrica la

conducta del fenébmeno.

Segun Méndez (2017) el disefio de investigacion es un plan en el que se
organizan las estrategias que permiten efectivizar las actividades previstas y de

esta manera garantizar el logro de los objetivos investigativos.

El disefio de investigacion asumido para la realizacion del presente trabajo

de investigacion viene a ser el disefio no experimental y de nivel correlacional.

Segun Hernandez (2014), el disefio no experimental estudia las variables de
como se comportaban en su forma real, para luego analizarlas, sin incorporar
elementos que varien dicho comportamiento, por tanto, en este disefio no se forma una
situacioén especifica si no que se observa las que estan presentes y el nivel de estudio
es correlacional, porque describe caracteristicas y rasgos de un grupo o poblacién
y busca indagar sobre las relaciones que pueden surgir entre las variables de
estudio. Hernandez (2010), la misma que se adecua a los objetivos formulados para
la realizacion del estudio. Este tipo de disefios sirven de materia prima para la

implementacion de investigaciones de intervencion.
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En la siguiente figura se observa el esquema de disefo correlacional.

Figura 1

Esquema de disefio correlacional

M: Representa la poblacion de estudiantes

Ox del ciclo VI de una instituciéon educativa.

Ox: Representa la variable: Estrés

M r académico.
Oy: Representa la variable: Logros de
Oy aprendizaje en el &rea de comunicacion.

R: Representa la relacion y correlacion que

existe entre las variables.

3.2. Variables y operacionalizacion

A continuacién, se presenta las variables de investigacion del presente

estudio.

Variable independiente — Estrés académico: es el malestar que el
estudiante presenta debido a factores fisicos, emocionales, ya sea de caracter
interrelacional, o ambientales que pueden ejercer una presion significativa en la
competencia individual para afrontar el contexto escolar en rendimiento académico.
Martinez y Diaz (2007). Operacionalmente el estrés académico es una reaccion
fisica, psicologia, conductual frente a una situacion estresante que genera cambios
en nuestro cuerpo y en nuestra mente. (ver la matriz de operacionalizacion en el

anexo 2)

Variable dependiente — Logros de aprendizaje: Para Touron (1984) “En
términos educativos, el rendimiento es un resultado del aprendizaje, suscitado por
la actividad educativa del profesor, y producido en el alumno, aunque es claro que
no todo aprendizaje es producto de la accion docente. Operacionalmente los

logros de aprendizaje son un conjunto de conocimientos, destrezas, competencias
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que una persona ha obtenido y/o es capaz de demostrar. (ver la matriz de

operacionalizacion en el anexo 2).

3.3. Poblaciéon

La poblacion y muestra de estudio estuvo conformada por 180 estudiantes de nivel
secundaria de la institucion educativa Simon Bolivar, cuyas edades oscilan entre
los 11 y 13 afios, de ambos sexos. Para Naupan et al (2018) la poblacién es
definida como el total de unidades de la investigacidn, que tiene los tipos que exige,
para ser consideradas como tales. Segun Hayes (1999) plantea que la muestra
censal es igual a la cantidad de la poblacion de estudio, este tipo de clasificacion
es utilizada cuando la poblacion es pequefia, como también manifiesta Hernandez
y Mendoza (2018), cuando se realiza una muestra censal se debe incorporar en el
estudio a toda la poblacién. Debido a que la muestra es Censal no se requiere el

procedimiento de muestreo
Los principales tipos de poblacion podemos estimar en la Tabla 1.

Tabla 1

Distribucion de la poblacion segun sexo.

Grado de estudio N° Estudiantes Porcentaje %
1°A 30 16.67
1°B 30 16.67
1°C 30 16.67
2°A 30 16.67
2°B 30 16.67
2°C 30 16.67
TOTAL 180 100

Nota. Obtenido por medio de las néminas de matricula del afio escolar 2021.

Criterios de inclusioén:

e Se considera a todos los sujetos que tengan la disponibilidad y den el
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consentimiento para participar del presente estudio.
e Que hayan llevado el curso de comunicacion.
Criterios de exclusion:

e Todos los sujetos que no deseen participar del presente estudio.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnica

En el asunto de la técnica se eligié la encuesta para ambas variables de estudio
que segun Hernandez (2017) es un procedimiento a través del cual de manera
franca se recoge una cantidad considerable de informacion en base a la respuesta
gue suministran las unidades de estudio a una serie de cuestiones inscritas en un

documento.
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3.4.2. Instrumentos

Tabla 2

Ficha técnica del instrumento estrés académico

Nombre del instrumento

Autor Original

Afo de publicacion Original

Adaptacion

Objetivo

Aplicacion

Tiempo

Tipo de Respuesta

Observacion

Inventario del Estrés Académico SISCO.

Arturo Barraza Macias.
2007

Damian (2016); Rosales (2016); Hernandez y
Maeda (2014); Barraza (2014); Boullosa
(2013).

Se trata de una escala independiente busca
evaluar las reacciones tanto fisicas como

comportamentales y psicoldgicas.
Individual y colectiva.

Tiempo ilimitado: Alrededor de 10 a 15 minutos

aprox.

Los items de niumero 1y 2 tienen una respuesta
dicotdmica; mientras que los demas items se
responden mediante el escalamiento Likert de
cinco valores de categorias (nunca, rara vez,

algunas veces, casi siempre y siempre).
El instrumento ser& aplicado usando medios
Virtuales.

El instrumento trabajado es Unicamente usado

para fines de la presente investigacion.

Nota: Ficha Técnica obtenida estandarizacion del inventario de estrés académico

Sisco (2017).
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Resefa del instrumento

El inventario SISCO del estrés académico constituye uno de los pocos
instrumentos que evalla de forma tridimensional el estrés académico, apoyado por
un referente tedrico de base, explicado anteriormente. Su primera version fue
validada por Barraza en el afio 2007. Estaba formada por 41 items tipo Likert que

permite identificar el nivel de intensidad del estrés académico.
Consigna de aplicacién de la version original

A partir del conocimiento de la consigna, en el estudio que realizd, asumen

como instrumento el inventario SISCO que mide el nivel de estrés,
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Tabla 3

Ficha técnica del Instrumento logros de aprendizaje

Nombre del instrumento

Autor Original
Afo de publicacion Original

Adaptacion

Objetivo

Aplicacion

Tiempo

Tipo de Respuesta

Observacion

Criterios sobre los aprendizajes del area de

comunicacion.

Magaly Maribel Hipdlito Pinto
2019

Ninguna adaptacion.

Determinar el nivel de aprendizaje en el Area
de Comunicacion en estudiantes del VI ciclo de

una Institucion Educativa Publica.
Individual y colectiva.
30 minutos aprox.

Consta con 25 criterios, distribuidos en cinco
dimensiones para la variable aprendizaje del
area de comunicacion. Se ha establecido la
escala de Likert y los valores respectivos para
este instrumento del siguiente modo: 1= A

veces, 2= siempre, 3= casi siempre, 4= nunca.
El instrumento sera aplicado usando medios
Virtuales.

El instrumento trabajado es Unicamente usado

para fines de la presente investigacion.

Nota: Ficha Técnica obtenida Hipolito, M. (2019) tesis de grado.
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Resefa del instrumento

El instrumento ha sido elaborado -desde la etapa de su disefio hasta su
desarrollo- el afio 2019, como parte de un trabajo de investigacion -tesis- de
maestria que permitiria mejorar el aprendizaje de los discentes, a quienes se les da
algunos detalles con los que pueden conocer los rubros en los que seran analizados
sus desempefios, los mismos que estdn compuestos por criterios pertinentes,
importantes y precisos, que permiten valorar el aprendizaje, los saberes y las

habilidades desarrolladas.

3.5 Procedimiento

Debido a esta nueva realidad producto del COVID-19, la recoleccion de la
informacion mediante la técnica de la encuesta se realizo a través de los formularios
ofrecidos por Workspace - Google Forms, este formulario permite recoger la

informacion para este trabajo de investigacion (ver anexo 6).

3.6 Método de analisis de datos

La informacion recogida mediante los cuestionarios, se procesaron con la
asistencia del Software EXCEL 2016 de manera de puntaje en una Matriz Sujeto x

item.

Para realizar el andlisis estadistico en el SPSS se realizé la prueba de
correlaciéon: Se esgrimio la prueba de distribucion libre coeficiente de correlacion
de Rho — Spearman.

3.7 Aspectos éticos

Se respetd la autonomia de los usuarios, tratandolos con educacion,
consideracion y considerando el asentimiento enterado. Ademas de minimizar los
peligros para los usuarios de la tesis, usando métodos sensatos, no abusadores y
administrados correctamente. Todo esto basandose en los principies de respeto,

beneficencia y justicia. Lolas (2001)
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IV. RESULTADOS

En el actual estudio los resultados Los resultados se presentan en los folios

siguientes.

en funcion a los objetivos planteados; los mismos dan a conocer los hallazgos
obtenidos de la aplicacién del cuestionario sobre clima escolar y de la revision de

los registros auxiliares de la variable rendimiento académico.

Tabla 4

Andlisis de reciprocidad entre estrés académico y resultados de aprendizaje en el area
de comunicacién en estudiantes del presente estudio.

Estrés Logros de
Valores Académico Aprendizaje en
Comunicacion
Rho de Estre§ _ Coeﬂmente_c,ie 1.000 187
Spearman Académico correlacion
Sig. (bilateral) .012
N 180 180
Logros de Coeficiente de "
Aprendizaje en correlacion 187 1.000
Comunicacion ) .
Sig. (bilateral) .012
N 180 180

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Resultados del analisis correlacional entre estrés académico y logros de aprendizaje.

Con relacion al objetivo frecuente de la investigacion, en la tabla cuatro se
estar a la mira la relacidn entre las variables y que estas muestran una reciprocidad
directa muy infima entre estrés académico y los resultados de aprendizaje del area
de comunicacion, consecuentemente a que el Rho obtenido es igual a 0,187.
Conjuntamente, se obtuvo un valor muy significativo p-valor=0,012 que en
consecuencia es menor al valor de a<0,05 por lo cual permite concluir que hay

suficiente argumento para afirmar que existe una correlacion significativa.
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Tabla b

Analisis de correlacion entre estresores académicos y logros de aprendizaje en el rea de
comunicacion en estudiantes del presente estudio.

Logros de
Estresores .
Valores A Aprendizaje en
Académicos S
Comunicacion
Rho de Estre§0r_es Coeﬂuente_@e 1.000 162
Spearman Académicos correlacion
Sig. (bilateral) .030
N 180 180
Logros _de_ Coeﬁmente_qle 162+ 1.000
Aprendizaje en correlacion
Comunicacion . )
Sig. (bilateral) .030
N 180 180

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Resultados del andlisis correlacional los estresores académicos y logros de
aprendizaje.

Los resultados evidenciados en la tabla 5, referente a la correspondencia o
analogia entre la dimensién estresores académicos y los resultados de aprendizaje
del area comunicacion, tuvieron una correlacion inmediata y baja de 0.0162. El p-
valor=0,030 que resulta ser infimo a la cuantia de significancia a<0,05, lo cual

permite concluir que existe una relacion significativa.
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Tabla 6

Analisis de correlacién entre sintomas fisicos y logros de aprendizaje en el area de
comunicacion en estudiantes del presente estudio.

Logros de
valores Slrllt(_)mas Aprendizaje
Fisicos en
Comunicacién
Rho de S!nyomas Coeﬂmentegle 1.000 082
Spearman Fisicos correlacion
Sig. (bilateral) 271
N 180 180
Logros _de_ Coeﬂuente_c,ie 082 1.000
Aprendizaje en correlacion
Comunicacion
Sig. (bilateral) 0.271
N 180 180

*, La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Resultados del analisis correlacional los sintomas fisicos y logros de aprendizaje

Los resultados evidenciados en la tabla 6, referente a la relacion entre la
dimension sintomas fisicos y los logros de aprendizaje del area comunicacion,
tuvieron una correlacion directa y baja de 0.082. El p-valor=0,271 que resulta ser
mayor al valor de significancia a<0,05, lo cual permite concluir que no existe una
relacion significativa.
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Tabla 7

Analisis de correlacién entre estrategias de afrontamiento y logros de aprendizaje en el
area de comunicacion en estudiantes del presente estudio.

Estrategias de Logros de

Valores Afrontamiento Aprend|_zaje_ en
Comunicacion
Rho de Spearman Estrateglgs de Coeﬂuente@e 1.000 054
Afrontamiento correlacion
Sig. (bilateral) 473
N 180 180
Logros _de_ Coeﬂuente_cje 054 1.000
Aprendizaje en correlacion
Comunicacion
Sig. (bilateral) 473
N 180 180

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota. La tabla 7, se muestran los resultados del andlisis correlacional los sintomas fisicos y logros
de aprendizaje de los estudiantes de la institucién educativa Simoén Bolivar durante el afio escolar
2021.

Los resultados evidenciados en la tabla 7, referente a la correspondencia
que hay entre la dimension tacticas de afrontamiento y los logros de aprendizaje
del area comunicacion, tuvieron una correlacién directa y baja de 0.054. El p-
valor=0,473 que resulta ser mayor al valor de significancia a<0,05, entonces por lo

tanto permite concluir que se carece de una relacion significativa.
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Se describe a continuacion los hallazgos de los a los objetivos descriptivos

Tabla 8 Niveles de estrés académico de los estudiantes del presente estudio.

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
valido acumulado
Rara vez 8 4.4 4.4 4.4
Algunas veces 116 64.4 64.4 68.9
Casi siempre 49 27.2 27.2 96.1
Siempre 7 3.9 3.9 100.0
Total 180 100.0 100.0

Nota. La tabla 8, se muestran los niveles de estrés académico de los estudiantes
de la institucién educativa Simén Bolivar durante el afio escolar 2021.

Se logra apreciar en la tabla 8 que el 4,4% de los escolares se encuentran
en el nivel de rara vez, por lo tanto, esto significa que la participacion de estudiantes
presento rara vez estrés académico; mientras que el 64.4% lo han presentado en
un nivel de alguna vez y el 27.2% lo presentaron casi siempre que puede ser
producto de las exigencias académicas y finalmente el 3.90% lo presenta en una
frecuencia de siempre.
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Tabla 9
Niveles de logros de aprendizaje en el area de comunicacién de los
estudiantes del presente estudio.

Frecuenci Porcentaj Porcentaje Porcentaje
a e valido acumulado
Logro en Inicio 18 10.0 10.0 10.0
Logro en Proceso 81 45.0 45.0 55.0
Logro previsto 68 37.8 37.8 92.8
Logro destacado 13 7.2 7.2 100.0
Total 180 100.0 100.0

Niveles de aprendizaje en el area de comunicacion del ciclo VI

En la tabla 9, se puede divisar que los grados de logro del aprendizaje en
comunicaciéon, segun el grupo de tesis. ElI 10.0% de los escolares se vienen
encontrando en el nivel de logro de inicio, también el 45.0% de la poblacion en
estudio se encuentra en logro de proceso, seguido del 37.8% de los escolares se
hallan en un logro previsto y el 7.20% se hallaron en un resultado destacado.
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V. DISCUSION

En el actual estudio se llegé a hallar que la variable estrés académico se
correlaciona de manera directa baja con la variable logros de aprendizaje del area
de comunicacion. Indicando que a mayor estrés académico el logro de aprendizaje
en el espacio de comunicacion sera menor esto llega y se confirma con los
resultados hallados en el encargo de investigacion de Medina (2017) donde una
correlacion directa entre el sufrimiento académico y en estudiantes del 5° de
secundaria, sefialando que el grado de sufrimiento hace caer la balanza
cuantiosamente en el rendimiento académico de las escolares féminas de la

Institucion Educativa Maria Parado de Bellido de la ciudad de Pasco.

Esta relacion hallada se explica, por qué el sufrimiento en el escolar lo
identifica como la molestia que presenta debido a situaciones somaticas,
emocionales, ya sea de caracter interrelacional o intrarrelacional, o espacios que
pueden ejercer una presion significativa en la competitividad individual para
enfrentar el eco sistema escolar y por ende la relacién con su competitividad
académico, habilidades para el almacenamiento mental para la adaptacion y
resolucién de problemas, luto de un ser amado, exposicion o sometimiento de
examenes, relaciones con los comparieros y educadores asi como otros factores.
Martinez y Diaz (2007).

Trianes (2003) indica que existe otras posiciones que dudan que en los
infantes se den los contextos necesarios para presentar un cuadro de estrés
académico, consideran que no se han dado una floreciente serie de capacidades,
principalmente de tipo cognitivo para experimentar el sufrimiento. Sin embargo, en
nuestra realidad observamos que tanto en nifios, educadores y demas
profesionales se ven afectados por el estrés en menor o mayor grado que influyen
en un adecuado desempefio académico y laboral, por lo que de acuerdo con

nuestros hallazgos se demuestra lo contrario a esta posicion.

También debemos sefalar que en estos ultimos tiempos aparece dentro del
proceso del aprendizaje el hecho de que los alumnos experimentan niveles de
sufrimiento en la etapa de aprendizaje, que bloquean la capacidad del desarrollo
cognitivo, es decir el estrés académico genera un bloqueo en el proceso de

almacenamiento de informacion en la memoria, generando el bloqueo de algunas
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sustancias quimicas conocidas como neurotransmisores, que permiten el
adecuado funcionamiento de nuestras neuronas, mas que todo las neuronas
bipolares que se encarga del almacenamiento de informacién cognitiva, como las
relaciones numeéricas y logicas, que permiten el uso de razén como una
herramienta del aprendizaje, ya que la razén es una herramienta psico cognitiva
gue activa la zona frontal permitiendo razonar al ser humano desencadenando la
capacidad de la mente humana para establecer relaciones entre ideas o0 conceptos
y obtener conclusiones o formar juicios, y junto a esto la razén fusiona la inteligencia
gue es la capacidad de adaptacion del ser humano y el proceso cognitivo que es la
capacidad de almacenamiento de informacion en el ser humano, dando apertura al
aprendizaje, y al mismo tiempo el fenédmeno del aprendizaje genera el cambio de
la conducta, para que el ser humano actué con nuevas experiencias de

aprendizaje.

Peinado (2018) por otra parte el resultado de su investigacion sefiala que el
sufrimiento académico la sobre exigencia y el escaso lapso para hacer las tareas y
trabajos escolares, las evaluaciones de los profesores, los alumnos presentan las
sintomatologias de la falta de suefio, el miedo a lo desconocido, angustia, inquietud
y aumento o reduccion del consumo de alimentos. Por lo tanto, se debe observar
que los problemas relacionados con el estrés no se limitan al aspecto cognitivo,
sino que se refleja en los cambios fisicos y conductuales que son observables, por
lo que estos resultados apoyan los resultados obtenidos en nuestro trabajo de

investigacion.

Guaman y Salamea (2020) concluye que el nivel de sufrimiento academico
se genera en gran medida por la sobrecarga de tareas y que los escolares
presentaron un nivel templado de estrés seguido de un nivel profundo. Por lo que
se debe tomar en cuenta que los docentes deben ser consientes de que un nivel
determinado de estrés y su timepo prolongado a ella no ayuda a conseguir que se

logren resultados acedmicos para este este en el area de comunicacion.

En la comprobacion del primer objetivo especifico 1, se encontro que hay
una correspondencia inmediata baja entre los estresores academicos y los
resultados de aprendizaje en el nivel de comunicacion, los estresores que
predominan en los alumnos esta con el hecho de competir académicamente con
los amigos del grupo, el exceso de las responsabilidades académicas y trabajos
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escolares que se dan en las diferentes asignaturas en el ciclo VI en el que se exigen
procesos cognitivos mas desarrollados diferentes los ciclos anteriores, otro estresor
académico desde mi perspectiva que considero es importante por el lado del
docente es la personalidad, caracter y forma de ensefiar del docente que ayuden
en la consecucion de logros académicos en el area de comunicaciéon sumandolo a
ello las estrategias y técnicas de ensefianza y aprendizaje, este ultimo usado por
los alumnos para conseguir un aprendizaje significativo, las evaluaciones del
profesor acordes a lo desarrollado en clase y no meramente memoristico aplicados
en una educacion tradicional, el trabajo que solicitan los profesores desde el hecho
de reforzar los conocimiento adquiridos en clase con el propdsito de lograr
aprendizajes con un significado para el estudiante. Otro estresor académico es la
retroalimentacion que realiza el docente en clase para afirmar los conocimientos
en clase y que se debe dar en cada sesion de aprendizaje, la participacion de los
estudiantes como un signo de que los estudiantes estan interesados en el tema y
no como un tema desconocido con poca o nula participacion y finalmente el tiempo
limitado que se le da a los estudiantes para desarrollar trabajos que requieren un

grado de investigacion por parte del estudiante.

Apaza (2018) concluyo que existe un impacto de los estresores académicos
relacionados al rendimiento académico, El impacto del sufrimiento en el
rendimiento académico segun género, indica que escolares masculinos
presentaron niveles de estrés entre rara vez y algunas veces con rendimiento
académico en logro esperado, mientras que las féminas presentan rara vez y
algunas veces estrés en logro esperado también presenta casi siempre estrés en
inicio del aprendizaje. Los principales estresores académicos fueron Sobrecarga
de tareas y trabajos evaluaciones de los profesores (exadmenes, ensayos, trabajos
de investigacion, y tipo de trabajo que le piden los profesores (consulta de temas,

fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

Natividad (2012) hallé que, en cuanto al nivel profundo del estrés académico,
los estresores que predominan en los alumnos son: evaluacion del profesor y la
falta de tiempo o tiempo limitado para cumplir con las actividades académicas de
la asignatura, resultado que apoya la relacion directa existente entre los estresores
y logros académicos. Por otra parte, Minedu (2020) Proporciona indicadores de

logros de aprendizaje de estudiantes de educacién basica, que permitan monitorear

42



su grado de avance y contribuir a la formulacion y retroalimentacion de la politica
educativa y toma de decisiones en materia educativa. Lo que permite concluir que
el docente en su desempefio en clase debe alcanzar logros de aprendizajes en los
estudiantes del ciclo que le corresponda y en las diversas areas que se desarrollan
en el centro educativo, con evaluaciones acordes al disefio curricular basico y el

logro de competencias que esta contempla.

De acuerdo con el objetivo especifico 2: Establecer la correspondencia que
existe entre los sintomas somaticos y las ganancias de aprendizaje en el area de
comunicacién en escolares de una institucion educativa publica de Cusco ,2021,
se observo que tiene una correlacion directa baja, lo que nos permite aseverar de
que los sintomas fisicos del estrés estan relacionados con realizar las metas de

aprendizaje en el area de comunicacion.

En estudios realizados por Maturana (2015) y que nos habla del estrés
escolar como una teorizacion de dificil acuerdo y, por lo tanto, de complicada
descripcion. Las importantes investigaciones ejecutadas en esta area proceden
desde la psicologia educacional cuyo beneficio radica en describir las destrezas,
tacticas y tipologias evolutivas que facilitan el enfrentamiento de situaciones de
estrés en infantes y adolescentes, permitiendo la expansion de respuestas tanto
intrinsecas como extinticas que posean plasticidad y que no predispongan a
anomalias ulteriores del progreso ni intercepten en las metas académicas. Como
se puede concluir de esta investigacion es que el estrés produce diversos efectos
somaticos como son sufrimientos cefalicos, agotamiento, debilidad, dolencia de
espalda, aceleracién cardiaca o pulsaciones fuertes, resfriados frecuentes, etc. en
los estudiantes produciendo diferentes malestares y por su ende su interferencia
en las metas que ellos se ponen para aprender. Las sintomatologias asociadas al
sufrimiento conducen a cuadros adaptativos, anhelantes, conductuales vy
emocionales que afectan la mesura del estado sicolégico, cordial, sapiente y social
de los estudiantes. La mayor parte de los estresores 0 situaciones que causan
estrés ocurren en el espacio diario en el que se despliegan los infantes y
adolescentes, por lo que sin lugar a duda el colegio compone un lugar de desarrollo
diario que puede afectar la seguridad general del escolar. Entonces, esta
conclusion de esta investigacion apoya correspondencia que concurre entre los

sintomas somaticos y los logros de aprendizaje.

43



Al constrastar el obejtivo especifico 03 se encontré que consta una relacion
entre las estrategias de afrontamiento y las metas de aprendizaje; entendiendo que
los problemas son inevitables para cualquier persona a lo largo del desarrollo
natural de una persona y su paso por el sistema educativo, resulta necesario que
uno aprenda a gestionar estos problemas con una serie de mecanismos y evitar
consecuencias negativas para este caso el logro de aprendizajes en el area de
comunicacion, estos mecanismos estan relacionados con una correcta orientacion
por parte de la comunidad educativa entiéndase este como un término amplio que
involucra a todos los actores del quehacer educativo, con el propésito de dotarle al

estudiante una serie de mecanismo que posiblemente son desconocidos.

Condori y Feliciano (2020) evidencian que la tactica de afrontamiento mas
manejada es la centrada en el conflicto, y la menos utilizada es aquella centrada
en la ponderacion del problema y dependiendo de los contextos la pericia centrada
en la emocion. Figueroa y Cohen (2006) quienes declaran que, los resultados de
diversas investigaciones cientificas cuentan que las estrategias de contrarresto no
son buenas ni malas, su eficiencia debe determinarse de acuerdo a las coyunturas
del momento en si, mas no tiene correspondencia o analogia con los prototipos de
salud ni bienestar psiquico o el ajuste emocional. En este sentido, se hace informe,
a la forma en que un ser humano supera las situaciones de sufrimiento, la cual esta
relacionada con la situacion en si, el momento por el que atraviesa el ser humano
y las prioridades que direcciona a los mismos. Por lo tanto, es importante concebir
sobre las estrategias de contrarresto que el discipulo debe conocer y mejorar de

esta manera los logros de aprendizaje para este caso de comunicacion.
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VI. CONCLUSIONES

1. En relacion con el objetivo principal del estudio, se determiné que hay una
correlacion fragil moderada entre las variables estrés académico y logros de
aprendizaje del area de comunicacion en estudiantes del ciclo VI en una
institucion publica, Cusco 2021, lo cual insinda que, a mayor sufrimiento
académico tendran menos probabilidad de lograr aprendizajes en el area de
comunicacién. Esto no beneficia a los alumnos en sus procesos de

aprendizaje afectando directamente su rendimiento académico.

2. Enrelacién con el objetivo especifico 1, se determiné que existe correlacién
directa baja entre la dimension estresores académicos y los logros de
aprendizaje del area comunicacién en estudiantes del ciclo VI en una
institucion publica, Cusco 2021, lo cual sugiere que los docentes conozcan
sobre los principales estresores académicos como la sobrecarga de tareas,
trabajos, baja autoestima o el mismo hecho de que docente no use de forma

correcta una metodologia activa de ensefianza.

3. En relacion con el objetivo especifico 2, se determind que existe una
correlacién directa baja entre la dimension sintomas fisicos y los logros de
aprendizaje del area comunicacién en estudiantes del ciclo VI en una
institucion publica, Cusco 2021, lo cual también sugiere que la comunidad
educativa estén alertas al observar diferentes sintomas fisicos generados
por el estrés en los estudiantes como son: cefaleas, ausencia de energia y
concentracion, agotamiento, entre otros y estos sean abordados de manera

inmediata por un especialista.

4. En relacion con el objetivo especifico 3, se determiné que existe una
correlacion directa baja entre la dimension estrategias de afrontamiento y los
logros de aprendizaje del area comunicacion en estudiantes del ciclo VI en
una institucion publica, Cusco 2021, lo cual también sugiere que la
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colectividad educativa accedida por los papas, las mamas, profesores,
estudiantes, etc. Tengan conocimientos de como identificar el sufrimiento
académico y conozcan sobre las maniobras de contrarresto para brindarle

el soporte adecuado requerido por el estudiante.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda realizar mas investigaciones incluyendo una correlacion
causal y analizar otras variables que se puedan relacionar con el estrés y el
rendimiento del estudiante durante su duracion en la educacion elemental
regular. Asi mismo, es importante adaptar instrumentos psicolégicos para
determinar el estrés académico, ya que es una variable que se ha
incrementado en las Ultimas décadas y en mayor medida con en esta nueva
realidad del COVID 19, donde las clases se desarrollan en casa, los
estudiantes no desarrollan actividades al aire libre para poder relajarse fisica

y mentalmente que ayudan a combatir el estrés de forma natural.

2. Se recomienda realizar talleres psicolégicos para prevenir el estrés
académico en los estudiantes, estos talleres deben ayudar a la comunidad
educativa conformada por los papas, las mamas, personal administrativo,
profesores, alumnos y otros del que hacer educativo, determinar niveles de
estrés académico presentes en el estudiante para luego ser derivado a un

especialista y con ello encontrar la ayuda necesaria y adecuada.

3. Se recomienda realizar programas psicolégicos y programas de actividades
fisicas mensuales que permitan tanto a los padres de familia, estudiantes y
profesores liberen esa energia que genera una situacion de estrés, ultimos
estudios relacionados con el estrés indican que cuando el sufrimiento dura
mucho tiempo, puede mermar su salud y este se expresa inicialmente con
cefaleas, falta de voluntad, concentracion, agotamiento, entre otros.

Aspectos que en definitiva no ayudan a los logros de aprendizaje.

4. Se recomienda a la APAFA contratar los servicios de un especialista que
capacite a los profesores, papas, mamas y personal funcionario del
establecimiento educativo, dichas capacitaciones deben estar orientadas a
conocer estrategias que permitan afrontar situaciones de estrés en la

comunidad educativa.
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5. Se recomienda enfatizar el desarrollo de la dimension manejo de estrés,
puesto que los estudiantes necesitan conocer y establecer soluciones
practicas que no afecten sus emociones, como su propia tranquilidad ante

diversos conflictos.

6. Se recomienda aplicar pruebas especializadas para detectar a aquellos
estudiantes que poseen un nivel de sufrimiento moderado a elevado, con la
finalidad de trabajar con ellos y darles la asistencia requerida por los
especialistas, previniendo asi que desarrollen algin problema mas agudo
como el sindrome de Burnout en el futuro o sean sujetos de medicacion

como los ansioliticos o antidepresivos.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia interna

El estrés académico y logros de aprendizaje en el area de comunicacion del ciclo vi de una institucion publica, Cusco, 2021.

GENERAL

ESPECIFICOS

Problema

éCudl es la relacion que
existe entre el estrés y los
logros de aprendizaje en el
drea de comunicacidon en
estudiantes de una
institucién educativa publica
de Cusco,2021?

a) ¢Cudl es la relacién que
existe entre los estresores
académicos y los logros de
aprendizaje en el area de

Objetivos

Determinar la
relacion que existe
entre el estrés vy
logros de aprendizaje
en el darea de
comunicacién en
estudiantes de una
institucion educativa
publica de Cusco
,2021.

a) Determinar la
relacion que existe
entre los estresores
académicos vy los

Hipotesis

Existe relacion
significativa entre el
estrés y logros de
aprendizaje en el drea
de comunicacién en
estudiantes de una
institucién educativa
publica de Cusco
,2021

a) Existe la relacion
significativa entre los
estresores

académicos y los

Variables

Variable 1:
Estrés Académico
Dimensiones:

Estresores
académicos.
Sintomas Fisicos.
Estrategias  de
Afrontamiento.

Variable 2:

Logros de
Aprendizaje en el

Metodologia

Método: Descriptivo
y Estadistico.
Enfoque:
Cuantitativo

Tipo: Basico.

Diseiio: No
experimental.
Diseiio: No
experimental.

Nivel: Correlacional

Técnica:  Encuesta.

Instrumentos:

e Cuestionario Sisco.

e Cuestionario
Criterios de logros
de aprendizaje en
el area de
comunicacion.

Poblacidon y muestra

Poblacidn:

Lo constituyen los
estudiantes de la
Institucién Educativa
de Cusco del Ciclo VI
en un numero de 180
alumnos.
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comunicacién en estudiantes
de una institucion educativa
publica de Cusco,2021?

b) éCudl es la relacion que
existe entre los sintomas
fisicos y los logros de
aprendizaje en el area de
comunicacion en una
institucién educativa publica
de Cusco,2021?

C) éCual es la relacion que
existe entre las estrategias
de afrontamiento y los logros
de aprendizaje en el 4rea de
comunicacion  del  area
comunicacion en estudiantes
de una institucién educativa
publica de Cusco ,2021?

logros de aprendizaje
en el area de
comunicacién en
estudiantes de una
institucion educativa
publica de Cusco
,2021.

b) Determinar la
relacion que existe
entre los sintomas
fisicos y los logros de
aprendizaje en el area
de comunicacién en
estudiantes de una
institucion educativa
publica de Cusco
,2021.

c) Determinar Ia
relacion que existe
entre las estrategias
de afrontamiento y
los logros de
aprendizaje en el 4rea
de comunicacion en
estudiantes de una

logros de aprendizaje
en el area de
comunicacion en
estudiantes de una
institucion educativa
publica de Cusco
,2021.

b) Existe la relacion
significativa entre los
sintomas fisicos y los
logros de aprendizaje
en el area de
comunicacién del
area comunicacion en
estudiantes de una
institucién educativa
publica de Cusco
,2021.

c) Existe la relacion
significativa entre los
sintomas fisicos y los
logros de aprendizaje
en el drea de
comunicacion del
area comunicacién en

area

de

comunicacion.

Dimensiones:

Actitudes y
percepciones
Adquirir e
integrar el
conocimiento.
Extender y
refinar el
conocimiento.
Actitudes y

percepciones
Habitos mentales
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institucion educativa
publica de Cusco
,2021.

estudiantes de una
institucién educativa
publica de Cusco
,2021.
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Anexo 2: Operacionalizacion de las Variables

Variable

independiente

Estrés
Académico

Definicién conceptual

Martines y Diaz ( 2007) El
estrés académico se define
como el malestar que el
estudiante presenta
debido a factores fisicos,
emocionales, ya sea de
caracter interrelacional, o
ambientales que pueden
ejercer una presion
significativa en la
competencia individual
para afrontar el contexto

escolar en rendimiento
académico, habilidad
metacognitiva para
resolver problemas,

pérdida de un ser querido,
presentacion de examenes,

relacion con los
compafieros y educadores,
busqueda de
reconocimiento e

identidad, habilidad para
relacionar el componente
tedrico con la realidad
especifica abordada.

Definicién Operacional

El estrés académico es
una reaccion fisica,
psicologia, conductual
frente a una situacion
estresante que genera
cambios en nuestro
cuerpo y en nuestra
mente.

Para la variable Estrés
Académico la
informacion se recogera
haciendo uso del
cuestionario llamado
Inventario SISCO.

Desarrollado por: Dr.
Arturo Barraza Macias

Dimensiones

Estresores
académicos.

Indicadores

Competir con los
compafieros del
grupo.

Sobrecargas de tareas
y trabajos escolares.
La personalidad vy
cardcter del profesor-
Las evaluaciones de
los profesores.

El tipo de trabajo que
solicitan los
profesores.

No entender los temas
que se abordan en
clase.

Participacion en clase.
Tiempo limitado para
hacer los trabajos
escolares.

Reacciones fisicas.
Reacciones
Psicoldgicas.
Reacciones
comportamentales.

items

1,2,3,4,5,6,7y 8.

Escala de Medicién

Tipo:
ordinal

cualitativa
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Variable
dependiente

Logros de
Aprendizaje
en el Area de

Comunicacion

Definicion conceptual

Para Touron (1984) “En
términos educativos, el
rendimiento es un
resultado del aprendizaje,
suscitado por la actividad
educativa del profesor, y
producido en el alumno,
aunque es claro que no
todo aprendizaje es
producto de la accion
docente” (p. 284).

Definicion Operacional

Los logros de
aprendizaje son un
conjunto de
conocimientos,
destrezas,

competencias que una
persona ha obtenido y/o
es capaz de demostrar.

Para la variable logros
de aprendizaje en el
area de comunicacion se
recogera la informacién
haciendo uso del
cuestionario

denominado  Criterios

Sintomas Fisicos. .

Estrategias de
Afrontamiento.

Dimensiones °

Actitudes Yy e
percepciones

Habilidad asertiva.
Plan para elaborar
tareas.

Elogios asi mismo.

La religiosidad.
Busqueda de
informacién sobre la
situacion

preocupante.
Indicadores
Aceptacion de
maestros y
compafieros.

Comodidad y orden
Tarea en el aula.
Valor e interés.
Habilidad y recursos.
Claridad.

Construir sentido.
Organizar.
Almacenar.

Dar forma.

9,10,11,12,13,14,
15,16,17,18,19,20
21,22,23 y 24.

25,26,27,28 y 29.

items

1,2,3,4y 5.

Escala de Medicién

Tipo:
ordinal

cualitativa
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de logros de aprendizaje
en el area de
comunicacion.

Desarrollado por: Mg.
Magaly Maribel Hipdlito
Pinto.

Adquirir e
integrar el
conocimiento

Extender y
refinar el
conocimiento

Uso
significativo del
conocimiento

Habitos
mentales

Interiorizar.

Razonamiento
inductivo
Razonamiento
deductivo

Construir apoyos
Analizar errores
Analizar perspectivas

6,7,8.9 y 10.

Toma de decisiones 11,12,13,14y 15.

Solucién de problemas
Invencién

Indagacion
experimental

Analisis de Sistemas

Pensamiento critico
Pensamiento creativo
Pensamiento
autorregulado

16,17,18,19 y 20.

21,22,23,24y 25
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Anexo 3
CUESTIONARIO SOBRE EL ESTRES ACADEMICO

Inventario SISCO del Estrés Académico (Arturo Barraza Macias)

El presente cuestionario tiene por objetivo describir las actividades académicas que
posiblemente lo estresan. Este cuestionario es completamente privadoy la informacion que
de él se obtenga es totalmente reservada y valida sélo para los fines académicos de la
presente investigacion.

En su desarrollo debes ser extremadamente objetivo, honesto y sincero en sus respuestas.
Se agradece por anticipado tu valiosa participacion.

INSTRUCCIONES: Debes marcar con absoluta objetividad con un aspa (X) en la columna que
correspondiente de cada una de las interrogantes. La equivalencia de su respuesta tiene el
siguiente puntaje:

Nunca (01) Rara vez (02) Algunas veces (03) Casi siempre (04) Siempre (05)
Dimension Estresores Nunca RaraVez  Algunas Casi Siempre
Veces Siempre

1. El competir con los compafieros
del grupo.

2. Sobrecarga de trabajos
universitarios.

3. El cardcter del profesor.
4. las evaluaciones de los
profesores.

5. El tipo de trabajo que te piden
los profesores.

6. No entender los temas que se
abordan en clase.

7. Participacion en clase.

8. Tiempo limitado para hacer el
trabajo.

Dimension Sintomas Fisicos. Nunca RaraVez  Algunas Casi Siempre
Veces Siempre

9. Trastornos en el suefo.
(insomnio o pesadillas)

10. Fatiga  Crdnica.  (cansancio
permanente)
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Dolores de cabeza o migrafa.

Problemas de digestién, dolor
abdominal o diarrea.

Rascarse, morderse las ufias,
frotarse.

Somnolencia o mayor necesidad
de dormir.

Inquietud  (incapacidad de
relajarse y estar tranquilo).

Sentimientos de depresién o
tristeza.

Ansiedad, angustia o)
desesperacion.

Problemas de concentracion.
Sentimientos de agresividad o
aumento de irritabilidad.

Conflicto o tendencia para
discutir

Aislamiento de los demas
Desgano para realizar las labores
del colegio.

Aumento o reduccion de
consumo de los alimentos.

Dimension Estrategias de
afrontamiento.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Habilidad asertiva (defender tus
ideas o sentimientos sin dafiar a
otros).

Elaboracion de un plan vy
ejecucion de las tareas.

Elogios asi mismo.
La religiosidad (orar u asistir a
misa).

Busqueda de informacién sobre
la situacion.

Conversar acerca de la situacion
que le preocupa.

Nunca

Rara Vez

Algunas
Veces

Casi
Siempre

Siempre
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Anexo 4
CUESTIONARIO SOBRE LOGRO DE APRENDIZAJE

Inventario Logros de aprendizaje (Magaly Maribel Hipdlito Pinto)

El presente cuestionario tiene por objetivo describir los logros de aprendizaje logrados en la
asignatura de Comunicacion del Ciclo VI. Este cuestionario es completamente privado v la
informacion que de él se obtenga es totalmente reservada y valida sélo para los fines
académicos de la presente investigacion.

En su desarrollo debes ser extremadamente objetivo, honesto y sincero en sus respuestas.
Se agradece por anticipado tu valiosa participacion.

INSTRUCCIONES: Debes marcar con absoluta objetividad con un aspa (X) en la columna que
correspondiente de cada una de las interrogantes. La equivalencia de su respuesta tiene el
siguiente puntaje:

1= A veces, 2= siempre, 3= casi siempre, 4= nunca.

. . Casi
DIMENSION 1: ACTITUDES Y PERCEPCIONES Aveces Siempre . > Nunca
Siempre

01 Se siente aceptado por la/el maestro del area de

comunicacion y sus compafieros de aula.
02 Expresa una sensacion de comodidad y orden en el

aula taller del drea de comunicacion.
03 Considera que las tareas de comunicacion son

interesantes y de gran valor para su futuro.
04 Demuestra que tienen habilidad vy recursos

comunicativos para terminar una tarea del area de
05 Entiende y tiene claro cémo desarrollar las tareas

o actividades que debe realizar en el 4rea

de comunicacion.
DIMENSION ~ 2:  ADQUIRIR E INTEGRAR  EL Aveces  Siempre Casi NUnca
CONOCIMIENTO P Siempre

06 Construye sentidos relacionando la informacién
nueva con los conocimientos adquiridos
previamente en el area de comunicacion.

07 Ordena la informacion obtenida en el adrea de
comunicacién, utilizando organizadores graficos
para los 6 patrones (descriptivos, secuencia de
tiempo, relaciones de proceso, causa-efecto,
episodio, de  generalizacién/principio, de
concepto.
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08

09

10

Conoce y recuerda los pasos que debes seguir para
comprender una lectura y elaborar un mapa
mental del drea de comunicacién.

Los pasos aprendidos por los estudiantes para
redactar un cuento son aplicados en otros
contextos.

Utiliza automaticamente la habilidad o proceso
aprendido en la clase de comunicacion.

DIMENSION  3: EXTENDER Y REFINAR EL
CONOCIMIENTO

11

12

13

14

15

Sabe comparar y clasificar la informacién obtenida
de un texto determinado por el darea de
comunicacion.

Aplica la abstraccién para encontrar y explicar
patrones generales en informacién relacionada
con el drea de comunicacion.

Infiere conclusiones a partir de la observacion de
una imagen que acompafia a un texto y de
informacion o situaciones especificas en el drea de
comunicacion.

Expresa su postura y construye sus argumentos
para persuadir en los demds en el area de
comunicacion.

Logra analizar errores en la informacion vertidas
por los medios de comunicacién y analizan los
diferentes puntos de vista.

DIMENSION 4: USO SIGNIFICATIVO DEL CONOCIMIENTO

16

17

18

19

Toma decisiones en el desarrollo de actividades
correspondiente al drea de comunicacion,
teniendo en cuenta su criterio.

Soluciona problemas que se presente en el
desarrollo de actividades del drea de comunicacién
para cumplir con sus objetivos.

Inventa creativamente un cuento, un poema, un
afiche u otra actividad propuesta por la maestra
del drea de comunicacion.

Utiliza su conocimiento para explicar las reacciones
gue observa ante muestras de literatura, a través

A veces

A veces

Siempre

Siempre

Casi
Siempre

Casi
Siempre

Nunca

Nunca
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20

de encuestas poniendo a prueba sus predicciones
y validar o invalidar sus explicaciones.

Investigan para aclarar una incongruencia vy
confusiones o para descubrir o generar
informacion que falta.

DIMENSION 5: HABITOS MENTALES

21

22

23

24

25

Expresa sus opiniones con argumentos precisos y
claros.

Mantiene su posicion sin decir lo que dice el resto
de los estudiantes en el area de comunicacion.

Persevera en su afan de crear versos y/o cuentos,
demostrando confianza en si mismo.

Planean como desarrollardn una actividad y/o
producto correspondiente  al area de
comunicacion.

Evalia el resultado final de sus acciones vy
productos desarrollados en el adrea de
comunicacion.

A veces

Siempre

Casi
Siempre

Nunca
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Anexo 5 : Carta de presentacion emitido por la Universidad.

s POS
i\l UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOV

P TEt A Chae Aeia

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Lima, 16 de noviembre de 2021
Carta P. 870-2021-UCV-EPG-SP

Lic.

GUMERCINDO AGUIRRE GUTIERREZ

DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLIVAR POMACANCHI

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a JARA CAYO, LUIS SEGUNDO; identificado(a) con
DNI/CE N° 23982401 y codigo de matricula N® 7001062176; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre 2021-11
quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su grado de MAESTRO(A), se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

"El Estrés Académico y Logros de Aprendizaje en el Area De Comunicacion del Ciclo VI en una
Institucion Publica, Cusco, 2021"

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacion en la institucion que usted representa, siendc nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrolio del trabzjo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencion gue brinde al presente documente, hago propicia la oportunidad
para expresarie los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
ISR TETTS
Ne ks
~~“Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Frogramas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Vallejo
Somos !a universidad de los fFIVIOIO®

que quieren salir adelante.

ucvedu.pe B
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Anexo 6

Formulario de Google para determinar el nivel de estrés académico.

Preguntas Respuestas @ Configuracion

180 respuestas 5

Se aceptan respusstas .

Resumen Pregunta Indivigual

1 de 180 » s O

No se pueden editar ias respuestas

Inventario SISCO para determinar el estrés
académico.

El presente cusstionario tiene como objetive cantral reconocer lzs caracteristicas del astrés que susle
acompanar a los estudiantes del CICLO VI

La sincendad con gue respondan 3 los cusstionarios sera de gran utilidad para |a investigacion. Lz informacion
Jue 52 proporcione seré totalmente confidencial y solo s manejaran resultados globales Lz respuesta a este

cuestionario es voluniaria por o que usted =513 2a su derscho de contestario o no contestario.

Con la idea de obtener mayor precision utilizando une escala dz 1 2| 5 sefiala tu nivel de preccupacion o
nerviosismo.

(1) Nunca (2) Rara vez (3) Algunas veces (4) Czsi siempre (3) Siempre

*Cbligatorio

Iniciemaos con nuestra respuesia.
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Preguntas  Respuestas @ Configuracion

La competencia con los compafieros del arupo. *

Munca. Rara vez. Algunas veces. Casi siempre. Siempre.

Respuesta. ] ] ] ]

Sobrecarga de tareas y trabajos escolares. *

MNunca. Rara vez. Algunas veces. Casi siempre. Siempre.

Respussta. D D D D

La personalidad v el caracter del profesor. *

Nunca. Rara vez. Algunas veces. Casi siempre. Siempre.

Respuesta. D D D D

Las evaluaciones de los profesores (examenss,ensayos, trabajos de investigacion, stc) *

Munca. Rara vez. Algunas veces. Casi siempre. Siempra.

Respuesta. D D |:| D

El tipo de trabajo que te piden los profesores (consulta de temas, fichas de trabajo.ensayos, mapas
concapiuales, etc.) *

Munca. Rara vez. Algunas veces. Casi siempre. Siempre.

Respussta. D D D D
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Anexo 7

Formulario de Google para determinar los logros de aprendizaje en el area de Comunicacién.

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

180 respuestas 5
Se aceptan respuestas .
Resumen Pregunta indivigual

1 de 180 > & 0

No s= pusdern sditar {35 respossias

CUESTIONARIO - LOGROS DE APRENDIZAJE

El prasente cuestionario tizne por objetivo describir los logros de aprendizaje logrados en {2 asignatura de
Comunicacion del Ciclo V1.

Este cuestionario ez completamente privado y |a informacion que de €l se obtengs es totalmente reservada y
valida solo para los fines academicos de Iz presents investigacion.

En su desarrollo debes ser extremadamente objetivo, honesto y sincero en sus respuestas. Se agradece por
anticipado tuvaliosa participacion.

INSTRUCCIONES: Debes selsccionar iz opcidn que cree sea correcta para Ud.

*Obligatorio

Aw2d
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Preguntas  Respussias @ Configuracion

ACTITUDES Y PERCEPCIONES

Se siente aceptado por lafel maestro del area de comunicacion v sus companeros de aula. *

Munca Aweces Siempre Casi Siempre

Respuesta. D D D

Expresa una sensacion de comodidad v onden en el aula taller del area de comunicacion. ®

Munca Aveces Siegmpre Casi Siempre

Respuesta. D D D

Considera que las tareas de comunicacion son interesantes v de gran valor para su futuro, ®

Munca Aweces Siempre Casi Siempre

Respussta. D D D

Demuestra que tienen habilidad y recursos comunicativos para terminar una tarea del area de
comunicacion. *

Munca Aweces Siempre Casi Siempre

Respuesta. D D D

Entiende v tiens claro como desarrallar las tareas o actividades que debe realizar en 2l area de
comunicacian. *

Munca A weces Siempre Casi Siempre

Respuesta. D D D
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Anexo 8

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

. — T

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

Lima, 16 de noviembre de 2021

Carta P. 870-2021-UCV-EPG-SP

Lic,

GUMERCINDO AGUIRRE GUTIERREZ

DIRECTOR

INSTITUCION EDUCATIVA SIMON BOLIVAR POMACANCHI

De mi mayor consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a JARA CAYO, LUIS SEGUNDO; identificado(a) con
DNI/CE N* 23982401 y codigo de matricula N* 7001062176; estudiante del programa de
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA en modalidad semipresencial del semestre 2021-l|
quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRO(A), se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado;

"El Estrés Académico y Logros de Aprendizaje en el Area De Comunicacién del Ciclo VI en una
Institucién Piblica, Cusco, 2021"

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso a nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacion en la institucidn que usted representa, siendo nuestrofa)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacion (tesis).

Agradeciendo la atencion que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente, UGEL ACOMAYO

RECISIDG POR; .
Coordinadora General de Programas de Pasgrado Sem. Qles
Universidad César Vallejo FIRMA.

Somos la umvc-lrsldad de los fFlYw e e
que quieren salir adelante -

LE.“SMON BOLIVAR” - POMACANCHI
MESA DE PARTES
oe N_3l0 . FECHA LN/ e

Hora: 24BN ROLIO: e

!
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Anexo 9

Variable 1: Estrés Académico
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