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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación, tuvo como objetivo general: Determinar la 

relación entre las habilidades sociales y el desarrollo psicomotor de niños de 5 años 

en pandemia de una Institución Educativa Inicial, Lima -2022. 

La investigación es de tipo básica, diseño no experimental, de nivel descriptivo 

correlacional, método hipotético deductivo y de enfoque cuantitativo. La muestra 

censal estuvo conformada por 80 alumnos de 5 años de una Institución Educativa 

Inicial en Lima. Se aplicó la técnica de observación para ambas variables, sin 

embargo, el instrumento que permitió medir la variable habilidades sociales fue la 

lista de chequeo de las habilidades para preescolares y para la variable desarrollo 

psicomotor se hizo uso del test TEPSI ya que, permite conocer el nivel de 

rendimiento en el desarrollo psicomotor.  

En la investigación, se llegó a la conclusión: que de acuerdo con el objetivo general 

y según la prueba de Rho de Spearman (r = 0.954) indica una correlación positiva 

muy fuerte, asumiendo que existe relación significativa entre las habilidades 

sociales y el desarrollo psicomotor de niños de 5 años en pandemia de una 

institución educativa inicial en Lima. 

Palabras Clave: Habilidades sociales, desarrollo psicomotor, primeras habilidades, 

Coordinación, problemas de aprendizaje 
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ABSTRACT 

The present research work had as a general objective: To determine the relationship 

between social skills and psychomotor development of 5-year-old children in a 

pandemic of an Initial Educational Institution, Lima -2022. 

The research is of a basic type, non-experimental design, correlational descriptive 

level, deductive hypothetical method and quantitative approach. The census sample 

consisted of 80 5-year-old students from an Initial Educational Institution in Lima. 

The observation technique was applied for both variables, however, the instrument 

that helped to measure the variable social skills was the skills checklist for 

preschoolers and for the variable psychomotor development the TEPSI test was 

used since it allows knowing the level of performance in psychomotor development. 

In the investigation, it was concluded: that according to the general objective and 

according to Spearman's Rho test (r = 0.954) it indicates a very strong positive 

connection, assuming that there is a significant relationship between social skills 

and the development Psychomotor of 5-year-old children in a pandemic of an initial 

educational institution in Lima. 

Keywords: Social skills, psychomotor development, first skills, Coordination, 

learning problems 
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I. INTRODUCCIÓN 

La aparición y propagación del virus conocido como SARS-CoV-2, causante de la 

pandemia actual y que aún persiste; conllevó a que, la UNESCO, ante el cierre 

temporal de los centros de estudios, entre ellos las I.E., de nivel inicial; exigiera a 

los Estados “Innovar y desarrollar herramientas que permitan facilitar una 

educación a distancia, obligando a un replanteamiento de los sistemas educativos 

tradicionales y adaptarse a las diversas circunstancias. (Organización de las 

Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura, 2020). 

En el contexto descrito en el párrafo anterior, en la mayoría de hogares los 

padres, quienes no necesariamente cuentan con el conocimiento necesario para la 

enseñanza de la primera infancia, empezaron a realizar labor docente en sus hijos 

de forma intuitiva, desplegando dicha labor, principalmente en sus hijos menores, 

entre ellos los menores cuyas edades se corresponden con el nivel de educación 

inicial. En este último escenario, la enseñanza de la relación entre las HH.SS. y el 

lenguaje en niños de 5 años resultó siendo un reto, esto a pesar que, dicha 

enseñanza se daba en conjunto con la enseñanza de forma remota de parte de los 

docentes de la I.E.; encontrándose dificultades sobre todo en el aprendizaje y 

desarrollo de las habilidades sociales y psicomotoras. 

En concordancia con lo señalado en el párrafo anterior, la UNESCO daba 

cuenta que: En un gran porcentaje de estudiantes de los cinco continentes había 

un déficit en el aprendizaje debido a las condiciones de estudio, principalmente el 

ambiente donde recibían las clases, porque muchos hogares no tenían los medios 

suficientes para tal cometido; y es que, la mayoría de los estudiantes carecían de 

internet en sus hogares, y entre ellos, más del 50% de escolares que vivían en 

zonas urbanas carecían de acceso a internet, constituyendo este una de las 

grandes limitaciones tanto para el aprendizaje psicomotor, como también para el 

desarrollo de las diversas HH.SS. (Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación, la Ciencia y la Cultura, 2020). 

Ante un escenario de pandemia ocasionada por la COVID-19, la Organización 

Mundial de la Salud – OMS, reglamentó medidas y recomendaciones que deberían 

ser seguidas para evitar el contagio por el virus y la propagación de la pandemia. 

En ese respecto, se exhortó a los Estados a poner todo de su parte para hacer 

frente y superar la pandemia de alcance mundial, y se recomendó el uso de 
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mascarillas, especialmente donde el distanciamiento físico sea difícil aplicarlo, 

como en el transporte público o tiendas; el lavado de manos era necesario como 

medida de salud pública, es decir se hizo necesario el distanciamiento social, 

evitando el contacto físico y cumplir con los protocolos establecidos. (Organización 

Mundial de la Salud, 2020a). 

Las exigencias de la OMS, expuestas en el párrafo anterior, limitó el contacto 

entre las personas. Dicha limitación repercutió y sigue repercutiendo en el 

desarrollo integral del niño; y es que: La cuarentena obstaculizó en gran medida la 

libertad de realizar diversas actividades en los niños y niñas, y como bien se sabe, 

la actividad física es indispensable para el ser humano, sobre todo del infante, para 

prepararlos para el futuro; por ende, viene la importancia de que la formación motriz 

sea enfocada de manera integral, ya que, en las aulas de clase, la motricidad es 

esencial debido a que a través de ella se logra un mayor desarrollo en cada uno de 

los patrones básicos de movimiento, coordinación, lateralidad, manipulación de 

objetos, equilibrio, etc. (Alonso y Pazos, 2020). 

Con respecto a la pandemia y su repercusión en la educación en el ámbito 

nacional, se tiene que, según resultados de la Encuesta Nacional de Hogares – 

ENAHO, realizada el año 2020, los motivos principales por los cuales los 

estudiantes abandonan sus estudios fueron por motivos económicos (75.2%), 

familiares (12.3%) y la falta de interés. (4%). (Instituto Nacional de Estadística e 

Informática, 2021). Surgiendo como pregunta: ¿Cuántos niños peruanos no 

cuentan con estudios?, resaltando que, en el año 2020, aproximadamente 230 mil 

estudiantes, dejaron de concurrir a sus escuelas, es por ello que el Gobierno 

implementó el programa Aprende en Casa, sin embargo, no todas las familias 

cuentan con los recursos y tecnologías necesarias para poder recibir este tipo de 

educación. Por consiguiente, el GSMA (Groupe Speciale Mobile Association) 

hicieron referencia a 8 regiones del país que no cuentan con acceso a internet 

(75%-90%), las cuales son: a) Amazonas, b) Cajamarca, c) Loreto, d) San Martín, 

e) Huánuco, f) Huancavelica, g) Ayacucho y h) Apurímac. (Plan International, 2021). 

Lo referenciado en la cita anterior, que en el país entre el 75% y el 90% de 

familias no tiene conexiones a Internet, evidencia la problemática en el desarrollo 

de las habilidades sociales y el aprendizaje psicomotor en los niños menores, entre 

ellos los de 5 años, conllevando muchas limitaciones para que el menor pueda tener 
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un mayor aprendizaje psicomotor y este pueda interactuar correctamente usando 

las habilidades sociales. 

A nivel local, en la institución donde se desarrolló la presente investigación, 

se observó que, la falta de uso de actividades que mejoran el aprendizaje 

psicomotor, así como la dificultad en la coordinación visomotora espacial de los 

niños, causada por la mala desenvoltura de habilidades sociales. Es por ello que, 

el problema objeto de estudio, desde una perspectiva general, lo formulamos a 

través de la siguiente pregunta: ¿Cuál es la relación entre las habilidades sociales 

y el desarrollo psicomotor de niños de 5 años en pandemia de una Institución 

Educativa Inicial, Lima -2022? De la pregunta general acabada de formular se 

derivaron problemas específicos que fueron formulados a través de las siguientes 

interrogantes: a) ¿Cuál es la relación entre las habilidades sociales y la 

coordinación de los niños de 5 años en pandemia de una Institución Educativa 

Inicial, Lima -2022? B) ¿Cuál es la relación entre las habilidades sociales y el 

lenguaje de los niños de 5 años en pandemia de una Institución Educativa Inicial, 

Lima -2022? C) 3. ¿Cuál es la relación entre las habilidades sociales y la 

motricidad de los niños de 5 años en pandemia de una Institución Educativa Inicial, 

Lima -2022? 

La presente investigación encontró su justificación teórica en el sentido que, 

esta fomenta el conocimiento sobre el aprendizaje psicomotor y las habilidades 

sociales, así como las teorías que refuerzan el conocimiento de las variables 

objetos de estudio. Para el sustento teórico de la variable habilidades sociales nos 

apoyamos en la teoría de Goldstein (1989), señalando que las habilidades sociales 

son aquellas capacidades y habilidades propias de la persona que permiten al 

individuo relacionarse en un entorno, además de dar solución a los problemas que 

pueda afrontar desde la parte interpersonal hasta la socioemocional, es decir, 

actividades básicas como complejas e instrumentales. (Vera, 2015, p.6); y, para el 

sustento de la variable desarrollo psicomotor nos apoyamos en la teoría de Niks y 

Fleisman (1960), los cuales expresaron que la esencia de la coordinación es la 

capacidad de integrar capacidades separadas en una más compleja (Aguilar, 2019, 

p.45). 

La presente investigación encontró su justificación práctica en el sentido que, 

este estudio coadyuva a que, los docentes y personal administrativo optar por 
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medidas innovadoras en sus prácticas pedagógicas, y a la vez, utilicen 

herramientas necesarias para que sus estudiantes desarrollen habilidades sociales 

y tengan mayor aprendizaje psicomotor que contribuya a la adaptación básica y 

que facilite a que el menor tome conciencia y perciba su cuerpo.  

Desde el punto de vista metodológico, la presente investigación encontró su 

justificación en el sentido que, en esta se aplicó los siguientes instrumentos: el 

cuestionario de habilidades sociales y el Test de Desarrollo Psicomotor – TEPSI, 

que por lo general es aplicado a niños de dos a cinco años. 

Por otro lado, como objetivo general nos propusimos: Determinar la relación 

entre las habilidades sociales y el desarrollo psicomotor de niños de 5 años en 

pandemia de una Institución Educativa Inicial, Lima -2022. Además, los objetivos 

específicos planteados fueron: a) Determinar la relación entre las habilidades 

sociales y la coordinación de los niños de 5 años en pandemia de una Institución 

Educativa Inicial, Lima -2022. B) Determinar la relación entre las habilidades 

sociales y el lenguaje de los niños de 5 años en pandemia de una Institución 

Educativa Inicial, Lima -2022. C) Determinar la relación entre las habilidades 

sociales y la motricidad de los niños de 5 años en pandemia de una Institución 

Educativa Inicial, Lima -2022. 

Asimismo, la hipótesis general fue formulada en los siguientes términos: 

Existe relación entre las habilidades sociales y el desarrollo psicomotor de niños de 

5 años en pandemia de una Institución Educativa Inicial, Lima -2022. Por su parte, 

las hipótesis específicas formuladas fueron: a) Existe relación   entre las habilidades 

sociales y la coordinación de los niños de 5 años en pandemia de una Institución 

Educativa Inicial, Lima -2022. B) Existe relación   entre las habilidades sociales y el 

lenguaje de los niños de 5 años en pandemia de una Institución Educativa Inicial, 

Lima -2022. C) Existe relación entre las habilidades sociales y la motricidad de los 

niños de 5 años en pandemia de una Institución Educativa Inicial, Lima -2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Entre los antecedentes nacionales de la presente investigación, consultamos los 

trabajos realizados por los autores que se detallan en lo que prosigue. 

Gonzáles (2022), cuyo estudio tuvo como propósito establecer la correlación 

del desarrollo y aprendizaje psicomotor en las primeras etapas de la lectoescritura. 

En una (I.E.) de Lima. Cuyo estudio fue de línea base descriptivo, no práctico de 

correlación y de corte transversal. Se aplicó a 90 estudiantes de cinco años y los 

resultados obtenidos mostraron que existe una relación significativa entre el nivel 

de desarrollo psicomotor y la variable de aprendizaje al inicio de la lectoescritura de 

estos estudiantes.  

Cadenillas y Cadenillas (2020), cuya tesis tuvo la finalidad de elaborar 

programas de desarrollo psicomotor para niños y niñas con el fin de incidir en el 

progreso general de su personalidad. El estudio tiene un enfoque de investigación 

puramente teórico o cualitativo, más que experimental, y de nivel descriptivo con 

un corte transversal, la población se compuso por 35 estudiantes pertenecientes a 

los grados académicos de 3,4 y 5, asimismo el tipo de muestra es censal. Lo 

propuesto permitió obtener como resultado que, el 45% de estudiantes no cuentan 

con un dominio de sus habilidades motrices básicas.  

Saavedra (2019), en su tesis que consiste en evaluar el grado de desarrollo 

psicomotor en preescolares. La investigación es cuantitativa, aplicativa, descriptiva, 

transversal. La prueba de desarrollo psicomotor de 52 ítems (TEPSI) identifica 

particularidades en las sub variables sobre coordinación, lenguaje y habilidades 

motoras utilizadas como herramienta de colección de datos. Una cantidad 

importante de alumnos en edad preescolar tienen un nivel normal de coordinación 

guía, ya que a medida que crecen pueden completar las particularidades de esta 

dimensión; Así, también encontramos que un gran número de preescolares tienen 

riesgo de lenguaje, ya que la mayoría no sabe nombrar formas, objetos 

geométricos, nombre y apellido, pronunciar palabras, actuar y describir una escena 

y definir palabras. El menor retraso psicológico se encontró en la dimensión motora. 

Ramón et al. (2020), tuvieron como objetivo general de su estudio, determinar 

la relación entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales en niños de 

una institución educativa a la edad de tres años, el tipo de estudio es descriptivo 

asociativo, la muestra se compuso por 80 niños de la etapa secundaria. La técnica 
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de recolección de datos fue el panel de seguimiento. Concluyendo que existe 

relación entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales en la muestra. 

Aguilar (2019), realizó un estudio que tuvo como objetivo, determinar el nivel 

de desarrollo psicomotor en niños de 4 años. Para poder cumplir con su propósito, 

tuvo que aplicar un estudio descriptivo, no experimental y contar con una muestra 

de 26 niños, permitiendo aplicar el Test de Desarrollo Psicomotor (TEPSI) de 

manera que, permitió evaluar el nivel de desarrollo psicomotor, entorno a las 

dimensiones motricidad, coordinación y lenguaje. Permitiendo llegar a la conclusión 

que el nivel de desarrollo psicomotor en la muestra ya indicada, se encuentra 

situado en un nivel normal, puesto que los niños presentan sus habilidades dentro 

de lo común, es decir de acorde a su edad.  

Por su parte, entre los antecedentes internacionales de la presente 

investigación, consultamos los trabajos que se presentan a continuación. 

Sánchez, Ramón y Mayorga (2020), realizaron una investigación en niños 

durante la pandemia por COVID 19, en donde se encuentra que tuvo un diseño 

descriptivo que tuvo como objetivo observar cómo los estudiantes se desarrollaban 

en las diversas áreas del aprendizaje, tenemos que en el tiempo de pandemia el 

desarrollo motor fino de los estudiantes tuvo un retraso leve y en la motricidad 

gruesa encontramos un mayor nivel triplicando la motricidad fina encontrándose los 

niños en desventaja. 

Maleki et al. (2019), en su estudio que tuvo como objetivo general investigar 

el nivel de habilidades sociales en estudiantes en edad preescolar y explorar la 

conexión entre las variables habilidades sociales   de los estudiantes y los 

antecedentes ambientales y culturales. Los autores realizaron una indagación 

transversal, la muestra estuvo formada por 546 estudiantes de los centros 

preescolares en un área urbana de Irán. Mostrándose a las niñas con mayores 

habilidades sociales que los niños en casa, también la mayoría de niños tuvieron 

un nivel moderado en las habilidades sociales desde la perspectiva de los padres 

de familia y maestros. Se concluyó que, para mejorar las habilidades de los niños, 

se debía tener en cuenta a la familia, al maestro y al centro educativo; es decir, las 

características y realidad de la familia, maestros, su experiencia y el centro de 

estudios. 
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Silva y Montañez (2019), en su artículo de investigación estudia lo referido al 

aprendizaje psicomotriz, en el cual destaca que, usando la técnica observacional, 

se percataron que las TIC no son aprovechadas al máximo, especialmente en 

educación física y desarrollo recreativo y Deportivo ya que los alumnos pasan más 

tiempo frente a sus computadoras, ocasionando problemas en su desarrollo, y 

habilidades motoras. 

Aristizabal, Ramos y Chirino (2018), realizaron un trabajo de estudio sobre el 

aprendizaje activo para el desarrollo de la psicomotricidad; los resultados obtenidos 

fueron que un 75% de los estudiantes observados alcanzaron un desempeño 

regular para abajo teniendo en cuenta su edad y su desarrollo psicomotriz. Un 95% 

tuvo problemas con la coordinación viso-pédica, y un 100% realizó el ejercicio en 

el primer intento. Lo que se logró periódicamente, fue una mejoría en su expresión 

corporal y coordinación, mejoró el aprendizaje a través de la exploración 

movimiento e interacción. 

Hinkley et al. (2018), en su estudio investigan las asociaciones potenciales del 

tiempo frente a la pantalla y el juego al aire libre (como indicador de la actividad 

física) con las habilidades sociales. Los datos transversales estaban disponibles 

para 575 madres con un hijo (54% niños) de 2 a 5 años. Las madres informaron el 

tiempo de pantalla de sus hijos, el tiempo de juego al aire libre y las habilidades 

sociales (Inventario de Comportamiento Social Adaptativo; (ASBI). Los análisis de 

regresión lineal múltiple evaluaron las asociaciones entre la pantalla y el tiempo de 

juego al aire libre y el cumplimiento de las recomendaciones de actividad física y 

tiempo de pantalla. Los niños y las niñas pasaban una media de 2,0 y 2,2 horas al 

día frente a la pantalla y 3,3 y 2,9 horas al día en juegos al aire libre, 

respectivamente. Las puntuaciones de las niñas en las habilidades de expresar y 

obedecer fueron significativamente más altas que las de los niños (p<0,005). Los 

hallazgos indican que ver televisión/DVD/video afecta negativamente, y jugar al aire 

libre favorece el desarrollo el desarrollo de las habilidades sociales en los niños de 

Preescolar. 

Por otro lado, como bases teóricas relacionadas a las habilidades sociales se 

mencionó que la teoría del aprendizaje social, puesto que, se basa en el 

aprendizaje de los niños en entornos sociales, mediante la observación y la 

imitación de las acciones que visualizaron, no obstante, el niño también se ve 
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afectado por la influencia de su entorno. Otra teoría también que se encuentra 

relacionada es la Teoría de las inteligencias múltiples, ya que, no solo evalúa las 

distintas capacidades sino el conjunto de inteligencias múltiples, esta teoría es 

citada por el autor Gardner.  

También, se consideraron los siguientes enfoques teóricos, que permitieron 

definir a la variable ya mencionada, por lo tanto, el autor Tortosa (2018) 

mencionando que se trata sobre las capacidades y un conjunto de conductas que 

permiten resolver un contexto social de manera fructífera en su entorno. Del mismo 

modo, Villanueva, et al. (2020) expresaron que es un conjunto de habilidades 

conductuales que nos brindan mayor seguridad en el desarrollo de relaciones 

placenteras y fructíferas, permitiendo, mejorar la autoestima y el autoconcepto. 

También, Tapia y Cubo (2017) detallaron que las destrezas sociales son parte del 

desarrollo cotidiano del estudiante, de manera que, influye en su forma de 

interrelacionarse con su entorno de manera positiva y correcta. Además, Machmar 

y Águila (2021) afirmaron que las habilidades sociales se van adquiriendo 

constantemente, puesto que, se trata de un carácter referente a las circunstancias 

en las cuales se encuentra el sujeto, es decir, una persona habilidosa se encuentra 

capacitada para trascender en el control de sus conductas.  

Por otro lado, Grasso (2021) definió que las habilidades sociales no forman 

parte de las características de la personalidad, debido a que el ser humano está 

constantemente en una evolución, es por ello que las habilidades sociales, pueden 

adquirirse o desarrollarse según su entorno, sin embargo, la personalidad desde un 

aspecto psicológico, es la manera de ser de una persona.  Por consiguiente, 

Orbegoso y Oseda (2021) hicieron hincapié que las habilidades sociales al ser 

acciones que realiza un individuo para interrelacionarse, es necesario tener un 

entorno adecuado, ya que se verá su desenvolvimiento cotidiano, que permitirá 

resolver dificultades que puedan presentarse en un futuro para el individuo, sin 

embargo, se debe considerar los tipos de comunicación verbal y no verbal, debido 

a que estos se encuentran relacionados con la interacción social. También, 

Cordero, et al. (2021) expresaron que las habilidades sociales engloban distintos 

comportamientos que influyen en la interacción de la persona con su entorno, 

pueden ser de manera intrapersonal e interpersonal, según sea la característica 

presentada; dichos comportamientos, permiten facilitar la relación y respetar los 
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derechos propios y ajenos, al realizar acciones que evitan la ansiedad e influyen en 

la comunicación, ayudando a resolver las dificultades presentadas.  

Por lo tanto, los componentes de las habilidades sociales son detallados en la 

Figura 1, citados por el autor Díaz (2011), siendo presentado de la siguiente 

manera:  

Figura 1. Componentes de las Habilidades Sociales – HH.SS.    

 
Nota. Tomado de: Díaz (2011). Habilidades de comunicación para la vida cotidiana; p.25. 

Asimismo, Sánchez y Ñañez (2022) señalan que las habilidades sociales no 

son más que conductas aprendidas y no conductas innatas en las personas. Estas 

les ayudan a mejorar su interacción con las personas de su entorno social, a 

expresar sus sentimientos y a proteger sus derechos y los derechos de los demás, 

de forma correcta o adecuada. Además, Prettel (2019) detalló que es es necesario 

practicar las habilidades sociales desde edades tempranas, es decir, desde los 

niños en el hogar y en la escuela, para formar personas sociales o ciudadanos 

competentes. 

No obstante, Lacunza y Cotini (2021) manifestaron que las habilidades 

sociales en el caso de los niños son adquiridas según el aprendizaje sociocultura 

de su entorno, ya que se basa en las experiencias obtenidas y como va integrando 
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su personalidad en el proceso de socialización mediante el contacto con otros niños 

de manera que los destres sociales influyen en el progreso del infante desde un 

aprendizaje social y labor social.  

 Por tal motivo, las habilidades sociales se van desarrollando desde temprana 

edad, permitiendo que el infante pueda interactuar con sus similares o adultos, por 

lo tanto, las habilidades sociales según los autores Dongil y Cano (2014) se 

subdividen en seis dimensiones o grupos, siendo definidos a continuación:  

La primera dimensión o primer grupo se encuentra conformado por las 

prácticas sociales tempranas, expresando que son aquellas condiciones y 

estímulos que tienen los niños relacionados a sus estímulos y el medio por el cual 

se da, entre ellos están los sonidos, juguetes, juegos, caricias, objetos, y una serie 

de acciones para estimularlos desde el nacimiento. Por consiguiente, los 

indicadores son: escuchar, iniciar una conversación, mantener una conversación, 

formular una pregunta, dar las gracias, presentarse, presentar a otras personas y 

hacer un cumplido. 

El segundo grupo lo integran las habilidades sociales avanzadas, siendo las 

habilidades posteriores a las primeras habilidades permitiendo que el infante pueda 

desenvolverse de manera adecuada en un entorno social. 

Los indicadores que conforman son: Escuchar, iniciar una conversación, 

mantener una conversación, formular una pregunta, dar las gracias, presentarse, 

presentar a otras personas y hacer un cumplido. 

El tercer grupo lo conforman las habilidades relacionadas con los 

sentimientos, basándose en las conductas pertenecientes a asertividad y asertiva, 

es decir engloba los sentimientos propios y sus derechos, sin negar los derechos 

de los otros.  

 Los indicadores que lo componen son: Expresar los sentimientos, 

comprender los sentimientos de los demás y enfrentarse con el enfado del otro. 

El cuarto grupo lo conforman las habilidades alternativas a la agresión, 

teniendo como objetivo brindar al alumno(a) herramientas que permitan a disminuir 

y/o prevenir las frecuencias de sus comportamientos agresivos, es decir, controla 

la reacción que este pueda tener ante situaciones de ofensa y provocación. Siendo 

conformado por los siguientes indicadores: Pedir permiso, compartir algo, ayudar a 
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los demás, negociar, emplear el autocontrol, defender los propios derechos, 

responder a las bromas, evitar los problemas con los demás y no entrar en peleas. 

El quinto grupo lo conforman las habilidades para hacer frente al estrés, las 

cuales se definen como actividades psíquicas y prácticas, muy importantes para 

ajustar la actividad y los contenidos sobre manejar el estrés. Los indicadores que 

conforman esta dimensión son: formular una queja, responder a una queja, 

demostrar deportividad después del juego, arreglárselas cuando le dejan de lado, 

defender a un amigo, responder al fracaso, enfrentarse a los mensajes 

contradictorios, responder a una acusación, prepararse para una conversación 

difícil, hacer frente a las presiones de grupo y responder a la persuasión. 

El sexto grupo lo integran las habilidades de planificación, las cuales son 

esenciales en las funciones ejecutivas (FE) ya que, permiten un constructo teórico 

que pertenece a la psicología cognitiva.  

Los indicadores que conforman esta dimensión son: Tomar iniciativas, 

discernir sobre la causa de un problema, establecer un objetivo, recoger 

información, resolver los problemas según su importancia, tomar una decisión y 

concentrarse en una tarea. 

Entorno a la variable desarrollo psicomotor, se consideró la teoría propuesta 

por Piaget, que trató sobre la teoría de las etapas del desarrollo, basándose en la 

naturaleza del conocimiento y como los humanos la adquieren y van 

desarrollándose hasta construirlo y utilizarlo.  Otra teoría que se encuentra ligada a 

esta variable es lo propuesto por Lapierre (1980) en la teoría de la psicomotricidad 

relacional, indicando que este postulado comienza cuando el niño construye su 

personalidad y los desarrolla mediante el movimiento de su cuerpo, puesto que el 

lenguaje verbal aún no se desarrolla adecuadamente, por tal motivo, el infante 

mediante sus movimientos se comunica.  

Por otro lado, las Instituciones Educativas – I.E., son catalogadas como los 

espacios donde los niños pueden establecer una red de relaciones, puesto que 

interactúan y se desarrollan constantemente, mediante los roles impuestos por el 

docente, responsabilidades y el desarrollo de sus habilidades s sociales, de manera 

que, al desarrollar dichas habilidades el menor puede ejercer su desarrollo 

psicomotriz mediante los juegos que realiza con sus compañeros, las dinámicas 

que puedan tener, el control de sus impulsos, entre otros. 
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Es por ello que, la OMS (2016) expresaron que el desarrollo psicomotor se da 

principalmente en las acciones que realiza el menor, ya sea jugar con compañeros, 

realizar movimientos coordinados, la interacción hablada, relaciones 

interpersonales, identificación de acciones que puedan dañar su integridad, entre 

otros; por lo tanto, el niño debe asistir a estimulaciones tempranas que permitan 

desarrollar la parte psicomotriz.  

Por otro lado, desde un enfoque conceptual la variable desarrollo psicomotor 

fue definida por Quispe (2021) el cual expresó que el aprendizaje psicomotor es 

esencialmente una educación cinestésica o mediante el movimiento, con el 

propósito de hacer un adecuado uso de las fuerzas psicológicas pertenecientes a 

las habilidades intelectuales, siendo de gran importancia en su experiencia motora, 

sensorial y perceptual. Además, Reyes et al. (2020) detallaron que tiene que ver 

con la capacidad de unir el cuerpo y el sistema nervioso para lograr el 

perfeccionamiento del desempeño físico. Dicha capacidad puede ser motivada 

mediante la enseñanza del maestro y aprendida por los individuos receptores o 

estudiante. Del mismo modo Núñez et al. (2018) indicaron que puede modificarse 

y desarrollarse mediante una enseñanza que tenga como eje a aquellas actividades 

orientadas a la resolución de problemas, a la introducción de procedimientos y la 

tipificación de pasos redundantes en otras actividades, en este sentido, se puede 

ayudar externamente al desarrollo del sistema nervioso central y el incremento 

psicomotor para alcanzar un cambio a través de acciones motrices y poder brindar 

mejores opciones de desarrollo de las habilidades psíquicas e intelectuales 

garantizar futuros aprendizajes. 

Sacón y Calle (2017) en la infancia intermedia el desarrollo psicomotor 

comprende de tres etapas las cuales son: Etapa verbal o cognitiva, también 

conocida como coordinación gruesa; Etapa motora o nombrada por algunos autores 

como coordinación fina y finalmente la etapa autónoma, tratándose del desarrollo 

de la disponibilidad variable.  

Es por ello que la variable desarrollo psicomotor según el autor Sierra (2018) 

se dividen en las siguientes dimensiones: 

La primera dimensión trata sobre la coordinación, basándose en que es la 

disposición sistemática y ordenada de las partes gruesas y delgadas de nuestro 

cuerpo.   
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También, Aguirre, et al. (2021) definieron que es el actor y efecto de una 

armonización sistemática de elementos basados en coordinación y esfuerzos con 

un propósito en común, es por ello que la coordinación motora es el conjunto de 

habilidades necesarias para disponer y organizar correctamente todos los procesos 

motores parciales de acuerdo con un objetivo motor predeterminado. Además, 

Delgado y Montes (2017) expresaron que el origen de la coordinación está basado 

en la combinación de habilidades complejas y separadas, permitiendo que el infante 

pueda realizar acciones coordinadas, demostrando un buen funcionamiento 

cerebral y sistema nervio, es por ello que, desde una definición básica la 

coordinación se resume en la facultad de adaptarse con precisión.  

Del mismo modo, Moretti, et al. (2020) expresó que la coordinación es la idea 

cinética predeterminada que genera una acción psicomotriz correcta y necesaria 

ante un estímulo (movimiento), por lo tanto, el infante tiende a presentar 

coordinación al agarrar un objeto para su beneficio, ya sea un juguete, en torno a 

la etapa adolescente, se centra en el estudio y el orden de ideas y en la adultez en 

su desarrollo cotidiano, por lo tanto, para el desarrollo psicomotor del infante 

dependerá de la funcionalidad familiar.  

Detallando lo expuesto los autores ya mencionados se puede decir que 

existen habilidades que el infante va a necesitar a lo largo de su vida, estas son: la 

coordinación visual, que incluye ejecutar movimientos de las manos conjuntamente 

con la visión (coordinación ojo-mano), todo ello con el objetivo de poder brindar una 

actividad motriz o motora satisfactoria, como por ejemplo: utilizar la mano para 

poder mostrar algo que se desea, pasar páginas de un libro o cuaderno, seguir con 

la vista un objeto en movimiento sin girar tu cabeza y también dibujando en una 

hoja de papel; también, agarrando los lápices casi por completo, sosténgalos entre 

el pulgar y los dos dedos que le siguen a este, como un adulto. Progresé en 

dibujarlo. Ya no es desordenado y puedes imitar o copiar algo como cruces, círculos 

grandes y letras simples. Finalmente, Oyola, et al. (2021) expresaron que el 

secreto, aunque muy primitivo pero muy agradable a la vista, es el dibujo del 

hombre y la casa, también, las partes de su cuerpo, demostrando un desarrollo 

psicomotriz en la elección de colores y la mezcla de los mismos. 

La segunda dimensión que trata sobre el lenguaje el autor Sierra (2018) 

menciona que, un apoyo importante en el desarrollo del lenguaje es la simbología 
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ya que, permite desarrollar el intelecto al interrelacionar las palabras ya aprendidas 

mediante los símbolos, además es consecuente desde al aspecto psicológico 

debido a que permite intermediar nuestros actos, de manera que, el lenguaje es la 

función principal y la característica primordial del ser humano que permite una 

mejora cognitiva.  

 Suasnabas, et al. (2017) expresaron que la estimulación temprana ayuda en 

el desarrollo psicomotor del infante, sobre todo permite tener un mejor desarrollo 

del habla, permitiendo crear palabras que originan un lenguaje, de modo que, no 

se dé una dependencia hacia el adulto en su desarrollo psicomotriz de su edad, 

permitiendo potenciar sus habilidades y capacidades para resolver problemas o 

dificultades.  

Simbaña, et al. (2022) expresaron que la expresión corporal suele ser el medio 

de comunicación de algunos infantes, debido a que tienden problemas de 

pronunciación, es por ello que a partir de los tres años el menor empieza con la 

pronunciación de palabras cortas,  demostrando un leve desarrollo psicomotor en 

el lenguaje, sin embargo, a más edad más dominio del habla, no obstante, existen 

problemas en temas de pronunciación en palabras específicas como la letra “r”, en 

tal sentido es necesario observar al infante y ver cómo va a su desarrollo del 

lenguaje.  

Finalmente, como tercera dimensión que trata sobre la motricidad, el autor 

definió que es la destreza del menor para el manejo de su propio cuerpo por medio 

de acciones, es por ello que, el desarrollo psicomotor del menor tiende a 

desarrollarse desde temprana edad, mediante los movimientos de sus músculos en 

el gateo de un bebe o en la acción de un infante al pararse con la punta de los pies.  

Del mismo modo, Manrique, et. al. (2021) manifestaron que para desarrollar la 

motricidad en los niños es necesario la implementación de juegos que permitan 

medir sus capacidades y reacciones, de manera que el entorno familiar a temprana 

edad es muy importante debido a que permite que el menor desarrolle 

adecuadamente su personalidad, logrando que este sea más equilibrado y 

autónomo. 

También, el Ministerio de Educación del Perú (2020), detalló que las 

experiencias de aprendizaje indica que, en el área de psicomotricidad inicial de 5 

años, los temas deben ser abordados en una clase en línea sobre el cuidado de la 
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salud en el contexto familiar que tenga en cuenta los enfoques transversales sobre 

la solidaridad planetaria y la justicia intergeneracional en el centro de la convivencia 

y la preocupación. de recursos en el contexto familiar es Para el desarrollo 

psicológico en términos de diálogo y concordancia con la empatía, así como en el 

eje de la felicidad en torno a las emociones, debe abordar la confianza en las 

personas, y propiciar que los adolescentes se adapten al contexto de la pandemia. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de la investigación 

La investigación presentó el tipo básico, debido a que se tiene como propósito 

generar nuevos conocimientos basándose en fundamentos teóricos ya 

establecidos. Por consiguiente, Zacarías (2020) indicó que la principal función de 

este tipo, es utilizar la información pertinente basado de un marco teórico ya 

existente, con el fin de logran nuevas teorías. 

Además, el diseño utilizado es no experimental, puesto que no hubo ninguna 

manipulación de las variables, también se consideró el corte transversal, ya que, 

permitió medir las características que presentan las variables en un solo instante. 

Esta información es basada en los autores Hernández y Mendoza (2018) definiendo 

que el diseño no experimental tiene como función observar el desenvolvimiento 

natural de la variable en el campo de investigación y transversal debido a que la 

variable solo será medida en un solo momento.  

También, el nivel que se consideró fue correlacional, ya que, se buscó 

demostrar la posible relación entre ambas variables y describirlas. Es por ello que 

Hernández, et al. (2018), indicaron que la principal característica de una 

investigación correlacional es evaluar la posible relación que pueda surgir entre dos 

variables, además de describir el desenvolvimiento natural de las mismas, 

permitiendo llevar un adecuado desarrollo de dichas variables en el campo de 

investigación. 

Asimismo, el enfoque a considerase fue cuantitativo, ya que se empleó 

métodos estadísticos para procesar los datos y analizarlos, además de cumplir con 

las preguntas planteadas en la investigación.  

 

                         01                      donde:  

                                                         M = muestra de niños 

  M                  R                             01 = Variable Habilidades sociales 

                                                         02 = Variable Desarrollo psicomotor 

                        02                            R = posible relación                                
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Y, por último, el método que se consideró fue el método hipotético deductivo, 

debido a que se buscó concluir las hipótesis plasmadas, desde la perspectiva 

entre la realidad y las conclusiones obtenidas.  

3.2. Variables y Operacionalización 

La variable habilidades sociales según Dongil y Cano (2014). Definieron como el 

conjunto de capacidades y destrezas de manera interpersonal que posee una 

persona, permitiendo relacionarse adecuadamente con otra, logrando la 

transmisión y expresión de sentimientos, deseos y necesidades propias en 

diferentes situaciones y/o contextos, sin necesidad de experimentar reacciones 

negativas.  

En torno a sus dimensiones, estos son: primeras habilidades, avanzadas, 

relacionadas con los sentimientos, alternativas a la agresión, frente al estrés y 

planificación, siendo cuantificada mediante la lista de chequeo de las habilidades 

preescolares. 

La variable desarrollo psicomotor, según Sierra (2018) constituye la evolución 

del ser humano de manera progresiva al adquirir habilidades en base a 

conocimientos y experiencias, de manera que, demuestra la maduración del 

sistema nervioso central de forma externa.   

Las dimensiones que lo conforman son: coordinación, lenguaje y motricidad. 

Dichas dimensiones son cuantificadas mediante el Test-TEPSI. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Hernández y Mendoza (2018) Expresaron que una población está conformada por 

elementos que cuentan con características similares, entre ellas pueden ser 

personas, objetos, entre otros. 

Es por ello que, la población que se tomó en cuenta en esta investigación 

fueron 80 niños de 5 años.  

Además, para la selección de dicha población se consideró los criterios de 

inclusión y exclusión en tal sentido, como criterio de inclusión se tomó en cuenta 

los alumnos de ambos sexos pertenecientes a las aulas creativos (20), bondadosos 

(30) y cariñosos (30). Y, para los criterios de exclusión, fueron aquellos alumnos 

que no pertenecen a dichas aulas y son mayores de 5 años. 
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También, Hernández y Mendoza (2018) detallaron que una muestra tiende a 

ser un pequeño fragmento de una población ya determinada. Por lo tanto, la 

muestra a aplicarse en esta investigación es de tipo censal, puesto que se va a 

acaparar la cantidad total de la población, por tal motivo, al aplicarse este tipo de 

muestra no se hizo uso de ningún tipo de muestreo.  

Finalmente, la unidad de análisis a considerarse son los niños de 5 años.  

3.4. Técnica e instrumentos de recolección de datos 

La técnica empelada en la investigación fue el método de observación, siendo 

refutado por el autor Pereyra (2020) detallando que consiste en registrar los hechos 

de un caso, para luego ser analizados.  

Y, Como instrumento para la variable habilidades sociales se utilizó el 

cuestionario nombrado Lista de chequeo de las habilidades para preescolares; en 

torno a la variable desarrollo psicomotor se utilizó el Test TEPSI, el cual permitió 

medir el nivel del desarrollo psicomotor. 

Por otro lado, al ser dos Test ya validados, no se contó con validación de 

expertos puesto que el Test que permitió medir la variable habilidades sociales 

cuenta con la aprobación de expertos y el Test que influyó en la medición de la 

variable desarrollo psicomotor es validado por el MINSA.  

En cuanto a la fiabilidad obtenida, se contó con el valor de 0,834 para la 

variable habilidades sociales y para la variable desarrollo psicomotor 0,871, siendo 

consideradas como niveles de fiabilidad buenos. (Anexo 3). 

Es por ello que, el autor Zacarías (2020) expresó que la fiabilidad es aquel 

constructo inherente que permite que una investigación sea más exacta y permite 

medir la variable desde una perspectiva positivista.  

3.5. Procedimientos 

El país aún pasa por una situación de riesgo producto del Covid 19, por lo tanto, 

para poder aplicar los TEST ya elaborados, fue necesario como paso primordial el 

permiso de la institución educativa para poder aplicarla dentro de ella, como 

segundo paso el consentimiento informado por parte de los padres y finalmente, se 

consideró todos los protocolos de seguridad con el fin de evitar contagios hacia los 

alumnos. Luego de recolectar la información se procedió a procesar los datos 
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mediante el software estadístico SPPS V.26, permitiendo cumplir con las preguntas 

planteadas en la investigación. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

Se empleó el método de análisis de datos descriptivo, debido a que se describió las 

características de la variable en un determinado campo de investigación, para 

lograrlo fue necesario aplicar las tablas de frecuencia y porcentuales. 

Asimismo, también se tomó en cuenta el método de análisis de datos 

inferencial, debido al apoyo estadístico para poder cumplir con las preguntas de 

investigación, en tal sentido, se utilizó la prueba de normalidad y como prueba no 

paramétrica el Rho de Spearman.   

La información ya propuesta es sustentada por Banea (2017) quien detalló 

que los métodos de análisis de datos permiten tener una visión amplia sobre las 

técnicas que se emplearán para organizar y extraer información, los cuales serán 

moldeados de acorde a la investigación.  

3.7. Aspectos éticos 

Hernández y Mendoza (2018) manifestaron que las investigaciones deben primar 

el respeto hacia el encuestado mediante la confidencialidad de datos, los derechos 

de autor y los principios éticos. Por lo tanto, esta investigación cumplió, con lo 

expuesto por dicho autor, además de basarse en las normas APA, de manera que 

se obedeció los lineamientos y reglas expuestas por la universidad, permitiendo 

que esta investigación sea fiable para los investigadores, finalmente como 

acotación, se detalló que los resultados obtenidos no fueron manipulados, 

evidenciando la problemática expuesta en el campo de investigación.  
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IV. RESULTADOS 

Resultados descriptivos 

Tabla 1. 

Datos estadísticos de la variable habilidades sociales 

  

Frecuencia 

fi 

Porcentaje 

% 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Bajo 24 30.0 30.0 30.0 
 

Moderado 33 41.3 41.3 71.3 
 

Alto 23 28.7 28.7 100.0 
 

Total 80 100.0 100.0  

 

Figura 2.  Detalle grafico de la variable habilidades sociales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 41.3% del total de alumnos encuestados demostraron un moderado desarrollo 

de sus habilidades sociales, de manera que, presentan ciertas deficiencias en sus 

habilidades sociales respecto al estrés o a la planificación, debido a la edad con la 

que cuentan, asimismo, el 30% detallaron un bajo desarrollo de sus habilidades 

sociales ya que no suelen interactuar con sus compañeros, ya que, presentan 

problemas de agresión o tienen dificultad para desarrollar sus primeras habilidades, 

finalmente el 28.7% evidenciaron un desarrollo adecuado de sus habilidades 

sociales, debido a la interacción constante que tienen con sus compañeros y 

docentes, permitiendo ejercer sus habilidades sociales avanzadas. 
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Tabla 2. 

Niveles de las dimensiones de la variable habilidades sociales 

Primeras 
habilidades 

H.S. 
Avanzadas 

H.S. 
Relacionada 

con los 
sentimientos  

H.S.  
alternativas 

a la agresión 

H.S. 
 para 
hacer 

frente al 
estrés 

H.S.  
de 

planificación 

Niveles Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % 
Bajo 26 32.5 27 33.8 25 31.3 28 35.0 35 43.8 27 33.8 
Moderado 37 46.3 38 47.5 42 52.5 34 42.5 22 27.5 33 41.2 
Alto 17 21.2 15 18.8 13 16.2 18 22.5 23 28.7 20 25.0 

Total 80 100.0 80 100.0 80 100.0 80 100.0 80 100.0 80 100.0 
 

Figura 3. Detalle grafico de las frecuencias de las dimensiones primeras 

habilidades, avanzadas, relacionadas con los sentimientos, alternativas a la 

agresión, frente al estrés y planificación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se consideraron los valores porcentuales más altos entorno a las dimensiones 

pertenecientes a las habilidades sociales de manera que 46.3% del total de 

encuestados desarrolla moderadamente sus primeras habilidades, puesto que a 

veces siente timidez o vergüenza al interactuar con el docente, el 47.5% 

evidenciaron un nivel moderado en el desarrollo de sus habilidades sociales 

avanzadas, ya que, estos estudiantes no suelen tener una interacción constante 

con sus compañeros o docentes,  además el 52.5% desarrolla moderadamente sus 
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habilidades sociales sentimentales debido a que no conocen del todo sus 

sentimientos y reacciones ante la situación que pueda presentar, el 42.5% 

detallaron entorno a sus habilidades sociales alternativas a la agresión en un nivel 

moderado que comparten algo, debido a que son bastante recelosos con sus cosas 

y no tienden a autocontrolarse en algunos casos, asimismo, 43.8% detallaron un 

nivel bajo en sus habilidades para soportar el estrés debido a que formulan quejas 

a sus docente respecto a alguna dificultad sobre la tarea realizada o conflicto con 

su compañero y no encuentran respuesta, finalmente el 41.2% expresaron en un 

nivel moderado concentrarse en sus tareas, ya que, suelen mantener una 

calificación buena o ser premiados por sus padres al cumplir una meta académica 

adecamente.  

Tabla 3. 

 Datos estadísticos de la variable desarrollo psicomotor 

Figura 4.  Detalle grafico de la variable desarrollo psicomotor 

 

 

 

 

 

 

El 42.5% del total de encuestados expresaron poseer un riesgoso desarrollo 

psicomotor, debido a que presentan algunos problemas en su coordinación o 

motricidad, además el 31.3% cuentan con un retraso psicomotriz siendo 

  

Frecuencia 

fi 

Porcentaje 

% 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Retraso 25 31.3 31.3 31.3 
 

Riesgo 34 42.5 42.5 73.8 
 

Normal 21 26.2 26.2 100.0 
 

Total 80 100.0 100.0  
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Variable 31.3 42.5 26.2
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evidenciado en la elaboración de algún dibujo o la coordinación de movimientos, 

finalmente el 26.2% se encuentran desarrollando de manera normal la parte 

psicomotriz.  

Tabla 4. 

 Niveles de las dimensiones de la variable desarrollo psicomotor 

 

Figura 5.  Detalle gráfico de las frecuencias de las dimensiones coordinación, 

lenguaje, motricidad 

 

 

 

 

 

 

 

Se consideraron los valores porcentuales más altos entorno a las dimensiones 

pertenecientes a la variable desarrollo psicomotor, de modo que el 38.7% 

expresaron poseer riesgo en la coordinación debido a sus destrezas para formar o 

manipular objetos, además el 42.5% detallaron presentar riesgo en el aspecto de 

comprender y expresarse, siendo demostrado en su comportamiento constante y 

el 40% demostraron riesgo en su motricidad debido a que en algunas ocasiones no 

cuentan con un manejo adecuado de su cuerpo. 

 

Niveles 

Coordinación Lenguaje Motricidad 

fi % 

Porcentaje 

acumulado fi % 

Porcentaje 

acumulado Fi % 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Retraso 25 31.3 31.3 27 33.8 33.8 25 31.3 31.3 
 

Riesgo 31 38.7 70.0 34 42.5 76.3 32 40.0 71.3 
 

Normal 24 30.0 100.0 19 23.7 100.0 23 28.7 100.0 
 

Total 80 100.0  80 100.0  80 100.0  
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Prueba de normalidad 

Interpretación: La tabla 5, permitió detallar que se va a hacer uso de la prueba de 

Kolmogórov-Smirnov, debido al tamaño de la muestra utilizada, siendo mayor a 50, 

por tal motivo, se aplicará dicha prueba, además el nivel de significancia obtenido 

para la variable habilidades sociales fue de 0.001 y desarrollo psicomotor 0.032, 

demostrando ser una significancia menor a 0.05, por lo tanto, la distribución de 

dichas variables no poseen una distribución normal, es por ello que son catalogadas 

como pruebas no paramétricas, por consiguiente el estadístico a utilizarse es el 

coeficiente Rho de Spearman.  

Prueba de hipótesis  

En el anexo 6, se puede observar la escala de correlación y la regla de decisión. 

Hipótesis general 

H1: Existe relación entre las habilidades sociales y el desarrollo psicomotor de niños 

de 5 años en pandemia de una Institución Educativa Inicial, Lima -2022. 

H0: No existe relación entre las habilidades sociales y el desarrollo psicomotor de 

niños de 5 años en pandemia de una Institución Educativa Inicial, Lima -2022. 

 

 

 

 

Tabla 5 

Prueba de normalidad para las variables habilidades sociales y desarrollo 

psicomotor 

Kolmogórov-Smirnov Shapiro-Wilk 

  Estadístico Gl Sig. Estadístico Gl Sig. 

Habilidades sociales 0.133 80 0.001 ,936 80 ,001 

Desarrollo psicomotor 0.104 80 0.032 ,961 80 ,016 

Fuente:  Autora    
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Tabla 6. 

Correlación entre las variables habilidades sociales y desarrollo psicomotor 

La tabla 6 permitió demostrar la relación entre las variables habilidades sociales y 

el desarrollo psicomotor, ya que, la significancia obtenida fue de 0.00, siendo una 

significancia menor a la establecida en la regla de decisión (Sig. <0.05), permitiendo 

aceptar la hipótesis alterna y rechazar la hipótesis nula, también el nivel de 

correlación obtenido fue muy fuerte debido al resultado obtenido de 0.954.  

Hipótesis alternas 

Tabla 7. 

Correlación de la variable habilidades sociales y las dimensiones de la variable 
desarrollo psicomotor 

Fuente: Autora 

Todos los casos de la tabla 7, presentan un nivel de significancia de 0.00, 

cumpliendo con la regla de decisión (Sig < 0.05), por lo tanto, en todos los casos 

se aceptó la hipótesis alterna y se rechazó la hipótesis nula, además el nivel de 

correlación que se presentó entre la variable habilidades sociales y la dimensión 

coordinación fue de 0.956, siendo considerada como una correlación muy fuerte, 

Correlaciones 
 Habilidades 

sociales 
Desarrollo 
psicomotor 

Rho de 
Spearman 

Habilidades 
sociales 

Coeficiente de 
correlación 

1.000 .954** 

Sig. (bilateral) . .000 

N 80 80 

Desarrollo 
psicomotor 

Coeficiente de 
correlación 

.954** 1.000 

Sig. (bilateral) .000 . 

N 80 80 
Fuente: Autora 

 Coordinación  Lenguaje Motricidad 

Rho de 

Spearman 

Habilidades 

sociales  

Coeficiente 

de 

correlación 

,956** ,942** ,899** 

Sig. 

(bilateral) 

,000 ,000 ,000 

N 80 80 80 



  26 
 
 

además la misma variable y la dimensión lenguaje brindó como resultado 0.942, 

siendo un nivel correlacional muy fuerte y finalmente, la variable ya expuesta y la 

dimensión motricidad, dio como resultado 0.899, siendo un nivel de correlación muy 

fuerte 
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V. DISCUSIÓN 

Lo plasmado en la realidad problemática de la investigación es evidenciando 

en los resultados obtenidos en esta investigación indicando que las habilidades 

sociales se relacionan con el desarrollo psicomotor, de manera que si el niño de 5 

años no puede interactuar o tener un adecuado desarrollo de sus habilidades 

sociales, no podrá hacer caso a las instrucciones del docente, generando 

problemas en su desarrollo psicomotor, ocasionando que pueda tener retrasos en 

su desenvolvimiento cotidiano o problemas a futuro. Por lo tanto, los resultados 

descriptivos demuestran que el 41.3% del total de alumnos encuestados presenta 

un moderado nivel de habilidades sociales, es decir en algunas ocasiones suelen 

cumplir con algún tipo de habilidad social como habilidades planificación, 

relacionadas al sentimiento, entre otros. Entorno a la variable desarrollo psicomotor 

se demostró un nivel riesgoso con el 42.5%, ya que los alumnos al no desarrollar 

su psicomotriz, presentará dificultades para interrelacionarse o realizar una función 

específica.    

Además, los resultados estadísticos ayudaron a demostrar la relación entre 

dichas variables, de manera que, existe un nivel de correlación muy fuerte entre 

ambas variables, puesto que el resultado obtenido fue de 0.954, es decir, las 

habilidades sociales del estudiante tienden a ser influyente en su desarrollo 

psicomotor, mediante las actividades que pueda realizar en clase o la forma de 

interactuar con sus compañeros.  

Por otro lado, los resultados obtenidos son contrastados con las 

investigaciones de los siguientes autores: Gonzáles (2022) cuyo estudio tuvo como 

propósito establecer la correlación del desarrollo y aprendizaje psicomotor en las 

primeras etapas de la lectoescritura. En una (I.E.) de Lima, teniendo como 

resultados que existe una relación significativa entre el nivel de desarrollo 

psicomotor y la variable de aprendizaje al inicio de la lectoescritura de estos 

estudiantes. De igual manera, Cadenillas y Cadenillas (2020) tuvo la finalidad de 

elaborar programas de desarrollo psicomotor para niños y niñas con el fin de incidir 

en el progreso general de su personalidad, brindado como resultado del 

diagnóstico, un alto porcentaje de niños y niñas no dominan las habilidades 

motrices básicas: caminar, correr, saltar, lanzar y atrapar, así como la necesidad 
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de un programa para el desarrollo de la psicomotricidad de estos niños. Y estas 

chicas. Además, Saavedra (2019), en su tesis evaluó el grado de desarrollo 

psicomotor en preescolares, llegando al resultado que una cantidad importante de 

alumnos en edad preescolar tienen un nivel normal de coordinación guía, ya que a 

medida que crecen pueden completar las particularidades de esta dimensión; Así, 

también encontramos que un gran número de preescolares tienen riesgo de 

lenguaje, ya que la mayoría no sabe nombrar formas, objetos geométricos, nombre 

y apellido, pronunciar palabras, actuar y describir una escena y definir palabras, 

finalmente se concluyó que el menor retraso psicológico se encontró en la 

dimensión motora. 

También, se encontraron coincidencias desde una perspectiva teórica, siendo 

refutado por Dongil y Cano (2014). Definieron como el conjunto de capacidades y 

destrezas de manera interpersonal que posee una persona, permitiendo 

relacionarse adecuadamente con otra, logrando la transmisión y expresión de 

sentimientos, deseos y necesidades propias en diferentes situaciones y/o 

contextos, sin necesidad de experimentar reacciones negativas. Grasso (2021) 

definió que las habilidades sociales no forman parte de las características de la 

personalidad, debido a que el ser humano está constantemente en una evolución, 

es por ello que las habilidades sociales, pueden adquirirse o desarrollarse según 

su entorno, sin embargo, la personalidad desde un aspecto psicológico, es la 

manera de ser de una persona.  Por consiguiente, Orbegoso y Oseda (2021) 

hicieron hincapié que las habilidades sociales al ser acciones que realiza un 

individuo para interrelacionarse, es necesario tener un entorno adecuado, ya que 

se verá su desenvolvimiento cotidiano, que permitirá resolver dificultades que 

puedan presentarse en un futuro para el individuo, sin embargo, se debe considerar 

los tipos de comunicación verbal y no verbal, debido a que estos se encuentran 

relacionados con la interacción social. 

 Para la variable desarrollo psicomotor se encontraron las siguientes 

coincidencias desde una perspectiva teórica: Sierra (2018) constituye la evolución 

del ser humano de manera progresiva al adquirir habilidades en base a 

conocimientos y experiencias, de manera que, demuestra la maduración del 

sistema nervioso central de forma externa. El aprendizaje psicomotor tiene que ver 

con la capacidad de unir el cuerpo y el sistema nervioso para lograr el 
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perfeccionamiento del desempeño físico. Sacón y Calle (2017) en la infancia 

intermedia el desarrollo psicomotor comprende de tres etapas las cuales son: Etapa 

verbal o cognitiva, también conocida como coordinación gruesa; Etapa motora o 

nombrada por algunos autores como coordinación fina y finalmente la etapa 

autónoma, tratándose del desarrollo de la disponibilidad variable. 

Es por ello que, los resultados obtenidos y contrastados entorno a las 

variables habilidades sociales y desarrollo psicomotor permitieron cumplir con la 

hipótesis general plasmada en la investigación, de manera que, se comprobó la 

relación de las variables desde un aspecto inferencial y teórico.  

La hipótesis especifica 1, fue desarrollada y se obtuvo una correlación positiva 

muy fuerte entre la variable habilidades sociales y la dimensión coordinación, 

demostrando como las habilidades sociales refuerzan la coordinación del alumno, 

en el sentido de interacción al compartir un objeto con su compañero, por lo tanto, 

es necesario que docente observe el desarrollo psicomotor del estudiante.  

Los resultados son contrastados con los autores Ramón et al. (2020), los 

cuales tuvieron como objetivo general de su estudio, determinar la relación entre el 

aprendizaje cooperativo y las habilidades sociales en niños de I.E., llegando a 

concluir que existe relación entre el aprendizaje cooperativo y las habilidades 

sociales. También, Aguilar (2019), realizó un estudio que tuvo como objetivo, 

determinar el nivel de desarrollo psicomotor en niños de 4 años, concluyendo que 

el nivel de desarrollo psicomotor en, se encontraba en nivel normal ya que, los niños 

presentaban habilidades que correspondían a su edad. 

Finalmente, desde la teoría los autores Aguirre, et al. (2021) definieron que es 

el actor y efecto de una armonización sistemática de elementos basados en 

coordinación y esfuerzos con un propósito en común, es por ello que la 

coordinación motora es el conjunto de habilidades necesarias para disponer y 

organizar correctamente todos los procesos motores parciales de acuerdo con un 

objetivo motor predeterminado. Además, Delgado y Montes (2017) expresaron que 

el origen de la coordinación está basado en la combinación de habilidades 

complejas y separadas, permitiendo que el infante pueda realizar acciones 

coordinadas, demostrando un buen funcionamiento cerebral y sistema nervio, es 

por ello que, desde una definición básica la coordinación se resume en la facultad 

de adaptarse con precisión. Y, para la variable habilidades sociales Lacunza y 
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Cotini (2021) manifestaron que las habilidades sociales en el caso de los niños son 

adquiridas según el aprendizaje sociocultura de su entorno, ya que se basa en las 

experiencias obtenidas y como va integrando su personalidad en el proceso de 

socialización mediante el contacto con otros niños de manera que los destres 

sociales influyen en el progreso del infante desde un aprendizaje social y labor 

social 

Por consiguiente, se cumplió el primer objetivo específico, detallando que la 

coordinación es esencial para el desarrollo psicomotor del estudiante, además de 

poseer una relación muy fuerte con las habilidades sociales, en tal sentido, se dio 

respuesta a la hipótesis planteada.   

La hipótesis especifica 2, fue desarrollada y se obtuvo una correlación positiva 

muy fuerte entre la variable habilidades sociales y la dimensión lenguaje, 

demostrando como el lenguaje resulta ser muy importante en el desarrollo 

psicomotor y las habilidades sociales del alumno, ya que es el medio por el cual va 

a interactuar y preguntar, para resolver sus quejas o dudas ante el docente. 

Los resultados son contrastados con los autores Sánchez, Ramón y Mayorga 

(2020), realizaron una investigación en niños durante la pandemia por COVID 19, 

en donde se encuentra que tuvo como objetivo observar cómo los estudiantes se 

desarrollaban en las diversas áreas del aprendizaje, concluyendo que debido al 

tiempo que tenemos de pandemia el desarrollo motor fino de los estudiantes tuvo 

un retraso leve y en la motricidad gruesa encontramos un mayor nivel triplicando la 

motricidad fina encontrándose los niños en desventaja. También, Maleki et al. 

(2019), en su estudio que tuvo como objetivo general investigar el nivel de 

habilidades sociales en estudiantes en edad preescolar y explorar la conexión entre 

las variables habilidades sociales   de los estudiantes y los antecedentes 

ambientales y culturales, demostrando que las niñas cuentan con mayores 

habilidades sociales que los niños en casa, también la mayoría de niños tuvieron 

un nivel moderado en las habilidades sociales desde la perspectiva de los padres 

de familia y maestros. Por último, se concluyó que, para mejorar las habilidades de 

los niños, se debía tener en cuenta a la familia, al maestro y al centro educativo; es 

decir, las características y realidad de la familia, maestros, su experiencia y el 

centro de estudios. 
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Finalmente, desde la teoría los autores Sierra (2018) menciona que, un apoyo 

importante en el desarrollo del lenguaje es la simbología ya que, permite desarrollar 

el intelecto al interrelacionar las palabras ya aprendidas mediante los símbolos, 

además es consecuente desde al aspecto psicológico debido a que permite 

intermediar nuestros actos, de manera que, el lenguaje es la función principal y la 

característica primordial del ser humano que permite una mejora cognitiva. Y, para 

las habilidades sociales el autor Prettel (2019) detalló que es necesario practicar 

las habilidades sociales desde edades tempranas, es decir, desde los niños en el 

hogar y en la escuela, para formar personas sociales o ciudadanos competentes.”  

Por consiguiente, se cumplió el segundo objetivo específico, detallando que 

el lenguaje es primordial para el desarrollo psicomotor del estudiante, además de 

poseer una relación muy fuerte con las habilidades sociales, en tal sentido, se dio 

respuesta a la hipótesis planteada.   

La hipótesis especifica 3, fue desarrollada y se obtuvo una correlación positiva 

muy fuerte entre la variable habilidades sociales y la dimensión motricidad, 

demostrando como la motricidad del alumno depende sus habilidades sociales, ya 

que, al interactuar con sus compañeros de aula, tienden a ser más alegres e 

hiperactivos, por lo tanto, ejercen de manera directa su desarrollo psicomotor.  

Los resultados son contrastados con los autores Silva y Montañez (2019), en 

su artículo de investigación estudia lo referido al aprendizaje psicomotriz, en el cual 

destaca que, usando la técnica observacional, se percataron que las TIC no son 

aprovechadas al máximo, especialmente en educación física y desarrollo recreativo 

y Deportivo ya que los alumnos pasan más tiempo frente a sus computadoras, 

ocasionando problemas en su desarrollo, y habilidades motoras. Y, Aristizabal, 

Ramos y Chirino (2018), realizaron un trabajo de estudio sobre el aprendizaje activo 

para el desarrollo de la psicomotricidad; los resultados obtenidos fueron que un 

75% de los estudiantes observados alcanzaron un desempeño regular para abajo 

teniendo en cuenta su edad y su desarrollo psicomotriz. Un 95% tuvo problemas 

con la coordinación viso-pédica, y un 100% realizó el ejercicio en el primer intento. 

Lo que se logró periódicamente, fue una mejoría en su expresión corporal y 

coordinación, mejoró el aprendizaje a través de la exploración movimiento e 

interacción. 



  32 
 
 

Finalmente, desde la teoría Sierra (2018) expresó que es la destreza del 

menor para el manejo de su propio cuerpo por medio de acciones, es por ello que, 

el desarrollo psicomotor del menor tiende a desarrollarse desde temprana edad, 

mediante los movimientos de sus músculos en el gateo de un bebe o en la acción 

de un infante al pararse con la punta de los pies.  Del mismo modo, Manrique, et. 

al. (2021) manifestaron que para desarrollar la motricidad en los niños es necesario 

la implementación de juegos que permitan medir sus capacidades y reacciones, de 

manera que el entorno familiar a temprana edad es muy importante debido a que 

permite que el menor desarrolle adecuadamente su personalidad, logrando que 

este sea más equilibrado y autónomo. Por otro lado, para la variable Sánchez y 

Ñañez (2022) señalan que las habilidades sociales no son más que conductas 

aprendidas y no conductas innatas en las personas. Estas les ayudan a mejorar su 

interacción con las personas de su entorno social, a expresar sus sentimientos y a 

proteger sus derechos y los derechos de los demás, de forma correcta o adecuada 

Por consiguiente, se cumplió el tercer objetivo específico, detallando que la 

motricidad es esencial para el desarrollo psicomotor del estudiante, además de 

poseer una relación considerable con las habilidades sociales, en tal sentido, se dio 

respuesta a la hipótesis planteada.   

Por otro lado, esta investigación permitió ver la importancia de un adecuado 

desarrollo psicomotor y las habilidades sociales de alumnos de 5 años, puesto que 

se encuentran en etapa de formación, siendo muy importante hacerles un 

seguimiento para que no presenten problemas de retraso psicomotor o al 

interactuar con sus compañeros.  
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VI. CONCLUSIONES 

 

Primera: Cumpliendo con el objetivo general que se propuso en la investigación, 

se determinó la relación entre las variables habilidades sociales y desarrollo 

psicomotor, producto del nivel significancia obtenido (sig=0.00), de manera 

que, se cumplió con la regla de decisión (Sig. < 0.05), por lo tanto, el nivel de 

correlación obtenido fue muy fuerte, producto del resultado 0.954. 

 

Segunda: Cumpliendo con el primer objetivo específico que se propuso en la 

investigación, se determinó la relación entre la variable habilidades sociales y 

la dimensión coordinación, producto del nivel significancia obtenido 

(sig=0.00), de manera que, se cumplió con la regla de decisión (Sig. < 0.05), 

por lo tanto, el nivel de correlación obtenido fue muy fuerte, producto del 

resultado 0.956. 

 

Tercera: Cumpliendo con el segundo objetivo específico que se propuso en la 

investigación, se determinó la relación entre la variable habilidades sociales y 

la dimensión lenguaje, producto del nivel significancia obtenido (sig=0.00), de 

manera que, se cumplió con la regla de decisión (Sig. < 0.05), por lo tanto, el 

nivel de correlación obtenido fue muy fuerte, producto del resultado 0.942. 

 

Cuarta: Cumpliendo con el tercer objetivo específico que se propuso en la 

investigación, se determinó la relación entre la variable habilidades sociales y 

la dimensión motricidad, producto del nivel significancia obtenido (sig=0.00), 

de manera que, se cumplió con la regla de decisión (Sig. < 0.05), por lo tanto, 

el nivel de correlación obtenido fue muy fuerte, producto del resultado 0.899. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

Primera: Se sugiere a los docentes crear estrategias novedosas que permitan al 

alumno tener una mayor interacción con sus compañeros, de manera que 

permitirá reforzar sus habilidades sociales y el desarrollo psicomotor. 

 

Segunda: Se sugiere a los docentes dialogar constantemente con los padres de 

los alumnos sobre el comportamiento de los menores en casa, con el fin de 

observar el desarrollo de sus habilidades sociales y la coordinación que tienen 

para la elaboración de dibujos (destreza) y la elaboración de figuras, 

permitiendo un mayor control sobre el desarrollo psicomotor del alumno.  

 

Tercera: Se sugiere al docente elaborar guías académicas que permitan reforzar 

el desarrollo psicomotor del estudiante, mediante la comprensión lectora, 

evaluar su comportamiento, describir escenarios, entre otros. 

 

Cuarta: Se sugiere al docente tener clases más dinámicas permitiendo una mejor 

destreza del menor, debido a las acciones que el menor pueda realizar, 

asimismo, mejorará su desarrollo psicomotor y reforzará sus habilidades 

sociales. 

 

Quinta: Se sugiere realizar investigaciones más detalladas sobre las variables 

habilidades sociales y el desarrollo psicomotor, basándose en un enfoque 

cualitativo, de manera que, permitirá obtener información más precisa de las 

variables ya mencionadas en otro campo de investigación.  
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ANEXOS 

ANEXO 1. MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN 

 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES 

ITEMS 
ESCALA DE MEDICIÓN 

HABILIDADES 
SOCIALES 

Dongil y Cano (2014). 
Definieron como el 

conjunto de capacidades 
y destrezas de manera 
interpersonal que posee 

una persona, 
permitiendo relacionarse 

adecuadamente con 
otra, logrando la 

transmisión y expresión 
de sentimientos, deseos 
y necesidades propias 

en diferentes situaciones 
y/o contextos, sin 

necesidad de 
experimentar reacciones 

negativas. 

En cuanto a sus 
dimensiones, estos son:  

primeras habilidades, 
avanzadas, 

relacionadas con los 
sentimientos, 

alternativas a la 
agresión, frente al estrés 
y planificación. A la vez, 

esta variable será 
cuantificada mediante la 
lista de chequeo de las 

habilidades 
preescolares. 

Primeras habilidades 

Escuchar 1 

Escala de medición 
 
 

Ordinal 
 

1 = C 
 

2 = B 
 

3 = A  

Iniciar una conversación 2 

Mantener una conversación 3 

Formular una pregunta 4 

Dar las gracias 5 

Presentarse 6 

Hacer un cumplido 7 

Habilidades sociales 
avanzadas 

Presentarse a otras personas 8 

Participar 9 

Dar instrucciones 10 

Seguir instrucciones 11 

Disculparse 12 

Convencer a los demás 13 

Pedir ayuda 14 

Habilidades sociales 
relacionadas con los 

sentimientos 

Conocer sus sentimientos 15 

Expresar sus sentimientos 16 

Comprender los sentimientos de los demás 17 

Expresar afecto 18 

Resolver el miedo 19 

Autorrecompensarse 20 

Conocerse 21 

Habilidades sociales 
alternativas a la 

agresión 

Pedir permiso 22 

Hacer frente a las presiones de grupo 23 

Compartir algo 24 

Ayudar a los demás 25 

Negociar 26 

Emplear autocontrol 27 

Evitar problemas con los demás 28 

Habilidades sociales 
para hacer frente al 

estrés 

Formula una queja 29 

Responde una queja 30 

Demostrar deportividad después del juego 31 

Resolver la vergüenza 32 

Defiende a su amigo 33 

Responde al fracaso 34 



 

  
 
 

Habilidades sociales 
para la planificación 

Tomar iniciativa 35 

Establece un objetivo 36 

Reúne información 37 

Resuelve problemas 38 

Toma decisiones 39 

Concentración 40 

DESARROLLO 
PSICOMOTOR 

Sierra (2018) constituye 
la evolución del ser 
humano de manera 

progresiva al adquirir 
habilidades en base a 

conocimientos y 
experiencias, de manera 

que, demuestra la 
maduración del sistema 

nervioso central de 
forma externa. 

Se propone aplicar las 
teorías y dimensiones 
con el único propósito 
de obtener información 

sobre el desarrollo 
psicomotor para ello se 

aplicó el test TEPSI. 

Coordinación  

Destreza del menor para tomar y manipular cosas y 
hacer dibujos a través de comportamientos 

1-2-3-4-5 

Escala de medición 
 

Ordinal 
 

0 = No 
 

1 = Sí 
  

Elabora cubos, enlazar aguja, reconocer y reproducir 
figuras geométricas 

6-7-8-9-10 

Representa una imagen humana 
11-12-13-
14-15-16 

Lenguaje  

Hace referencia a aspectos de comprender y expresar, 
por medio de compartimientos 

17-18-19-
20-21-22-

23-24 

Nomina las cosas, diluir palabras 
25-26-27-
28-29-30-

31-32 

Describe escenarios personificados en la lámina 
33-34-35-

36-36 

Motricidad 

Destreza del menor para el manejo de su propio cuerpo 
por medio de acciones 

37-38-39-
40 

Desplaza en punta de los pies 41-42-43-
44 

Sostiene en un solo pie un buen tiempo 45-46-47-
48-49-50-

51-52 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 

 

ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÍTULO:   Habilidades Sociales y el Desarrollo Psicomotor de niños de 5 años en pandemia de una Institución Educativa Inicial, Lima -2022 
AUTOR:  Baldárrago Pastor, Luisa Elda 

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Problema general: 
 
¿Cuál es la relación entre las 
habilidades sociales y el 
desarrollo psicomotor de niños 
de 5 años en pandemia de una 
Institución Educativa Inicial, Lima 
-2022? 
 
Problemas específicos: 
1. ¿Cuál es la relación entre las 

habilidades sociales y la 
coordinación de los niños de 
5 años en pandemia de una 
Institución Educativa Inicial, 
Lima -2022? 
 

2. ¿Cuál es la relación entre las 
habilidades sociales y el 
lenguaje de los niños de 5 
años en pandemia de una 
Institución Educativa Inicial, 
Lima -2022?  

 
3. ¿Cuál es la relación entre las 

habilidades sociales y la 
motricidad de los niños de 5 
años en pandemia de una 
Institución Educativa Inicial, 
Lima -2022? 

 
 

Objetivo general: 
 
Determinar la relación entre las 
habilidades sociales y el desarrollo 
psicomotor de niños de 5 años en 
pandemia de una Institución 
Educativa Inicial, Lima -2022 
 
Objetivos específicos: 
 
1. Determinar la relación entre las 

habilidades sociales y la 
coordinación de los niños de 5 
años en pandemia de una 
Institución Educativa Inicial, 
Lima -2022. 
 

2. Determinar la relación entre las 
habilidades sociales y el 
lenguaje de los niños de 5 años 
en pandemia de una Institución 
Educativa Inicial, Lima -2022. 

 
3. Determinar la relación entre las 

habilidades sociales y la 
motricidad de los niños de 5 
años en pandemia de una 
Institución Educativa Inicial, 
Lima -2022. 

Hipótesis general: 
 
Existe relación entre las 
habilidades sociales y el 
desarrollo psicomotor de niños 
de 5 años en pandemia de una 
Institución Educativa Inicial, Lima 
-2022. 
 
Hipótesis específicas: 
1. Existe relación   entre las 

habilidades sociales y la 
coordinación de los niños de 
5 años en pandemia de una 
Institución Educativa Inicial, 
Lima -2022. 
 

2. Existe relación   entre las 
habilidades sociales y el 
lenguaje de los niños de 5 
años en pandemia de una 
Institución Educativa Inicial, 
Lima -2022. 
 

3. Existe relación entre las 
habilidades sociales y la 
motricidad de los niños de 5 
años en pandemia de una 
Institución Educativa Inicial, 
Lima -2022. 

 

Variable 1: HABILIDADES SOCIALES 

DIMENSIÓN Indicadores Íte
ms 

Escala 
y 

Valore
s 

 

Primeras 
habilidades 

Escuchar 1  
 

Ordinal 
 

1 = C 
2 = B 
3 = A 

Bajo 
 

40-93 
 
 

Modera
do 

 
94-146 

 
 

Alto  
 

147-
200 

Iniciar una 
conversación 

2 

Mantener una 
conversación 

3 

Formular una pregunta 4 

Dar las gracias 5 

Presentarse 6 

Hacer un cumplido 7 

Habilidades 
sociales avanzadas 

Presentarse a otras 
personas 

8 

Participar 9 

Dar instrucciones 10 

Seguir instrucciones 11 

Disculparse 12 

Convencer a los 
demás 

13 

Pedir ayuda 14 

Habilidades 
sociales 

relacionadas con 
los sentimientos 

Conocer sus 
sentimientos 

15 

Expresar sus 
sentimientos 

16 

Comprender los 
sentimientos de los 

demás 

17 

Expresar afecto 18 

Resolver el miedo 19 



 

  
 
 

 
 
 
 
 
 

Autorrecompensarse 20 

Conocerse 21 

Habilidades 
sociales 

alternativas a la 
agresión 

Pedir permiso 22 

Hacer frente a las 
presiones de grupo 

23 

Compartir algo 24 

Ayudar a los demás 25 

Negociar 26 

Emplear autocontrol 27 

Evitar problemas con 
los demás 

28 

Habilidades 
sociales para hacer 

frente al estrés 

Formula una queja 29 

Responde una queja 30 

Demostrar deportividad 
después del juego 

31 

Resolver la vergüenza 32 

Defiende a su amigo 33 

Responde al fracaso 34 

Habilidades 
sociales para la 

planificación 

Tomar iniciativa 35 

Establece un objetivo 36 

Reúne información 37 

Resuelve problemas 38 

Toma decisiones 39 

Concentración 40 

Variable 2: DESARROLLO PSICOMOTOR 

COORDINACIÓN Destreza del menor 
para tomar y manipular 
cosas y hacer dibujos a 

través de 
comportamientos 

1-2-
3-4-

5 

Ordinal 
 
 
 

0 = No 
1 = Si 

 
 
 

Retras
o 

52-69 
 
 
 

Riesgo 
 

70-87 
 

Elabora cubos, enlazar 
aguja, reconocer y 
reproducir figuras 

geométricas 

6-7-
8-9-
10 

Representa una 
imagen humana 

11-
12-
13-
14-



 

  
 
 

15-
16 

 
 

Normal 
 

88-104 

LENGUAJE Hace referencia a 
aspectos de 

comprender y 
expresar, por medio de 

compartimientos 

17-
18-
19-
20-
21-
22-
23-
24 

Nomina las cosas, 
diluir palabras 

25-
26-
27-
28-
29-
30-
31-
32 

Describe escenarios 
personificados en la 

lámina 

33-
34-
35-
36-
36 

MOTRICIDAD Destreza del menor 
para el manejo de su 

propio cuerpo por 
medio de acciones 

37-
38-
39-
40 

Desplaza en punta de 
los pies 

41-
42-
43-
44 

Sostiene en un solo pie 
un buen tiempo 

45-
46-
47-
48-
49-
50-
51-
52 



 

  
 
 

TIPO Y DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 

POBLACIÓN Y MUESTRA TÉCNICAS E INSTRUMENTOS ESTADÍSTICA 

Enfoque: CUANTITATIVO 
 
Método: HIPOTETICO 
DEDUCTIVO 
 
Tipo: BÁSICO 
 
Nivel: DESCRIPTIVO 
CORRELACIONAL 
 
Diseño: NO EXPERIMENTAL – 
CORTE TRANSVERSAL 

Población: 80  
 
Muestra: Censal 
 
Muestreo: No cuenta con ningún 
tipo de muestreo 
 
Inclusión: Todos los alumnos de 
ambos sexos pertenecientes a la 
I.E. 
 
Exclusión: Aquellos alumnos que 
no pertenecen a la I.E. y son 
mayores de 5 años 
 
Unidad de análisis: alumnos de 5 
años 

Variable 1: Habilidades 
sociales 
 
Técnica: Observación 
 
Instrumento: Lista de chequeo 
de las habilidades para 
preescolares 
 

1. Estadística descriptiva: Se hará uso de las tablas de frecuencias 
y los porcentajes brindados por dichas tablas para hallar el nivel 
en el que se encuentran las variables 
 

2. Estadística Inferencial: Se utilizará el estadígrafo Rho de 
Spearman además de aplicarse las pruebas de normalidad 
correspondientes. 

Variable 2:  Desarrollo 
psicomotor 
 
Técnica: Observación 
 
Instrumento:  test TEPSI 
permite conocer el nivel de 
rendimiento en el desarrollo 
psicomotor 
 

 

 



 

  
 
 

Anexo 03 

Instrumentos de las variables habilidades sociales y desarrollo psicomotor 

 

VARIABLE: HABILIDADES SOCIALES 

A) Lista de Cotejo 

Se presenta la lista de cotejo utilizada para registrar las habilidades sociales de los niños/as 

considerados en la muestra. En la tabla que prosigue se presenta el caso del Grupo III de HH.SS.: 

Habilidades Relacionadas con la Escuela. Recalcamos que, para cada uno de los seis grupos de 

HH.SS. se procedió de forma similar. 

NIÑO/A 

Aula “Creativos” - 5 Años: Habilidades Relacionadas con la Escuela 

Hacer una pregunta Seguir instrucciones 
Intentar cuando es 

difícil 
Interrumpir 

AD A B C AD A B C AD A B C AD A B C 

ACRE01                 

ACRE02                 

ACRE03                 

ACRE04                 

ACRE05                 

ACRE06                 

ACRE07                 

ACRE08                 

ACRE09                 

ACRE10                 

ACRE11                 

ACRE12                 

ACRE13                 

ACRE14                 

ACRE15                 

ACRE16                 

ACRE17                 

ACRE18                 

ACRE19                 

ACRE20                 



 

  
 
 

Nota. Adaptado de: Taipe Velásquez, Y. E. (2019). Propuesta de un programa para desarrollar las habilidades sociales en los 
estudiantes de 3 años del nivel inicial de la I.E.P David Ausubel del Distrito San Juan de Lurigancho. 

VARIABLE: DESARROLLO PSICOMOTOR  

A) Test de Desarrollo Psicomotor 

Se presenta el modelo del Test de desarrollo psicomotor – TEPSI. El propósito de la utilización del 

TEPSI está orientado a conocer el nivel de desarrollo alcanzado por el niño y a partir de este 

conocimiento promover su desarrollo integral, ayudándolo a alcanzar el máximo de sus 

potencialidades.  

Para el registro del desarrollo alcanzado por los niños/as considerados en la muestra, se tuvo en 

cuenta que: 

- El Test de desarrollo psicomotor – TEPSI, está estructurado en base a tres sub tests. 

- Cada observación exigida por cada sub test del TEPSI se identificó como un ítem que 

aparece en forma ordinal y se corresponde con el orden en que aparece cada observación 

en cada uno de los sub tests. 

Teniendo en cuenta las dos anotaciones acabadas de citar, en las tablas que prosiguen se 

presentan los sub tests aplicados en cada una de las aulas de niños/as de 5 años en una 

Institución Educativa Inicial de Lima, año 2022. 

 

 

  



 

  
 
 

 



 

  
 
 

 

 
Nota. Tomado de: Ministerio de Salud del Perú. (1995). TEPSI: Test de desarrollo psicomotor 2-5 años. Sub Programa de Crecimiento y 
Desarrollo - MINSA.  



 

  
 
 

ANEXO 4.  

ANALISIS DE LA FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

Tabla 8.  
Valoración del coeficiente de alfa de Cronbach  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Chávez-Mendoza y Rodríguez-Miranda (2018). 

FIABILIDAD GENERAL 
 

Resumen de procesamiento de casos 

 N % 

Casos Válido 10 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 
 
 
FIABLIDAD POR VARIABLE 
 
Habilidades sociales 
 

Tabla 9. 

Estadísticas de fiabilidad de la variable Habilidades sociales 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,834 40 

 

Desarrollo psicomotor 

Tabla 10. 

Estadísticas de fiabilidad de la variable desarrollo psicomotor 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,871 52 

 

Intervalo al que pertenece el 
coeficiente alfa de Cronbach 

Valoración de la fiabilidad 
de los ítems analizados 

[ 0; 0,5 [ Inaceptable 

[ 0,5; 0,6 [ Pobre 

[ 0,6; 0,7 [ Débil 

[ 0,7; 0,8 [ Aceptable 

[ 0,8; 0,9] Bueno 

[ 0,9; 1] Excelente 



 

  
 
 

FIABLIDAD POR DIMENSIÓN DE LA VARIABLE HABILIDADES SOCIALES 
 

Tabla 11. 

Estadísticas de fiabilidad por dimensión 

Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos 

Primeras habilidades ,737 7 

Habilidades sociales 

avanzadas 

,783 7 

Habilidades sociales 

relacionadas con los 

sentimientos 

,886 7 

Habilidades sociales 

alternativas a la 

agresión 

,718 7 

Habilidades sociales 

para hacer frente al 

estrés 

,713 6 

Habilidades sociales 

de planificación 

,836 6 

 

 

FIABLIDAD POR DIMENSIÓN DE LA VARIABLE DESARROLLO PSICOMOTOR 
 

Tabla 12. 

Estadísticas de fiabilidad por dimensión 

Dimensiones Alfa de Cronbach N de elementos 

Coordinación ,716 16 

Lenguaje ,763 24 

Motricidad ,834 12 

 

 

 

 



 

  
 
 

ANEXO 5. BASE DE DATOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 6.  

AUTORIZACIÓN DE APLICACIÓN DEL INSTRUMENTO EN LA I.E. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 7.  Consentimiento informado de los padres  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

Anexo 8.  

ESCALA DEL COEFICIENTE DE CORRELACIÓN Y REGLA DE DECISIÓN 

Tabla 13. 

Escala de coeficiente de correlación 

Estándares de coeficiente de correlación por rangos de Spearman. 

Valor de Rho / Rango Significado / Relación 
 

- 0.91 a -1.00 Correlación negativa perfecta 
 

- 0.76 a - 0.90 Correlación negativa muy fuerte 
 

- 0.51 a - 0.75 Correlación negativa considerable 
 

- 0.11 a - 0.50 Correlación negativa media 
 

- 0.01 a - 0.10 Correlación negativa débil 
 

0.00 No existe correlación 
 

+ 0.01 a + 0.10 Correlación positiva débil 
 

+ 0.11 a + 0.50 Correlación positiva media 
 

+ 0.51 a + 0.75 Correlación positiva considerable 
 

+ 0.76 a + 0.97 Correlación positiva muy fuerte 
 

+ 0.98 a +1.00 Correlación positiva perfecta 
 

Fuente: Elaborado en base a los autores Hernández Sampieri & Fernández 2014 

Nivel de significancia 

α: (0 < α < 1); donde α = 0.05 

Regla de decisión: 

p < α: Se rechaza H0 

 p > α: se acepta H0 

Valor significativo: 

Sig.=p 

 

 

 



 

 
 

Anexo 9.  Base de datos   
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