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RESUMEN 

La investigación tuvo como propósito determinar la relación entre el estrés 

académico y la adaptabilidad en estudiantes en situación de riesgo a la violencia 

de una universidad privada de Trujillo – 2022. Es una investigación de tipo 

descriptivo de diseño correlacional. Se trabajó con 199 estudiantes de ambos 

géneros, del I ciclo, con las pruebas de estrés académico y de adaptabilidad, 

encontrando que el nivel de estrés académico obtenido en estudiantes de 

medicina fue promedio bajo (38%) en varones y un promedio alto (28,1%) y alto 

nivel (28,9%) en mujeres y el nivel de adaptabilidad académica obtenido en 

estudiantes de medicina fue baja en los varones (69%) y en mujeres (42,9%). De 

esta manera presentaron una relación altamente significativa (rho=-.338; p<.01) 

inversa.  

Palabras clave: Estrés Académico, Adaptabilidad y violencia. 
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ABSTRACT 

The purpose of the research was to determine the relationship between 

academic stress and adaptability in students at risk of violence at a private 

university in Trujillo - 2022. It is descriptive research with a correlational design. 

We worked with 199 students of both genders, from the 1st cycle, with the 

academic stress and adaptability tests, finding that the level of academic stress 

obtained in medical students was low average (38%) in males and a high average 

(28%). .1%) and high level (28.9%) in women and the level of academic 

adaptability obtained in medical students was low in men (69%) and in women 

(42.9%). In this way, they presented a highly significant direct relationship 

(rho=.338; p<.01). 

Keywords: Academic Stress, Adaptability and violence. 
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