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Resumen 

El presente estudio titulado Ansiedad y hábitos de estudio en estudiantes de 

secundaria en una institución educativa en la ciudad de Lima, tuvo como objetivo 

determinar la relación que existe entre la ansiedad y los hábitos de estudio en 

estudiantes de secundaria en una institución educativa en la ciudad de Lima. 

Para ello se desarrolló una investigación. La presente investigación es 

correlacional, diseño no experimental y fue de corte transversal; participaron 111 

estudiantes de quinto año de secundaria. Los instrumentos utilizados para el 

recojo de la información fue el cuestionario de Ansiedad Estado-Rasgo de C.D. 

Spielberger, R.L. Gorsuch y R.E. Lushene y el inventario de Hábitos de Estudio 

de L. Vicuña Peri. Los resultados pudieron determinar que existe relación inversa 

entre la ansiedad y los hábitos de estudio de estudiantes de secundaria de una 

institución educativa, es decir que si el nivel de ansiedad de los estudiantes es 

alto entonces los hábitos de estudio disminuirán su frecuencia. 

 
 

Palabras clave: Hábitos, estudio, estado, estudiante de secundaria, 

relación. 
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Abstract 

 
The present study entitled Anxiety and study habits in high school students in an 

educational institution in the city of Lima, aimed to determine the relationship 

between anxiety and study habits in high school students in an educational 

institution in the city of Lima. For this purpose, research was developed. The 

present research is correlational, non-experimental design and was cross- 

sectional; 111 fifth year high school students participated. The instruments used 

to collect information were the State-Trait Anxiety questionnaire by C.D. 

Spielberger, R.L. Gorsuch and R.E. Lushene and the Study Habits Inventory by 

L. Vicuña Peri. The results were able to determine that there is an inverse 

relationship between anxiety and study habits of high school students of an 

educational institution, that is to say that if the anxiety level of the students is high 

then study habits will decrease in frequency. 

 
 

Keywords: Habits, study, state, high school student, relationship. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I. INTRODUCCIÓN 



2  

A finales del 2019 en Wuhan, China se dan a conocer los primeros casos de 

infecciones respiratorias, se desconocía cuáles eran sus causas y fue señalada 

como Coronavirus (Organization, 2020) la misma que se sigue enfrentando en la 

actualidad como una pandemia. Esta situación aumentó los casos de ansiedad 

a nivel mundial, debido a la sobrecarga de información y noticias negativas, 

incertidumbre y la cantidad de muertes (World Health Organization, 2021). En el 

contexto escolar, se ha visto un alto índice referido sobre todo a la salud mental 

por el cierre de escuelas, el confinamiento y de las diferentes actividades al aire 

libre. Esto ha generado estrés que van a impactar la salud mental originando 

ansiedad (de Figueiredo et al., 2021). 

 
La OMS (2021) menciona que los estudiantes en edad adolescente 

adolecen frecuentes trastornos emocionales, uno de estos es la ansiedad como 

el más habitual en esta edad. Se dieron a conocer algunas investigaciones como 

resultado del Covid-19 en cuanto a la salud mental, observándose un incremento 

de la ansiedad y otras expresiones psicológicas en muchas poblaciones a nivel 

del mundo; un estudio que se realizó a la población china en general al inicio de 

la fase de la pandemia, el 53,8% manifestó niveles de ansiedad entre severo y 

moderado (Huang & Zhao, 2020) . Otras investigaciones arrojaron que el 3.6% 

de adolescentes en el rango de 10 a 14 años y el 4.6% entre 15 a 19 años sufre 

de trastorno de ansiedad; como es el caso de China donde un estudio con 1036 

niños y adolescentes reveló que el 11.78% mostraban depresión, 18.92% 

ansiedad y 6.56% presentaron depresión junto con ansiedad(Chen et al., 

2020).Cabe resaltar que la adolescencia es un período importante, donde se ve 

el desenvolvimiento de las habilidades sociales y emocionales que posibilitan el 

bienestar de la mente; esto unido al problema de pandemia que estamos viviendo 

se ha observado un acelerado crecimiento de trastornos de ansiedad, que se dan 

a notar como ataques de miedo excesivo o preocupaciones crecientes, en 

adolescentes (OMS, 2020). 

 
En el estudio llevado a cabo por la Unicef (2020) a 8444 adolescentes y 

jóvenes de América Latina y el Caribe señaló que el 27% manifestó sentir 

ansiedad y el 15% depresión; también en este mismo estudio se afirmó que el 

46% de los adolescentes y jóvenes tienen menos ganas para para llevar a cabo 
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actividades que antes disfrutaba, el 36% se siente con menos motivación para 

hacer cosas cotidianas y de manera general el 73% ha experimentado la urgencia 

de solicitar apoyo en lo que respecta a su bienestar mental y físico. 

 
En el Perú según MINSA (2021) informó que la línea telefónica gratuita 

reportó, desde fines del 2020 hasta los primeros meses del 2021, 821 llamadas 

de personas con problemas de ansiedad, depresión y familiares. De este grupo, 

un 48 % se encuentra en edad adolescente. En este sentido, dar a conocer cómo 

afecta la ansiedad en el estudiante constituye un avance importante y elemental 

para trabajar proyectos con el fin de encontrar mejoras en el aprendizaje, por 

esta razón es un tema presente e importante (Delgado-Monge et al., 2020). 

 
La pandemia del COVID 2019 ha generado hoy en día que niños y 

adolescentes sean vulnerables a trastornos de salud mental, uno de ellos son los 

problemas de ansiedad, por lo tanto, hace que su proceso de aprendizaje se vea 

en muchos casos perjudicado; en la institución educativa se encontraron 

situaciones con esta problemática en algunos estudiantes los cuales 

repercutieron aún más en sus hábitos de estudio perjudicando su aprendizaje. 

 

Ante esta problemática presentada se planteó la siguiente interrogante: 

¿Cuál es la relación que existe entre la ansiedad y los hábitos de estudio en 

estudiantes de secundaria de una institución educativa, Lima-2022? Se 

plantearon también los siguientes problemas específicos: ¿Qué relación existe 

entre la ansiedad estado y hábitos de estudio en estudiantes mujeres de 

secundaria en una institución educativa, Lima-2022?; ¿Qué relación existe entre 

la ansiedad estado y hábitos de estudio en estudiantes varones de secundaria 

en una institución educativa, Lima-2022?; ¿Qué relación existe ansiedad rasgo 

y hábitos de estudio en estudiantes mujeres de secundaria en una institución 

educativa, Lima-2022?; ¿Qué relación existe ansiedad rasgo y hábitos de estudio 

en estudiantes varones de secundaria en una institución educativa, Lima- 2022? 

 
En este sentido la investigación para su fundamento teórico identifica y 

compara los niveles de ansiedad que afecta a la población, tanto para el nivel de 
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ansiedad estado como para el nivel de ansiedad rasgos, reforzando y aportando 

al estudio de la variable, lo cual servirá como sustento para futuros trabajos 

relacionados con el tema. 

 
Este estudio brinda un aporte metodológico ya que presenta dos 

instrumentos los cuales ayudarán a evaluar la ansiedad estado-rasgo a partir de 

los datos de los estudiantes y el segundo para los hábitos de estudio, ambos 

instrumentos tienen una validez y confiabilidad. 

 
En la justificación práctica, se pretende brindar precisiones sobre niveles 

de ansiedad (estado y rasgo) en los estudiantes, aportando datos fidedignos a 

los progenitores, profesores e investigadores con el objetivo de solucionar 

problemas que tengan que ver con la ansiedad en el campo educativo, así 

también observar las consecuencias que puedan generar en el educando. 

 
A continuación, el objetivo general que se plantea es el siguiente: 

Determinar la relación que existe entre la ansiedad y los hábitos de estudio en 

estudiantes de secundaria en una institución educativa, Lima – 2022. Los 

objetivos específicos planteados son: Determinar la relación que existe entre 

ansiedad estado y hábitos de estudio en estudiantes mujeres de secundaria en 

una institución educativa, Lima-2022; Determinar la relación que existe entre 

ansiedad estado y hábitos de estudio en estudiantes varones de secundaria en 

una institución educativa, Lima-2022; Determinar la relación que existe entre 

ansiedad rasgo y hábitos de estudio en estudiantes mujeres de secundaria en 

una institución educativa, Lima-2022; Determinar la relación que existe entre 

ansiedad rasgo y hábitos de estudio en estudiantes varones de secundaria en 

una institución educativa, Lima-2022. 

 
En tal sentido la hipótesis general que se plantea a continuación es: Existe 

una relación significativa entre la ansiedad y los hábitos de estudio en estudiantes 

de secundaria en una institución educativa, Lima – 2022.Las hipótesis 

específicas son: Existe una relación significativa entre ansiedad estado y hábitos 

de estudio en estudiantes mujeres en una institución educativa, Lima- 2022; 

Existe una relación significativa entre ansiedad estado y hábitos de estudio 
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en estudiantes varones de secundaria en una institución educativa, Lima-2022; 

Existe una relación significativa entre ansiedad rasgo y hábitos de estudio en 

estudiantes de mujeres de secundaria en una institución educativa, Lima-2022; 

Existe una relación significativa entre ansiedad rasgo y hábitos de estudio en 

estudiantes varones de secundaria en una institución educativa, Lima-2022. 
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Carrasco (2020) en su investigación, buscó identificar los aspectos que 

relacionan a la Ansiedad y los Hábitos de Estudio en escolares en el 

departamento capitalino. El presente estudio utilizó el método cuantitativo, con 

un diseño cuyo tipo corresponde a un descriptivo correlacional. Se aplicó la 

evaluación a la muestra de 120 adolescentes mediante el instrumento Ansiedad 

Rasgo-Estado y de Hábitos de estudio CASM-85; resultando que la ansiedad en 

relación a los hábitos de estudio en los adolescentes presentó un valor -0.364 y 

p < 0.05 cuyo significado muestra una correlación negativa importante entre cada 

variable. 

En el estudio de Paitán & Monge (2020) donde se planteó identificar la 

relación entre Estrés y Hábitos de estudio, tuvo como fin identificar si el estrés 

producto de las labores académicas repercute en dichos Hábitos en 

adolescentes de secundaria. Se usó un diseño descriptivo correlacional, para 

esto se usó como herramientas de medición el SISCO y CASM 85. Se obtuvo 

como resultado que no se halla relación entre las variables según la significancia 

(p=0.084 >0.05). Se dio como recomendaciones incentivar la capacitación del 

personal de la institución participante entorno a dichas variables. 

El trabajo de investigación desarrollado por Delgado (2019) buscó 

comprobar la correlación entre ansiedad y hábitos de estudio durante las 

evaluaciones. En este proyecto se planteó un estudio de tipo no experimental y 

que respondía a un diseño correlacional. Para este fin se utilizó como muestra a 

100 participantes del último año de secundaria (quinto año), a los cuales se les 

evaluó con el cuestionario IDASE (1983), y con el cuestionario Hábitos De 

Estudio (CASM-85,2014). Se observa la relación negativa baja de alta 

significancia (p < .001), que existe entre estas variables frente a una situación de 

exámenes. Se obtuvo como resultado que a mayores hábitos de estudio la 

ansiedad en estas situaciones será baja. 

Por otro lado Chaiña (2018) logró realizar un trabajo sobre Hábitos de 

estudios y ansiedad en escolares de secundaria en la provincia de Juliaca. El 

estudio utilizó una metodología descriptivo correlacional y se evaluó a 148 

estudiantes. Obteniendo como resultados evidencia de una correlación positiva 

alta de Rho Spearman de 0,856, entre las variables mencionadas, así mismo se 
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observa que el 47,30% de los participantes afirma tener hábitos de estudio. Por 

otro lado, de los evaluados afirma tener constantes episodios de ansiedad. 

Por otro lado, Zarate (2018) llevó a cabo un estudio sobre Hábitos de 

estudio en estudiante de secundaria de un colegio de la capital. La finalidad fue 

identificar categorías de los Hábitos de estudios en el cual se usó el método 

descriptivo y de diseño no experimental. Los resultados obtenidos demostraron 

una tendencia negativa en los Hábitos de estudio y en sus dimensiones. 

En torno a las investigaciones a nivel internacional citaremos a: Catagua 

& Escobar (2021) donde tuvo como finalidad establecer los niveles de ansiedad 

durante la cuarentena en adolescentes en Manta, una ciudad de Ecuador. Se 

utilizó como instrumento el test de ansiedad, un cuestionario autoadministrado 

para medir los niveles de ansiedad y una encuesta semiestructurada; los 

resultados obtenidos y unido a la encuesta aplicada, revelaron que hay relación 

entre el aislamiento por la covid-19 y la ansiedad en los adolescentes, se observó 

un nivel de ansiedad moderada en los adolescentes. 

García (2019) cuyo trabajo tuvo como fin fomentar hábitos de estudio para 

elevar el rendimiento académico de adolescentes de secundaria de Ecuador. Se 

usó un cuestionario tipo Likert con 15 ítems sobre Hábitos de estudio, con el 

propósito de establecer el nivel de esta variable. Los resultados permitieron 

conocer que, a mayores hábitos de estudio, se observa mejora en el rendimiento 

académico. 

Otro estudio realizado en Argentina por Schmidt & Shoji (2018) estuvo 

dirigido al estudio de la relación entre ansiedad estado – rasgo con el rendimiento 

académico en adolescentes, dicho estudio fue de tipo correlacional y estuvo 

integrado por 100 adolescentes; se utilizó la prueba STAI para la ansiedad y el 

resultado de sus calificaciones para el rendimiento académico obteniendo que 

la ansiedad estado va a influir sobre el rendimiento académico de una manera 

importante; mientras que la ansiedad rasgo no presenta una significancia 

estadística. 

La investigación de Del Valle et al., (2018) tuvo como objetivo analizar 

cómo afecta el uso de estrategias de regulación emocional sobre los niveles de 
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ansiedad en estudiantes del nivel secundario en España, la muestra estuvo 

conformada por 266 adolescentes. Se obtuvo como respuesta que al usar 

estrategias adaptativas que regulen las emociones hará que los niveles de 

ansiedad sean menores y por otro lado el uso de estrategias desadaptativas va 

a originar aumento en la ansiedad. 

En Ecuador vamos a encontrar otro estudio realizado por Sigchos (2018) 

cuyo fin fue conocer la incidencia de los hábitos de estudio en el rendimiento de 

escolares de una unidad educativa. El estudio se ejecutó bajo fue cuantitativo 

con diseño correlacional, se evaluó una muestra de 219 individuos a los cuales 

se les aplicó el cuestionario CHTE la cual valora siete aspectos de esta variable. 

Se obtuvo como resultados una baja relación en cuanto a hábitos de estudio y 

rendimiento académico. 

El presente estudio se enfoca dentro del paradigma positivista, el cual , 

según Ramos (2015) afirma la existencia de un método a través del cual el 

individuo tienen acceso para conocer de forma absoluta al objeto de 

conocimiento; este paradigma trata de dar explicación, predecir y controlar las 

situaciones, así como también validar las teorías. 

Se considera la teoría psicodinámica que respalda la variable ansiedad, la 

cual es evidencia de los problemas internos que afronta el individuo haciendo 

que, las sensaciones ocasionadas por la ansiedad ingresen en conflicto entre la 

seguridad y confianza que se deben generar o las ideas incongruentes frente a 

un estímulo negativo Vallejo (2015, citado en Vásquez, 2019) 

Asimismo, tomado en cuenta el enfoque Biológico, la ansiedad surge por 

las experiencias de emociones que se generan a raíz de una alteración en el 

sistema nervioso, lo que ocasiona que las personas experimenten síntomas 

como la ansiedad, sudor excesivo, pulsaciones, aceleración en los latidos que 

generan preocupación y miedo (Diaz & De la Iglesia, 2019) 

La teoría conductista nos dice que la ansiedad es la consecuencia de un 

proceso condicionado, es decir que quienes la sufren es porque se 

acostumbraron equivocadamente a relacionar estímulos neutrales en un inicio 

con sucesos traumáticos experimentados y por lo tanto son una amenaza, 
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entonces cada vez que se presentan estos estímulos se va a observar conductas 

de angustia porque van a ser sentidas como amenazas (Virues, 2005). 

En cuanto a la teoría cognitiva esta considera a la ansiedad como 

consecuencia de cogniciones patológicas, en donde la persona va a mentalizar 

la situación que siente que es molesta y lo va a enfrentar con conductas 

determinadas, para luego no darle importancia o valor a esta experiencia. Pero 

hay personas que se les queda esta situación como amenazante tanto para su 

salud física y emocional lo cual va a desencadenar respuestas neurofisiológicas 

que van a originar la ansiedad (Virues, 2005). 

Para sustentar la variable ansiedad se toma como referencia los estudios 

de Navlet (2012, citado en Mendoza, 2021)representante de la Teoría de la 

Ansiedad, el cual plantea que esta es un rasgo que presenta la personalidad del 

individuo, quien al tener una personalidad poca definida se encuentra propenso 

a caer en un cuadro de ansiedad, lo que determina la importancia de una 

personalidad definida. Para Rojas 2014 es una prueba de miedo ante algo 

inseguro, desconocido, originados por hechos desconocidos, es el miedo que 

provoca alteración en el rasgo de las personas. Es una manera de defensa del 

cuerpo ante una situación amenazante puede ocasionar emociones como 

preocupación, mal humor, agitación; la cual puede convertirse en una situación 

ansiosa que se dé como respuesta a una situación no contralada y de manera 

persistente en el individuo (Delgado et al., 2021). 

Se define la primera dimensión ansiedad estado, Mordomingo (2005, 

citado en Mendoza, 2021) señala que la ansiedad como estado presenta en los 

individuos cambios fisiológicos como tensión, cambios en el color, sudoración 

excesiva o han algunos casos solo sequedad bucal. La ansiedad estado podría 

ser elevado tomando en cuenta las circunstancias percibidas por las personas 

como una amenaza, esto es independiente si hay peligro o no. Por el contrario, 

un estado de ansiedad podría tener una intensidad baja en situaciones que no 

serían amenazantes aun existiendo peligro real (Francis Ries et al., 2018). 

Spielberger (1984, citado en Carrillo, 2009) nos hace ver la ansiedad estado 

como una situación emocional que es inestable en el tiempo, hay múltiples 

sensaciones y sentimientos negativos. 
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Se define la segunda dimensión ansiedad rasgo, Moreno (2013, citado en 

Mendoza, 2021) nos dice que responde a un proceso que los individuos pueden 

tenerla, pero es de carácter pasajera cuando se está listo para enfrentarla, esto 

conlleva a que un individuo con ansiedad rasgo en muchas oportunidades se 

mostrará irritado, con mal humor o mostrándose siempre a la defensiva creyendo 

que es una víctima a la que todos quieren hacer daño. Este tipo de ansiedad no 

es observable directamente en lo conductual y tiene que ser entendida por la 

repetición de situaciones en el estado de ansiedad que un in dividuo experimenta, 

entonces podemos decir que los individuos con alto nivel de ansiedad rasgo se 

dan cuenta que están propensos a sufrir cuadros de este tipo de ansiedad(Francis 

Ries et al., 2018). Spielberger (1984, citado en Carrillo, 2009) nos dice que la 

ansiedad rasgo hace parte de las diferencias individuales y que ya está encajada 

en la personalidad del individuo. 

En relación a los niveles de ansiedad podemos observar: la ansiedad leve 

el sujeto va a estar atento, va a ser observador logrando dominar la situación 

antes de que suceda se le denomina como una ansiedad ligera; la ansiedad 

moderada, la persona se va a centrar solo en las preocupaciones inmediatas, se 

va a sentir bloqueada en diferentes áreas pero si logra concentrarse puede 

romper ese bloqueo; en cuanto a la ansiedad alta se dice que cuando se llega a 

este nivel las actividades ya sean cognitivas o laborales se ven perjudicadas, 

pero sin llegar a un trastorno, el campo perceptivo de la persona se va a reducir 

por lo que va hacer que tenga dificultad de poder analizar dicha situación(Ruiz & 

Lago, 2005). Por otro lado, estudios revelan que las mujeres son más vulnerables 

de poder desarrollar trastornos de ansiedad en el transcurso de su existencia en 

comparación con los varones, las causas aún se desconocen nos mencionan que 

puede ser por las hormonas femeninas o los factores genéticos (Kinrys & Wygant, 

2005). 

Al iniciar nuevamente las clases en este año 2022, el alumnado está 

haciendo frente a los aprendizajes de las diferentes áreas y se abordan temas 

como refuerzos para recuperar los aprendizajes perdidos a causa de la 

pandemia. El esfuerzo intelectual que esto supone, el no tener hábitos de estudio 

y diversas situaciones emocionales provocada por la cuarentena está 
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produciendo en los adolescentes crisis de ansiedad y sentimientos de frustración 

para lograr las competencias de las diferentes áreas. Es importante brindar el 

apoyo necesario a nuestros estudiantes tanto desde el entorno familiar como de 

las instituciones educativas. esto se puede lograr permitiendo la interacción entre 

compañeros de manera presencial, pero manteniendo las medidas de seguridad, 

así como también proponer diálogos sobre las situaciones que acontecen, de 

cómo afrontan estos momentos los adolescentes y compartiendo sus emociones 

e incertidumbres sobre esta situación (Rodríguez, 2021). 

En cuanto a la variable hábitos de estudio, se considera la teoría cognitiva 

de Jean Piaget (Matencio, 2019) resulta beneficioso porque nos va a indicar que 

lo que se aprende es resultado de la actividad, la acción, es decir, que el alumno 

en su afán de aprender necesita planear, saber usar las herramientas lo lleven a 

lograr el aprendizaje. Para mejorar el estudio es importante ampliar ciertas 

operaciones cognitivas, confirmando que el aprendizaje no es un proceso pasivo 

sino activo que tiene una serie de actividades como técnicas y métodos de 

estudio. Subsecuente, los hábitos de estudio porque hacen posible que el 

aprendizaje sea de manera activa. 

En cuanto a la teoría de procesamiento de la información, Gimeno y Pérez 

(1993, citado en Matencio, 2019) nos dice que la persona es un ser activo 

transformador de la experiencia mediante el sistema donde la información es 

recolectada, manejada, almacenada, recuperada y finalmente utilizada. Es decir 

que el ser humano es concebido como un ser activo en su aprendizaje. A partir 

de la teoría conductista se quiere dar a entender cuáles son las disposiciones 

que van a anteceder el comportamiento de estudio y de esta manera hallar 

refuerzos más pertinentes a fin de llegar al aprendizaje esperado, también refiere 

que el estudio es una compleja serie de acciones la cual se da inicio con la 

identificación del tema, seguidamente de la organización del material luego la 

lectura del texto para finalmente adquirir los contenidos (Martínez-Otero & Torres, 

2005). 

Para sustentar la variable hábitos de estudio, empezaremos señalando 

que un hábito según Paredes (2018) es una condición adquirida, estudiada que 

conlleva a actuar de la misma forma en situaciones o circunstancias parecidas; 
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por lo tanto dice que cuando una persona tiene un hábito las actividades que 

realiza lo hace de manera automática. Para Covey (2009, citado en Paredes, 

2018) dice que un hábito se aprende por reincidencia y llega a ser parte de la 

persona; se va desarrollar en dos partes, la primera en donde se va a adquirir el 

hábito y la segunda donde se consolida volviéndose espontáneo y habitual. Para 

Góngora (2010) un hábito es cualquier conducta aprendida de la experiencia, es 

decir que es una rutina que se puede realizar con frecuencia, nos dice también 

que hay malos hábitos y buenos hábitos, estos buenos hábitos pueden ser la 

clave de alcanzar los objetivos propuestos en nuestra vida. Teniendo en claro 

qué es un hábito entonces definiremos al estudio, la Academia de la Lengua 

afirma que este es el esfuerzo que se hace para entender, comprender o 

aprender algo (Real Academia Española, 2022). 

Es importante entonces resaltar entonces que los hábitos de estudio se 

originan por actos repetidos puesto que, si estudiamos más y lo hacemos con 

regularidad en el mismo lugar y tiempo podremos afianzar ese hábito de estudiar; 

al hablar de este término hábitos de estudio se hace referencia a la manera como 

el estudiante acostumbra a estudiar para incrementar su aprendizaje, su 

capacidad para evadir las distracciones, la atención que pone al objeto de estudio 

y a la habilidad que demuestra en el proceso de la realización de sus 

actividades(Cartagena, 2008). Por otro lado nos dicen que es la reunión de 

comportamientos acostumbrados y que son empleadas para el estudio; estos 

hábitos pueden considerarse como positivos si ayudan en realidad a lograr el 

aprendizaje o de lo contrario se pueden considerar como hábitos 

negativos(Figueroa-Quiñones et al., 2019) Finalmente nos dicen que los hábitos 

de estudio van hacer conductas individuales, una mezcla de habilidades y 

métodos, es decir van a incorporar habilidades y comportamientos que van hacer 

que aumente la motivación y de esa manera transformar el aprendizaje en algo 

eficaz (Jafari et al., 2019). 

Se define la primera dimensión forma de estudio que van a ser las 

actividades que el estudiante va a realizar durante el tiempo que se encuentre en 

sus labores escolares, es de vital importancia que el estudiante utilice recursos 

como elaborar apuntes y técnicas de subrayado entre otras que el 
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estudiante considere necesario, por otro lado, ellos tienen formas de recolectar 

datos que va a dificultar el desempeño escolar siendo necesario una corrección 

de esos hábitos Vicuña (1999, citado en Escajadillo, 2019). Según Martínez- 

Otero & Torres ( 2005) dicen que la dimensión alude a que cada estudiante tiene 

su manera de aprender y esta se irá modificando por la que mejor resulte en 

obtener resultados positivos para lograr los objetivos planteados; entre las cuales 

encontramos resaltar las ideas principales o claves, explicar las ideas con la 

técnica del parafraseo, usar el diccionario, leer en voz alta al estudiar. 

Se define la segunda dimensión resolución de tareas según Vicuña (1999, 

citado en Escajadillo, 2019) nos da a conocer el proceso en el cual el alumno se 

desenvuelve en relación a las tareas que debe elaborar como asumir la 

responsabilidad de desarrollar su propia actividad o pide que lo elaboren otras 

personas, así como, si investiga cada vez que le dejan actividades. Esta 

dimensión hace referencia a las conductas que se realizan en el hogar para la 

elaboración de las tareas, estas pueden llegar hacer positivas o negativas y si es 

así hay que tratar de vencerlas. Las actividades de la escuela afianzan, refuerzan 

el conocimiento, aumenta la responsabilidad y razonamiento, se debe practicar 

integralmente las lecciones de las clases, investigar, ubicar, organizar y 

concentrar la información (Martínez-Otero & Torres, 2005). 

En la tercera dimensión preparación para los exámenes Vicuña (1999, 

citado en Escajadillo, 2019) hace referencia al proceso en el cual el alumno se 

prepara para el examen, si él recién ha comenzado a estudiar unos días antes, 

si estudia de manera diaria la clase o si necesita que le comuniquen que el 

examen se llevará a cabo para recién ponerse a estudiar. Sobre esto dice que se 

soluciona con mayor eficacia los exámenes si se practica cada clase hecha para 

obtener mejores resultados y no en último momento; el formularnos interrogantes 

ayuda también a comprender mejor los textos (Martínez-Otero & Torres, 2005). 

En cuanto a la cuarta dimensión forma de escuchar la clase Vicuña (1999 

citado en Escajadillo, 2019) se observan las actitudes en las que se observa 

cómo se está comportando el estudiante en clases, donde podemos observar 

que toma apuntes, que puede distraerse de la clase, hacer preguntas al maestro 
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sobre el asunto tratado que no entendió o al finalizar la clase ordena los apuntes 

que realizó. Sobre esta dimensión que para tomar apunte de la clase se debe 

hacer de manera coherente, algo exacto, breve, con claridad, de manera 

ordenada y organizada para que de esta manera se pueda entender, en esta 

dimensión debe prestar atención para poder captar los conocimientos brindados 

por el profesor (Martínez-Otero & Torres, 2005). 

En la quinta dimensión Acompañamiento al estudiar nos señala Vicuña 

(1999 citado en Escajadillo, 2019) son las actitudes que el estudiante va a realizar 

durante em momento que está estudiando, como por ejemplo está viendo 

televisión, si escucha música, si hay alguna interrupción en el momento que está 

estudiando ya sea por su familia, amigos o simplemente estudia en silencio. 

Sostienen que para que no haya distracciones es bueno estar ubicado en un 

lugar adecuado, que no haya interferencia de la televisión, música, sin alimentos 

aunque puede haber un vaso de agua (Martínez-Otero & Torres, 2005). 

En cuanto al desarrollo de hábitos de estudio según Horna (2001, citado 

en Mejia, 2016) menciona el factor psicológico que está dado en cómo la persona 

se encuentra dispuesta frente al estudio, saber manejar su tiempo, debe 

encontrarse bien tanto física como mentalmente; estos aspectos muchas veces 

no están bien controlados, pero si se pueden mejorar con un descanso y 

alimentación adecuada; así como en ver en que tenemos necesidades o en qué 

áreas necesitamos mejorar, cuáles son nuestras prioridades de ahí confeccionar 

un horario de actividades diarias. En cuanto a los factores ambientales nos dice 

que es fundamental para el aprendizaje de hábitos de estudio; se debe tener 

mobiliario y lugar apropiado para estudiar, debe ser ventilado, que tenga buena 

iluminación y es importante que la persona lo considere como propio (Soto 2004, 

citado en Mejia, 2016). 

En cuanto a la importancia de los hábitos de estudio, nos dicen que para 

llegar a destacar en la parte académica van a intervenir diferentes factores como 

estilos de aprendizaje, metodología de los docentes, condiciones ambientales, 

entre otras; se va a considerar a los hábitos de estudio como abscisa de estos 

factores que nos van dar acceso a desarrollar habilidades, estrategias y técnicas 
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de estudio, el desarrollar buenos hábitos de estudio va hacer un referente y útil 

a lo largo de toda nuestra vida académica; los estudiantes que tienen buenos 

hábitos van a sobresalir más de los que tienen malos hábitos de estudio (Julius 

& Evans, 2015). Uno de los factores significativos para evaluar la parte 

académica de los estudiantes va hacer a través de sus hábitos de estudio, estos 

van a destacar un papel importante en su vida académica; la influencia de buenos 

hábitos de estudio han demostrado un efecto positivo y significativo en relación 

a su rendimiento académico (Tus, 2020). 
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3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación 

 
El tipo estudio está dentro de las denominadas aplicadas, para Hernández- 

Sampieri & Mendoza (2018), estos tipos de estudio van hacer uso del 

conocimiento para poder llevarlos a la práctica y de esa manera poder dar 

solución a un determinado problema. Por otro lado, el estudio se desarrolló desde 

un enfoque cuantitativo, según Ñaupas et al. (2018) señalan que estos estudios 

van a recolectar, medir y analizar desde una perspectiva estadística para poder 

responder a las preguntas de investigación y probar hipótesis. 

Finalmente utiliza la metodología hipotético deductivo ya que parte de la 

creación de una hipótesis de un hecho y de ellas se van a deducir consecuencias 

que van a ser comprobadas como verdaderas o falsas ( Hernández et al., 2014). 

 
3.1.2 Diseño de investigación 

 
Este estudio es correlacional ya que su fin es medir la relación que exista entre 

ambas variables de estudio para después cuantificar y analizar la relación; se 

desarrolló desde un diseño no experimental, dado que no hubo manipulación de 

las variables en ninguno de los momentos del desarrollo de la investigación; fue 

transversal porque los datos fueron recabados en ese momento ( Hernández et 

al., 2014). 

X 

 
M r 

 
Y 

 
 
 

M: muestra 

 
X: variable ansiedad 

 
Y: variable hábitos de estudio 

r: correlación 
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3.2 Variables y operacionalización 

Variable X: Ansiedad 

Definición conceptual 

 
Según Spielberger es una respuesta afectiva que consiste en sentimientos de 

aprensión, tensión, preocupación y nerviosismo de igual forma es la estimulación 

del sistema nervioso autónomo (1984, citado en Carrillo, 2009). 

Definición operacional 

 
La variable ansiedad se midió mediante un cuestionario considerando las 

dimensiones ansiedad estado - rasgo, colocadas en un cuestionario de 40 items 

en escala Likert, presentando valores o rangos de ansiedad baja, moderada o 

alta. 

Variable Y: Hábitos de estudio 

 
Definición conceptual 

 
Para Vicuña implica un modelo conductual, que se aprende de manera mecánica 

ante determinadas situaciones especialmente de aquella que se vuelven rutinas 

en las cuales la persona ya no necesita pensar ni tomar decisiones sobre cómo 

actuar (2014, citado en Carrasco, 2020). 

Definición operacional 

 
La variable fue medida con un cuestionario mediante las dimensiones de estudio, 

tareas, exámenes, escuchar y momentos, colocadas en un cuestionario de 53 

items. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

 
3.3.1 Población: 

 
Está compuesta por los elementos con características comunes, las cuales van 

a ser estudiadas y van a aportar información necesaria para la investigación 

(Hernández et al., 2014). Para este estudio estuvo conformada por 130 

estudiantes. 
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Tabla 1 

 
Distribución de estudiantes según sexo y sección 

 

Grado Sección Mujeres Varones Total 
5° A 20 13 33 

5° B 19 14 33 
5° C 17 15 32 
5° D 19 13 32 

Total  75 55 130 

Fuente Siagie 2022   

Criterios de inclusión: Estudiantes regulares de quinto de secundaria que 

aceptaron voluntariamente desarrollar los cuestionarios. 

 
Criterios de exclusión: Estudiantes que no acuden a la institución educativa por 

diferentes motivos, estudiantes irregulares y aquellos que no participaron del 

estudio. 

3.3.2 Muestra 

 
Esta viene hacer una porción de la población, es decir el subconjunto en donde 

se llevará acabo el estudio o investigación (Hernandez et al., 2014). Es decir una 

muestra nos hace referencia a una parte más pequeña y manejable de una 

población grande (Kenton, 2022). 

Tabla 2 

Muestra de estudiantes según sexo y sección 

 
Grado Sección Mujeres Varones Total 
5° A 17 11 28 

5° B 16 12 28 
5° C 15 13 28 
5° D 17 10 27 

Total  65 46 111 

 
 

3.3.3 Muestreo 

 
Es considerado como un procedimiento realizado con la finalidad de iniciar el 

trabajo de investigación con el grupo seleccionado, en esta investigación se 

utilizó el muestreo no aleatorio; es decir que, no es factible saber la probabilidad 

que tienen los elementos de ser parte de la muestra, además fue intencional ya 

que el investigador basado en sus observaciones y juicios eligió a sus integrantes 
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que formarán parte de su estudio (Arias, 2016). 

 
3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.4.1 Técnicas 

 
Son una serie de taxonomías y normativas dirigidas a la recolección de la 

información en relación al sujeto de investigación. Para efecto de esta 

investigación se usó la técnica encuesta para las dos variables, esta consiste en 

un conjunto de preguntas sobre las variables a medir (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2018). 

3.4.2 Instrumentos 

 
Se define como una herramienta cuyo propósito es conseguir información por 

medio de reactivos de autoinforme los cuales deben ser complementados por el 

investigador (Arias, 2016). Para la investigación se usó el cuestionario que es 

una manera de recolectar datos a través de preguntas escritas que presentan 

relación con la variable, dimensiones e indicadores, de la misma manera con los 

supuestos de investigación que son los que al final se van a verificar (Arias, 

2016). 

En la investigación se utilizó dos instrumentos que a continuación se describen: 

 
Cuestionario de Ansiedad estado- rasgo 

 
El instrumento STAI fue creado por Spielberger et al., (1982). Posteriormente se 

realizó una adaptación española por el autor Buela-Casal, Guillén-Riquelme y 

Seisdedos, 1982, 2011 cuyo fin es evaluar la ansiedad como estado y como 

rasgo. 

a. Validez: La validez se obtuvo mediante la correlación semejantes a la 

medición de ansiedad, por esta parte se usó como antecedente o 

referencia a la Escala de Ansiedad (IPAT) y a la Lista de Adjetivos de 

Zuckerman en su forma general. En cuanto a la consistencia interna hay 

una validez alta de e 0.90 - 0.93 y 0.84 -0.87 en Ansiedad estado- rasgo 

respectivamente. Para el presente estudio la revalidación del instrumento 

fue realizado por la asesora de curso. 

b. Confiabilidad: Los coeficientes Alfa para el instrumento STAI, fueron 
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obtenidas con la prueba K-R 20. Estos valores de confiabilidad varían, 

para Ansiedad estado (0.83 a 0.92) y Ansiedad rasgo (0.83 a 0.92). Bajo 

esta mirada la consistencia interna de ambas escalas del STAI es bastante 

buena. Para el estudio se usó la prueba de Alfa de Cronbach, cuyo 

resultado fue de 0.95, lo que indica que es confiable para ser usado en la 

muestra de estudio. 

c. Aplicación: Es individual, el manual STAI recomienda que para su 

aplicación se busque un espacio tranquilo, que tenga iluminación para 

tener mayor concentración al leer los ítems. 

d. Normas de calificación: Los valores asignados para la aplicación de la 

prueba va entre 0 a 60, puntajes parciales de 0 a 30 para cada dimensión, 

el supuesto de ambas escalas permite considerar que, a más puntaje total 

obtenido, mayor será la posibilidad de poseer signos y síntomas ansiosos. 

No existen puntos de corte propuestos, dados que las puntuaciones 

directas obtenidos en cada participante, se transforman en centiles. 

Inventario de Hábitos de Estudio CASM – 85 

 
El inventario de Hábitos de Estudio CASM – 85 Revisión 2005, elaborado en el 

en el Perú, es un test del psicólogo y catedrático Vicuña (1986) , cuya finalidad 

de la prueba fue identificar en los estudiantes la existencia o no de los hábitos de 

estudio al momento de estudiar. 

Este inventario está constituido por 53 items, con preguntas cerradas las 

llamadas dicotómicas, teniendo como opciones Siempre a Nunca. El instrumento 

consta de 5 dimensiones: forma de escuchar las clases, forma de hacer las 

tareas, forma de estudiar, momentos de estudio y la forma de prepararse ante 

los exámenes. 

a. Validez: Se realizó mediante el análisis de ítems provenientes de 120 

formas conductuales que los estudiantes practican cuando estudian, 

además se usó un sistema de hipótesis, se halló coeficientes de r= 0.80 

con un valor t=30.35, siendo estadísticamente significativa (p< 0.1). Para 

el presente estudio la revalidación del instrumento fue realizado por la 

asesora del curso. 

b. Confiabilidad: Se usó la   técnica   test   retest   para   la   fiabilidad 
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evidenciándose valores 0.98 para la dimensión forma de estudiar, 0.98 

para la forma de escuchar las clases, 0.98 para forma de hacer las tareas, 

0.97 para momentos de estudio y 0.99 para la forma de prepararse ante 

los exámenes. Para el instrumento se utilizó la prueba de Kuder- 

Richardson, cuyo resultado fue de 0.85, lo que indica que es confiable para 

su aplicación en la muestra de esta investigación. 

c. Aplicación: Es individual, el manual recomienda que para su aplicación 

se busque un espacio tranquilo, que tenga iluminación para tener mayor 

concentración al leer los ítems. 

d. Normas de calificación: Cada respuesta tiene una calificación 

dicotómica cero (0) y uno (1), estableciéndose las siguientes categorías: 

de 44 a 53 muy positivo, de 36 a 43 positivo, de 28 a 35 tendencia positiva, 

de 18 a 27 tendencia negativa, de 9 a 17 negativo y de 0 a 8 muy negativo. 

 
3.5 Procedimientos 

 
Para la obtención de datos se procedió de la siguiente manera: coordinación con 

los directivos de la institución educativa, solicitud para aplicar los instrumentos 

por parte de la universidad, coordinación de fechas para envíos de los 

formularios, sobre recepción y generación del reporte de respuestas y el 

desarrollo de la base de datos. Se dio inició con la solicitud de los respectivos 

visados a la instancia administrativa de la institución educativa, une vez 

obtenidos los permisos se explicó a los participantes sobre cómo hacer el llenado, 

a la vez se les indicó que se iba a realizar en un formulario de Google Forms. Las 

respuestas de los estudiantes se recibieron a través del aplicativo Google drive 

para su respectivo procesamiento en Excel, luego fue llevada al programa 

estadístico SPSS 25 para su respectivo procesamiento. 

3.6 Métodos de análisis de datos 

 
Obtenidas las respuestas de cada estudiante se organizó el total en una matriz 

de Excel colocando un código a cada participante, también los ítems de las 

variables con sus dimensiones. La data obtenida se llevó al paquete SPSS 25 

para su procesamiento descriptivo que se mostró con tablas y figuras; así 

también el proceso inferencial se realizó mediante la prueba estadística de 
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Pearson. 

 
3.7 Aspectos éticos 

 
Se respetó el principio ético de confidencialidad, debido a que la información 

obtenida fue exclusiva para la elaboración de la presente investigación, 

asimismo, toda la información obtenida de literatura científica de otros autores 

fue citada correctamente en APA séptima edición, respetando su autoría, de esa 

manera evitar cualquier tipo de plagio, finalmente se consideró los cánones 

internos y el ordenamiento de títulos y categorías. 

La presente investigación no presenta conflictos éticos y respeta los principios 

éticos y deontológicos del Colegio de Profesores del Perú. 
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4.1. Análisis descriptivo 

 
 

Tabla 3 

Frecuencia y porcentaje de estudiantes mujeres y varones de secundaria 

encuestados 

 

  Frecuencia Porcentaje 

Válido Mujer 65 58.6 

Varón 46 41.4 

  Total   111 100.0 

 

 
Figura 2 

Porcentaje de estudiantes mujeres y varones de secundaria encuestados 
 
 
 

 
 

En la tabla 3 y figura 1 se observa que en los estudiantes de secundaria el 

58.56% son mujeres y el 41.44% son varones. 
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Variable 1: Ansiedad 

Dimensión 1: Ansiedad estado 

Tabla 4 

Nivel de Ansiedad estado en estudiantes de secundaria 

 

Sexo  Frecuencia Porcentaje 

Mujer Válido Bajo 11 16.9 

  Tendencia promedio 10 15.4 

  Promedio 2 3.1 

  Sobre promedio 21 32.3 

  Alto 21 32.3 
  Total 65 100.0 

Varón Válido Bajo 9 19.6 

  Tendencia promedio 14 30.4 

  Promedio 4 8.7 

  Sobre promedio 14 30.4 

  Alto 5 10.9 
  Total 46 100.0 

 
Figura 2 

Nivel de Ansiedad estado de mujeres 
 



28  

Figura 3 

Nivel de Ansiedad estado de varones 
 

 

 

Interpretación: Como se observa en la tabla 4 y figura 2, las estudiantes mujeres 

de secundaria mostraron que, en el nivel de ansiedad estado el 32.31% tienen 

nivel Sobre promedio, también el 32.31% mostro un nivel Alto, el 16.92% un nivel 

Bajo, el 15.38% un nivel con Tendencia Promedio y el 3.08% un nivel Promedio 

en la ansiedad estado de mujeres. Adicionalmente en la tabla 4 y figura 3 se 

observa que los estudiantes varones de secundaria mostraron que, en el nivel de 

ansiedad estado el 30.43% tienen un nivel Sobre promedio, también el 30.43% 

mostro un nivel con Tendencia promedio, el 19.57% un nivel Bajo, el 10.87% con 

un nivel Alto y el 8.70% con un nivel Promedio en la ansiedad estado de varones. 
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Dimensión 2: Ansiedad rasgo 

 
Tabla 5 

Nivel de Ansiedad rasgo en estudiantes de secundaria 

 

Sexo  Frecuencia Porcentaje 

Mujer Válido Bajo 5 7.7 

  Tendencia promedio 8 12.3 

  Promedio 5 7.7 

  Sobre promedio 14 21.5 

  Alto 33 50.8 

  Total 65 100.0 

Varón Válido Bajo 9 19.6 

  Tendencia promedio 9 19.6 

  Promedio 3 6.5 

  Sobre promedio 11 23.9 

  Alto 14 30.4 
  Total 46 100.0 

 

Figura 4 

Nivel de Ansiedad rasgo de mujeres 
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Figura 5 

Nivel de Ansiedad rasgo de varones 
 
 

 
Interpretación: Como se observa en la tabla 5 y figura 4, las estudiantes mujeres 

mostraron que, en el nivel de estado rasgo el 50.77% tienen nivel Alto, el 21.54% 

mostro un nivel Sobre promedio, el 12.31% un nivel con Tendencia promedio, el 

7.69% un nivel Promedio y el 7.69% un nivel Bajo en la ansiedad rasgo de 

mujeres. Adicionalmente en la tabla 5 y figura 5 se observa que los estudiantes 

varones mostraron que en el nivel de estado rasgo el 30.43% tienen un nivel Alto, 

el 23.91% mostro un nivel Sobre promedio, el 19.57% un nivel Bajo, el 19.57% 

con un nivel con Tendencia promedio y el 6.52% con un nivel Promedio en la 

ansiedad rasgo de varones. 
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Variable 2: Hábitos de estudio 

 
Tabla 6 

Nivel de Hábitos de estudio en estudiantes de secundaria 

 

Sexo  Frecuencia Porcentaje 

Mujer Válido Negativo 2 3.1 

  Tendencia (-) 20 30.8 

  Tendencia (+) 24 36.9 

  Positivo 16 24.6 

  Muy Positivo 3 4.6 

  Total 65 100.0 

Varón Válido Negativo 1 2.2 

  Tendencia (-) 9 19.6 

  Tendencia (+) 21 45.7 

  Positivo 15 32.6 

  Total 46 100.0 

 
Figura 6 

Nivel de Hábitos de estudio de mujeres 
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Figura 7 

Nivel de Hábitos de estudio de varones 
 

 

 
 

Interpretación: Como se observa en la tabla 6 y figura 6, las estudiantes mujeres 

mostraron que, en el nivel de Hábitos de estudio ningún estudiante mujer presenta 

un nivel de Habito de estudio como Muy Negativo, el 3.08% mostro un nivel 

Negativo, el 30.77% un nivel con Tendencia negativa, el 36.92% un nivel con 

Tendencia positiva, el 24.62% un nivel Positivo y el 4.62% un nivel de Muy 

Positivo en los Hábitos de estudio. Adicionalmente, como se observa en la tabla 

6 y figura 7, los estudiantes varones mostraron que, en el nivel de Hábitos de 

estudio ningún estudiante mujer presenta un nivel de Habito de estudio como 

Muy Negativo, el 2.17% mostro un nivel Negativo, el 19.57% un nivel con 

Tendencia negativa, el 45.65% un nivel con Tendencia positiva, el 32.61% un 

nivel Positivo y ningún estudiante mujer un nivel de Muy Positivo en los Hábitos 

de estudio. 
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Tabla 7 

Tabla Cruzada del Nivel de Hábitos de estudio y el Nivel de Ansiedad estado 

en estudiantes de secundaria 

    Nivel A nsiedad stado 

    Tenden     

 cia  Sobre   

 
Bajo 

promedi 

o 

Prome 

dio 

prome 

dio 
 

Alto 

 
Total 

Hábitos Negativ Recuento 0 0 0 0 3 3 

de o % dentro de 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0 100.0 

estudio  HE     % % 

  % dentro de 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 11.5% 2.7% 

  AE       

 Tenden Recuento 3 3 1 12 10 29 

 cia (-) % dentro de 10.3 10.3% 3.4% 41.4% 34.5% 100.0 

  HE %     % 

  % dentro de 15.0 12.5% 16.7% 34.3% 38.5% 26.1 

  AE %     % 

 Tenden Recuento 6 9 4 17 9 45 

 cia (+) % dentro de 13.3 20.0% 8.9% 37.8% 20.0% 100.0 

  HE %     % 

  % dentro de 30.0 37.5% 66.7% 48.6% 34.6% 40.5 

  AE %     % 

 Positivo Recuento 11 10 1 6 3 31 

  % dentro de 35.5 32.3% 3.2% 19.4% 9.7% 100.0 

  HE %     % 

  % dentro de 55.0 41.7% 16.7% 17.1% 11.5% 27.9 

  AE %     % 

 Muy Recuento 0 2 0 0 1 3 

 Positivo % dentro de 0.0% 66.7% 0.0% 0.0% 33.3% 100.0 

  HE      % 

  % dentro de 0.0% 8.3% 0.0% 0.0% 3.8% 2.7% 

  AE       

Total  Recuento 20 24 6 35 26 111 

  % dentro de 18.0 21.6% 5.4% 31.5% 23.4% 100.0 

  HE %     % 

  % dentro de 100.0 100.0% 100.0 100.0 100.0 100.0 

  AE %  % % % % 
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Figura 8 

Barras agrupadas del Nivel de Hábitos de estudio y el nivel de Ansiedad estado 
 

 

 
Interpretación: Como se observa en la tabla 7 y figura 8, las habilidades de 

estudio de nivel Negativo, presenta que el 100% de los estudiantes tiene un nivel 

de Ansiedad estado Alto; por otro lado, las habilidades de estudio con un nivel 

de Tendencia negativa, presenta que el 41.4% de los estudiantes tiene un nivel 

de Ansiedad estado Sobre promedio; asimismo, las habilidades de estudio con 

un nivel de Tendencia positiva, presenta que el 37.8% de los estudiantes tiene 

un nivel de Ansiedad estado Sobre promedio; adicionalmente, las habilidades de 

estudio con nivel Positivo, presenta que el 35.5% de los estudiantes tiene un nivel 

de Ansiedad estado Bajo; finalmente, las habilidades de estudio con un nivel Muy 

positivo, presenta que el 66.7% de los estudiantes tiene un nivel de Ansiedad 

estado con Tendencia promedio. 
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Tabla 8 

Tabla Cruzada del Nivel de Hábitos de estudio y el Nivel de Ansiedad rasgo en 

estudiantes de secundaria 
 

    Nivel A nsiedad r asgo   

    

 
Bajo 

Tendenci 

a 

promedio 

 

Promed 

io 

Sobre 

promedi 

o 

 

 
Alto 

 

 
Total 

Hábitos Negativo Recuento 0 0 0 1 2 3 

de  % dentro de 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 66.7% 100.0 
estudio  HE      % 

  % dentro de 0.0% 0.0% 0.0% 4.0% 4.3% 2.7% 

  AE       

 Tendenci Recuento 0 2 3 7 17 29 

 a (-) 
% dentro de 0.0% 6.9% 10.3% 24.1% 58.6% 100.0 

  HE      % 

  % dentro de 0.0% 11.8% 37.5% 28.0% 36.2% 26.1% 

  AE       

 Tendenci Recuento 6 6 3 9 21 45 

 a (+) 
% dentro de 13.3% 13.3% 6.7% 20.0% 46.7% 100.0 

  HE      % 

  % dentro de 42.9% 35.3% 37.5% 36.0% 44.7% 40.5% 

  AE       

 Positivo Recuento 8 8 2 8 5 31 

  % dentro de 25.8% 25.8% 6.5% 25.8% 16.1% 100.0 

  HE      % 

  % dentro de 57.1% 47.1% 25.0% 32.0% 10.6% 27.9% 

  AE       

 Muy Recuento 0 1 0 0 2 3 

 Positivo 
% dentro de 0.0% 33.3% 0.0% 0.0% 66.7% 100.0 

  HE      % 

  % dentro de 0.0% 5.9% 0.0% 0.0% 4.3% 2.7% 

  AE       

Total  Recuento 20 14 17 8 25 47 

  % dentro de 18.0% 12.6% 15.3% 7.2% 22.5% 42.3% 

  HE       

  % dentro de 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0 

  AE      % 
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Figura 9 

 
Barras agrupadas del Nivel de Hábitos de estudio y el nivel de Ansiedad rasgo 

 

Interpretación: Como se observa en la tabla 8 y figura 9, las habilidades de 

estudio de nivel Negativo, presenta que el 66.7% de los estudiantes tiene un nivel 

de Ansiedad rasgo Alto; por otro lado, las habilidades de estudio con un nivel de 

Tendencia negativa, presenta que el 58.6% de los estudiantes tiene un nivel de 

Ansiedad rasgo Alto; asimismo, las habilidades de estudio con un nivel de 

Tendencia positiva, presenta que el 46.7% de los estudiantes tiene un nivel de 

ansiedad rasgo Alto; adicionalmente, las habilidades de estudio con nivel 

Positivo, presenta que el 25.8% de los estudiantes tiene un nivel de ansiedad 

rasgo Bajo, Tendencia promedio y Sobre promedio; finalmente, las habilidades 

de estudio con un nivel Muy positivo, presenta que el 66.7% de los estudiantes 

tiene un nivel de ansiedad de estado  Alto. 
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Análisis Inferencial 

Prueba de normalidad 

Hipótesis de normalidad 

Ho: La distribución de la variable de estudio no difiere de la distribución normal 

Ha: La distribución de la variable de estudio difiere de la distribución normal. 

Regla de decisión: 

 
Si Valor p > 0.05, se acepta la Hipótesis Nula (Ho) 

 
Si Valor p < 0.05, se rechaza la Hipótesis Nula (Ho). Y, se acepta Ha 

 
Tabla 9 

Prueba de normalidad de estudio en estudiantes de secundaria 

 
 Kolmogoro v-Smirno va 

Sexo Estadístico gl Sig. 

Mujer Ansiedad rasgo .100 65 .181 
 Ansiedad estado .079 65 .200*

 

 Hábitos de estudio .059 65 .200*
 

Varón Ansiedad rasgo .125 46 .071 
 Ansiedad estado .099 46 .200*

 

 Hábitos de estudio .124 46 .073 

 
La prueba de normalidad de Kolmogórov-Smirnov, indican que las variables, 

presentan que la significancia es superior al 0.05 de las dimensiones Ansiedad 

rasgo, Ansiedad estado y la variable Hábitos de estudio, por lo que se rechaza la 

hipótesis nula y se concluye que los datos de las variables provienen de una 

distribución normal, por lo que para la prueba de hipótesis se empleara el 

estadístico paramétrico de Pearson. 

Prueba de Hipótesis 

Hipótesis General 

Ho: No existe una relación significativa entre la ansiedad y los hábitos de estudio 

en estudiantes de secundaria en una institución educativa, Lima-2022 
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Ha: Existe una relación significativa entre la ansiedad y los hábitos de estudio en 

estudiantes de secundaria en una institución educativa, Lima-2022 

Tabla 10 

Correlación de Pearson entre Ansiedad y Hábitos de estudio 
 

  Hábitos de estudio  

Ansiedad Correlación de 

Pearson 

-.424**
 

Sig. (bilateral) .000 

N 111 
 

 
Interpretación: Según la tabla 10 se observa que la ansiedad y los hábitos de 

estudio presenta un coeficiente de correlación de Pearson de -0.424 lo cual indica 

una relación inversa, asimismo la significancia (p-valor=0.000) es inferior al 0.05, 

es decir se rechaza la hipótesis nula mostrando que existe una relación 

significativa entre las variables de estudio, en otras palabras, que mientras la 

ansiedad de los estudiantes aumente entonces sus hábitos de estudio 

disminuirán. 

Hipótesis específica 1 

 
Ho: No existe una relación significativa entre ansiedad estado y hábitos de 

estudio en estudiantes mujeres de secundaria en una institución educativa, Lima- 

2022 

Ha: Existe una relación significativa entre ansiedad estado y hábitos de estudio 

en estudiantes mujeres de secundaria en una institución educativa, Lima-2022 

Tabla 11 

Correlación de Pearson entre Ansiedad estado y Hábitos de estudio de mujeres 
 

Sexo Hábitos de estudio 
 

Mujer Ansiedad estado Correlación de 

Pearson 

-.400**
 

Sig. (bilateral) .001 

N 65 

Interpretación: Según la tabla 11 se observa que la ansiedad estado y los hábitos 
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de estudio de las mujeres presenta un coeficiente de correlación de Pearson de 

-0.400 lo cual indica una relación inversa, asimismo la significancia (p- 

valor=0.001) es inferior al 0.05, es decir se rechaza la hipótesis nula mostrando 

que existe una relación significativa entre la ansiedad estado y los hábitos de 

estudio de las mujeres, en otras palabras, que mientras la ansiedad estado de 

las estudiantes mujeres aumente entonces sus hábitos de estudio disminuirán. 

Hipótesis específica 2 

 
Ho: No existe una relación significativa entre ansiedad estado y hábitos de 

estudio en estudiantes varones de secundaria en una institución educativa, Lima- 

2022 

Ha: Existe una relación significativa entre ansiedad estado y hábitos de estudio 

en estudiantes varones de secundaria en una institución educativa, Lima-2022 

Tabla 12 

Correlación de Pearson entre Ansiedad estado y Hábitos de estudio de varones 
 

Sexo Hábitos de estudio 
 

Varón Ansiedad estado Correlación de 

Pearson 

-.454**
 

Sig. (bilateral) .002 

N 46 
 

 
Interpretación: Según la tabla 12 se observa que la ansiedad estado y los hábitos 

de estudio de los varones presenta un coeficiente de correlación de Pearson de 

-0.454 lo cual indica una relación inversa, asimismo la significancia (p- 

valor=0.002) es inferior al 0.05, es decir se rechaza la hipótesis nula mostrando 

que existe una relación significativa entre la ansiedad estado y los hábitos de 

estudio de los varones, en otras palabras, que mientras la ansiedad estado de 

los estudiantes varones aumente entonces sus hábitos de estudio disminuirán. 

Hipótesis específica 3 

 
Ho: No existe una relación significativa entre ansiedad rasgo y hábitos de estudio 

en estudiantes mujeres de secundaria en una institución educativa, Lima-2022 

Ha: Existe una relación significativa entre ansiedad rasgo y hábitos de estudio 
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en estudiantes mujeres de secundaria en una institución educativa, Lima-2022 

 
Tabla 13 

Correlación de Pearson entre Ansiedad rasgo y Hábitos de estudio de mujeres 
 

Sexo Hábitos de estudio 
 

Mujer Ansiedad rasgo Correlación de 

Pearson 

-.384**
 

Sig. (bilateral) .002 

N 65 
 

 
Interpretación: Según la tabla 13 se observa que la ansiedad rasgo y los hábitos 

de estudio de las mujeres presenta un coeficiente de correlación de Pearson de 

-0.384 lo cual indica una relación inversa, asimismo la significancia (p- 

valor=0.002) es inferior al 0.05, es decir se rechaza la hipótesis nula mostrando 

que existe una relación significativa entre la ansiedad rasgo y los hábitos de 

estudio de las mujeres, en otras palabras, que mientras la ansiedad rasgo de las 

estudiantes mujeres aumente entonces sus hábitos de estudio disminuirán. 

Hipótesis específica 4 

 
Ho: No existe una relación significativa entre ansiedad rasgo y hábitos de estudio 

en estudiantes varones de secundaria en una institución educativa, Lima-2022 

Ha: Existe una relación significativa entre ansiedad rasgo y hábitos de estudio 

en estudiantes varones de secundaria en una institución educativa, Lima-2022 

Tabla 14 

Correlación de Pearson entre Ansiedad rasgo y Hábitos de estudio de varones 

 
 

 
Sexo 

Varón Ansiedad rasgo Correlación de 

Pearson 

Hábitos de 

estudio 

-.391**
 

Sig. (bilateral) .007 

N 46 

Interpretación: Según la tabla 14 se observa que la ansiedad rasgo y los hábitos 

de estudio de varones presenta un coeficiente de correlación de Pearson de - 
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0.391 lo cual indica una relación inversa, asimismo la significancia (p- 
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valor=0.007) es inferior al 0.05, es decir se rechaza la hipótesis nula mostrando 

que existe una relación significativa entre la ansiedad rasgo y los hábitos de 

estudio de los varones, en otras palabras, que mientras la ansiedad rasgo de los 

estudiantes varones aumente entonces sus hábitos de estudio disminuirán. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
V. DISCUSIÓN 
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De acuerdo con estudios realizados previos a la investigación, han demostrado 

que los jóvenes estudiantes presentan niveles elevados de ansiedad, esto se 

debe a que la adolescencia es una etapa importante de las personas en el cual 

se desarrollan habilidades emocionales y sociales; en este sentido la presente 

investigación se realizó un estudio con adolescentes, ya que según la Unicef 

(2020) el 27 % de jóvenes encuestados presenta ansiedad y en el Perú según el 

MINSA (2021) a fines del año 2020 se recibieron personas con problemas de 

ansiedad de los cuales el 48% eran adolescentes. Asimismo Navlet (2012, citado 

en Mendoza, 2021) consideró que la ansiedad es un rasgo que todos los 

individuos presentan en su personalidad, 

El presente estudio realizado a estudiantes de secundaria presentó como 

objetivo general el determinar si la ansiedad y los hábitos de estudio presentan 

una relación significativa en estudiantes de secundaria de una institución 

educativa ubicada en Lima en el año 2022, se encontró que la relación entre las 

variables de estudio es inversa, además se encontró una significancia inferior al 

0.05, es decir que existe una relación significativa entre las variables de estudio, 

en otras palabras, que mientras la ansiedad de los estudiantes aumente entonces 

sus hábitos de estudio disminuirán, los resultados de este estudio concuerdan 

con la de Carrasco (2020) en la cual indicó que la ansiedad y los hábitos de 

estudio presentan una relación inversa y significativa en adolescentes; Delgado 

(2019) también afirma que la ansiedad y los hábitos de estudio tienen una 

relación negativa y significativa en momento de evaluaciones de estudiantes del 

último año de secundaria, desde el punto de vista de Piaget (Matencio, 2019) los 

hábitos de estudio son buenos para el aprendizaje de estudiantes debido a que 

aprende a planear y a ser constantes con sus hábitos. 

Con respecto al primer objetivo específico se determinó la relación entre 

la ansiedad estado y los hábitos de estudio en estudiantes mujeres de secundaria 

de una institución educativa ubicada en Lima en el año 2022. Siendo el 58.6% de 

los encuestados fueron mujeres y se obtuvo que el 32.3% de ellas presentaron 

estar sobre promedio y alto en el nivel de ansiedad estado. Además, que la 

ansiedad estado y los hábitos de estudio de las mujeres presentan una relación 

inversa, asimismo una significancia inferior al 0.05, es decir que existe 
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una relación significativa entre la ansiedad estado y los hábitos de estudio de las 

mujeres, en otras palabras, que mientras la ansiedad estado aumente entonces 

sus hábitos de estudio disminuirán; estos resultados coinciden con los estudios 

de Schmidt & Shoji (2018) estuvo dirigido al estudio de la relación entre ansiedad 

estado – rasgo con el rendimiento académico en adolescentes, obteniendo que 

la ansiedad estado va a influir sobre el rendimiento académico de una manera 

importante; adicionalmente Grijalba (2021) indico que en estudiantes 

universitarios la ansiedad también presenta una relación significativa y negativa 

con los hábitos de estudio como lo señala Spielberger (1984, citado en Carrillo, 

2009) nos hace ver la ansiedad estado como una situación emocional que es 

inestable en el tiempo, hay múltiples sensaciones y sentimientos negativos. 

Respecto al segundo objetivo específico se determinó la relación que 

existe entre la ansiedad estado y hábitos de estudio en estudiantes varones de 

secundaria de una institución educativa ubicada en Lima en el año 2022. Siendo 

el 42.6% de los encuestados varones, se obtuvo que en los estudiantes del 

presente estudio presentaron tener un nivel de ansiedad estado del 30.4% en los 

niveles tendencia promedio y que también el 30.4% de los estudiantes varones 

tienen un nivel de ansiedad estado sobre el promedio. Además, en los resultados 

del presente estudio se observó que la ansiedad estado y los hábitos de estudio 

de estudiantes varones presentan una relación inversa, asimismo una 

significancia inferior al 0.05, es decir que existe una relación significativa entre la 

ansiedad estado y los hábitos de estudio de los varones, en otras palabras, que 

mientras la ansiedad estado aumente entonces sus hábitos de estudio 

disminuirán en los estudiantes varones; por otro lado, se difiere con los 

resultados de que las variables en estudio presentan una relación negativa ya 

que según Chaiña (2018) los hábitos de estudio y la ansiedad presentan una 

relación positiva en jóvenes de la provincia de Juliaca, es decir, que mientras 

mayor sean los hábitos de estudio, entonces mayor será la ansiedad que el 

alumno sienta, esto se puede deber a que los niveles de ansiedad en la provincia 

de Juliaca son muy altas o muy bajas, según el autor Del Valle et al. (2018) indica 

que para bajar los niveles de ansiedad se deben realizar estrategias adaptativas 

para la regulación emocional. 
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Asimismo, respondiendo el tercer objetivo específico de determinar la 

relación que existe entre la ansiedad rasgo y hábitos de estudio en estudiantes 

mujeres de secundaria de una institución educativa ubicada en Lima en el año 

2022. De las mujeres estudiantes se obtuvo que el 50.8% presento una ansiedad 

rasgo de nivel Alto, que la ansiedad rasgo y los hábitos de estudio de las mujeres 

presenta una relación inversa, asimismo una significancia inferior al 0.05, es decir 

que existe una relación significativa entre la ansiedad rasgo y los hábitos de 

estudio de las mujeres, en otras palabras, que mientras la ansiedad rasgo 

aumente entonces sus hábitos de estudio disminuirán en las estudiantes 

mujeres, en este sentido difiere con el estudio de Schmidt & Shoji Muñoz (2018) 

ya que en sus resultados encontró que la ansiedad rasgo no cuenta con 

significación estadística que nos pueda proporcionar información al respecto, por 

otro lado Spielberger (1984, citado en Carrillo, 2009) nos dice que la ansiedad 

rasgo hace parte de las diferencias individuales y que ya está encajada en la 

personalidad del individuo. 

Finalmente, con respecto al cuarto objetivo específico se determinó la 

relación que existe entre la ansiedad rasgo y hábitos de estudio en estudiantes 

varones de secundaria de una institución educativa ubicada en Lima en el año 

2022. De los resultados de la presente investigación se encontró que el 30.4% 

de los varones presentaron un nivel Alto de ansiedad rasgo, además se observa 

que la ansiedad rasgo y los hábitos de estudio de varones presenta una relación 

inversa, asimismo una significancia es inferior al 0.05, es decir que existe una 

relación significativa entre la ansiedad rasgo y los hábitos de estudio de los 

varones, en otras palabras, que mientras la ansiedad rasgo aumente entonces 

sus hábitos de estudio disminuirán. Asimismo, estos hábitos de estudio aportan 

a que la ansiedad rasgo disminuya es por ello que según García (2019) los 

hábitos de estudios también presentan una relación significativa con el 

rendimiento académico, pero este difiere con los mencionado por Sigchos (2018) 

que indico que la relación es baja, es decir, que los hábitos de estudio presente 

una relación baja con el rendimiento académico, asimismo podemos decir que, 

según la investigación de Paitán y Monge (2020) los hábitos de estudio no se 

encuentran relacionados con el estrés en estudiantes, entonces podemos decir 

que la ansiedad y estrés que presentan los estudiantes no son lo mismo. 
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VI. CONCLUSIONES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Primera: Se determinó que existe relación inversa entre la ansiedad y los hábitos 

de estudio en estudiantes de secundaria de una institución educativa, 

es decir que si el nivel de ansiedad de los estudiantes es alto entonces 

los hábitos de estudio disminuirán su frecuencia. 

Segunda: Asimismo, de las estudiantes mujeres de secundaria se determinó que 

existe relación inversa entre la ansiedad estado y los hábitos de 

estudio, mostrando que si la ansiedad estado de las estudiantes 

mujeres aumenta entonces sus hábitos de estudio disminuirán. 

Tercera: Por otro lado, en el caso de los estudiantes varones de secundaria se 

determinó que también existe relación inversa entre la ansiedad estado 

y los hábitos de estudio, es decir, que si la ansiedad estado de los 

estudiantes varones aumenta entonces sus hábitos de estudio 

disminuirán. 

Cuarta: Asimismo, de las estudiantes mujeres de secundaria se determinó que 

existe relación inversa entre la ansiedad rasgo y los hábitos de estudio, 

mostrando que si la ansiedad rasgo de las estudiantes mujeres 

aumenta entonces sus hábitos de estudio disminuirán. 

Quinta: Por otro lado, en el caso de los estudiantes varones de secundaria se 

determinó que también existe relación inversa entre la ansiedad rasgo 

y los hábitos de estudio, es decir, que si la ansiedad rasgo de los 

estudiantes varones aumenta entonces sus hábitos de estudio 

disminuirán. 
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VII. RECOMENDACIONES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Primera: Que esta investigación realizada sirva para las próximas 

investigaciones, así como el análisis de las variables estudiadas en 

la población adolescente a fin de poder proteger la salud emocional 

de los estudiantes sobre todo en el contexto de pandemia que 

estamos viviendo. 

Segunda: Que a través del MINEDU diseñen y realicen programas de 

prevención y promoción de la salud mental en los estudiantes, para 

que puedan estar fortalecidos en el área emocional y de esa manera 

puedan lograr su aprendizaje a través de buenos hábitos de estudio. 

Tercera: Se recomienda a las instituciones educativas contar con programas 

de ayuda psicológica en los cuales se pueda conversar con los 

estudiantes para saber cómo se sienten y observar cómo se 

comportan, para que puedan ayudarlos con la ansiedad que estos 

puedan sentir, para que sus que sus hábitos de estudio no 

disminuyan y se puede lograr el aprendizaje en ellos. 

Cuarta: Finalmente los docentes a través de sus sesiones de clase puedan 

brindar conocimiento de los diferentes hábitos de estudio para que 

de esa manera los estudiantes puedan practicar y ante una dificultad 

académica su nivel de ansiedad no aumente; así mismo involucrar a 

los padres de familia a las escuelas de padres para que tengan 

conocimiento de la importancia del bienestar emocional y de los 

hábitos de estudio. 
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Anexo A: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 
 

Variable  Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

 

Ansiedad Según La ansiedad está Ansiedad estado Presencia de ansiedad Ordinal 
Spielberger es relacionada a la  3,4,6,7,9,12,13,14,17,18  

una reacción media de los   Nada (0) 
afectiva valores  Ausencia de ansiedad Algo (1) 

consistente en encontrados en  1,2,5,8,10,11,15,16,19,20 Bastante (2) 
sentimientos de el Inventario de   Mucho (3) 

tensión, ansiedad y está    

aprensión, compuesta por    

nerviosismo y 40 items   Ordinal 

preocupación de 
igual forma es la 

activación del 
sistema nervioso 
autónomo (1984, 
citado en Carrillo 

separados en 
dos escalas de 
autoevaluación 
para medir la 
ansiedad rasgo y 
la ansiedad 

Ansiedad rasgo  Presencia de ansiedad 
22,23,24,25,28,29,31,32,34,35,37,38,40 

 
Ausencia de ansiedad 
21,26,27,30,33,36,39 

Casi nunca 
(0) 

A veces (1) 

A menudo (2) 
Casi siempre 

(3) 

Irene, 2009) estado 
(Spielberger 
1984, citado en 
Carrillo Irene, 
2009) 

 
 
 



 

2 

l 

 
 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

Hábitos de estudio Para Vicuña un hábito 
de estudio es un 
modelo conductual, que 
es aprendido 
mecánicamente ante 
determinadas 
situaciones 
especialmente de tipo 
rutinaria, donde la 
persona ya no tiene que 
pensar ni tomar 
decisiones sobre cómo 
actuar( 2014, citado en 
Carrasco, 2020) 

La variable hábitos de 
estudio fue medida con 
un cuestionario 
mediante las 
dimensiones de 
estudio, tareas, 
exámenes, escuchar y 
momentos, colocadas 
en un cuestionario de 
53 items, presentando 
rangos muy negativos, 
negativo, tendencia 
negativa, tendencia 
positiva, positivo, muy 
positivo(Vicuña 199, 
citado en Ortega, 
2015) 

Forma de estudiar 

 
 
 
 
 

 
Resolución de tareas 

 
 
 
 
 

 
Preparación de 
exámenes 

 
 
 
 

 
Forma de escuchar 
clases 

 
 
 
 
 

 
Momentos de estudio 

Subraya al leer 
Utiliza el diccionario 
Comprende lo que lee 
Memoriza lo que lee 
Repasa lo que estudia 
Repasa lo estudiado 
Estudia lo que desea para los 
exámenes 
Realiza resúmenes 
Responde sin comprender 
Prioriza orden y 
presentación 
Recurre a otras personas 
Organiza su tiempo 
Categoriza las tareas 
Organiza el tiempo para el 
examen. 
Estudia en el último 
momento 
Hace trampa en el examen 
Estudia lo que cree 
Selecciona contenido 
Concluye parcialmente el 
tema estudiado. 
Olvida lo que estudia 
Registra información 
Ordena información 
Realiza interrogantes 
pertinentes 
Responde a distractores 
fácilmente 

 

Responde a factores 
externos 

Escala ordina 

 
 

Siempre (1) 
Nunca (2 
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Anexo B: MATRIZ DE CONSISTENCIA 
 
 

TÍTULO: Ansiedad y hábitos de estudio en estudiantes de secundaria en una institución educativa, Lima-2022 
AUTOR: Yuri Christie Nieto Salvatierra 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

PROBLEMA 
GENERAL: 
¿Cuál es la relación 
que existe entre la 
ansiedad y los 
hábitos de estudio en 
estudiantes de 
secundaria en una 
institución educativa, 
Lima-2022? 
PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS: 
PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 1 
¿Qué relación existe 
entre la ansiedad 
estado y hábitos de 
estudio en 
estudiantes mujeres 
de secundaria en 
una institución 
educativa, Lima- 
2022? 
PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 2 
¿Qué relación existe 
entre la ansiedad 
estado y hábitos de 
estudio en 
estudiantes varones 
de secundaria en 
una institución 

OBJETIVO 
GENERAL 
Determinar la 
relación que 
existe entre la 
ansiedad y los 
hábitos de estudio 
en estudiantes de 
secundaria en 
una institución 
educativa, Lima- 
2022 
OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS: 
OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 1 
Determinar la 
relación que 
existe entre 
ansiedad estado y 
hábitos de estudio 
en estudiantes 
mujeres de 
secundaria en 
una institución 
educativa, Lima- 
2022. 
OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 2 
Determinar la 
relación que 
existe entre 

HIPÓTESIS 
GENERAL 
Existe una relación 
significativa entre 
la ansiedad y los 
hábitos de estudio 
en estudiantes de 
secundaria en una 
institución 
educativa, Lima- 
2022 
HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS: 
HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS 1 
Existe una relación 
significativa entre 
ansiedad estado y 
hábitos de estudio 
en estudiantes 
mujeres de 
secundaria en una 
institución 
educativa, Lima- 
2022 
HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS 2 
Existe una relación 
significativa entre 
ansiedad estado y 
hábitos de estudio 
en estudiantes 

Variable 1: Ansiedad 

Dimensiones Indicadores Ítems Escala de medición Niveles y rango 

Ansiedad estado Presencia de ansiedad 
3,4,6,7,9,12,13,14,17,18 

 

Ausencia de ansiedad 
1,2,5,8,10,11,15,16,19,2 
0 

1 al 20 Ordinal 
 

Nada (0) 
Algo (1) 
Bastante (2) 

Mucho (3) 

Mujeres 
Alto (33-60) 
Sobre Promedio 
(23-32) 
Promedio (21-22) 
Tendencia promedio 
(16-20) 
Bajo (0-15) 
Varones 
Alto (32-60) 
Sobre Promedio 
(22-31) 
Promedio (20-21) 
Tendencia promedio 
(13-19) 
Bajo (0-12) 

 
 
 

Mujeres 
Alto (33-60) 
Sobre Promedio 
(26-32) 
Promedio (22-25) 
Tendencia promedio 
(17-21) 
Bajo (0-16) 

 

Varones 

Ansiedad rasgo Presencia de ansiedad 
22,23,24,25,28,29,31,32 
,34,35,37,38,40 

 
Ausencia de ansiedad 
21,26,27,30,33,36,39 

21 al 40 Ordinal 
Casi nunca (0) 
A veces (1) 
A menudo (2) 
Casi siempre (3) 

 



 

a (-) 1 
9-17 

4 

educativa, Lima- 
2022? 
PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 3 
¿Qué relación existe 
ansiedad rasgo y 
hábitos de estudio en 
estudiantes mujeres 
de secundaria en 
una institución 
educativa, Lima- 
2022? 
PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 4 
¿Qué relación existe 
ansiedad rasgo y 
hábitos de estudio en 
estudiantes varones 
de secundaria en 
una institución 
educativa, Lima- 
2022? 

ansiedad estado y 
hábitos de estudio 
en estudiantes 
varones de 
secundaria en 
una institución 
educativa, Lima- 
2022 

 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 3 
Determinar la 
relación que 
existe entre 
ansiedad rasgo y 
hábitos de estudio 
en estudiantes de 
mujeres de 
secundaria en 
una institución 
educativa, Lima- 
2022 
OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 4 
Determinar la 
relación que 
existe entre 
ansiedad rasgo y 
hábitos de estudio 
en estudiantes 
varones de 
secundaria en 
una institución 
educativa, Lima- 
2022 

varones de 
secundaria en una 
institución 
educativa, Lima- 
2022 
HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS 2 
Existe una relación 
significativa entre 
ansiedad rasgo y 
hábitos de estudio 
en estudiantes 
mujeres de 
secundaria en una 
institución 
educativa, Lima- 
2022 
HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS 4 
Existe una relación 
significativa entre 
ansiedad rasgo y 
hábitos de estudio 
en estudiantes 
varones de 
secundaria en una 
institución 
educativa, Lima- 
2022 

    Alto (27-60) 

Sobre Promedio 
(21-26) 
Promedio (20) 
Tendencia promedio 
(15-19) 
Bajo (0-14) 

Variable 2: Hábitos de estudio 

Dimensiones Indicadores Items Escala de medición Niveles y rangos 

Forma de estudiar Subraya al leer 
Utiliza el diccionario 
Comprende lo que lee 
Memoriza lo que lee 
Repasa lo que estudia 
Repasa lo estudiado 
Estudia lo que desea 
para los exámenes 

1, 2 y 3. 
4 
5,6 
7,8 
9 
10 
11,12 

 

13,14 
15 
16 

17,18 
19 
20,21,22 

Escala ordinal 
Dicotómica 
Siempre (1) 
Nunca (2) 

Muy positivo 44-53 
Positivo 36-43 
Tendencia (+) 28-35 
Tendenci 8-27 
Negativo 
Muy negativo 0-8 

Resolución de 
tareas 

Realiza resúmenes 
Responde sin 
comprender 
Prioriza orden y 
presentación 
Recurre a otras 
personas 
Organiza su tiempo 
Categoriza las tareas 

Preparación de 
exámenes 

Organiza el tiempo para 
el examen. 
Estudia en el último 
momento 
Hace trampa en el 
examen 
Estudia lo que cree 
Selecciona contenido 
Concluye parcialmente 
el tema estudiado. 
Olvida lo que estudia 

23,24 
25,26,27 
28,29 
30 

31 
32 

33 
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   Forma de escuchar 
clases 

Registra información 
Ordena información 
Realiza interrogantes 
pertinentes 
Responde a distractores 
fácilmente 

34,35 
36,37 

38,39,40 
41,42,43 
44 y 45 

  

   Momentos de 
estudio 

Responde a factores 
externos 

46,47,48 
,49,50,5 
1, 
52 y 53 
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ANEXO D: VALIDEZ 
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ANEXO E: CONFIABILIDAD 

 
Confiabilidad Ansiedad Estado - Rasgo 
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Confiabilidad de Hábitos de estudio 
 

 


