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Resumen 

La presente investigación fue elaborada con el objetivo de evaluar las propiedades 

psicométricas del Cuestionario de Identificación de Trastornos debidos al Consumo 

de Alcohol (AUDIT) en universitarios de Lima Metropolitana 2022. Mediante el 

muestreo no probabilístico por conveniencia se contó con una muestra de 321 

universitarios residentes de Lima Metropolitana, a quienes se les evaluó con el 

Cuestionario de Identificación de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol 

(AUDIT) y la Escala Escala de observación de recompensa desde el entorno 

(EROS). El estudio es de tipo psicométrica y diseño no experimental. En los 

resultados se pudo evidenciar que el cuestionario posee un adecuado ajuste en el 

análisis factorial confirmatorio, donde X2 /gl: <1.32, GFI: .98, AGFI: .99, RMSEA: 

0.06, SRMR:  0.04, NFI: 0.99, CFI: 0.99 y TLI: 0.98 y el WRMR fue de 0.71, 

resultando adecuado, asimismo, se pudo evidenciar que en este estudio no existe 

una relación con la Escala de observación de recompensa desde el entorno (EROS) 

con un valor de -0.01, también posee una fiabilidad adecuada con un valor de .92 

en el Coeficiente Alfa y .88 para Omega de McDonald, además, se pudo demostrar 

que existen diferencias en las modalidades de aplicación virtual y física. Se 

concluye que el cuestionario AUDIT posee adecuadas propiedades para evaluar el 

consumo excesivo de alcohol, sin embargo, se deberían estudiar algunos de sus 

ítems a profundidad.   

Palabras clave: psicometría, cuestionario, fiabilidad, validez, AUDIT 
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Abstract 

The present investigation was elaborated with the objective of evaluating the 

psychometric properties of the Questionnaire for the Identification of Disorders due 

to Alcohol Consumption (AUDIT) in university students of Metropolitan Lima 2022. 

It achieved the non-probabilistic for convenience, there was a sample of 321 

university students residing in Lima. Metropolitan Lima, who were evaluated with 

the Alcohol Consumption Disorders Identification Questionnaire (AUDIT) and the 

Environmental Reward Observation Scale (EROS). The study is of psychometric 

type and non-experimental design. The results showed that the questionnaire has 

an adequate fit in the confirmatory factor analysis, where X2 /gl: <1.32, GFI: .98, 

AGFI: .99, RMSEA: 0.06, SRMR: 0.04, NFI: 0.99, CFI : 0.99 and TLI: 0.98 and the 

WRMR was 0.71, being adequate, similar, it was possible to show that in this study 

there is no relationship with the Environmental Reward Observation Scale (EROS) 

with a value of -0.01, also It has an adequate reliability with a value of .92 in the 

Alpha Coefficient and .88 for McDonald's Omega, in addition, it was possible to 

demonstrate that there are differences in the forms of virtual and physical 

application. It is concluded that the AUDIT questionnaire has adequate properties 

to evaluate excessive alcohol consumption, however, some of its items can be 

studied in depth. 

Keywords: psychometrics, questionnaire, reliability, validity, AUDIT 
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I. INTRODUCCIÓN 

A lo largo del tiempo el consumo de alcohol ha ido aumentando, Lara et al. (2017) 

indican que se debe a la influencia de los adultos sobre los adolescentes, ya que 

excusan su uso excesivo y frecuente con motivos de celebración, dando la 

impresión de ser un acto común y de bajo riesgo, generando que la edad de 

consumo de bebidas etílicas sea cada vez menor y de manera desmedida. Según 

el último reporte de la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018), el consumo 

excesivo de alcohol fue causante de la muerte de 3 millones de personas en el 

mundo, siendo un porcentaje mayor al de enfermedades como tuberculosis, sida y 

diabetes; mientras que, el 13.5% de las muertes de personas de 20 a 39 años se 

relacionan con el consumo de bebidas alcohólicas.  

A nivel mundial, el consumo desmedido de alcohol ha generado 

consecuencias negativas, en América es causante de más de 300 000 muertes 

cada año, los países que registran mayor tasa de mortalidad han sido Nicaragua 

(23,2 muertes por cada 100.000 ciudadanos) y Guatemala (19 muertes por cada 

100.000 ciudadanos), mientras que el 80% de fallecidos que en alguna ocasión 

consideraron el alcohol como indispensable, se encuentran en Estados Unidos 

(36,9%), Brasil (24,8%) y México (18,4%). Datos que han sido reportados por la 

Organización Panamericana de Salud (OPS, 2021) 

La realidad en el Perú no es favorable, por el contrario, las cifras pueden 

generar preocupación, ya que según Cedro (2017), un millón setecientos treinta 

seis mil peruanos cumplen con criterios que los califican como “adictos al alcohol”, 

las brechas entre hombres (81%) y mujeres (77%) que consumen bebides etílicas 

se han reducido notablemente y el 46% de habitantes entre 12 a18 años indica 

haber bebido alcohol al menos una vez en su vida. La Comisión Nacional para el 

Desarrollo y Vida Sin Drogas – DEVIDA (2018) refiere que el 40% de personas 

entre 11 a 13 años reporta haber consumido alcohol con autorización de sus 

padres, justificando el acto con actitudes costumbristas y de celebración.   

En cuanto a Lima Metropolitana, se registran datos de situaciones donde el 

comportamiento de la persona se ha visto alterado y ha tenido dificultad para 

razonar debido a un consumo desmedido de bebidas etílicas, tal como informa el 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2016), a nivel nacional tiene el 
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mayor porcentaje de consumo excesivo de alcohol con un 25.8%, siendo más en 

hombres que en mujeres.  

Según el Ministerio de Salud (MINSA, 2021), esta problemática se ha 

agravado debido a los efectos de la pandemia por el covid-19 y el aislamiento social, 

ya que ha causado que las personas encuentren refugio para sus emociones y 

puedan generar una futura dependencia hacia el alcohol. Rojas (2020) indica que 

hay personas que tenían problemas emocionales desde antes de la pandemia y 

otras que los desarrollaron durante, ambos grupos encontraron tranquilidad 

engañosa en el alcohol, asimismo, del 100% de encuestados, más del 50% 

consumió bebidas alcohólicas en la pandemia y de este porcentaje un 14.6% 

consumió casi diario o diariamente. 

Por ello, nace la necesidad de contar con instrumentos psicométricos que 

midan el consumo de alcohol para una detección temprana de su abuso, tal como 

indican Quispe y Lévano (2020), la evaluación permite elaborar políticas de 

atención, prevención y promoción, así como conocer las características de quienes 

consumen, además, es necesario contar con instrumentos de medición válidos, 

confiables y adaptados a la población de interés para evitar el sesgo en los 

resultados. Además, cabe resaltar que el presente estudio ha sido realizado en dos 

realidades, una con aumento y otra con disminución en el distanciamiento social, 

por lo que se optó por realizarlo de manera virtual y física. Cisneros et al. (2022) 

indican que la pandemia ha obligado a la comunidad científica ha realizar 

procedimientos, que antes hacían de manera física, de manera virtual, lo cual ha 

impulsado a tener mayor acceso a herramientas que aportan a las investigaciones 

y en el caso de los instrumentos de evaluación, claramente a ser estudiados para 

conocer su eficacia de su aplicación mediante internet, por su parte,   Fricker y Elliet 

(2002) expresan la importancia y las ventajas de los instrumentos virtuales, ya que 

podrían favorecer al análisis de la validación y confiabilidad los datos que se 

recojan, puesto que, el evaluador puede solicitar la corrección de las respuestas en 

caso encontrara un error  

La situación en el Perú no alentadora, ya que existen vacíos para evaluar el 

consumo de alcohol en sus habitantes, a pesar de que el Instituto Nacional de 

Estadística e Informática (INEI, 2016) haya reportado que un 91.5% de individuos 
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mayores de 15 años han ingerido alguna bebida alcohólica y el consumo excesivo 

en esta población haya sido 21.5%.   

Arrasco y Domínguez (2021) sugieren analizar el consumo de alcohol en 

época de pandemia ya que podría haber influenciado en su uso, para ello, se debe 

contar con instrumentos que se adecuen a la situación. Por otro lado, Campos 

(2016) indica que la Escala de detección de consumo de alcohol, tabaco y 

sustancias (ASSIST), aplicado en una población universitaria, no cuenta con un 

análisis factorial en su elaboración, lo cual complica su uso. Asimismo, autores 

como Yupanqui (2017) y Cuadra (2019) motivan a los investigadores a realizar 

estudios con muestras más grandes, ya que su muestra fluctuó entre los 70 y 73 

individuos.  

A nivel internacional, también existen vacíos para estudiar este fenómeno, 

Amezcua et al. (2020) explican que, España requiere de un instrumento que se 

adecue a las necesidades de su población, a pesar de contar con el Cuestionario 

de Identificación de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) adaptado 

a su población, este no se adecua a todos los colectivos y no se usa de forma 

sistemática. En Argentina, Cólica et al. (2019) indican que la escala Car, Relax, 

Alone, Forget, Family and Friends, Trouble (CRAFFT), puede presentar sesgo en 

sus resultados debido a que se obtienen los datos a través de una aplicación de 

autoreporte, esto implicaría que, por miedo a reprimendas, no se refleje el consumo 

real de alcohol en los encuestados. Del mismo modo, según Carrasco y Lodoño 

(2019) el Cuestionario de creencias referidas al consumo de alcohol (CCCA), 

aplicado en estudiantes colombianos y chilenos, aporta datos que afirme o niegue 

su consumo y en qué cantidad, pero no es posible conocer la frecuencia ni a qué 

se asocia su uso, por ello, incentivan a realizar estudios en otros países que 

aborden estos aspectos.  

En ese sentido, es importante indagar sobre escalas que evalúen el consumo 

desmedido de bebidas etílicas, sobre todo en la población universitaria, ya que la 

Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y Delito (ONODC, 2017) indica que 

en dicha población el 38% consumió alcohol en los últimos 30 días y el 67.5% en 

los últimos 12 meses. Mientras que la Comisión Nacional para el Desarrollo y Vida 

Sin Drogas – DEVIDA (2015) reporta que del año 2013 al 2014 se ha observado un 
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aumento de 3%, respecto al consumo de alcohol en estudiantes de Lima 

Metropolitana.  

Dentro de los instrumentos que identifican el consumo excesivo de alcohol 

se encuentra el Car, Relax, Alone, Forget, Family and Friends, Trouble (CRAFFT), 

Escala Actitud frente al Consumo Episódico Excesivo de Alcohol, Cuestionario de 

Expectativas hacia el Alcohol (AEQ), Alcohol, Smoking and Substance Involvement 

Screening Test (ASSIT), Cut Down, Annoyed, Guilty, Eye-opener (CAGE), Severity 

of Alcohol Dependence Questionnaire (SADQ) y Drug Abuse Screening Test.   

El Ministerio de Salud (2019) recomendó el cuestionario AUDIT para realizar 

el tamizaje de consumo de bebidas etílicas ya que es altamente efectivo para 

identificar personas con consumo perjudicial, teniendo una sensibilidad de 51% a 

97% y especificidad 78%-96% con un punto de corte de 5. La OMS (2018) indica 

que este cuestionario presenta una buena discriminación y precisión en la población 

universitaria, teniendo índices de validez y confiabilidad adecuadas.  

Sin embargo, a pesar de que el AUDIT sea un cuestionario altamente 

recomendado y el consumo de alcohol un problema que va creciendo, hay pocos 

estudios a nivel nacional que analicen sus propiedades psicométricas, 

encontrándose en el Repositorio Nacional Digital de Ciencia, Tecnología e 

Innovación (ALICIA, 2022), dos investigaciones de pregrado, siendo una en 

universitarios y la otra en adolescentes. No se han encontrado artículos nacionales 

en repositorios como La Red de Revistas Científicas de América Latina y el Caribe, 

España y Portugal (Redalyc), Scientific Electronic Library Online 

(Scielo), Elton B. Stephens Company (EBSCO), ScienceDirect, Scopus y otras 

bases de datos. Cabe resaltar que, según Aguiar et al. (2001), el cuestionario 

AUDIT evidentemente es superior a otros instrumentos de identificación de 

consumo nocivo de alcohol utilizados y por ello, es necesario que se realicen 

estudios sobre sus propiedades psicométricas.   

En base a lo mencionado, se plantea la pregunta ¿Cuáles son las 

propiedades psicométricas del Cuestionario de Identificación de Trastornos debidos 

al Consumo de Alcohol (AUDIT) en universitarios de Lima Metropolitana 2022?  
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El presente estudio a nivel teórico brindará conocimientos respecto al 

consumo excesivo de alcohol en universitarios y la utilidad del cuestionario AUDIT 

para su evaluación, siendo útil para quienes pretendan estudiar estas variables en 

el futuro y quienes tengan interés en el tema. A nivel metodológico, permitirá contar 

con un instrumento de medición valido, confiable y adecuado a la población de 

estudio. Tal como indican López et al. (2019), una inadecuada validación de 

instrumentos repercute severamente en el desarrollo de investigaciones, el orden 

social y la vida de un individuo, ya que no cuenta con evidencia científica. 

Finalmente, a nivel práctico los profesionales interesados podrán contar con un 

instrumento que permita identificar el abuso de alcohol y puedan realizar el 

tratamiento pertinente, de acuerdo con los resultados obtenidos. Según Hennis 

(2021), contar con medidas eficaces para la prevención e identificación, podrá evitar 

decesos y problemas de discapacidad causadas por enfermedades y accidentes 

generados por el consumo excesivo de alcohol.  

Se establece como objetivo general analizar las propiedades psicométricas 

del Cuestionario de Identificación de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol 

(AUDIT) en universitarios de Lima Metropolitana 2022, mientras que como objetivos 

específicos se ha propuesto, primero, identificar evidencias de validez de contenido 

del cuestionario AUDIT en universitarios de Lima Metropolitana, segundo, 

identificar el comportamiento de los ítems del cuestionario AUDIT en universitarios 

de Lima Metropolitana, tercero, identificar las evidencias de validez de la estructura 

interna del cuestionario AUDIT en universitarios de Lima Metropolitana, cuarto, 

analizar la fiabilidad del cuestionario AUDIT en universitarios de Lima 

Metropolitana, quinto, identificar las evidencias de validez relacionada a otras 

variables con el cuestionario AUDIT en universitarios de Lima Metropolitana, sexto, 

analizar las evidencias de equidad del cuestionario AUDIT en universitarios de Lima 

Metropolitana y finalmente, realizar percentiles del cuestionario AUDIT en 

universitarios de Lima Metropolitana.   
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II. MARCO TEÓRICO 

Como se había mencionado anteriormente, no se han encontrado antecedentes de 

estudios psicométricos del cuestionario AUDIT a nivel nacional, sin embargo, se 

encontró un estudio correlacional que dentro de sus objetivos propuso evaluar 

evidencias psicométricas, en ese sentido, Aramburú (2017) realizó un estudio en la 

ciudad de Lima, en uno de sus objetivos plantea evaluar las propiedades 

psicométricas del cuestionario AUDIT en 346 estudiantes universitarios, siendo 163 

hombres y 183 mujeres, muestra que fue tomada mediante el muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Sus resultados pudieron evidenciar que 10 jueces 

expertos, indicaron realizar cambios en la redacción de 5 ítems con una V de Aiken 

de .80, el análisis de la estructura interna fue medido mediante el análisis factorial 

exploratorio, obteniendo índices de KMO: .84, X2 (346) = 1135.1 (p < .001), 

finalmente la confiabilidad fue de .80  

A nivel internacional, Cortés et al. (2020) en un estudio hecho en España, 

con el propósito conocer la versión del instrumento AUDIT que sea adecuada para 

realizar el screening, partiendo de una operacionalización más precisa del consumo 

intensivo de alcohol. El muestreo fue por conveniencia, participaron 190 jóvenes de 

18 a 22 años, a quienes se les evaluó con los cuestionarios AUDIT, AUDIT-C, AR2I. 

Sus resultados mostraron que la versión más adecuada para aquella población es 

el AR2I ya que cuenta con una fiabilidad de .75, mientras que el AUDIT tiene un 

valor de .67 y el AUDIT-C es de .69.  

Del mismo modo, Diógenes et al. (2020) elaboraron una investigación en 

Brasil, con el fin de determinar las propiedades psicométricas del cuestionario 

AUDIT en la población universitaria de una casa de estudios pública brasileña, el 

estudio fue no probabilístico por conveniencia y contó con 406 estudiantes de 18 a 

58 años, a quienes se les aplicó el cuestionario AUDIT. Sus resultados mostraron 

que, bajo una validez de constructo, tiene mejor ajuste del modelo de tres 

dimensiones (χ2(32) = 0.89, p< .001; TLI= .99; CFI= .99; RSMEA= 0.036) y una 

confiabilidad de α= .85; Ω= .89.  

Erazo et al. (2019) efectuaron una investigación en Ecuador con el fin de 

estudiar las propiedades psicométricas de un cuestionario en una Universidad de 

Chimborazo, este estudio tuvo un enfoque observacional, prospectivo y de corte 
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transversal y la muestra fue de 978 universitarios de 18 a 34 años, a quienes se les 

evaluó con el cuestionario AUDIT. Los resultados evidenciaron que cuenta con una 

consistencia interna mediante el coeficiente alfa de Cronbach de α=0,831, mientras 

que la validez por juicio de expertos demostró aceptación de las preguntas en un 

95.5% y el análisis factorial exploratorio bajo el estadístico KMO y prueba de 

esfericidad de Bartlett = 0,89, chicuadrado= 3 393 172 y grados de libertad= 45.  

Conde et al. (2018) realizaron un estudio en Argentina con el objetivo de 

examinar el desempeño de los instrumentos más utilizados para la detección del 

abuso de alcohol en el ámbito internacional en universitarios. La investigación fue 

de tipo psicométrica y diseño instrumental, con una muestra de 2.430 estudiantes, 

donde se aplicaron los instrumentos AUDIT, AUDIT-C, Tolerance, Worried, Eye-

opener, Amnesia, Kut-down (TWEAK), Rapid Alcohol Problems Screen (RAPS-QF) 

y Cut-down, Annoyed, Guilty, Eye-opener (CAGE), obtuvieron como resultado que 

el cuestionario AUDIT es el más adecuado en la población universitaria, obteniendo 

una fiabilidad de .78, mientras que, el RAPS-QF ocupa el segundo lugar con un 

valor de .66.  

Por otro lado, Gantiva et al. (2018) realizaron una investigación elaborada en 

Colombia, cuyo objetivo fue adaptar el Cuestionario para Identificación de 

Trastornos Debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) en universitarios, de tipo 

instrumental, donde se tomó como muestra 1.557 universitarios entre hombres y 

mujeres, haciendo uso del cuestionario AUDIT. En cuanto a sus resultados, 

determinaron que, tiene claridad en el lenguaje, su modelo estructural es de dos 

factores y cuenta con una fiabilidad de .82 y validez mediante el juicio de expertos 

de 1 a .75.  

Bringas et al. (2017) realizaron un estudio en España y México con el 

propósito de determinar las características psicométricas del cuestionario AUDIT 

en adolescentes y jóvenes, la investigación tuvo un diseño de tipo descriptivo 

observacional de corte transversal. La muestra fue constituida por 1313 

participantes entre hombres y mujeres de 13 a 19 años, quienes fueron evaluados 

bajo el cuestionario AUDIT. Entre sus resultados se evidenció un alfa de Cronbach 

total de .92, para la dimensión 1 fue de .86, dimensión 2 fue de .84 y para la 

dimensión 3 fue de .82.  Mientras que la validez de constructo a través del análisis 
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factorial confirmatorio, confirmó el modelo de 3 factores y tuvo índices de ajuste 

adecuados (CFI: .98 y RMSEA: 0.52).  

Es preciso resaltar que en este estudio es importante conocer qué es la 

psicometría, Kline (1998) la define como la labor para desarrollar instrumentos que 

puedan medir las capacidades y la personalidad de una persona. Por su parte, 

Lotito (2015) explica los test psicométricos como instrumentos que poseen base 

científica, estadística y que tiene el objetivo de evaluar características psicológicas.   

En base a la psicometría se han planteado algunas teorías, una de ellas es, 

la Teoría clásica de los test propuesta por Spearman (1904) quien explica que el 

puntaje de la característica que se desea medir es la suma del puntaje observado 

y el marco de error. Zuñiga y Montero (2007) indican que esta teoría se basa en la 

discriminación de los ítems, la confiabilidad y el puntaje de una prueba.  

Algunos de los conceptos básicos son la validez, la cual Anastasi y Urbina 

(1998) la definen como el grado en que una prueba mide lo que se ha propuesto 

medir y que tan bien lo hace. Otro concepto es la confiabilidad, Livia (2014) indica 

que es la exactitud que tiene una prueba para medir lo que pretende, ya que debe 

ser concisa, estable y predecible para asegurar que sea estable.   

Para iniciar con las teorías relacionadas al tema, es necesario conocer qué 

es el consumo excesivo de alcohol, la OMS (2001) la define como el daño 

significativo para una persona, que comprende el consumo diario en altas 

cantidades, episodios de consumo hasta la intoxicación, verse perjudicado a nivel 

físico y mental, y el consumo que está generando o termina en dependencia. De 

igual modo, el Ministerio de Salud (MINSA, 2017) indica que es un riesgo 

psicosocial que produce un deterioro mental, el abuso de otras sustancias y que 

genera una impresión negativa para el entorno de un individuo.   

Una de las teorías que explica el consumo excesivo de alcohol, es la teoría 

de las expectativas, planteada por Brown et al. (1985), la cual supone que el riesgo 

de abuso de alcohol se puede inferir por las expectativas positivas y negativas que 

se generan respecto a sus efectos. Por otro lado, la teoría de la conducta planificada 

de Ajzen y Fishbein (1977) señalan que el uso excesivo de alcohol es determinado 

por las creencias que posee el individuo, la influencia de su entorno que aprueba o 



9 
 

desaprueba el consumo y la capacidad para controlar su uso. Sin embargo, se 

considera la teoría de aprendizaje social como la más adecuada en este contexto 

según los siguientes supuestos.   

La OMS (2001) expone que uno de los determinantes más destacables para 

el uso excesivo de alcohol es la influencia social que rodea al individuo, ya que las 

costumbres y actitudes ambientales a la que está expuesto favorece al consumo 

elevado. Lo mencionado se ve respaldado por la Teoría del Aprendizaje Social de 

Albert Bandura, quien plantea que la conducta  proviene en gran parte de la 

observación de la propia persona, que al mirar el comportamiento de los demás, 

procesa esta nueva información como una guía que debe seguir bajo las 

representaciones simbólicas que adquiere del modelo, esto difiere de lo propuesto 

por Skinner, quien mencionaba que la conducta solo tenía carácter extrínseco 

determinado por estímulos, más no intrínseco y social. (Bandura et al. 1960)  

Bandura (1977) propone tres sistemas involucrados en la regulación de la 

conducta, el primer sistema son los estímulos generados por el medio, el segundo 

son los refuerzos externos y el tercero es la interiorización de estos fenómenos 

percibidos a través de procesos cognitivos (atención y percepción) que influirán 

sobre la conducta futura.  

En tal sentido, si una persona está expuesta a un ambiente de consumo 

excesivo de alcohol, es probable que interiorice el modelo observado y trate de 

imitarlo. Aguilar et al. (2011) indican que, bajo la teoría de Bandura, las expectativas 

que se generan sobre beber alcohol miden la relación entre el modelo del entorno 

y la conducta de consumo, es así como los niños con padres alcohólicos tienen 

mayores expectativas ya que ellos son uno de los primeros modelos que observan.  

Martínez et al. (2019) sustentan que existen muchos factores dentro del 

contexto social que promueven el uso de bebidas etílicas, como la influencia de los 

amigos, la baja sensación de riesgo, una normativa poco adecuada y las 

justificaciones recreativas, asimismo, puede darse en un contexto cultural, 

incluyendo a la familia, donde el consumo de alcohol sea común y flexible, 

generando que el individuo aprenda por observación e imitación sin restricciones 

de por medio.  
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No todos los entes sociales tienen la misma influencia sobre una persona, 

Bandura (1986) indica que las personas con las que se pasa más tiempo tienen 

conductas que al repetirse y ser observadas constantemente suelen ser aprendidas 

e interiorizadas más rápido, por ello, es importante identificar a la persona que 

representa el modelo de consumo excesivo de alcohol en un sujeto. Es así como 

Schippers (1991) indica que las conductas realizadas en exceso están guiadas por 

las expectativas que la persona pone sobre el consumo, en este caso al alcohol, 

estas son reforzadas mediante la interacción social del individuo y las experiencias 

de sus efectos.    

Esta variable está constituida por tres dimensiones, la primera es definida 

como “consumo de riesgo de alcohol”, Herrera et al. (2019) indican que son 

conductas o patrones que aumentan las consecuencias negativas que perjudican 

a la salud física y mental del consumidor, que no siempre están ligadas con la 

dependencia a la bebida, sino a la exposición de conductas de riesgo que afectan 

a la sociedad, como conducir en estado de ebriedad, consumir sustancias 

alucinógenas u otras drogas y mantener prácticas sexuales de riesgo.   

La segunda dimensión es denominada “síntomas de dependencia” los 

cuales el Instituto Nacional de Cáncer de Estados Unidos (2021), explica que son 

síntomas que incluye el deseo continuo de beber cada vez en mayores cantidades 

y al verse interrumpido su consumo, presentan síntomas de abstinencia que en el 

futuro puede diagnosticarse como alcoholismo. La OMS (2001) sostiene que son 

un grupo de fenómenos físicos, conductuales y cognitivos que imposibilitan el 

control sobre su consumo a pesar de los efectos negativos, causando el abandono 

de actividades diarias, afectando las relaciones familiares, sociales y laborales y el 

aumento de la tolerancia a esta sustancia.  

La tercera dimensión es “consumo perjudicial”, el Ministerio de Salud de 

Chile (MINSAL, 2013) la define como forma de uso que afecta la salud física y 

mental, como son los casos de hepatitis y los diagnósticos por depresión. Por su 

lado, la Clasificación de Trastornos Mentales CIE-10, plantea los siguientes 

indicadores para su detección: Consumo que altera la salud física o psicológica de 

quien consume, forma de consumo que suele ser criticada por otras personas y 

forma de consumo que ocasiona consecuencias adversas.   
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Por su parte, el refuerzo medioambiental, constructo que mide el cuestionario 

EROS (Environmental Reward Observation Scale), según Armento y Hopko (2007) 

está relacionado con el grado en que la recompensa del entorno influye en el afecto 

emocional, siendo así que diversas investigaciones han estudiado esta variable 

como causa del abuso de sustancias, depresión y bipolaridad. Barraca y Perez 

(2010) indican que está constituida por tres indicadores, como la cantidad de 

situaciones potencialmente reforzantes, el acceso a la disponibilidad de los 

reforzadores en el entorno y la habilidad de una persona para provocar el 

reforzamiento.    

Cabe recalcar que una de las poblaciones que tiene mayor riesgo de 

consumir alcohol en exceso son los universitarios, Biolatto (2018) indica que en 

esta etapa existe un factor llamado “presión de pares”, donde los estudiantes 

deciden beber alcohol para encajar con su medio social. Asimismo, Fernandez et 

al. (2020) explican que, el lugar más concurrente donde los jóvenes consumen 

alcohol es la universidad, y esto está relacionado con la influencia de su círculo 

social. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación   

La investigación es de tipo aplicada, ya que propone abarcar una necesidad 

encontrada, a través de procedimientos que cuentan con base y reconocimiento 

científico (Concytec, 2020). Es de diseño instrumental puesto que analiza las 

propiedades psicométricas de un instrumento para conocer su validez y 

confiabilidad según los requerimientos de American Educational Research 

Association (AERA), la American Psychological Association (APA) y el National 

Council on Measurement in Education (NCME). (Ato et al., 2013) 

 

3.2 Operacionalización de la variable  

Variable: Consumo excesivo de alcohol.  

Definición conceptual:  La OMS (2001) la define como el daño significativo para 

una persona, que comprende el consumo diario en altas cantidades, episodios de 

consumo hasta la intoxicación, verse perjudicado a nivel físico y mental, y el 

consumo que está generando o termina en dependencia.  

Definición operacional: Es el puntaje alcanzado mediante el Cuestionario de 

Identificación de Trastornos debidos al Consumo (AUDIT).  

Dimensiones: Consumo de riesgo de alcohol, síntomas de dependencia y 

consumo perjudicial de alcohol.  

Escala de medición: La escala de medición es de tipo Likert, está conformado por 

10 reactivos y la medición es ordinal.   

3.3 Población, muestra y muestreo  

La población para Sánchez et al. (2018) es un grupo que está formado por 

elementos que comparten las mismas características, pueden ser personas, cosas 

y eventos que serán identificados como un área de interés de estudio.  La población 

de universitarios que radican en Lima son 519 442 estudiantes, según el Sistema 

de Información Universitaria (2021). 
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Criterios de inclusión:   

- Estudiantes universitarios.  

- Estudiantes universitarios que residan en Lima Metropolitana  

-  Estudiantes universitarios que hayan aceptado participar en el estudio.  

Criterios de exclusión:  

- Estudiantes que no hayan finalizado el cuestionario.  

- Universitarios que no cuentan con matrículas vigentes.  

- Estudiantes menores de 18 años  

Muestra  

Para fines de este estudio la muestra está formada por 321 sujetos, de acuerdo con 

la escala recomendada para investigaciones psicométricas y descriptivas realizada 

por Comrey y Lee (1992), donde una muestra de 50 es muy deficiente, 100 es 

deficiente, 200 es aceptable, 300 es bueno, 500 es muy bueno y 1000 o más es 

excelente, del mismo modo, según la calculadora de Soper (2022) que brinda el 

tamaño de muestra adecuado para ecuaciones estructurales, tomando en cuenta 

criterios como un tamaño de efecto anticipado .30, probabilidad de 0.05 y potencia 

estadística de 0.95, con 3 dimensiones y 10 ítems, valores adecuados según 

Ramos (2021) , el valor recomendado para la muestra son 184 sujetos. Por su parte, 

Barker et al. (2016) indican que un tamaño de muestra extremadamente grande 

podría exagerar los efectos en los resultados. La muestra según Sánchez et al 

(2018), es el conjunto de individuos que son parte de una población en específico, 

el procedimiento de esta extracción puede ser por el muestreo probabilístico o no 

probabilístico.   

Tabla 1  

Distribución de la muestra según edades, sexo, gestión y modalidad   
 

Categorías  N  %  

Edades  
18-25  207  64.5%  

25-51  114  35.51%  

Sexo  
Hombre  133  41.4%  

Mujer  188  58.6%  

Gestión  
Pública  87  27.1%  

Privada  234  72.9%  

Modalidad  
Física  163  50.8%  

Virtual  158  49.2%  
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Muestreo  

En el presente estudio se hace uso del muestreo no probabilístico por conveniencia, 

ya que respondieron al instrumento los sujetos a quienes se tiene alcance. Sánchez 

et al (2018) indican que el muestreo no probabilístico está basado según el juicio 

del investigador para seleccionar las unidades de la muestra, en esta investigación 

la toma de decisiones se vio relacionada al juicio de los criterios de inclusión y 

exclusión.   

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Para fines de este estudio se usa la técnica de la encuesta y el instrumento será el 

cuestionario. Sánchez et al (2018) indican que se utiliza para recoger datos sobre 

la variable que está siendo estudiada, puede ser aplicado de manera presencial, 

indirecta y mediante internet. En el presente estudio se cuenta con el Cuestionario 

de Identificación de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol y Escala de 

observación de recompensa desde el entorno (EROS) que mide refuerzo 

medioambiental como validez relacionada a otras variables.   

El Cuestionario de Identificación de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol 

(AUDIT), fue desarrollado por la Organización Mundial de la Salud (OMS) en Suiza, 

se compone por 3 dimensiones y 10 ítems, su administración es individual y tiempo 

de aplicación de cuatro minutos.  

Cada uno de los reactivos tienen respuestas con una escala de puntuación de 0 a 

4, al finalizar se hace la suma de cada respuesta. Las sumas que fluctúen entre 8 

y 15 se les asigna un consejo, 16 y 19 se les asigna terapia y mayores o iguales a 

20 se le asigna una evaluación diagnostica de dependencia.  

Propiedades psicométricas originales del instrumento  

La fiabilidad del cuestionario se desarrolló mediante el alfa de Cronbach es de 0.80. 

Respecto a la validez concurrente se obtuvo un índice de correlación con el The 

Michigan Alcoholism Screening Test (MAST) con un valor de r: 0.88. Asimismo, la 

OMS (2001) establece un punto de corte de 8, sensibilidad de 0.7 y especificad de 

0.78.  
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Propiedades psicométricas colombianas.  

La fiabilidad del cuestionario fue de desarrollada mediante el alfa de Cronbach, 

teniendo el valor de 0.82, para la dimensión 1 obtuvo .71 y la dimensión 2, .79. La 

validez de constructo por medio del análisis factorial exploratorio tuvo índices en la 

prueba de Kaiser, Meyer y Olkin y prueba de Bartlett= .728 y una significación de 

p= 0,001, respecto al análisis factorial confirmatorio se obtuvieron valores de χ2= 

92.92, GFI = .987, CFI = .984, RMSEA = .036, con un modelo de 2 factores.  

Propiedades psicométricas del piloto  

La validez de contenido fue evaluada mediante el criterio de 5 jueces expertos, 

quienes analizaron la pertinencia, relevancia y claridad de los ítems, en los 

resultados se evidenciaron que presentan una V de Aiken entre 80% a 100%, 

siendo el aspecto de claridad el que presenta menor porcentaje de aceptación en 

el ítem 2, sin embargo, los resultados generales obtenidos pueden calificarse como 

buenos. Por su parte, los intervalos de confianza varían entre 0.12 a 1.00 siendo el 

ítem 2 el que presenta menor puntaje.  

Respecto al análisis de ítems, se ha podido obtener correlaciones ítemtest mayores 

a .53 siendo un valor adecuado, asimismo, presenta índices de asimetría que 

fluctúa entre .75 a .27 y la curtosis entre -.41 a -1.30.   

Para la validez de constructo se realizó el análisis factorial confirmatorio mediante 

el modelo de ecuaciones estructurales, dando índices de correlación entre .73 a 

.57, asimismo, presentó índices de ajuste al modelo X2/gl: 0.80, SRMR: .000, CFI: 

1.000 TLI:  1.005 y RMSEA: 0.000, los cuales no son adecuados.    

La validez relacionada a otras variables, realizada con la Escala de observación de 

recompensa desde el entorno (EROS), muestra una correlación negativa débil (-

.16). 

Por otro lado, se pudo observar que la fiabilidad presentó valores altos, tanto en 

sus dimensiones como en el cuestionario total (α: 87 y ω.87).  
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3.5 Procedimiento  

En un primer momento, se seleccionó la variable de estudio. Luego se procedió a 

realizar la búsqueda de información en distintas bases de datos confiables, 

apartando las que aporten a las necesidades teóricas de la investigación. En un 

segundo momento, se llevaron las preguntas del cuestionario a un formulario 

Google, que se compuso por seis secciones, entre ellas, el consentimiento 

informado que constató la participación voluntaria de los individuos y la confiabilidad 

de sus respuestas, después se remitió el cuestionario a personas que cumplieron 

con el criterio de inclusión. Finalmente, las respuestas recogidas fueron vaciadas a 

una base de datos Excel, en la cual se eliminaron las respuestas que no cumplían 

con los requerimientos solicitados para el posterior análisis de datos. Es necesario 

indicar que no se solicitó la autorización al autor del Cuestionario AUDIT ya que es 

de uso libre.  

3.6 Método de análisis de datos  

Los programas estadísticos usados para el análisis de todos los datos fueron 

Microsoft Excel, Jamovi y R Studio.  

Para iniciar, las evidencias de validez de contenido fueron analizadas mediante la 

V de Aiken en una hoja de cálculo de Excel, los indicadores mayores a 80% fueron 

considerados como adecuados (Escurra, 1998), para ello se contó con la 

evaluación de 5 jueces expertos que evaluaron la pertinencia, relevancia y claridad 

de los ítems, con puntajes de 1 y 0.   

Para evaluar el comportamiento de los ítems, se realizó el análisis estadístico en el 

programa Jamovi 2.2, se tomaron los criterios de media, desviación estándar, 

porcentaje de respuesta, el cual no debe ser mayor a 80% para asegurar que los 

valores sean diversos, por su parte las comunalidades son adecuadas si son >0.40 

según Detrinidad (2016); en el índice de homogeneidad corregida, se tomaron 

como valores moderados o adecuados a partir de 0.30, tomando como referencia 

a Kline (1999). Para la asimetría y curtosis se consideraron adecuados dentro del 

rango +/- 1.5, finalmente, la correlación entre ítems se considera adecuada si 

presenta un valor menor a .90, esto indicaría que no existe multicolinealidad (Pérez 

y Medrano, 2010).  
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Por otro lado, para las evidencias de validez de la estructura interna, se realizó el 

análisis factorial confirmatorio mediante el estimador WLSMV en el programa R 

Studio. Para conocer la relación entre las variables observadas y latentes se realizó 

el modelo de ecuaciones estructurales, asimismo, se realizó el análisis de los 

índices de ajuste, los cuales debieron cumplir los valores adecuados para cada uno 

de los criterios, que serán usados en el análisis, siendo estos X2/dl: <3, NFI: >0.90, 

GFI: >0.95, AGFI: >0.95, RMSEA: <0.07, SRMR: >0.08, CFI:>0.95, TLI: >0.95, 

según Couglan et al. (2007) y WRMR: <.90, (Yu, 2002).  

De otro modo, la fiabilidad fue medida por medio de los coeficientes Alfa y Omega 

ordinal. Campos y Oviedo (2008) indican que un valor mayor de 0.70 se puede 

considerar como aceptable.  

En caso el modelo original no cumpla los valores de ajuste, se usará el índice de 

parsimonia de WRMR, el cual es recomendado por Yu (2002), ya que se adecua a 

datos que reporten diferencias amplias en su varianza varianza. 

Respecto a las evidencias de validez relacionada a otra variable, fueron medidas 

con la Escala de observación de recompensa desde el entorno (EROS), se buscó 

analizar el grado de correlación que existe entre ambas escalas, se hizo uso del 

coeficiente de Pearson, pudiendo tener valores entre 1 y -1, siendo una correlación 

positiva y directa o negativa e inversa (Hernández et al. 2018).  

Parala analizar las evidencias de equidad, se realizó una invarianza factorial con el 

fin de conocer si existía varianza entre la modalidad virtual y presencial, si la 

diferencia es mayor a 0.01 se puede decir que son variantes, según Chen (2007).  

3.7 Aspectos éticos  

El Colegio de Psicólogos del Perú (2017) explica que es importante que todos los 

profesionales sean responsables de realizar investigaciones que protejan los 

derechos de los autores, cuenten con principios éticos y protejan la identidad de 

cada participante. La Universidad de Buenos Aires (2010) indica que la Asociación 

de Psicología Americana invoca a los profesionales de psicología a realizar los 

debidos procesos de ética, como pedir autorización de los autores, respectar los 

protocolos asignados en los instrumentos de evaluación y respetar el derecho de 

un sujeto de participar o no en el estudio.  
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Además, han establecido criterios éticos para el uso de instrumentos, tales como 

indica la Comisión Internacional de Tests (2014), respetar si el o los autores no 

permiten modificar componentes, colocar la documentación la cual contiene los 

datos de los autores y su cuestionario y finalmente, los permisos de reimpresión.  

Para fines de esta investigación, se ha contado con el consentimiento de cada 

participante, asegurando la protección de sus datos y su participación voluntaria, 

asimismo, se solicitó la autorización de uso al autor de la escala de criterio, además 

se han citado a los autores de acuerdo con las normas APA 7ma edición y sus 

debidas referencias. 
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IV. RESULTADOS 

Tabla 2  

Evidencias de validez de contenido del cuestionario AUDIT en universitarios de Lima Metropolitana.   

Ítem 
Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 

Aciertos 
V de 

Aiken 
A 

P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Sí 

2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 80% Sí 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Sí 

4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93.3% Sí 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93.3% Sí 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Sí 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Sí 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Sí 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93.3% Sí 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Sí 

Nota. Desacuerdo: 0, de acuerdo: 1, P: Pertinencia, R: Relevancia, C: Claridad, A: Aceptable.  

En la presente tabla se puede evidenciar que los ítems cuentan con un adecuado porcentaje de V de Aiken, sin embargo, los 

ítems 4, 5 y 9 presentan índices de 93.3%, mientras que el ítem 2 presenta un 80% siendo el que más bajo porcentaje obtuvo 

debido a que 3 jueces indicaron que no poseía una correcta claridad. No obstante, todos los ítems son adecuados ya que son 

mayores de 80% según indica Escurra (1998).  
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Tabla 3  

Recomendaciones por ítems observados  

Ítems Pregunta original Recomendaciones Propuesta de redacción 

Ítem 2 

¿Cuántas consumiciones de 
bebidas alcohólicas suele 
realizar en un día de consumo 
normal? 

1. El remplazar “consumiciones” por “tragos” no sé 
qué tan lógico sea, pero en mi experiencia podría 
confundir en la respuesta del evaluado. 
2. El término “consumición” está referido a 
comprar, pero en el ítem 2 ¿está referido al consumo 
o a la compra de bebidas alcohólicas? 

¿Cuántos tragos de 
alcohol suele tomar en un 
día de consumo normal? 

Ítem 4 

¿Con qué frecuencia en el 
curso del último año ha sido 
incapaz de parar de beber una 
vez había empezado? 

¿Con qué frecuencia en el curso del último año ha sido 
incapaz de parar de beber después de haber empezado? 

¿Con qué frecuencia en el 
curso del último año no ha 
podido parar de beber 
después  de  haber 
empezado? 

Ítem 5 

¿Con qué frecuencia en el 
curso del último año no pudo 
hacer lo que se esperaba de 
usted porque había bebido? 

Se hizo la observación en “hacer lo que se esperaba de 
usted” 
¿Con qué frecuencia, en el curso del último año, ha dejado 
de hacer lo que se esperaba de usted porque había bebido? 
(Aramburú, 2017) 

¿Con qué frecuencia, en el 
curso del último año, no 
pudo alcanzar lo que se 
espera de usted debido a 
su consumo de alcohol? 

Ítem 9 
¿Usted o alguna otra persona 
ha resultado herido porque 
usted había bebido? 

Se hizo la observación en “herido” 
¿Usted o alguna otra persona ha resultado físicamente 
herido porque usted había bebido?  (Aramburú, 2017) 

¿Usted u otra persona ha 
resultado  lastimada 
físicamente porque usted 
había bebido? 
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Tabla 4  

Comportamiento de los ítems del cuestionario AUDIT en universitarios de Lima Metropolitana.  

Factor Ítems 0 1 2 3 4 M DE g1 g2 IHC h2 

Si se 
elimina 

Ítem 
1 

Ítem 
2 

Ítem 
3 

Ítem 
4 

Ítem 
5 

Ítem 
6 

Ítem 
7 

Ítem 
8 

Ítem 
9 

Ítem 
10 

A 

α ω 

CRA 

1 18.4% 38.4% 32.8% 9.4% 0.9% 1.35 0.92 0.24 -0.41 0.67 0.46 0.86 0.87 —          Sí 

2 51.1% 26.5% 13.4% 4.7% 4.4% 0.85 1.1 1.32 1.06 0.48 0.60 0.87 0.88 0.38 —         Sí 

3 43.0% 36.4% 15.6% 4.7% 0.3% 0.82 0.88 0.86 0.13 0.57 0.53 0.86 0.88 0.50 0.44 —        Sí 

SD. 

4 57.0% 24.6% 10.6% 6.2% 1.6% 0.70 0.99 1.39 1.2 0.60 0.57 0.86 0.87 0.48 0.39 0.42 —       Sí 

5 64.5% 23.7% 8.7% 2.5% 0.6% 0.50 0.81 1.69 2.68 0.67 0.42 0.86 0.87 0.46 0.33 0.40 0.45 —      Sí 

6 72.9% 16.5% 7.5% 2.8% 0.3% 0.40 0.78 1.99 3.5 0.65 0.40 0.86 0.87 0.43 0.26 0.41 0.39 0.61 —     Sí 

CPA 

7 52.3% 32.1% 13.1% 1.6% 0.9% 0.66 0.83 1.25 1.54 0.67 0.46 0.86 0.87 0.51 0.35 0.41 0.40 0.54 0.51 —    Sí 

8 57.3% 29.3% 9.0% 2.5% 1.9% 0.62 0.89 1.67 2.91 0.60 0.55 0.86 0.87 0.45 0.27 0.38 0.42 0.49 0.49 0.57 —   Sí 

9 73.8% - 19.0% - 7.2% 0.66 1.21 1.64 1.53 0.57 0.63 0.87 0.88 0.44 0.32 0.30 0.38 0.43 0.48 0.38 0.37 —  Sí 

10 69.8% - 21.8% - 8.4% 0.77 1.28 1.42 0.786 0.61 0.56 0.86 0.87 0.49 0.30 0.35 0.42 0.49 0.47 0.50 0.36 0.45 — Sí 

Nota. Leyenda 1 (Revisar anexo 14) 

En la tabla 4 se puede observar que el porcentaje de respuesta de los ítems de las tres dimensiones no es mayor a 80%, lo cual 

evidencia la diversidad en las respuestas de los encuestados, la desviación estándar radica entre 1.28 a 0.88 y la media entre 

1.35 y 0.40, por su parte, la asimetría y la curtosis no presentan valores adecuados en algunos ítems ya que no se encuentran en 

el rango de +/- 1.5, estos ítems son el ítem 5, ítem 6, ítem 7, ítem 8 e ítem 9, los cuales presentan valores desde 1.54 a 3.5, los 

índices de homogeneidad son mayores a 0.48 siendo un valor aceptable según Kline (1999), quien indica un 0.30 como mínimo, 

mientras que  las comunalidades se encuentran por encima de 0.40, siendo adecuado puesto que Detrinidad (2016) refiere como 

aceptables valores mayores a 0.40, finalmente, la correlación entre ítems se encuentra entre 0.26 a 0.57, los cuales son adecuados 

según Pérez y Medrano (2010) 
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Evidencias de validez de la estructura interna del cuestionario AUDIT en 

universitarios de Lima Metropolitana. 

Tabla 5 

Medidas de los índices de ajuste del cuestionario AUDIT   

 X2/gl CFI TLI NFI GFI AGFI RMSEA SRMR WRMR 

Modelo del 

cuestionario 

AUDIT 

2.32 0.99 0.98 0.99 0.99 0.98 0.06 0.04 0.71 

Nota. El estimador utilizado en este análisis fue el WLSMV, leyenda 2 (revisar anexo 14)  

 
En la tabla 5 se puede observar que los índices de ajuste del cuestionario AUDIT, 

según Couglan et al. (2002), presentan adecuados valores en cada uno de sus 

criterios, siendo X2/gl< 3, CFI, TLI, NFI, GFI y AGFI cercanos a 1, RMSEA< 0.07, 

SRMR< 0.08 y WRMR menor a 0.90 (Yu, 2002), estos valores indican que el 

cuestionario AUDIT presenta una adecuada estructura interna para evaluar el 

consumo de alcohol. 

Tabla 6  

Cargas factoriales del cuestionario AUDIT  

Ítems Modelo original del AUDIT 

ítem 1 0.86 

ítem 2 0.66 

ítem 3 0.70 

ítem 4 0.73 

ítem 5 0.82 

ítem 6 0.82 

ítem 7 0.82 

Ítem 8 0.77 

Ítem 9 0.75 

Ítem 10 0.80 

En la presente tabla se pueden evidenciar las cargas factoriales de los ítems del 

cuestionario AUDIT, teniendo mayor carga, el ítem 1 con un valor de 0.86, 

mientras que el ítem con menor valor es el ítem 2 con 0.66, sin embargo, en 
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todos los casos los valores son adecuados ya que Hair et al. (2016) indican que 

la carga factorial debe ser mayor que 0.50 como mínimo e idealmente mayor a 

0.70. 

Tabla 7 

Índice bifactor del cuestionario AUDIT 

 ECV FD PUC ωH/ ωhs H 

Factor 
general 

0.60 0.81 

.73 

0.94 0.88 

Factor 1 0.13 0.99 0.09 0.84 

Factor 2 0.03 0.67 0.00 0.28 

Factor 3 0.22 0.95 0.26 0.91 

Nota. leyenda 4 (revisar anexo 14)  

En la tabla 7 se puede observar que el ECV tiene un valor de .60, mientras que 

el FD fue de .81, el PUC tuvo un valor adecuado de .73 según Rodriguez et al. 

(2015) ya que sugieren valores por encima de .70; el omega jerárquico obtuvo 

un índice de .94, lo cual se puede considerar esencialmente unidimensional 

puesto que se encuentra por encima de .80, según Bonifay et al. (2013), 

finalmente, el valor de H fue de .88, lo cual se interpreta como la existencia de 

una variable latente bien definida (Hancock y Mueller, 2001). Cabe resaltar que, 

Reise et al. (2013) explican que, si el valor de PUC es menor a .80, ECV mayor 

a .60 y el omega jerárquico mayor a .70, no hay razones para considerar al 

modelo como no unidimensional. 

Analizar la fiabilidad del cuestionario AUDIT en universitarios de Lima 

Metropolitana. 

Tabla 8 

Fiabilidad del cuestionario AUDIT en universitarios de Lima Metropolitana. 

 Alfa ordinal Omega ordinal Número de elementos 

Cuestionario AUDIT 0.92 0.83 10 

Nota. Numero de sujetos: 321  

En la presente tabla se puede evidenciar que el cuestionario AUDIT cuenta con 

una fiabilidad Alfa de 0.92 y .88 para Omega, siendo ambos valores validos 
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según Campo y Oviedo (2008) quienes consideran valores mayores a .70 como 

aceptable. 

Tabla 9 

Fiabilidad del cuestionario AUDIT en universitarios de Lima Metropolitana bajo 

modalidad presencial 

 Alfa ordinal Omega ordinal Número de elementos 

Cuestionario AUDIT 0.88 0.80 10 

Nota. Numero de sujetos: 163 

En la tabla 9 se observa que el cuestionario AUDIT bajo modalidad presencial o 

física, cuenta con una fiabilidad de 0.88 en el Coeficiente Alfa y .80 para el 

Coeficiente Omega siendo ambos valores validos según Campo y Oviedo (2008) 

quienes indican que un valor por encima de 0.70 evidencia una fiabilidad 

aceptable. 

Evidencias de validez relacionada a otras variables con el cuestionario AUDIT 

en universitarios de Lima Metropolitana. 

Tabla 10 

Correlación entre el cuestionario AUDIT y la escala EROS  

Instrumento 

AUDIT 

 r r2 Sig. 
IC 95% 

Lower Upper 

EROS r -0.01 0.01 0.76 -0.12 0.09 

Nota. EROS: Escala de observación de recompensa desde el entorno (EROS), AUDIT: 
Cuestionario de Identificación de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol, r: 

correlación de Pearson, r2: tamaño de efecto.  

En la tabla 10 se puede evidenciar que la correlación entre la escala EROS y el 

cuestionario AUDIT es negativa, nula y no significativa, ya que p>.05, según 

Hernandez et al. (2018) una correlación a partir de .30 es considerada fuerte, 

esto indica que, el consumo de alcohol de un individuo no está relacionado con 

las recompensas que reciba de su entorno. El tamaño de efecto fue pequeño con 

un valor de 0.01, (Cohen ,1998) y la potencia estadística de .94.   
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Evidencias de equidad del cuestionario AUDIT en universitarios de Lima 

Metropolitana.   

Tabla 11 

Invarianza factorial según modalidad de respuesta 

Según 

modalidad 

(n=321) 

x2 Δx2 gl Δgl p CFI ΔCFI RMSEA ΔRMSEA 

Configural 117.55 - 64 - - 0.95 - 0.07 - 

Métrica 135.80 18.24 71 7 * 0.94 0.01 0.07 0.02 

Interceptos 157.89 22.08 78 7 ** 0.93 0.01 0.08 0.00 

Residuos 232.71 74.82 88 10 *** 0.87 0.05 0.10 0.02 

Medias 
latentes 

259.73 27.02 91 3 *** 0.85 0.02 0.10 0.00 

Nota. Leyenda 3 (ver anexo 14) 

En la tabla 11 se puede evidenciar que existen diferencias según la modalidad 

de respuesta (virtual o presencial), ya que en el CFI se puede observar una 

diferencia mayor a .01 a nivel de residuos, mientras que en el RMSEA existe una 

diferencia mayor a .02, indicando esto que ambas modalidades son variantes, 

según Chen (2007). 

Percentiles del cuestionario AUDIT 

Tabla 12 

Percentiles del cuestionario AUDIT para aplicación virtual 

Percentiles Puntos de corte  Coeficiente K2 Nivel 

0 0 0.88 

Muy bajo 

10 0 0.88 

15 0 0.88 

20 1 0.88 

25 1 0.88 

30 2 0.88 

Bajo 

35 2 0.88 

40 2 0.88 

45 3 0.88 

50 3 0.88 

55 4 0.88 

60 5 0.88 

Medio 
65 5 0.88 

70 7 0.88 

75 7 0.88 

80 8 0.88 Alto 
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85 11 0.88 

90 15 0.88 

95 18 0.88 

99 33 0.88 
Mínimo 0 Mínimo 

Máximo 36 Máximo 

Desv. Estándar 6,22 Desv. Estándar 

Asimetría 2,1 Asimetría 

Curtosis 5,8 Curtosis 

 

En la presente tabla se puede evidenciar que de 0 a 1 son valores muy bajos, 

mientras que de 2 a 5 son valores bajos, los cuales no indicarían ninguna 

evidencia de consumo excesivo, en embargo, los valores de 5 a 7 son 

considerados como un nivel medio y de 8 a más en un nivel muy alto, es decir, 

que los individuos que obtengan una puntuación mayor a 8 o más, presentarían 

consumo problemático de alcohol. Asimismo, el coeficiente de confiabilidad K2, 

presentó índices adecuados, puesto que son mayores a .70. (Livingston, 1972) 

Tabla 13 

Percentiles del cuestionario AUDIT para aplicación presencial 

Percentiles Puntos de corte Coeficiente K2 Nivel 

5 0 0.94 

Muy bajo 
10 0 0.94 

15 1 0.93 

20 2 0.92 

25 3 0.90 

Bajo 
30 4 0.89 

35 6 0.85 

40 7 0.84 

45 8 0.82 

Medio 

50 9 0.82 

55 10 0.82 

60 11 0.83 

65 13 0.86 

70 13 0.86 

75 14 0.88 

Alto 

80 15 0.89 

85 16 0.91 

90 18 0.93 

95 21 0.95 

99 24 0.97 
Mínimo 0 Mínimo 
Máximo 25 Máximo 

Desv. Estándar 6,58 Desv. Estándar 
Asimetría ,220 Asimetría 
Curtosis -,83 Curtosis 
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Mínimo 0 Mínimo 
 

Respecto a la tabla 13, se observa que las puntuaciones de 1 y 2 son muy bajas, 

de 3 a 7 son consideradas bajas, pero de 8 a 13 se colocan en un nivel medio 

de consumo desmedido de alcohol, finalmente, puntuaciones mayores a 14 

indicarían un consumo alto.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

V.  DISCUSIÓN   

En el presente trabajo de investigación, se ha propuesto evaluar las propiedades 

psicométricas del cuestionario AUDIT en estudiantes universitarios, esto se debe 

al aumento de consumo excesivo de alcohol registrado.  

Ese sentido, al identificar las evidencias de validez de contenido, se pudo 

evidenciar que el ítem con menor aceptación con un 80% es el ítem 2, mientras 

que los ítems 4, 5 y 9 poseen un 93.3% de aceptación, estos datos se asemejan 

al estudio de Rafiemanesh et al. (2019), quienes, al consultar a 10 expertos, sus 

resultados indican que los ítems 2, 4, 5 y 9 no poseen una adecuada claridad, 

con valores de 90% a 80%. Sin embargo, Gantiva et al. (2018) acudieron al 

criterio de 6 jueces quienes indicaron que todos los reactivos a excepción del 

ítem 2, presentan una adecuada redacción, pertinencia y lenguaje.  

Estas diferencias se ven explicadas por el método basado en el Índice de 

Validez de contenido, Davis (1992) recomienda un valor mayor a .80 para ser 

considerado adecuado, por su parte Lawshe (1975) hace relación a la cantidad 

de jueces y el valor del resultado, siendo así que el índice de validez de contenido 

aumenta cuando intervienen entre 40 y 9 jueces. 

Se podría decir que el ítem 2 necesitaría ser revisado, sin necesidad de 

eliminarlo puesto que posee índices de aceptación, cabe recalcar que la palabra 

“consumiciones” dentro de este reactivo ha generado dudas en los encuestados 

y observaciones de los jurados expertos. De ese modo, es posible que lo 

indicado anteriormente influya en las respuestas de los encuestados puesto que 

no podrían comprender las preguntas. 

Por otro lado, el comportamiento de los ítems mostró que la asimetría y 

curtosis radican entre +/-1.5, excepto para los ítems 5, 6, 7, 8 y 9 que presentan 

índices de 1.54 a 3.5; los IHC fueron mayores a 0.48 y la comunalidad a 0.40, 

mientras que la correlación entre ítems fue entre 0.26 a 0.57.  

Araujo et al. (2017) obtuvieron resultados semejantes donde la asimetría 

fue entre 71.29 a 9.52, siendo los ítems 4, 5, 6 y 9 lo que presentan mayor valor, 

la curtosis es leptocúrtica ya que sus valores están empinados (249.99 a -0.39). 

Por su parte Gantiva, et al. (2018) evidenciaron que existe una correlación entre 
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ítems de .57 a .16, cabe destacar que el ítem 2 es el que menor valor presenta 

al correlacionarse con los ítems 5, 6, 7 y 8, siendo semejante al presente estudio, 

mientras que el IHC se encontraba dentro del rango de .49 a .60.  

Según Durán y Manzano (2018) cuando la cantidad de la muestra crece, 

su distribución es más simétrica, por ello es importante conocer la distribución de 

la asimetría y curtosis, ya que dará a conocer si la distribución es normal.  

Se podría indicar que los ítems 5, 6, 7, 8 y 9 presentan una distribución a 

la derecha, datos que son semejantes a otros estudios por lo que podría tratarse 

de una característica de la estructura del instrumento. De acuerdo con lo 

mencionado, en próximas investigaciones sería pertinente analizar estos ítems 

con mayor claridad ya que se podrían implicar mejoras dentro de sus valores.  

Por otro lado, al identificar las evidencias de validez de la estructura 

interna, se observó que posee adecuados índices, mostrando un  X2/gl: <1.32, 

TLI y AGFI=.98, GFI, NFI, CFI= .99, RMSEA de 0.06, SRMR= 0.04 y WRMR de 

0.71.  

Ballester et al.  (2021) mostraron RMSEA: 0.04 CFI: 0.97 TLI: 0.96 X2/gl: 

6.25. De otro modo, Araujo et al. (2017) realizaron el análisis del modelo original 

con tres factores y de un modelo respecificado con dos factores, obteniendo 

mejores índices en el original con GFI: .99, AGFI: .98, CFI: .98, NFI: .98 y RMR: 

.015, por su parte, Diógenes et al. (2020) encontraron mejores valores en el 

constructo de 3 dimensiones al compararlo con un modelo de 2 dimensiones y 1 

dimensión, obteniendo índices de X2(25): 2.13, TLI: .98, CFI: .99, RMSEA: 0.64 

y ECVI: 0.39. También se encontraron modelos distintos al original, como 

Klimkiewicz et al. (2021) quienes al realizar el análisis factorial confirmatorio no 

obtuvieron índices de ajuste adecuados, por lo que replantearon un modelo 

unidimensional, χ2: 120.5, CFI: 0.95, TLI: 0.93, RMSEA: 0.05, SRMR: 0.02.  

Batista et al. (2004), indican que, al evaluar un constructo, es importante 

ajustarlo a la muestra de estudio, ya que un mismo modelo no podría ser 

entendido en todas las culturas sino se estaría estudiando una población general 

mas no una muestra especifica. Además, Hatcher (1994) indica que un modelo 

puede ser reepecificado mientras use muestras mayores a 150, haya sido 
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comparado con otros modelos y realice pocos cambios los cuales deben tener 

sustento teórico. 

Existen diversos estudios que poseen índices adecuados para el modelo 

original y para los modelos reetructurados, por ello, existen distintas versiones 

del cuestionario AUDIT, como el AUDIT-C, AUDIT-5, AR21, AUDIT-3, entre 

otras, todas han sido estudiadas en diversas poblaciones y se han adaptado a 

sus necesidades, por lo que se podría decir que el AUDIT varía de acuerdo con 

realidad de cada muestra. Esto implicaría realizar otros modelos para otras 

poblaciones, puesto que cada una de ellas tienen sus propias características. 

Por otra parte, las evidencias de validez relacionada a otras variables han 

evidenciado que la correlación entre la escala EROS y el AUDIT es negativa, 

nula y no significativa, con un valor de r: -0.01 y un tamaño de efecto de 0.01. 

Erford et al. (2020) realizaron la validez convergente del cuestionario 

AUDIT obteniendo índices de correlación con el AUDIT1-C: .70 AUDIT1-PC: .67 

AUDIT2: .64 AUDIT2-C: .51 AUDIT2-PC: .61. Del mismo modo, Araujo et al. 

(2017) analizaron la evidencia de validez convergente con el cuestionario 

CRAFFT y POSIT, obteniendo correlaciones de 0.78 y 0.81, respectivamente.   

Barrio et al. (2014) indican que la relación entre el alcohol y el factor social 

no están adecuadamente establecidas debido a la complejidad de factores que 

interviene en el consumo de alcohol y las deficiencias en los estudios.  

Por ello, es importante conocer qué factores se relacionan con el consumo 

de alcohol y realizar otros análisis con diferentes instrumentos de variables 

sociales.  

De otro modo, el análisis de fiabilidad mostró un α: .92 y McDonald's ω: 

.88 para el cuestionario total. Mientras que el índice de fiabilidad del cuestionario 

AUDIT bajo modalidad presencial evidenció un α: .88 y ω: .80.  

Por su parte, Erazo et al. (2019) mostraron un Alfa de .83, Bringas et al. 

(2019) evidenciaron una fiabilidad de .80, Rafiemanesh et al. (2019), obtuvieron 

un alfa de .88 y Klimkiewicz et al. (2021) con un alfa de Cronbach de .91. 
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La teoría de la confiabilidad planteada por Spearman (1910) explica que 

el resultado final de una prueba está dividido entre un porcentaje verdadero y un 

porcentaje de error, la suma de estos dos es la confiabilidad. Nunnally (1991) 

expresa que la satisfacción de la fiabilidad depende de cómo se usa la prueba, 

en una primera aplicación podría llegar a .50 o .60 como mínimo. 

Se podría decir que el cuestionario AUDIT es estable y conciso, esto 

abarca tanto la modalidad física como virtual. Sin embargo, al existir un marco 

pequeño de error implica realizar otros estudios que contribuyan a su mejora. 

Por otro lado, la invarianza factorial mostró que sí existe una diferencia 

entre la aplicación física y virtual, esto se evidenció en los residuos y medias 

latentes ya que mostraron una diferencia mayor a 0.01.  Por su parte, Erford et 

al. (2020) plantearon analizar la invarianza factorial entre personas de 

descendencia latina y personas sin descendencia latina, los resultados 

mostraron que no existe una diferencia en el consumo de alcohol, puesto que el 

índice de no era mayor que 0.01, sino ΔCFI:0020, ΔRMSEA: .004, ΔSRMR: .001.   

En ese sentido, Rocco y Oliari (2007) propusieron internet como una 

alternativa metodológica, ya que las personas pueden sentirse seguras al no 

estar siendo observadas. Asimismo, Madge (2006) refiere que algunos expertos 

han encontrado diferencias en los resultados de ambas aplicaciones, no 

obstante, no puede ser tomado como un error generado por el modo de 

aplicación.   

Se puede inferir que las modalidades de aplicación sí poseen diferencias, 

asimismo, se ha observado que los evaluados suelen leer con detenimiento los 

reactivos y tienen la facilidad preguntar en caso tengan dudas. Estos análisis 

podrían implicar realizar un estudio detallado de ambas modalidades respecto al 

AUDIT y realizar percentiles para cada modalidad ya que sería útil para su uso.  

Finalmente, la elaboración de percentiles contó con índices aceptables del 

coeficiente K2 tanto para la modalidad de aplicación física y virtual. La 

elaboración de esta tabla se basó en el análisis de invarianza realizado 

anteriormente, los cuales indican que existe varianza en ambas modalidades.  
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La validez interna está sustentada en los índices de fiabilidad, el análisis 

de ítems y el resto de los procedimientos estadísticos y éticos elaborados, sin 

embargo, una de las amenazas que se puede reconocer es el ambiente bajo 

modalidad presencial. Por otro lado, la validez externa está sujeta en los índices 

de fiabilidad y validez de contenido, mas no a los índices de ajuste, invarianza y 

validez con otra variable ya que estos datos dependen de las características de 

la población y su objetivo de estudio. Por otro lado, una de las limitaciones del 

presente estudio ha sido no lograr el número de participantes planteados en un 

inicio, además no se realizó el análisis de especificidad y sensibilidad con otros 

criterios, lo cual habría sido un excelente aporte. Finalmente, nacieron 

interrogantes sobre la estructura adecuada para la población universitaria de 

Lima Metropolitana, con qué otras variables se puede correlacionar el AUDIT que 

aporten a la detección temprana del consumo excesivo de alcohol y cuál sería la 

causa respecto a los índices de asimetría y curtosis.  
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VI.  CONCLUSIONES   

PRIMERA  

Se puede concluir que hay una buena aceptación de los jurados expertos hacia 

los ítems del cuestionario, excepto para la pregunta 2, ya que está compuesta 

por la palabra “consumiciones” que es poco entendible para quien la lee.  

  
SEGUNDA  

Además, se concluye que de manera general todos los ítems contribuyen a lo 

que el constructo pretende medir, ya que cuentan con valores adecuados en 

cada uno de los criterios.   

 
TERCERA  

Asimismo, se concluye que posee una estructura interna que sí cuenta con la 

capacidad de medir el consumo excesivo de alcohol en estudiantes de Lima 

Metropolitana, ya que se ajusta a los índices que se consideran adecuados.  

 
CUARTA  

Además, se concluye que el consumo excesivo de alcohol de un sujeto y las 

recompensas del entorno que le rodea, no se relacionan en este estudio.  

 
QUINTA  

Se concluye que el cuestionario AUDIT es seguro, consistente y confiable para 

evaluar el consumo excesivo de alcohol en universitarios de Lima Metropolitana.   

 
SEXTA  

Se puede concluir que existe una diferencia en los resultados entre la modalidad 

de evaluación física y virtual, lo cual indica que se deben interpretar cada uno 

con sus propios percentiles.  
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VII.  RECOMENDACIONES  

PRIMERA  

Elaborar programas de intervención, prevención y detección del consumo 

excesivo de alcohol, basadas en el poder de la influencia social que poseen 

algunos individuos sobre otros, tomando como referencia estudios de la Teoría 

Social de Bandura o similares.  

SEGUNDA  

Realizar otros estudios del cuestionario AUDIT respecto a otras variables, para 

conocer posibles factores de riesgo o protección dentro de este ámbito.  

TERCERA  

Al realizar la evaluación del cuestionario AUDIT, conocer sobre cada palabra y 

su significado, puesto que algunas son complicadas de entender para la 

población general.  

CUARTA  

Realizar modificaciones al ítem 2, ya que la palabra “consumiciones” puede 

generarles conflictos y dudas a los participantes.   

QUINTA  

Tener en cuenta el estimador que se usará para el análisis factorial confirmatorio 

puesto que al elegir el más adecuado, los resultados de los análisis podrán ser 

más aceptables.  

SEXTA  

Finalmente, evaluar los programas estadísticos que serán usados y con ellos las 

herramientas que contienen, así se podrá realizar muchos procedimientos en un 

solo programa  

SEPTIMA J 

Realizar el análisis de sensibilidad y especificidad mediante criterios de 

evaluación, como el diagnóstico bajo criterios del CIE-10 o DSM V.  
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Anexos 

Anexo 1 

Tabla14 

Matriz de consistencia 

 

 

¿Cuáles son las 

propiedades 

psicométricas del 

Cuestionario de 

Identificación de 

Trastornos debidos 

al Consumo de 

Alcohol (AUDIT) en 

universitarios de 

Lima Metropolitana 

2022 

Analizar las propiedades psicométricas del Cuestionario de 

Identificación de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) 

en universitarios de Lima Metropolitana 2022 

Variable:  Consumo 

excesivo de alcohol Tipo: 

Aplicada 

 

Diseño: 

Instrumental 

 

Población: 

Universitarios 

 

Muestra:  

321 
universitarios 

Específicos: 

• Identificar evidencias de validez de contenido del cuestionario AUDIT 

en universitarios de Lima Metropolitana 

• Identificar el comportamiento de los ítems del cuestionario AUDIT en 

universitarios de Lima Metropolitana 

• Identificar las evidencias de validez de la estructura interna del 

cuestionario AUDIT en universitarios de Lima Metropolitana 

• Analizar la fiabilidad del cuestionario AUDIT en universitarios de Lima 

Metropolitana 

• Identificar las evidencias de validez relacionada a otras variables con 

el cuestionario AUDIT en universitarios de Lima Metropolitana 

• Analizar las evidencias de equidad del cuestionario AUDIT en 

universitarios de Lima Metropolitana 

• Realizar percentiles del cuestionario AUDIT en universitarios de Lima 

Metropolitana.   

Dimensiones:  

- Consumo de 

riesgo de alcohol. 

- Síntomas de 

dependencia. 

- Consumo 

perjudicial de 

alcohol. 

Ítems: 

 

1 a 10 

PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES E ÍTEMS MÉTODO 



 
 

 

Anexo 2 

Tabla 15 

Operacionalización de la variable.  

Variable Definición conceptual 
Definición 

operacional 
Dimensiones Ítems 

Escala de 

medición 
Valor final 

Consumo 

excesivo 

de alcohol 

La OMS (2001) la define 

como el daño significativo 

para una persona, que 

comprende el consumo 

diario en altas cantidades, 

episodios de consumo 

hasta la intoxicación, 

verse perjudicado a nivel 

físico y mental, y el 

consumo que está 

generando o termina en 

dependencia 

Medición 

obtenida a 

través de la 

escala 

AUDIT.  

 

Consumo de 

riesgo de 

alcohol. 

 

1 

2 

3 

Ordinal: 

 

0 y 7 – Educación sobre 

el alcohol 

8 y 15 - consejo 

 

16 y 19 - terapia 

 

iguales o mayores a 20 

- dependencia 

Síntomas de 

dependencia. 

 

4 

5 

6 

Consumo 

perjudicial de 

alcohol. 

 

7 

8 

9 

10 

 

 



 
 

Anexo 3 

Instrumentos de evaluación  

Cuestionario de Identificación de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol 

(AUDIT) 

Edad:       ________    Sexo: ____________________________________________                              
Ciclo de estudios: ____________ Zona de residencia: ________________________  

INSTRUCCIONES: 

A continuación, se presentan preguntas referidas al consumo de alcohol, por favor 
conteste a todas ellas con sinceridad, no existe respuestas adecuadas, buenas, 
inadecuadas o malas. Marque en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa 
o hace: 
 

1. ¿Con qué frecuencia consume alguna bebida 
alcohólica? 
 
(0) Nunca (Pase a las preguntas 9-10)  
(1) Una o menos veces al mes 
(2) De 2 a 4 veces al mes 
(3) De 2 a 3 veces a la semana 
(4) 4 o más veces a la semana 
 

6. ¿Con qué frecuencia en el curso del último año ha 
necesitado beber en ayunas para recuperarse 
después de haber bebido mucho el día anterior? 
 
(0) Nunca 
(1) Menos de una vez al mes 
(2) Mensualmente 
(3) Semanalmente 
(4) A diario o casi a diario 

2. ¿Cuántas consumiciones de bebidas alcohólicas suele 
realizar en un día de consumo normal? 
(0) 1 o 2 
(1) 3 o 4 
(2) 5 o 6 
(3) 7, 8, o 9 
(3) 10 o más 

7. ¿Con qué frecuencia en el curso del último año ha 
tenido remordimientos o sentimientos de culpa 
después de haber bebido? 
(0) Nunca 
(1) Menos de una vez al mes 
(2) Mensualmente 
(3) Semanalmente 
(4) A diario o casi a diario 

3. ¿Con qué frecuencia toma 6 o más bebidas alcohólicas 
en un solo día? 
 
(0) Nunca 
(1) Menos de una vez al mes 
(2) Mensualmente 
(3) Semanalmente 
(4) A diario o casi a diario 

8. ¿Con qué frecuencia en el curso del último año no 
ha podido recordar lo que sucedió la noche anterior 
porque había estado bebiendo? 
 
(0) Nunca 
(1) Menos de una vez al mes 
(2) Mensualmente 
(3) Semanalmente 
(4) A diario o casi a diario 

4. ¿Con qué frecuencia en el curso del último año ha sido 
incapaz de parar de beber una vez había empezado? 
 
(0) Nunca 
(1) Menos de una vez al mes 
(2) Mensualmente 
(3) Semanalmente 
(4) A diario o casi a diario 

9. ¿Usted o alguna otra persona ha resultado herido 
porque usted había bebido? 
 
(0) No 
(2) Sí, pero no en el curso del último año 
(4) Sí, el último año 

5. ¿Con qué frecuencia en el curso del último año no 
pudo hacer lo que se esperaba de usted porque había 
bebido? 
 
(0) Nunca 
(1) Menos de una vez al mes 
(2) Mensualmente 
(3) Semanalmente 
(4) A diario o casi a diario 

10. ¿Algún familiar, amigo, médico o profesional 
sanitario ha mostrado preocupación por su consumo 
de bebidas alcohólicas o le han sugerido que deje 
de beber? 
 
(0) No 
(2) Sí, pero no en el curso del último año 
(4) Sí, el último año. 



 
 

 

Escala de observación de recompensa desde el entorno (EROS)  

INSTRUCCIONES: 

Valore en qué grado son aplicables a usted las siguientes diez frases. Tenga en 

cuenta la escala para elegir su respuesta. 

1. Totalmente de acuerdo ----------------- 2. Totalmente en desacuerdo 

2. Últimamente, me he dado cuenta de que las cosas que vivo me hacen 

infeliz. 
1 2 3 4 

3. En general, estoy muy satisfecho con la forma en que empleo mi tiempo. 1 2 3 4 

4. Me resulta fácil encontrar con qué disfrutar en la vida. 1 2 3 4 

5. Otras personas parecen tener vidas más plenas. 1 2 3 4 

6. Ya no me resultan gratificantes actividades que antes me agradaban. 1 2 3 4 

7. Desearía encontrar más aficiones que me divirtiesen. 1 2 3 4 

8. Estoy satisfecho con mis logros. 1 2 3 4 

9. Mi vida es aburrida. 1 2 3 4 

10. Las actividades en que tomo parte normalmente salen bien. 1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

ÍTEMS Escala 

1. Muchas actividades de mi vida son agradables. 1 2 3 4 



 
 

Anexo 4 

Print del formulario virtual. 

 

Link: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScknRRWAcbD1vwHpRQYZRzPJP

tvKXFWJje60vaxjDx06I0tyg/viewform  

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScknRRWAcbD1vwHpRQYZRzPJPtvKXFWJje60vaxjDx06I0tyg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScknRRWAcbD1vwHpRQYZRzPJPtvKXFWJje60vaxjDx06I0tyg/viewform


 
 

Anexo 5 

Autorización de uso del Cuestionario de Identificación de Trastornos debidos al 

Consumo de Alcohol (AUDIT) 

 

Nota. Cuestionario de uso libre, indicado en la página web de la OMS: 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/331321 

https://apps.who.int/iris/handle/10665/331321


 
 

Anexo 6 

Autorización de uso de la Escala de observación de recompensa desde el 

entorno (EROS) 

 



 
 

 

Anexo 7 

Formato de consentimiento informado 

 

DECLARACIÓN DE CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Por medio del presente documento confirmo mi consentimiento para participar 
en la investigación denominada: “Propiedades Psicométricas del 
Cuestionario de Identificación de Trastornos debidos al Consumo de 
Alcohol (AUDIT) en universitarios de Lima Metropolitana 2022” 

Se me ha explicado que mi participación consistirá en lo siguiente: 

Entiendo que debo responder con la verdad y que la información que brindan 
mis compañeros también es confidencial. 

Se me ha explicado también que si decido participar en la investigación puedo 
retirarme en cualquier momento o no participar en una parte del estudio. 

Acepto voluntariamente participar en esta investigación y comprendo qué cosas 
voy a hacer durante la misma.  

 

Nombre del participante: ____________________________________ 

DNI: ____________________________  

 

  

                                    ___________________________ 

Investigadora 

Anel Cecilia Colán Herrera 

DNI: 77356641 

 

 

 

 



 
 

Anexo 8  

Resultados del piloto 

Tabla 16 

Validez de contenido mediante criterio de jueces 

 Ítem 
1º Juez  2º Juez  3º Juez  4°Juez  5°Juez 

Aciertos 
V. de 

Aiken 
Aceptable 

P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Sí 

2 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 12 80% Sí 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Sí 

4 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 93.3% Sí 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93.3% Sí 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Sí 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Sí 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Sí 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 93.3% Sí 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 100% Sí 

 

Nota. Desacuerdo: 0, de acuerdo: 1, P: Pertinencia, R: Relevancia, C: Claridad. Se observa que presenta indicadores mayores a .80 
lo cual es considerado adecuado. 



 
 

 
 
 
 
Tabla 17 

Análisis estadístico de los ítems  

 

 

  

  Porcentaje de respuesta 
M DE g1 g2 IHC h2 

si se elimina 
el ítem 

Correlación entre ítems 
A 

 Ítem 0 1 2 3 4  α   ω  Ítem 1 Ítem 2 Ítem 3 Ítem 4 Ítem 5 Ítem 6 Ítem 7 Ítem 8 Ítem 9 Ítem 10 

1 10.80 34.90 32.50 16.90 4.80 1.70 1.03 0.30 -0.41 0.57 0.64 0.86 0.87 1.00          Sí 

2 32.50 24.10 19.30 22.90 1.20 1.36 1.20 0.27 -1.31 0.54 0.65 0.86 0.87 0.35 1.00         Sí 

3 28.90 31.30 12.00 25.30 2.40 1.41 1.22 0.36 -1.21 0.63 0.55 0.86 0.86 0.32 0.46 1.00        Sí 

4 36.10 28.90 18.10 13.30 3.60 1.19 1.17 0.68 -0.55 0.64 0.51 0.86 0.86 0.51 0.45 0.36 1.00       Sí 

5 38.60 30.10 15.70 13.30 2.10 1.11 1.14 0.75 -0.47 0.63 0.55 0.86 0.86 0.39 0.41 0.47 0.42 1.00      Sí 

6 34.90 25.30 18.10 15.70 6.00 1.33 1.27 0.57 -0.84 0.67 0.47 0.85 0.86 0.39 0.49 0.49 0.64 0.37 1.00     Sí 

7 34.90 26.50 21.70 10.80 6.00 1.27 1.22 0.67 -0.51 0.55 0.66 0.86 0.87 0.38 0.31 0.46 0.41 0.38 0.37 1.00    Sí 

8 34.90 28.90 18.10 18.10 1.20 1.24 1.14 0.46 -1.02 0.62 0.54 0.86 0.86 0.32 0.41 0.47 0.47 0.51 0.61 0.32 1.00   Sí 

9 49.40 - 32.50 - 18.10 1.37 1.53 0.60 -1.03 0.55 0.66 0.87 0.87 0.37 0.27 0.45 0.30 0.45 0.37 0.40 0.41 1.00  Sí 

10 51.80 - 31.30 - 16.90 1.30 1.51 0.68 -0.92 0.59 0.61 0.86 0.87 0.49 0.26 0.41 0.43 0.47 0.41 0.41 0.35 0.42 1.00 Sí 



 
 

 

Validez de constructo del cuestionario AUDIT 

Análisis factorial confirmatorio 

Figura 5 

Modelo del cuestionario AUDIT 

 

Nota. Las cargas factoriales del modelo, presentan valores mayores a .38. 

Tabla 18 

Índices de ajuste del modelo del cuestionario AUDIT 

X2/df CFI TLI RMSEA SMRM RMSEA 90% CI 

.80 1.000 1.005   0.000   .059 
Mínimo Máximo. 

.000 .116 

Nota. X2/df: chi-cuadrado sobre los grados de libertad, CFI: Índice de ajuste 
comparativo, NFI: Índice normado de ajuste TLI: Índice de Tucker-Lewis RMSEA: 
Error cuadrático medio de aproximación, los índices presentan valores 
adecuados. 

 



 
 

Validez relacionada a otras variables del Cuestionario de Identificación de 

Trastornos debidos al Consumo de Alcohol (AUDIT) con la Escala de 

observación de recompensa desde el entorno (EROS) 

Tabla 19 

Correlación del cuestionario AUDIT y la escala EROS 

 

Consumo 

de riesgo 

de alcohol 

Síntomas de 

dependencia 

Consumo 

perjudicial 

de alcohol 

AUDIT 

EROS 

Correlación 

de Pearson 
-.166 -.217* -.075 -.160 

Sig. 

(unilateral) 
.067 .025 .250 .074 

Nota. La correlación entre las variables y dimensiones es negativa y débil. 

 

Tabla 20 

Consistencia interna del cuestionario AUDIT bajo la estructura original. 

Dimensiones α ω 
N de 

elementos 

Consumo de riesgo de alcohol .64 .65 3 

Síntomas de dependencia .73 .74 3 

Consumo perjudicial de alcohol .71 .71 4 

AUDIT .87 .87 10 

Nota. α: Coeficiente Alfa ω: Coeficiente Omega  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Anexo 9 

Jueces expertos 

JUEZ NOMBRE GRADO INSTITUCIÓN DONDE LABORA 

1 
Alvarado Cirilo, 

Fernando (C.Ps.P.N° 
2327) 

Doctor 
Hospital Nacional Docente 

Madre – Niño “San Bartolomé” 

2 
Choquehuanca Flores, 

Leonor (C.Ps.P.N° 
336869) 

Doctora Universidad César Vallejo  

3 
Camarena Jorge, 
Ethel (C.Ps.P.N° 

9059) 

Doctora 
Jefa/Hospital Arzobispo 

Loayza 

4 
Garcia Anchivilca, 
Jesús (C.Ps.P.N° 

34405) 

Magister ESSALUD 

5 
Cajo Cecencho, 

Carlos 
(C.Ps.P.N°8921) 

Doctor 
Hospital Nacional Docente 

Madre – Niño “San 
Bartolomé” 

 

 

 



 
 

Anexo 10: Certificado de validez por juicio de expertos 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 



 
 

Anexo 11: Figuras del AFC 

Figura 1 

Estructura original del cuestionario AUDIT  

 

Anexo 12: Sintaxis y scripts de los programas 

Análisis estadístico de los ítems  
 
jmv::reliability( 

    data = data, 

    vars = vars(Ítem 1, Ítem 2, Ítem 3, Ítem 4, Ítem 5, Ítem 6, Ítem 7, Ítem 8, Ítem 

9, Item 10), 

    omegaScale = TRUE, 

    meanScale = TRUE, 

    sdScale = TRUE, 

    alphaItems = TRUE, 

    omegaItems = TRUE, 

    meanItems = TRUE, 



 
 

    sdItems = TRUE, 

    ítemRestCor = TRUE) 

 

jmv::descriptives( 

    data = data, 

    vars = vars(Ítem 1, Ítem 2, Ítem 3, Ítem 4, Ítem 5, Ítem 6, Ítem 7, Ítem 8, Ítem 

9, Ítem 10), 

    n = FALSE, 

    missing = FALSE, 

    mean = FALSE, 

    median = FALSE, 

    sd = FALSE, 

    min = FALSE, 

    max = FALSE, 

    skew = TRUE, 

    kurt = TRUE) 

jmv::corrMatrix( 

    data = data, 

    vars = vars(Ítem 1, Ítem 2, Ítem 3, Ítem 4, Ítem 5, Ítem 6, Ítem 7, Ítem 8, Ítem 

9, Ítem 10)) 

 

jmv::efa( 

    data = data, 

    vars = vars(Ítem 1, Ítem 2, Ítem 3, Ítem 4, Ítem 5, Ítem 6, Ítem 7, Ítem 8, Ítem 

9, Ítem 10), 

    factorScoresOV = list( 

        synced=list())) 

jmv::descriptives( 

    data = data, 

    vars = vars(Ítem 1, Ítem 2, Ítem 3, Ítem 4, Ítem 5, Ítem 6, Ítem 7, Ítem 8, Ítem 

9, Item 10), 

    freq = TRUE, 

    n = FALSE, 

    missing = FALSE, 



 
 

    mean = FALSE, 

    median = FALSE, 

    sd = FALSE, 

    min = FALSE, 

    max = FALSE) 

 

Validez de la estructura interna  

# Función ipak: instala y carga múltiples paquetes de R# 

ipak <- function(pkg){ 

  new.pkg <- pkg[!(pkg %in% installed.packages()[, "Package"])] 

  if (length(new.pkg))  

    install.packages(new.pkg, dependencies = TRUE) 

  sapply(pkg, require, character.only = TRUE)} 

 

# indicar los paquetes que va instaklar y/o llamar la función ipak# 

packages <- c("lavaan", "semPlot") 

ipak(packages) 

 

#Modelo 1 (3 factores correlacionados)# 

Modelo_1<-' 

DM1 =~ item1 + item2 + item3 

DM2  =~ item4 + item5 + item6 

DM3 =~ item7 + item8 + item9 + item10 

' 

#Análisis de una estructura Modelo 1# 

AFC_Modelo_1 <- cfa (Modelo_1,orthogonal=F, data=BASE_AUDIT, 

estimator="wlsmv", ordered =names(BASE_AUDIT)) 

summary(AFC_Modelo_1, fit.measures=TRUE, standardized=T, rsquare=T) 

fitMeasures(AFC_Modelo_1, fit.measures = c("chisq", "df","srmr", "rmsea", "tli", 

"cfi", "agfi", "gfi", "nfi", "wrmr")) 

semPaths(AFC_Modelo_1, nCharNodes = 0,intercepts = FALSE, 

edge.label.cex=1.3, optimizeLatRes = T, groups = "lat",pastel = T, 

sizeInt=5,edge.color ="black",esize = 5, label.prop=0,sizeLat = 

11,"std",layout="circle3", exoVar = F) 



 
 

 

Validez relacionada a otras variables: 

jmv::corrMatrix( 

    data = data, 

    vars = vars(f1, f2, f3, EROS, AUDIT), 

    flag = TRUE, 

    ci = TRUE, 

    plots = TRUE, 

    plotDens = TRUE, 

    plotStats = TRUE) 

 

Confiabilidad 
 
jmv::reliability( 
    data = data, 
    vars = vars(item7, item8, item9, item10, item1, item2, item3, item4, item5, 
item6), 
    omegaScale = TRUE) 
 
 
Invarianza factorial 

# Debemos instalar algunas librerias antes de ejecutar el AFE, el AFC y la 
invarianza 
measurementInvariance(model=Modelo_1,data=da,group="Modalidad", strict = 
T) 
measurementInvariance(model=Modelo_4,data=inv,group="Modalidad", strict = 
T) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
Anexo 14: Leyendas 

Leyenda 1: 

CPA: Consumo perjudicial de alcohol, SD: Síntomas de dependencia, CRA: 

Consumo de riesgo de alcohol, M: Media, DE: Desviación estándar, g1: 

Coeficiente de asimetría, g2: Coeficiente de curtosis, IHC: Índice de 

homogeneidad corregida, h2: Comunalidad, α: Coeficiente Alfa de Cronbach, ω: 

Coeficiente Omega de McDonald, A: Aceptable. 

Leyenda 2:  

X2/gl: Chi-cuadrado/ grados de libertad, WRMR: Raíz ponderada media residual 

cuadrada, NFI:  Índice normado de ajuste, CFI: Índice de bondad de ajuste 

comparativo, GFI: índice de ajuste comparativo, AGFI: Índice ajustado de 

bondad de ajuste, RMSEA: Raíz del residuo cuadrático promedio de 

aproximación, SRMR: Raíz estandarizada del residuo cuadrático promedio, TLI: 

Índice de Tucker-Lewis. 

 

Leyenda 3: 

ΔX2: variación en la prueba X2, Δgl: Variación en los grados de libertad, ΔCFI: 

Variación en el CFI, ΔRMSEA: Variación en el RMSEA. *** El valor de 

probabilidad es estadísticamente significativo (p < .001). 

 

Leyenda 4 

ECV= varianza explicada, FD= determinación de los factores, PUC= porcentaje 

de correlaciones no contaminadas, ωH/ωhs = coeficiente omega, ωHG/ωHS= 

coeficiente omega jerárquico general y específico, H =coeficiente H 

 
 
 
 



 
 

Anexo 15: Evidencia de aprobación del curso de conducta responsable de 

investigación 

 

 

 

 

 

 

 

 



Anexo 17: Ecuaciones de búsqueda 

Refinación de 
búsqueda 

Scopus, Scielo. EBSCO, Science Direct, Proquest, Dialnet, Redalyc, Pubmed 

Ubicación de los 
descriptores OR 

En artículo, título, resumen o palabras claves. 

Ubicación de los 
descriptores AND 

En artículo, título, resumen o palabras claves. 

Periodo de tiempo 2017 - 2022 

Áreas de 
investigación 

Psicología 

Tipo de 
documento 

Artículo 

idiomas Español – inglés - portugués 

Nombre de los 
descriptores 1 

TITLE-ABS-KEY (propiedades AND psicométricas AND del AND cuestionario AND audit )  AND  ( LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2022 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2021 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2019 
)  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2018 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2017))  AND  ( LIMIT-TO ( SUBJAREA ,  "PSYC" ))  AND  ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "English" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Spanish" 

)  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Portuguese" ) ) 

Nombre de los 
descriptores 2 

TITLE-ABS-KEY ( propiedades AND psicométricas AND del AND cuestionario AND audit ) OR TITLE-ABS-KEY ( evaluación AND psicométrica AND del AND cuestionario AND audit ) OR TITLE-ABS-
KEY ( evaluación AND del AND cuestionario AND audit ) AND TITLE-ABS-KEY ( universitarios ) )  AND  ( LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2022 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2021 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2019 

)  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2018 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2017))  AND  ( LIMIT-TO ( SUBJAREA ,  "PSYC" ))  AND  ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "English" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Spanish" 
)  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Portuguese" ) ) 

Nombre de los 
descriptores 3 

TITLE-ABS-KEY (( validez AND del AND cuestionario AND audit ))  AND  ( LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2022 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2021 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2019 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR 
,  2018 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2017))  AND  ( LIMIT-TO ( SUBJAREA ,  "PSYC" ))  AND  ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "English" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Spanish" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE 

,  "Portuguese" ) ) 

Nombre de los 
descriptores 4 

TITLE-ABS-KEY ( propiedades AND psicométricas AND del AND cuestionario AND audit ) OR TITLE-ABS-KEY ( evaluación AND psicométrica AND del AND cuestionario AND audit ) OR TITLE-ABS-
KEY ( evaluación AND del AND cuestionario AND audit ) AND TITLE-ABS-KEY ( universitarios ) )  AND  ( LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2022 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2021 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2019 

)  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2018 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2017))  AND  ( LIMIT-TO ( SUBJAREA ,  "PSYC" ))  AND  ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "English" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Spanish" 
)  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Portuguese" ) ) 

Nombre de los 
descriptores 5 

TITLE-ABS-KEY (psychometric AND properties AND of AND the AND audit AND questionnaire 
) AND ( LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2022 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2021 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2019 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2018 )  OR  LIMIT-TO ( PUBYEAR ,  2017))  AND  ( LIMIT-TO ( 

SUBJAREA ,  "PSYC" ))  AND  ( LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "English" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Spanish" )  OR  LIMIT-TO ( LANGUAGE ,  "Portuguese" ) ) 
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