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RESUMEN

El presente estudio denominado “Guia de Juegos que permita mejorar las
emociones en nifios de 5 afios de una Institucion Educativa, De Guayaquil 2022”
tuvo por objetivo Determinar el nivel emocional en nifios de 5 afios de una institucion
Educativa de Guayaquil, 2022. El estudio present6 un enfoque cuantitativo con
disefio no experimental, de tipo basico y alcance descriptivo-propositivo. La
muestra del estudio ascendi6 a 70 educandos de 5 afios de la IE “A.P.F”, a quienes
se les aplico un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos, mismo que
alcanzo un nivel de confiabilidad segun coeficiente Alfa de Cronbach de 0.827. Tras
analizar los hallazgos se pudo concluir que el nivel emocional de la mayoria de los
nifos de 5 afos investigados, es alto, segun se dedujo de la observacion del
comportamiento del 82.9%; este nivel se explica principalmente por el nivel también
alto de las emociones agradables y un poco menos por la autopercepcion de los
niios, segun se observdo del 92.9% y 77.1%; en cambio, el manejo de las
emociones desagradables, el aspecto que menos contribuye en el control de las
emociones; soélo el 55.7% mostré un nivel alto, mientras que el resto, evidencié un

nivel medio.

Palabras clave: Emociones, emociones agradables, emociones desagradables,

percepcion personal.
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ABSTRACT

The present study called "Guide of Games to improve emotions in 5 year old
children of an Educational Institution, Guayaquil 2022" had the objective of
determining the emotional level in 5 year old children of an Educational Institution
of Guayaquil, Guayaquil, 2022. The study presented a quantitative approach with
non-experimental design, basic type and descriptive-propositive scope. The study
sample consisted of 70 5-year-old students of the IE "A.P.F", to whom a
guestionnaire was applied as a data collection instrument, which reached a level of
reliability according to Cronbach's Alpha coefficient of 0.827. After analyzing the
findings, it was possible to conclude that the emotional level of most of the 5-year-
old children investigated is high, as deduced from the observation of the behavior
of 82.9%; this level is explained mainly by the also high level of pleasant emotions
and a little less by the self-perception of the children, as observed by 92.9% and
77.1%; on the other hand, the management of unpleasant emotions, the aspect that
contributes least to the control of emotions; only 55.7% showed a high level, while

the rest, evidenced a medium level.

Keywords: Emotions, pleasant emotions, unpleasant emotions, personal

perception.



l. INTRODUCCION

Las emociones entendidas como expresiones naturales que los seres
humanos mostramos tales como la ira, el enojo, el miedo, la tristeza (Rodriguez,
2018). Este elemento natural dentro del desarrollo del nifio se concibe como parte
del proceso del desarrollo emocional, ademas de ser comprendido como la
habilidad para poder identificar y entender los propios sentimientos. EI manejo
emocional se vuelve un conflicto notable en los primeros afios de vida, ya que la
autorregulacion es una habilidad que se desarrolla con el paso de los afios. Para
muchos escolares es dificil comprender el estado emocional de los demas
correctamente; también se vuelve un problema gestionar las emociones fuertes y
sSus expresiones de una manera constructiva, regular el comportamiento propio,
desarrollar empatia hacia los demas y establecer y conservar las relaciones con los
otros (Morales, 2019).

La UNESCO (2020) en un informe manifiesta que es imprescindible abordar
el control de las emociones en el contexto escolar el cual es de suma importancia
en los primeros afos de vida de los infantes, pues la crisis de ansiedad, estrés y
presion psico-emocional ha afectado en un alto porcentaje a los nifios con la llegada
de la pandemia; el 58% de los estudiantes se considera vulnerable a afectaciones
emocionales que influyen en sus habilidades cognitivas, con lo que se hace
necesario trabajar las emociones y el manejo de las mismas desde los primeros
afos de escolaridad. También para la CEPAL (2020), mas del 90% de los docentes
no poseen una formacion basica para poder manejar las emociones en los
escolares, sobre todo en las edades que cursan los primeros grados de educacion;
este trabajo implica en formar al docente en las competencias emocionales
necesarias para fortalecer este aspecto y que a su vez puedan ser promotores de

trabajos de aula que gestionen esta importante habilidad.

En el Ecuador, de acuerdo con los datos del Ministerio de Educacion, el
manejo de las emociones es parte del desarrollo propio de los escolares de 5 afios,
ademas se evidencia que una de las mayores causas que afectan aquello es la

ausencia de afectividad, alto indice de hogares disfuncionales, abandono familiar.



Ningun ser humano nace sabiendo como manejar sus emociones. La
habilidad de los nifios para lidiar con sentimientos abrumadores y para controlarlos
crece con el tiempo. Los bebés experimentan emociones negativas cuando tienen
hambre o el pafial mojado y emociones positivas cuando se sienten cuidados y
protegidos (Preciado, 2021). Esta asociacion entre las experiencias positivas y un
cuidado afectuoso y sensible les proporciona una base emocional que les permite
ser conscientes de sus propios sentimientos, anticiparlos, expresarlos y aprender a

manejar habilmente las interacciones con compafieros y adultos.

En una institucién educativa de Guayaquil, existe una marcada necesidad
por fomentar el manejo de las emociones en los escolares, ya que muchos de ellos
muestran alto grado de impulsividad, descontrol emocional y carencia de
autorregulacion, derivado de un sobre extendido confinamiento en clase y el estrés
de los padres que indirectamente se lo pasan a sus pequefios hijos mas la
reduccion del control de los nifios ya que estos se encontraban en casa todo el
tiempo. Toto esto propicid que los nifios al estar frente a un monitor no reciban la
educacion pertinente para empezar con el manejo de sus emociones ocasionando
lo antes acotado, lo cual despliega una serie de analisis que manifiestan la
necesidad por proponer estrategias que busquen desarrollar en los nifios un mejor

manejo emocional.

El problema de investigacion es: ¢Como se desarrollan las emociones en
nifios de 5 afos de una institucion de Guayaquil, 20227 Los problemas especificos
se desglosan en: ¢(Como se caracteriza la dimensiébn emociones agradables en
nifios de 5 afos de una institucion de Guayaquil, 2022? ¢Como se desarrolla la
dimension emociones desagradables en nifios de 5 afios de una institucion de
Guayaquil, 2022? Y ¢ COmo se caracteriza la dimension percepcion emocional en

los nifios de 5 afios de una institucion de Guayaquil, 20227

El presente estudio se justifica de forma didactica porque atiende a la
necesidad de proyectar una guia de juegos que permita mejorar las emociones en
los nifios y nifias de cinco afios de una institucién educativa. La implicacion practica
se expresa en la utilidad que tendra la propuesta de una guia de juegos, no solo

para la institucién en estudio, sino para escuelas de otros contextos similares que



puedan hacer uso de la propuesta. En el aspecto metodolégico, este trabajo de
investigacion brinda la creacion de un instrumento Gtil para la medicion de las

emociones en los escolares.

En este sentido, se plantean el siguiente objetivo general para el desarrollo
de este proyecto de investigacidon es: Determinar el nivel emocional en nifios de 5
afios de una Institucion Educativa de Guayaquil, 2022. Ademas, se estable como
objetivos especificos los siguientes: 1. Caracterizar y establecer el nivel de la
dimensién emociones agradables en nifilos de 5 afios de una institucion de
Guayaquil, 2022. 2. Caracterizar y establecer el nivel de la dimensién emociones
desagradables en nifilos de 5 afios de una institucion de Guayaquil, 2022. 3.
Caracterizar y establecer el nivel de la dimension percepcion emocional en los nifios
de 5 afos de una institucion de Guayaquil, 2022. 4. Proponer el programa “guia de
juegos” para mejorar las emociones de las nifas y nifilos de una institucion de

Guayaquil, 2022.



Il. MARCO TEORICO

En este numeral es de precisibn mencionar que se mencionaran trabajos
anteriores que guardan sinergia con el tema de estudio, asi como teorias
educativas y conceptuales de la variable a analizar. Inicializando con trabajos

anteriores que conectan con el tema estudiado.

De acuerdo con Buceta (2019) con su articulo elaborado en Espafa,
manifiesta que las emociones estan presentes en la vida de las personas desde
gue nacen y juegan un papel relevante en la formacion de la personalidad, el
aprendizaje y el desarrollo integral. Por eso es tan importante trabajar las
competencias emocionales en las diferentes etapas educativas y, especialmente,
en infantil. Este Trabajo de Fin de Grado (TFG), que versa sobre el desarrollo
emocional en nifios y nifias de 5 y 6 afios de Educacion Infantil, consta de dos
partes. La primera de ellas consiste en la elaboracion de un marco tedrico en el que
se tratan temas como el desarrollo emocional, la definicion de emocion, la
clasificacion y las funciones de las emociones, la ensefianza de las emociones, la
necesidad de la educacién emocional y el juego, y la segunda consiste en realizar

una unidad didactica centrada en el desarrollo emocional a través del juego.

Buitrago et al. (2019), con el estudio realizado en Colombia analizo
comparativamente la inteligencia emocional de estudiantes colombianos de dos
rangos de edad, de 3 a 4 afios y de 4 a 5 afios. La muestra del estudio fue de 1451
estudiantes de tres provincias del departamento de Boyaca. La investigacion se
realiz6 desde una perspectiva cuantitativa. Para la recoleccion de informacion se
empled el Inventario de Coeficiente Emocional: version para jovenes [EQ-i: YV].
Tanto la fiabilidad como la validez del EQ-i: YV fueron determinadas para esta
muestra. Los principales resultados mostraron algunas diferencias en la inteligencia
emocional segun el rango de edad. Los nifios obtuvieron mejores resultados que

los adolescentes en las escalas de manejo del estrés y adaptabilidad.

Pérez y Filella (2019), cuyo articulo fue elaborado en Espafia sefiala que a
partir de la conviccion de que la educacion debe preparar para la vida, en los Gltimos

afos se ha generado un movimiento a favor de promover, difundir y desarrollar la



educacion emocional como innovacion psicopedagdgica. Con un enfoque de ciclo
vital, esta forma parte del curriculo académico en todas sus etapas. En este articulo
se aportan orientaciones para su puesta en practica y elaborar programas en los
centros educativos de cualquier nivel. Se hace una propuesta de los objetivos y
contenidos curriculares mas apropiados para trabajar con personas de 3 a 16 afos.
También se reflexiona acerca de las competencias a desarrollar, las metodologias
o0 estrategias didacticas apropiadas y acerca de los criterios a tener en cuenta en la

elaboracién de los programas de educacion emocional.

Preciado (2021), con su trabajo investigativo indica que a través del juego
cooperativo se implementa como estrategia didactica, para mejorar los niveles
iniciales de comprension e interpretacion textual en nifias y nifios de seis afios de
la ciudad de Cali; se trata del desarrollo de un estudio cualitativo donde la
observacion es un instrumento relevante, que permite reconocer las fortalezas, las
dificultades y las oportunidades con las que cuentan las nifias y los nifilos de seis
afios, para comprender en interpretar textos. Durante la implementacion de este
proyecto de investigacion se ejecutd la metodologia interactiva, por lo cual fue
necesario realizar algunas intervenciones pedagogicas, para la recopilacion de
datos que permitieran reconocer el nivel literal e inferencial de comprensiéon e
interpretacion textual en las nifias y nifios; se disefio y desarrolld una propuesta
pedagodgica de juegos cooperativos; se sistematizaron los avances alcanzados por
las nifias y los nifios, en el nivel literal e inferencial de comprension e interpretacion

textual.

Alcocer et al. (2019), con el aporte de su trabajo elaborado en Milagro, tiene
como objetivo exponer los principales resultados obtenidos en el andlisis de la
relacion entre educacién emocional y aprendizaje del &mbito de la convivencia en
los nifios de 4 a 5 afios; la investigacion se desarroll6 con enfoque mixto, con la
finalidad de describir las caracteristicas de ambas variables, sus relaciones y
posibles soluciones que puedan darse a las falencias evidenciadas en el centro
referido. Los resultados confirmaron la existencia de insuficiencias en el @mbito de
convivencia a partir de falencias en la educacion emocional; en consecuencia, se
propuso una guia de estrategias educativas, con actividades dirigidas a docentes a

cargo del aprendizaje de los infantes, siendo estos los beneficiarios principales, ya



gue podran mejorar sus actitudes con sus compafieros de clase y con ello, el ambito
de la convivencia. lgualmente, se considera que tanto en padres de familia como
institucion en general seran beneficiados con dicha propuesta, mejorando la

direccién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Astudillo (2020), en el articulo realizado en Santo Domingo, manifiesta la
importancia de los juegos tradicionales como estrategia metodoldgica que permita
el desarrollo socioemocional en las nifias y nifios de 2 a 5 afios; permitira ofrecer a
las educadoras juegos motivadores que aplicadas de una manera adecuada y
eficiente ayuden a desarrollar el &rea socio emocional en los parvulos del Centro
De Desarrollo Infantil antes mencionado; el desarrollo integral de las nifias y nifios
se pueden ver afectadas por la mala practica docente en las actividades ejecutadas
y la carencia de los juegos tradicionales; los resultados obtenidos durante la
investigacion evidencian un aprendizaje no favorable ya que la Institucion carece
de una Guia Didactica de Juegos tradicionales que estimule a las nifias y nifios en

su desarrollo socio emocional, de tal manera obtener un aprendizaje significativo.

Erazo y Game (2021), en la ciudad de Portoviejo desarrollaron un articulo
gue manifiesta la importancia de analizar técnicas de educacion emocional de
caracter ladico creativa aplicadas por los docentes de inicial, para el fortalecimiento
de las relaciones afectivas en situaciones de distanciamiento social en los nifios y
nifias; debido al inesperado confinamiento que realizaron las familias al permanecer
en las casas, cambio de vida, afecto en especial a los nifios por la ausencia de toda
su actividad ludica, de diversion escolar; la metodologia describi6 la creatividad con
gue los maestros sujetos de estudio aplican técnicas de educacion emocional a la
vez se revisd material existente con respecto al tema de investigacion; la poblacion
la conformaron los docentes y padres de familia de la instituciéon educativa en
estudio, la técnica utilizada fue la entrevista y la encuesta; de los resultados
obtenidos se concluye que las técnicas de educacion emocional con caracter ludico
utilizadas por los docentes logran que sus estudiantes se sientan motivados,
seguros y que se incremente su participacion debido a que se los involucra en las

actividades ludicas planificadas.



Méndez (2022), en la ciudad de Cuenca presentaron un articulo que sefiala
la importancia del desarrollo de la inteligencia emocional en nifios de 3 a 5 con
ayuda de docentes o familias por medio de actividades ludicas para incentivar el
manejo adecuado de las emociones a fin de generar un estado de bienestar, se
propone una guia didactica cuyo contenido son actividades ludicas que promueven
el conocimiento y autocontrol de emociones; la aplicacion de dicha herramienta
permitirA que los nifios desarrollen competencias emocionales precisas para
relacionarse con el mundo que les rodea con el apoyo de sus docentes y familias.
La propuesta estd estructurada utilizando la metodologia de la investigacion
cualitativa en donde se aplico la técnica de observacion directa en aula con el
didlogo abierto con la docente encargada que corrobor6 la necesidad de estimular
las habilidades emocionales de cada estudiante. Ademas, mediante la
fundamentacion teorica se demuestra la importancia de estimular la inteligencia
emocional desde edades tempranas como las estrategias que ayudaran a dicho
proceso; el proposito es respetar la edad del menor, aminorar las conductas
disruptivas, facilitar su empleo tanto para la institucion como en el hogar y sobre

todo que sean atractivas.

Daza et al. (2020), en la ciudad de Guayaquil elaboraron un estudio que
indica la importancia de establecer estrategias ludicas corporales para potenciar la
educacion emocional de los nifios de 4 y 5 afos; se realiz6 bajo el paradigma
cualitativo, mediante un estudio documental con disefio bibliografico. Segun el
proceso investigativo y la gestion del conocimiento cientifico, fue aplicativa. Como
resultados, se presenta una clasificaciéon de actividades ladicas de acuerdo a
distintos autores, lo cual permitid posteriormente establecer estrategias ladicas
corporales para potenciar la educacién emocional de los nifios de 4 y 5 afios. Se
concluyé que estas estrategias consisten en una serie de actividades Iudicas
corporales dirigidas a desarrollar o potenciar emociones tales como: Confianza y
seguridad personal, Control de la agresividad, empatia y entusiasmo. Sin duda,
estas estrategias constituyen un aporte que permiten para contribuir con la
educacion emocional, cuyo fin dltimo es el de fomentar una sociedad fundamentada

en valores tales como: tolerancia, paz, cooperacion y solidaridad.



Caicedo (2022), en la ciudad de Guayaquil desarrollaron un estudio respecto
a la Atencion Temprana para nifios de 5 afos, en el cual propone la orientacion de
actividades ladicas que permitan identificar al nifio, como parte de la sociedad,
alcance su potencial de desarrollo, incluyendo competencias, destrezas y valores,
gue van a ser necesarios en su futuro para tener oportunidades en su vida; el
aprendizaje de los nifios, su capacidad de convivencia y madurez en general se
han visto asociados a una educacion de calidad y estos beneficios se mantienen
durante lo largo de su vida. Es por esta razén que se deben promover programas
orientados a mejorar las competencias y el bienestar de la poblaciéon y que estos
estén disponibles para las familias con nifios. Al hacerlo, los beneficios se daran
para todos, sobre todo para los mas vulnerables. Se debe tener en cuenta que no

es la riqueza lo que produce una poblacion saludable, sino la equidad.

Es de importancia mencionar teorias que se conectan con el estudio
iniciando con la teoria del juego de Groos (1898), en esta sostiene que los juegos
son pre-ejercicios de las funciones necesarias que requieren los nifios para la vida
adulta, esta es necesaria para lograr la maduracién de estos, su importancia radica
en que contribuye al desarrollo y formacién de sus capacidades para realizar las
diversas actividades que deba realizar durante su crecimiento y cuando sea adulto.
Por ende, los juegos ocupan un papel preponderante en el crecimiento emocional
del infante, donde por medio de estos son capaces de empezar a entender las

emociones propias, de sus compafieros y demas miembros de su entorno.

Otra teoria de interés es la teoria de la derivacion por ficcion de Claparede
(1932), quien en su teoria sobre el juego expresa que, los juegos tienen un rol
importante para el desarrollo intelectual, social, emocional y psicomotor, ademas
de que sostiene que los juegos persiguen fines que son ficticios, de los cuales se
obtiene la satisfaccion y que reflejan conductas profundas del nifio. Por ende, el
educando al participar activamente en juegos, desarrolla su imaginacion y su
capacidad de entendimiento gracias a situaciones controladas por el educador que

contribuyen al desarrollo fisico y mental del infante.

Otra teoria vinculada a la guia de juego es la teoria constructivista de
Vigotsky (1932) en relacién al juego, donde sostiene que el juego ciertamente no

es la actividad principal de la infancia de los nifios, ya que, este dedica mas tiempo
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a dar solucion a situaciones reales del entorno que a situaciones que son ficticias,
sin embargo, este constituye la base del desarrollo de los nifios en la medida que

se crean zonas para el desarrollo proximo.

En referencia a las emociones es de consideracion hacer mencién de la
teoria de la inteligencia emocional de Salovey y Mayer (1990), en esta sostienen
gue esta es la capacidad que tiene el ser humano para distinguir y transmitir
emociones 0 sentimientos, asimilar la emocién por medio del pensamiento para
comprenderla y analizarla con emocién y regular esta en si mismo y en los otros.
Por ende, el infante debe desplegar su capacidad para entender emociones ya sean
propias y de individuos que giran en su entorno, siendo imperativo que el infante

entienda y exprese emociones de forma subconciente.

Para definir la variable factica emociones se menciona a Godoy & Sanchez
(2021), quienes manifiestan que las emociones son reacciones que se perciben y
responden a ciertos estimulos del entorno ya sean, a través de estas se puede
reconocer las conductas individuales y colectivas. En cuanto a la educacion los
nifios deben aprender a ser conscientes de sus propias emociones, al igual que
desarrollar las habilidades relacionadas a estas, de tal modo que puedan ser

capaces de comprender lo que sienten ellos mismos y lo que sienten los demas.

Por otro lado, el manejo de las emociones se vincula de forma directa con el
afrontamiento y desregulacion emocional, donde las emociones facilitan al
educando dominar las mismas; asi como motivar a las personas de su entornoy a

si mismo. (Arango et al., 2021)

Estas emociones pueden exhibirse por medio de la empatia, habilidades
sociales, popularidad, eficacia interpersonal y liderazgo; siendo la meta principal de
las emociones es evitar que el individuo caiga en pensamiento negativos, donde el
infante busca indirectamente controlar, manejar, reducir y evitar ambientes

excesivos internos; basicamente situaciones hostiles. (L6pez, 2005)

Asimismo, las emociones pueden considerarse como aquellas alteraciones
del comportamiento de una persona que sobreponen al corazon sobre la razon
facilitandole el poder sobrellevar o enfrentar situaciones de alto estrés o

complicadas para el individuo (Arias y Acevedo, 2020). Por otro lado, se considera



gue el complejo cumulo de emociones de una persona tiene tanta influencia en la
persona que estas se han fusionado con el sistema nervioso como una especie de
tendencia innatas o automaticas que se exteriorizan por medio del corazén

humano. (Quero et al., 2021)

Aunque esto es importante, las emociones y mas aun en infantes deben ser
contenidas y controladas, a fin de que este pueda encontrar un equilibro en el
control de estas emociones mientras acrecienta su capacidad para interactuar con
la sociedad que lo rodea (Granda & Granda, 2021). Sin contar que ya sea bueno o
malo una persona es la concepcion del juicio racional y bien de su historia personal;
asi como de sus rasgos emocionales hereditarios (genéticos) que han ido

traspasandose y adaptando a través del tiempo. (Bosada, 2020)

Se considera que las emociones tienen su epicentro en la autoconciencia y
autoconocimiento lo cual se le suma a la conciencia social, es decir, estar al tanto
de las emociones propias y como estas repercuten en todo lo que rodea al infante
(Galindo y Tarrat, 2021). Bajo esta linea puede considerarse al educando como un
ser netamente emocional el cual debe ser instruido a fin de que este pueda razonar
y entender el comportamiento de los demas y el de él mismo pudiendo de esta

forma ejercer un mayor control sobre su comportamiento individual. (Garcia, 2019)

Con base en la primera dimension de la variable factica emocionaes, Nobile
(2017) expresa que las emociones agradables son emociones que producen una
experiencia emocional positiva, es decir, que provocan un estado de motivacion, de
concentracion y de predisposicion para realizar determinada actividad y obtener

resultados también positivos.

Al respecto de la segunda dimension de las emociones, Anzelin, Marin, &
Choconta (2020) definen las emociones desagradables como sentimientos que
percibidos como negativos y que provocan una afectacion negativa sobre la
motivacion, concentracion, pensamiento, procesamiento de la informacién,
rendimiento académico, entre otros. Es imposible evitar que los nifios sientan
emociones negativas, pues es parte de su proceso de adaptacion, sin embargo, se
debe ensefar a estos a controlar estas emociones y convertirlas en positivas y que

no afecten sus vidas.
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De acuerdo con la tercera dimension de la emociones, Puertas et al. (2020),
afirman que la percepcion emocional es la capacidad que tiene el ser humano para
reconocer e identificar tanto las emociones propias como las ajenas. Esta es un
parte esencial de la inteligencia emocional, puesto que, a través de esta se procesa
toda la informacion relacionada con los sentimientos, y la idea es que se pueden
identificar estas emociones correctamente a fin de comprender su entorno y tomar

decisiones acertadas.

Por su parte, Freud (1920) considera que los juegos son una forma de
expresion para los nifios, a través de este estos encuentran placer, puesto que, les
ayuda a externalizar diferentes aspectos de su inconsciente. Los nifilos en los
juegos transmiten lo que en sus vidas les ha generado alguna fuerte impresion y

gue ponen de manifiesto al expresarse ya sea solo o con los demas.

Llanos (2019) en su definicién sobre el juego indica que, el juego es una
actividad recreativa ya sea fisica 0 mental. Algunas particulares del juego son: es
de necesidad innata del ser humano, produce satisfaccion, se debe practicar en
todas las actividades de la vida, favorece la construccion del aprendizaje, implica

una participacion activa y promueve el desarrollo integral en todas las dimensiones.

Para definir la variable tedrica guia de juegos se menciona a Tamayo &
Restrepo (2017), este expresa que una guia de juegos es un instructivo que
contiene las instrucciones, informacién, recomendaciones, reglas, etc., con relacion
a los juegos. Estos cobran gran importancia dentro de la fase de aprendizaje de los
nifos, pues debido al componente ladico que tienen para desarrollar el
pensamiento, adquirir estructuras cognitivas, desarrollar la accién comunicativa,

facilitar vinculos de relacion, integracién social, entre otros.

Las dimensiones entorno a la variable tedrica que se han establecido son:

juegos individuales, juegos grupales y juegos cooperativos.

Sobre la primera dimensién de la variable teérica guia de juegos, Daza,
Anchundia, Fuentes, Anchundia & Casquete (2022) mencionan que los juegos
Individuales son todas aquellas actividades o acciones recreativas que el nifio
puede realizar individualmente, sin la participacién de otros nifios pese a que puede

estar acompafnado, en este el nifio explora y ejercita sus propias capacidades. En
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este se fomenta la autoestima, independencia y responsabilidad en los nifios, de tal
manera que aprendan a ser autosuficientes desde pequefios, asi como adquieran

un compromiso por el desarrollo de sus propias actividades.

Acerca de la segunda dimension de la guia de juegos, Tamayo & Restrepo
(2017) indican que los juegos grupales son actividades dinamicas colectivas, cuyo
propésito es la integracidn social entre los miembros que conforman cada equipo y
lograr incrementar la confianza entre ellos, este ayuda al desarrollo de

comportamientos, valores, conductas y el poder de aceptacion.

En relacion a la tercera dimensién de la variable tedrica guia de juegos
Cerchiaro, Barras, & Vargas (2019) describen que los juegos cooperativos son
actividades ladicas que no buscan un ejercicio competitivo, sino mas bien promover
un ambiente libre de expectativas ya sea de logro o de fracaso para la interaccion.
Estos juegos ayudan al desarrollo de las habilidades de ayuda, cuidado del uno por

el otro, asi como a la colaboracion entre las partes involucradas.

Con la finalidad de dar fundamento epistemologico a esta investigacion se
tomo la teoria de Piaget (1975) sobre el juego, en esta menciona que el juego es
de gran provecho para la persona dentro de un contexto como periodo gradual, y
gue a su vez es de vital importancia para el intelecto de este. Ademas, asocia tres
estructuras basicas en relacion al juego como las fases de evolucion del
pensamiento, estas son: el juego es un siempre ejercicio; el juego debe tener reglas

en base a un acuerdo de grupo; y el juego es simbdlico, ya sea abstracto o ficticio.

El juego es una construccion de conocimiento que requiere docentes que
estén comprometidos con la ensefianza y que dejen de lado aquellos enfoques
tradicionales, optando asi por nuevos enfoques mas innovadores conforme a las
nuevas realidades que se presentan y asi tener un éptimo desarrollo integral de los
estudiantes. (Caballero, 2021)

Los nifios desde corta edad deben aprender a entender sus sentimientos y
saberlos llevar, pues si este no comprende estos y percibe todo de forma negativa
entonces caera en multiples errores que seran parte de su vida cotidiana, cuando
la idea principal es que sepan reconocer estos sentimientos asi sean

desagradables para transformarlos en positivos, dejando de lado cualquier
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obstaculo que se les anteponga y superar las diversas adversidades que les da la
vida (Fernandez, 2021). Practicamente es ensefarles a los nifios a que, a través
de una correcta comprension de sus emociones a través de las técnicas ludicas
como lo es el juego ensefiadas en el aula, puedan desarrollar mejor sus habilidades

y sean personas de provecho para si mismos y para la sociedad. (Montero, 2017)
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

En el estudio que se desarrollé en el proyecto de investigacion tuvo sus
bases en el paradigma positivista, de tipo propositivo y cuantitativo (Arias, 2020a).
Se consideré de enfoque cuantitativo porque se utilizara valores numeéricos para la
determinacion porcentual en relacion a los objetivos de investigacion (Cohen y
Gomez, 2019). Ademas, fue de tipo basica porque acrecentara el acervo tedérico
de la variable emociones (Concytec, 2018). Fue de disefio no experimental por el
hecho de que no se manipularan las variables del estudio, sino que se obtendran
los datos relevantes para la construccion de una propuesta solida como una guia
de juegos para mejorar las emociones de los nifios de 5 afios de la institucion
investigada, debiendo precisar que la propuesta no sera ejecutada, sino que se
tomara la informacion de la variable factica o problema para elaborar la propuesta
de lainvestigacion (Baena, 2017). El estudio fue de alcance descriptivo-propositivo
debido a que se estudio el comportamiento de las emociones de los educandos de
5 afios mientras se propuso una guia de juegos para mejorar estas emociones.
(Arias, 2020b)

Su representacion es la siguiente:

Figura 1

Esquema de investigacion

Nota: Elaboracién del autor
Dénde:
M= Muestra de estudio de una I.E. de Guayaquil

O= Observaciones de interés que son recogidas de la muestra

P= Propuesta de guia de juegos para mejorar las emociones de los infantes
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable Teo6rica: Guia de Juegos
Definicion conceptual

Tamayo & Restrepo (2017), estos expresan que una guia de juegos es un
instructivo que contiene las instrucciones, informacién, recomendaciones, reglas,
etc., con relacién a los juegos. Estos cobran gran importancia dentro de la fase de
aprendizaje de los nifios, pues debido al componente ludico que tienen para
desarrollar el pensamiento, adquirir estructuras cognitivas, desarrollar la accion

comunicativa, facilitar vinculos de relacion, integracién social, entre otros.
Definicion operacional

En tal sentido se estructurd un programa que consté de 10 sesiones, para la
potenciacion de las emociones de las nifias y nifios de la |.LE. “A.P.F” ubicada en

Guayaquil.
Indicadores

Los mismos que se derivaron de las dimensiones de la guia de juegos y que

permitieron desplegar las sesiones de la guia.
Escala de medicion
Ordinal

Variable Factica: Emociones
Definicién conceptual

Godoy & Sanchez (2021), quienes manifiestan que las emociones son
reacciones que se perciben y responden a ciertos estimulos del entorno ya sean, a

través de estas se puede reconocer las conductas individuales y colectivas.
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Definicion operacional

Al ser la forma en que el educando se comporta y afronta estimulos externos, se
elaboro un cuestionario digital el cual consté de 15 items en base a las dimensiones

contempladas.
Indicadores

Los mismos que se derivaron de las dimensiones de la variable emociones

y que permitieron desplegar los items del dispositivo de medicion.
Escala de medicion

Ordinal.
3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblaciéon

Consto6 por todos aquellos individuos que instan similares caracteristicas en
concordancia a la propuesta investigativa (Hernandez y Mendoza, 2018), por lo
tanto, se involucra a 88 nifios 5 afios del nivel inicial y preparatorio de la Institucion

Educativa “A.P.F” de la ciudad de Guayaquil.

Tabla 1

Poblacién: Nifas y nifios de 5 afios de la ILE. “A.P.F”

Aula de 5 afios Nifias Total

Niflas 49 56.00%
Niflos 39 44.00%
Total 88 100.00%

Nota: Nomina de matricula afo lectivo 2022.

Del mismo modo, se tiene en cuenta los criterios de inclusion:

A nivel operacional, se incluira a los estudiantes de forma censal, todos
participan en el estudio observatorio. Por el contenido, se considera a los

estudiantes de cinco afos de edad.
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Asi mismo se considera los siguientes criterios de exclusion:

Por la razén operacional, se exceptian a los estudiantes que no cuentan con
la edad de cinco afos. En cuanto al contenido, aquellos que no corresponden a
inicial y preparatoria.

Muestra

No se ha utilizado formulas matematicas para el célculo de la muestra del
estudio, ya que no se ha superado los 100 individuos y por las circunstancias
politicas en Ecuador, se tom6 por muestra a 70 educandos de la poblacién.

Muestreo

El muestreo del estudio fue no probabilistico, puesto que contara con la
participacion de una fraccion de todos los sujetos del estudio (Sanchez et. al.,2018).
En este sentido pudo afirmarse que se tratd de un muestreo no probabilistico
intencional ya que el tamafio de la muestra se erigié considerando la facilidad de

encuestar a los sujetos seleccionados y el criterio del investigador.

Unidad de analisis

70 niflos de 5 afnos.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

La técnica de investigacion que se utilizo fue la observacion, la misma que
permitira describir los elementos necesarios que necesita la guia de juegos en
funcién de las necesidades de los estudiantes, respecto al manejo de las
emociones en los estudiantes. De acuerdo con Sanchez et al. (2018) la observacion
implica tomar la informacion y registrarla para posteriormente llevarla a un andlisis

fundamentado del proceso de investigacion.
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Instrumento

Como instrumento de investigacion se ha considerado un dispositivo de
medicion (el cuestionario) elaborado con los diferentes indicadores de la variable
emociones (Hernandez y Mendoza, 2018). La informacion obtenida sera muy
relevante y trascendente. Dicho dispositivo fue coherente, pertinente y congruente
con el problema de investigacion y estara conformado de 15 items por la variable

emociones determinada en el estudio.
Validez

El estudio cont6 con la validez de contenido entregada por tres profesionales
cuyas especialidades se vinculan con el tema de estudio, quienes estudiaron a
detalle el contenido de cada item, asi como su interaccion con los indicadores de
cada dimension de la variable emociones; a la vez que analizaron la coherencia de
los mismos. Pudiendo colegir con su apoyo en la validez del instrumento de

medicion, el cual se encuentra en los anexos del estudio.
Confiabilidad

La cual viene a ser el grado de veracidad que tiene un dispositivo de
medicién en un estudio (cuestionario), donde el grado de veracidad fue estimado
en funcion al coeficiente Alfa de Cronbach mismo que dice que cualquier
ponderacion que este arroje que tenga cercania al 1 indicara que el mencionado
dispositivo es altamente confiable y por ende también la informacion que se extraiga
de este (Arias, 2020c). En el estudio el instrumento de emociones alcanzé una
ponderacion de 0.827 la cual, por lo antes acotado, pudo afirmar que este altamente

confiable.

3.5. Procedimiento

Se inici6 con el proceso de solicitud de la autorizacion de los directivos de la
institucién, se solicitara una reunion con las docentes para explicar el objetivo
principal del trabajo de investigacion, asi como su apoyo al proyecto. Se llevo a
cabo un analisis documental el cual permitié la implementacion del marco teorico y

desarrollo del dispositivo de medicion sobre las emociones, el cual se carg6 a
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Google Forms; posterior se solicitd el poder estar en el aula de clase y aplicar el
dispositivo de medicion a los estudiantes de 5 afios de la institucion educativa
después de que el link del mismo fue alcanzado a sus educadores, acto seguido se
descarg6 y adecud la base de dato recopilada en Google para su trabajo tanto en
prueba piloto y tabulacion de resultados para la obtencion de hallazgos y poder

concluir el estudio con sus respectivas recomendaciones.

3.6. Métodos de analisis de datos

Para los datos se aplic6 un andlisis descriptivo, acorde a los objetivos de tipo
propositivo con una guia de juegos. Por lo tanto, el método tendr& el uso de pruebas
de normalidad con observacion directa; los datos estadisticos seran procesados
en Microsoft Excel, con el estadistico de Rho de Spearman. También se analizara
la informacion de forma concreta a través de procesos con estadistica inferencial

y descriptiva para dar cumplimiento a los objetivos de la investigacion.

3.7. Aspectos éticos

Los aspectos éticos se efectuaron en el estricto cumplimiento de los
criterios de la UCV, siendo de forma concreta la citacion adecuada a los autores
considerados en el proyecto; ademas, que se cumplird con el marco del respeto
de criterios éticos de la UCV, se define la autoria cientifica del pleno saber y se
citan de forma parcial o total las fuentes necesarias y referentes al contexto del

problema. Se procede al conocimiento informado

Ademas, las deducciones estuvieron ostentadas tal y como se tabulen
cumpliendo de esta manera con el juicio de inalterabilidad; de la misma forma,
dichos resultados seran comunicados a la institucion con el proposito de
engrandecer el quehacer de las actividades y su desempefio acorde con el principio
de beneficencia. También las autorias en la investigacion fueron revisadas y
absolutamente respetadas, tratando de evitar el plagio, de conformidad con lo que
establece la UCV sobre la materia, ante ello, en cualquier caso, el responsable del
estudio se sujetd a la entidad formal de ética para las acciones sancionadoras

correspondientes si lo considerado en la investigacion lindara con la falsedad. Se
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respetd los lineamientos éticos de la UCV y de la entidad que posibilitara la

investigacion.
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IV. RESULTADOS

ANALISIS DESCRIPTIVO

4.1. Descripcion delas emociones en los nifios de 5afios mediante unaguia

de juegos en una institucion de Guayaquil, 2022.
Tabla 2

Nivel de las emociones en los nifios

Bajo Medio Alto Total

N° % N° % N° % N° %

Nivel emocional 0 0,0 12 17,1 58 82,9 70 100,0
Emociones agradables 0 0,0 5 7,1 65 92,9 70 100,0
Emociones desagradables 0 0,0 31 44,3 39 55,7 70 100,0
Percepcion personal 0 0,0 16 22,9 54 77,1 70 100,0

Nota: Cuestionario aplicado a los nifios

Figura 2

Nivel de las emociones de los educandos

92.9%
82.9%
77.1%
55.7%
44.3%
22.9%
17.1%
7.1%
0.0% 0.0% - 0.0% 0.0%
Nivel emocional Emociones agradables Emociones desagradables  Percepcion personal

M Bajo W Medio mAlto

Nota: Cuestionario aplicado a los nifios
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Los resultados del estudio dan cuenta que el nivel emocional de la mayoria
de los nifios de 5 afios investigados, es alta, segin se deduce de la observacion
del comportamiento del 82.9%; este nivel se explica principalmente por el nivel
también alto de las emociones agradables y un poco menos por la autopercepcion
de los nifios, segun se observa del 92.9% y 77.1%; en cambio, el manejo de las
emociones desagradables, el aspecto que menos contribuye en el control de las
emociones; solo el 55.7% muestra un nivel alto, mientras que el resto, evidencia un

nivel medio.

4.2. Descripcion de las emociones agradables en los nifios de 5 afios

mediante una guia de juegos en una institucion de Guayaquil, 2022.

Tabla 3

Frecuencia de las emociones agradables

Casi Casi
Nunca nunca A veces siempre  Siempre
Aspectos (n=70 N % N° % Ne % N° % N° %

1. Te sientes seguro de ti mismo(a) cuando 0 0,0 1 1,4 12 17,1 12 17,1 45 64,3

conversas con tus compafieros o tu profesor

2. Te sientes seguro de ti mismo(a) en cualquier 1 14 1 1,4 17 24,3 17 24,3 34 48,6
situacion

3. Te sientes feliz cuando tus compafieros o 1 14 1 1,4 3 43 12 171 53 757

docentes te dan un elogio

4. Si tus cualidades superan tus defectos y estote 0 0,0 O 0,0 9 129 18 25,7 43 61,4

permite estar contento(a) contigo mismo(a)

5. Estas contento(a) con laformaenlaquetevezy 0 0,0 O 0,0 3 43 9 129 58 829

te ven tus compafieros de clase

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes

Los resultados de la tabla 3, dan cuenta que la mayoria de los nifios, 95.8%,
evidencia estar contento (a) con la forma en la que se ven y como los ven sus

compafieros de clase; luego, el 92.8%, evidencia encontrarse feliz cuando tus
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comparfieros o docentes les hacen un elogio, mientras que el 87.1%, entiende que
sus cualidades superan sus defectos, lo que les permite estar contento(a) contigo
mismo(a); una cifra un poco menor, 81.4%, sefala que se siente seguro de si
mismo(a) cuando conversas con tus compafieros o tu profesor, aunque los que se
sienten seguros de si mismos(as) en cualquier situacidbn, son un poco mMenos,
72,9%.

Tabla 4

Resumen descriptivo de las emociones agradables

Media DS
1. Te sientes seguro de ti mismo(a) cuando conversas con tus compafieros o tu 4,4 .8
profesor
2. Te sientes seguro de ti mismo(a) en cualquier situacion 4,2 9
3. Te sientes feliz cuando tus comparfieros o docentes te dan un elogio 4,6 .8
4. Si tus cualidades superan tus defectos y esto te permite estar contento(a) contigo 4,5 7
mismo(a)
5. Estas contento(a) con la forma en la que te vez y te ven tus compaferos de clase 4,8 5

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes

Los resultados de la tabla 4 resume la valoracion promedio de los aspectos
relacionados a las emociones agradables; tomando en cuenta que la escala de
valoracion de las preguntas, varia de 1 al 5, dichas percepciones también se
encuentran entre dichos valores; los resultados muestran valoraciones cuyos
promedios estan cerca del valor 6ptimo de la escala de 5 puntos, lo que da cuenta
gue los nifios siempre estan contentos(as) con la forma en la que se ven y lo ven
sus compairieros, y ademas se sienten felices cuando ésos o los docentes les hacen
algun elogio; este grupo estan bastante convencidos que sus cualidades superan

su defectos, lo que les permite estar contentos consigo mismo(a).

Luego hay otro grupo con promedios un poco mas bajos (cercanos a los 4
puntos); los que tienen estas percepciones, casi siempre se sienten seguros de si
mismos (as) cuando conversan con sus compafieros o profesores, y también en

cualquier situacion.
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4.3. Descripcion de las emociones desagradables en los nifios de 5 afios

mediante una guia de juegos en una institucioén de Guayaquil, 2022.

Tabla 5

Frecuencia de las emociones desagradables

Casi Casi
Nunca nunca A veces siempre  Siempre
Aspectos (n=70) N° % N° % N % N° 9% N° %
6. Te resulta facil expresar tus sentimientos 0 00 O 0,0 24 34,3 17 243 29 414
7. Eres consciente de como te sientes 0 00 1 14 9 129 15 21,4 45 64,3
8. Eres capaz de controlar tus emociones cuandotus 5 7,1 7 100 25 35,7 16 22,9 17 24,3
compafieros te fastidian
9. Expresas con facilidad lo que sientes 5 71 6 86 40 57,1 11 157 8 11,4
10. Cuando te molestas con un compafiero de 4 57 7 10,0 22 31,4 10 14,3 27 38,6

clases eres capaz de decirle lo que sientes

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes

La tabla 5 da cuenta del comportamiento que muestran los estudiantes frente a las

emociones desagradables; el estudio revela que el 85.7% siempre o casi siempre

es consciente de cdmo se siente, mientras que al 65.7%, le resulta facil expresar

sus sentimientos. Una cifra mucho menor, 52.9%, refiere con la misma frecuencia,

cuando se molesta con un compafiero de clases es capaz de decirle lo que sientes;

luego hay una cifra mucho menor, 47.2%, que refiere que es capaz de controlar sus

emociones cuando sus comparieros lo fastidian, mientras que solo el 27.1%, refiere

gue expresas con facilidad lo que siente.
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Tabla 6

Resumen descriptivo de las emociones desagradables

Media DS
6. Te resulta facil expresar tus sentimientos 4,1 9
7. Eres consciente de cémo te sientes 4,5 8
8. Eres capaz de controlar tus emociones cuando tus compafieros te fastidian 3,5 1,2
9. Expresas con facilidad lo que sientes 3,2 1,0
10. Cuando te molestas con un compafero de clases eres capaz de decirle o que 3,7 1,2

sientes

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes

En la tabla 6 se describe los aspectos relacionados al manejo de las
emociones desagradables; los promedios de alrededor de 4 puntos dejan en
evidencia que los estudiantes casi siempre son conscientes de cOmo se sienten y
dan sefales de expresar facilmente sus sentimientos; con la misma frecuencia; los
investigados dan sefiales asimismo de que, cuando se molestan con un
comparfiero, son capaces de decirles lo que sienten; también evidencias capacidad
para controlar sus emociones cuando sus comparieros los fastidian, aunque con un

poco menos frecuencia que los aspectos anteriores.

Un aspecto que deben mejorar los nifios es su capacidad para expresar con

facilidad lo que sienten, segun se deduce del promedio cercano a los 3 puntos.
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4.4. Descripcion delapercepcion personal en los nifios de 5 afios mediante

unaguiade juegos en unainstitucion de Guayaquil, 2022.
Tabla 7

Frecuencia de los aspectos de la percepcion personal

Casi Casi

Nunca nunca Aveces siempre  Siempre

Aspectos (n=70) N°e 9% N° % N % N° 9% N° %

11. Consideras que eres capaz de entenderlas 2 2,9 3 43 19 27,1 20 28,6 26 37,1
emociones de tus compafieros de clase

(ejemplo: tristeza o felicidad)

12. Eres capaz de expresar sentimientos de 0 0,0 1 14 3 43 10 143 56 80,0

alegria cuando algo bueno te pasa

13. Eres capaz de demostrar afecto en ptblico 2 2,9 0 00 5 71 8 11,4 55 78,6

hacia tus padres o comparieros
14. Te resulta facil hacer amigos 0O 00 O 0,0 13 186 15 21,4 42 60,0

15. Te relacionas facilimente con tus compafieros 21 30,0 11 15,7 22 314 8 114 8 114

de clase

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes

La tabla 7 da cuente de los aspectos relacionados a la percepcién personal;
se evidencia que la mayoria de los nifios, 94.3%, es capaz de expresar sentimientos
de alegria cuando algo bueno les pasa, mientras que el 90%, es capaz de
demostrar afecto en publico hacia sus padres o compafieros; una cifra un poco
menor, 81.4%, demuestra que les resulta facil hacer amigos. El estudio muestra
asimismo que sélo el 65.7% es capaz de entender las emociones (de tristeza,

felicidad, etc.) de sus compafieros de clase.

El aspecto menos favorable en de la percepcion es la capacidad para
relacionarse de los nifios con los compafieros de clase; sdélo el 22.8% demuestra
hacerlo casi siempre o siempre, mientras que la mayoria, lo hace solo a veces o

nunca.
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Tabla 8

Resumen descriptivo de los aspectos relacionados a la percepcion personal

Media DS
11. Consideras que eres capaz de entender las emociones de tus compafieros de clase 3,9 1,0
(ejemplo: tristeza o felicidad)
12. Eres capaz de expresar sentimientos de alegria cuando algo bueno te pasa 4,7 ,6
13. Eres capaz de demostrar afecto en publico hacia tus padres o compafieros 4,6 9
14. Te resulta facil hacer amigos 4,4 .8
15. Te relacionas facilmente con tus comparieros de clase 2,6 1,3

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes

La tabla 8 muestra un resumen descriptivo de los aspectos evaluados dentro
de la percepcion; la valoracion promedio de 4.7 y 4.6 puntos, cercana al valor
optimo de la escala, indica que los nifios demuestran ser capaces para expresar
sentimientos de alegria cuando les pasa algo bueno y también demuestran afecto
en publico hacia sus padres o compafieros; los nifios investigados casi siempre
también demuestran facilidad para hacer amigos y son capaces de entender las
emociones de sus comparieros de clase, segun se deduce de los promedios de 4.4
y 3.9 puntos. El estudio muestra asimismo que los estudiantes casi nunca tienen
facilidad para relacionarse con facilidad con sus comparfieros de clase, segun lo

indica el promedio de 2.6 puntos.

27



V. DISCUSION

En lo referente a las emociones en los educandos de 5 afios una IE de
Guayaquil, se encontr6 que tras afios de confinamiento por la pandemia el
desarrollo emocional de estos infantes no fue el ideal debido a que no recibieron
oportunamente la estimulacion necesaria para irse adaptando a la vida estudiantil,
donde se pudo observar situaciones como impulsividad y descontrol emocional, lo
gue se combino con el descuido de los padres hacia sus hijos ya que confiaban que
en su casa no habria ningun inconveniente, donde lo cierto fue que aunque
fisicamente se encontraban resguardados, en cuanto a su desarrollo emocional la
situacion fue diferente debido a que esta se da por medio de la interaccién de los
padres y los docentes, donde estos segundos tardaron en entrar en la vida del
educando por la coyuntura mundial que toco experimentar. Cabe sefialar que el
manejo de las emociones se vincula de forma directa con el afrontamiento y
desregulacion emocional, donde las emociones facilitan al educando dominar las
mismas; asi como motivar a las personas de su entorno y a si mismo (Arango et
al., 2021). Donde estas emociones pueden exhibirse por medio de la empatia,
habilidades sociales, popularidad, eficacia interpersonal y liderazgo; siendo la meta
principal de las emociones es evitar que el individuo caiga en pensamiento
negativos, donde el infante busca indirectamente controlar, manejar, reducir y evitar
ambientes excesivos internos; basicamente situaciones hostiles (L6pez, 2005). En
tal sentido a continuacion se discutiran los hallazgos mas resaltantes encontrados

en el capitulo anterior.

Con respecto al objetivo general sobre determinar el nivel emocional en
nifios de 5 afios de una IE de Guayaquil, los datos presentados en la tabla y figura
dos dejaron entre ver que el nivel emocional de los infantes de dicha casa de
estudio en su mayoria alegé que posicioné en un nivel alto segun el 82,9% de estos,
mientras que un 17.1% alego que se encontraba a un nivel medio, debiendo sefialar
gue ningun educando segun su opinion se enmarco en un nivel emocional bajo.
Estos datos concuerdan con los presentados por Alcocer et al. (2019) donde se
confirmd la existencia de insuficiencias en el ambito de convivencia a partir de

falencias en la educacion emocional; en consecuencia, Se propuso una guia de
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estrategias educativas, con actividades dirigidas a docentes a cargo del aprendizaje
de los infantes, siendo estos los beneficiarios principales, ya que podrian mejorar
sus actitudes con sus compafieros de clase y con ello, el ambito de la convivencia.
Bajo este contexto Godoy & Sanchez (2021), manifestaron que las emociones son
reacciones que se perciben y responden a ciertos estimulos del entorno ya sean, a
través de estas se puede reconocer las conductas individuales y colectivas. En
cuanto a la educacién los nifios deben aprender a ser conscientes de sus propias
emociones, al igual que desarrollar las habilidades relacionadas a estas, de tal
modo que puedan ser capaces de comprender lo que sienten ellos mismos y lo que
sienten los demas. Ante lo mencionado anteriormente, es de consideracion
implementar medidas para optimizar y reforzar el nivel emocional de los educandos
a fin de reducir los estragos provocados por la pandemia en la psique de los infantes

quienes recién inician su vida escolar.

Con respecto al objetivo uno caracterizar y establecer el nivel de la
dimension emociones agradables en nifios de 5 afios de una institucion de
Guayaquil, los datos exhibidos en la tabla 3 indicé que la mayoria de los infantes,
95.8%, evidencia estar contentos con la forma en la que se ven y como los ven sus
compafieritos de clase; por otro lado, el 92.8%, evidencio encontrarse feliz cuando
sus comparieros o docentes les hacen un elogio, mientras que el 87.1%, entiende
gue sus cualidades superan sus defectos, lo que les consiente estar contentos
consigo mismos; una cifra un poco menor, 81.4%, sefial0 que se sienten seguros
de si mismos cuando conversan con sus compafieros o su docente. Por otro lado,
los hallazgos en la tabla 4 exhibieron un resumen sintetizado de la ponderacion
promedio de los elementos vinculados a las emociones agradables, donde el valor
optimo es 5y 1 el pésimo; los datos dieron cuenta que los infantes siempre estan
contentos(as) con la forma en la que se ven y lo ven sus comparieros, y ademas se
sienten felices cuando ésos o los docentes les hacen algun elogio; este grupo estan
bastante convencidos que sus cualidades superan su defectos, lo que les permite
estar contentos consigo mismos. Estos datos pueden cotejarse con los alcanzados
por Erazo y Game (2021) quien concluyo que las técnicas de educacién emocional
con cardcter ladico utilizadas por los docentes logran que sus estudiantes se

sientan motivados, seguros y que se incremente su participaciéon debido a que se
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los involucra en las actividades ludicas planificadas. A esto Nobile (2017) expresa
gue las emociones agradables son emociones que producen una experiencia
emocional positiva, es decir, que provocan un estado de motivacion, de
concentracion y de predisposicion para realizar determinada actividad y obtener
resultados también positivos. Por ende, el educando mostré que tiene confianza en
si mismos mientras muestran cierto grado de felicidad al interactuar con sus
comparfieros y docentes en clase; lo cual implica que el infante empieza a reconocer

sus virtudes y defectos y la de sus compafieros.

Con respecto a al objetivo dos referido a caracterizar y y establecer el nivel
de la dimensién emociones desagradables en nifios de 5 afios de una institucién
de Guayaquil, los hallazgos en la tabla 5 mostraron que el 85.7% son conscientes
de como se sienten, mientras que un 65.7%, alega que le es facil expresar sus
emociones. Por otro lado, un 52.9%, refiere que le es facil expresar lo que siente,
cuando se molestan con un compafero de clases siendo capaces de decirles lo
gue sienten; luego hubo un valor mucho menor, 47.2%, que refirié que son capaces
de controlar sus emociones cuando sus compaferos lo hostigan. Ante esto los
datos en la tabla 6 indicaron que los educandos no presentan problemas para
expresar sus sentimientos a la vez que estan al tanto de cOmo se siente segun una
media de 4,1y 4,5 respectivamente, con la misma frecuencia; los investigados dan
sefales que cuando se molestan con un compafero, son capaces de decirles lo
gue sienten. Estos datos concuerdan con los alcanzados por Méndez (2022) donde
se demostrd la importancia de estimular la las emociones de los infantes desde
edades tempranas por medio de estrategias que ayudarian a dicho proceso; con el
fin de respetar la edad del menor, aminorar las conductas disruptivas, facilitar su
empleo tanto para la institucion como en el hogar. Ante o antes acotado, Anzelin,
Marin, & Choconta (2020) definen las emociones desagradables como sentimientos
gue percibidos como negativos y que provocan una afectacion negativa sobre la
motivacion, concentracion, pensamiento, procesamiento de la informacién,
rendimiento académico, entre otros. Es imposible evitar que los nifios sientan
emociones negativas, pues es parte de su proceso de adaptacion, sin embargo, se
debe ensefar a estos a controlar estas emociones y convertirlas en positivas y que

no afecten sus vidas.
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Por ultimo, con respecto al objetivo tres sobre caracterizar y establecer el nivel de
la dimension percepcién emocional en los nifios de 5 afios de una institucion de
Guayaquil, se encontré que el 94,3% de los infantes son capaces de expresar sus
sentimientos de alegria al experimentar una situacion positiva, mientras que el 90%,
es capaz de demostrar afecto en publico hacia sus padres o compafieros; por otro
lado, el 84,4% aleg0 que les es facil hacer amigos, mientras que solo el 65,7% de
los infantes manifestd que son capaces de procesar emociones tales como la
felicidad, tristeza, etc. Bajo la premisa anterior los datos en la tabla 8 indicaron que
la valoracién promedio de la percepcién personal oscilé entre 4,6-4,7 puntos; donde
se corrobor6 que los nifios demuestran ser capaces para expresar sentimientos de
alegria segun 4,7 puntos y muestran afecto por sus padres y amigos segun 4,6 de
media; los nifios investigados casi siempre también demuestran facilidad para
hacer amigos y son capaces de entender las emociones de sus compareros de
clase en funcién a la media alcanzada la cual fue de 4,4 y 3,9 de media. Estos
hallazgos pueden cotejarse con los alcanzados por Daza et al. (2020) donde se
concluyé que por medio de la utilizacion de estrategias ludicas dirigidas a
desarrollar o potenciar emociones tales como: Confianza y seguridad personal,
Control de la agresividad, empatia y entusiasmo. En base a lo mencionado, Puertas
et al. (2020), afirmaron que la percepcién emocional es la capacidad que tiene el
ser humano para reconocer e identificar tanto las emociones propias como las
ajenas. Esta es un parte esencial de la inteligencia emocional, puesto que, a través
de esta se procesa toda la informacion relacionada con los sentimientos, y la idea
es gue se pueden identificar estas emociones correctamente a fin de comprender
su entorno y tomar decisiones acertadas. Asimismo, las emociones pueden
considerarse como aquellas alteraciones del comportamiento de una persona que
sobreponen al corazon sobre la razén facilitandole el poder sobrellevar o enfrentar
situaciones de alto estrés o complicadas para el individuo (Arias y Acevedo, 2020).
Estos datos indicaron que la utilizacion de medios recreativos en los infantes
permite mejorar sustancialmente la educacién emocional de los educandos de 5

afios, cuyo fin ultimo fin es fomentar una sociedad fundamentada en valores.
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VI. CONCLUSIONES

1. Se pudo concluir que la mayoria de los educandos exhibié un nivel
emocional alto representado por el 82,9% del total de participantes del
estudio, mientras que un 17,1% consideré que su manejo emocional se
encontrd a un nivel intermedio, debiendo sefalar que las tres dimensiones
de la variable emociones también exhibieron un nivel alto de control de las
mismas donde la de menor rango la de emociones desagradables indicado
gue los educandos aun no son capaces de controlar estos contextos
eficientemente.

2. Con respecto al nivel de emociones agradables, el 92.8% de los infantes,
evidencio encontrarse feliz cuando sus comparieros o educadores les hacian
un elogio, mientras que un 87.1%, entendio que sus cualidades superaron
sus defectos, lo que les facilitd estar contentos consigo mismos; mientras
que un, 81.4%, sefiald que se sintieron seguros de si mismos cuando
conversan con sus compafieros o su docente.

3. Con respecto al nivel de emociones desagradables, se encontré que el
85.7% de los encuestados son conscientes de cOmo se sienten, mientras
gue un 65.7%, alego que les es facil expresar sus emociones. Por otro lado,
un 52.9%, refirié que les es facil expresar lo que siente, cuando se molestan
con un compafiero de clases siendo capaces de sefialarles lo que sienten;
asimismo un, 47.2%, que refirid que son capaces de controlar sus emociones
cuando sus compafieros lo fustigan.

4. En referencia a la percepcion personal, el 94,3% de los infantes fueron
capaces de expresar sus sentimientos de alegria cuando experimentaron
una situacion positiva, mientras que un 90%, fue capaz de demostrar afecto
en publico hacia sus padres o comparieros; por otro lado, un 84,4% alego
gue les es facil hacer amigos, mientras que sélo el 65,7% de los infantes
corrobord que eran capaces de procesar emociones tales como la felicidad,

tristeza, etc.
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VIl. RECOMENDACIONES

1. Se recomienda al directo de una Institucion Educativa de Guayaquil,
implementar programas con sesiones bisemanales estructurados en
cooperacion con el departamento de psicologia a fin de brindar sesiones
psicoeducativas a los padres de los nifios a fin de que estos sepan como
ayudar a sus hijos a desarrollar sus emociones en cooperacion con el tutor
y docente de la institucién educativa.

2. Serecomienda alos tutores de los paralelos de 5 afios implementar sesiones
de juegos que le permitan a los educandos experimentar todo tipo de
emociones a fin de que estos vallan comprendiéndolas poco a poco y se
aprecie un desarrollo en ellos para el final de afio escolar.

3. Se recomienda al director y docentes de la institucion educativa proponer
actividades grupales orientadas a experimentar diferentes escenarios que
podrian desencadenar en una peérdida del control emocional de los
educandos, a fin de que estos se vallan adaptando con mayor dinamismo a
las clases del plantel educativo.

4. Se recomienda a los padres de familia llevar a cabo actividades recreativas
con sus hijos a fin de que estos tomen como ejemplo el nivel de
comportamiento y emociones de sus padres y derivado de estos ellos

mismos sean capaces de desarrollar un propio dominio emocional.
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Anexo 1: Matriz de operacionalizacién

relacién, integracion social, entre

otros

, DENIFICION ESCALA DE
VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSIONES INDICADORES .
OPERACIONAL MEDICION
Tamayo & Restrepo (2017), este | En tal sentido se Juegos »
. i 3 o Sesion 1-2
expresa que una guia de juegos es | estructuré un Individuales
un instructivo que contiene las | programa que
instrucciones, informacién, | const6 de 6
recomendaciones, reglas, etc., con | sesiones, parala
o relacion a los juegos. Estos cobran | potenciacién de Juegos grupales | Sesién 3-6
S gran importancia dentro de la fase | las emociones Ordinal
(5
- = de aprendizaje de los nifios, pues | de las nifias y
> s : . o
g debido al componente ludico que | nifios de la I.E.
5 tienen para  desarrollar el | “A.P.F” ubicada
pensamiento, adquirir estructuras | en Guayaquil.
cognitivas, desarrollar la accién Juegos
comunicativa, facilitar vinculos de cooperativos Sesion 7-10
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ESCALA

DEFINICION DENIFICION ;
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL 3
MEDICION
Godoy & Sanchez | Al ser la forma en | Emociones ® Segutldad emou_onal Ordinal
e Alegria ante elogios 1.5
(2021), quienes | que el educando se | agradables e Conocimiento de virtudes
manifiestan que las | comporta y afronta y defectos 1(Nunca)
emociones son | estimulos externos, i - 2 (Casi
' , Emociones ° Qompre5|on emocional de
reacciones que se |se elabor6 un SImismo 6-10 nunca)
@ : .| desagradables e Control emocional 3
N £ perciben y responden a | cuestionario digital o Expresar emocipnes
> o ciertos estimulos del | el cual consté de 15 e Conducta asertiva (A veces)
() .
= . ., e Reconocimiento de :
5 entorno ya sean, a | items en base alas | Percepcion emociones de terceros 4 (Casi
través de estas se | dimensiones emocional e Expresion emocional Siempre)
uede reconocer las | contempladas. * Relaciones - .
P P interpersonales 11-15 5 (Siempre)

conductas individuales

y colectivas.
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Anexo 2: Matriz de consistencia

caracteriza la dimension

emociones agradables en

nivel de la dimensiéon emociones
agradables en nifios de 5 afios de

siguiente:

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS METODO POBLACION
GENERAL.: GENERAL: GENERAL.: METODO: POBLACION
No aplica. Enfoque cuantitativo Estuvo compuesta por 88
Nifias y nifios de 5 afios
¢Cémo se desarrollan las | Determinar el nivel de la I.E. “A.P.F” ubicada
emociones en nifios de 5 | emacional en nifios de 5 en Guayaquil.
afios de una institucién de - ey, TIPO DE ESTUDIO:
_ afos de wuna Institucion
Guayaquil, 2022? MUESTRA
Educativa de Guayaquil, Basica
2022. _ Estuvo conformada por
No Experimental 70 Nifas y nifios de 5
- afos de la LLE. “A.P.F”
DISENO:
ubicada en Guayaquil.
Descriptivo-Propositivo Se trato de una poblacién
censal.
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: Esquema:
PE1: ¢,Cémo se | OE1: Caracterizar y establecer el | No aplica. Su representacién es la
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nifios de 5 afios de una
institucion de Guayaquil,
20227

una instituciéon de Guayaquil,
2022.

Ha:

PE2: ¢ Como se desarrolla
la dimension emaociones
desagradables en nifios
de 5 afios de wuna
institucion de Guayaquil,
20227

OE2: Caracterizar y establecer el
nivel de la dimension emociones
desagradables en nifilos de 5
afios de wuna institucion de
Guayaquil, 2022.

PE3: ¢, Cémo se
caracteriza la dimensién
percepcion emocional en
los nifios de 5 afios de una
institucion de Guayaquil,
2022?

OES: Caracterizar y establecer el
nivel de la dimensién percepcién
emocional en los nifios de 5 afios
de una institucion de Guayaquil,
2022.

OE4: Proponer el programa “guia
de juegos” para mejorar las
emociones de las nifias y nifios
de una instituciéon de Guayaquil,
2022.

Doénde:

M= Muestra de estudio de

la I.LE. objeto de estudio

O= Observaciones de
interés que recogemos de

la muestra

P= Propuesta de guia de
juegos para mejorar el
nivel emocional de las
nifas y nifos de la I.E.
“A.P.F” ubicada en
Guayaquil.
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Anexo 3: Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE NIVEL EMOCIONAL

Adaptado por Balaz Villalva, Natalia Melisa

El presente cuestionario es parte de una investigacién para optar el titulo de

Magister en Psicologia Educativa. La informacion brindada es de suma importancia

no solo a nivel personal docente sino también a nivel institucional, porque servira

para conocer algunos aspectos clave sobre el nivel emocional de los estudiantes

de inicial de la |.E. “A.P.F” ubicada en Guayaquil.

La encuesta presenta respuestas de caracter confidencial, estando de antemano

muy agradecidos con sus respuestas. Marque con un aspa (x) la casilla que

considere que se ajuste a su criterio.

1 2 3 5
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre | Siempre
N® ITEMS 31415

Dimension: Emociones agradables

1 | Te sientes seguro de ti mismo(a) cuando conversas con
tus comparieros o tu profesor

2 | Sientes que puedes estar tranquilo cuando vas a algun
lado con tus papas o cuando estas en el colegio

3 | Te sientes feliz cuando tus compafieros o docentes te
dan un elogio

4 | Consideras que haces mas cosas buenas que malas en
casa Yy tu escuela lo que hace que estes tranquilo(a)

5 | Estas contento(a) con la forma en la que te vez y te ven
tus compaferos de clase
Dimension: Emociones desagradables

6 | Te resulta facil expresar tus sentimientos

7 | Sabes cuales como se llaman las sensaciones que

sientes cuando estas de buen humor o triste
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g | Eres capaz de controlar tus emociones cuando tus
comparferos te fastidian

9 | Expresas con facilidad lo que sientes

10 | Cuando te molestas con un compariero de clases eres
capaz de decirle lo que sientes
Dimensién: Percepcién personal
Consideras que eres capaz de entender las emociones

111 de tus compaferos de clase (ejemplo: tristeza o
felicidad)

12 | Eres capaz de expresar sentimientos de alegria cuando
algo bueno te pasa

13 | Eres capaz de demostrar carifio o aprecio en publico
hacia tus padres o compafieros

14 | Te resulta facil hacer amigos

15| Te relacionas facilmente con tus compafieros de clase

Edad: Sexo: M( ) F()

Muchas gracias por su tiempo.
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

FORMATO DE REGISTRO DE
CONFIABILIDAD
INSTRUMENTO

AREA DE INVESTIGCION
DE

l. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ESTUDIANTE

Natalia Melisa Balaz Villalva

1.2. TiTULO DEL PROYECTO DE | Guia de Juegos que permita mejorar las

INVESTIGACION emociones en nifios de 5 afios de una
Institucidn Educativa, De Guayaquil 2022

1.3. ESCUELA POSGRADO Programa Académico de Maestria en
Psicologia Educativa

1.4. TIPO DE INSTRUMENTO Cuestionario sobre emociones.

1.5. COEFICIENTE DE  CONFIABIIDAD | KR-20 Kuder Richardson ( )

EMPLEADO Alfa de Cronbach ( X)

1.6. FECHA DE APLICACION 29-06-2022

1.7. MUESTRA APLICADA 15

Il. CONFIABILIDAD
NDICE DE CONFIABILIADAD ALCANZADO | 0.827

1. DESCRIPCION BREVE DEL PROCESO (items iniciales, item mejorados, eliminados, etc.

ftem evaluados: 15
ftem eliminados: 0

Para determinar la confiabilidad del instrumento se utilizd el indice de consistencia y
coherencia interna Alfa de Cronbach, cuyo valor de 0.827 cae en un rango de confiabilidad
alto, lo que garantiza que el instrumento es confiable para evaluar las emociones.

h)5—

Docente :M/Sc. Lemin Abanto Cerna
Lic. ESTADISTICA

COESPE 506
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Anexo 5: Validez de expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS EMOCIONES (1)

N° DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(1) (2) (3)
Sl NO Sl NO SI NO
Dimensién: Emociones agradables
1. Te sientes seguro de ti mismo(a) cuando conversas con tus | X X X
compafieros o tu profesor
2. Sientes que puedes estar tranquilo cuando vas a algun lado con | X X X
tus papas o cuando estas en el colegio
3. Te sientes feliz cuando tus comparfieros o docentes te dan un | X X X
elogio
4. Consideras que haces mas cosas buenas que malasencasaytu | X X X
escuela lo que hace que estes tranquilo(a)
5. Estas contento(a) con la forma en la que te vez y te ven tus | X X X
comparieros de clase
Dimensién: Emociones desagradables Sl NO Sl NO SI NO

6. Te resulta facil expresar tus sentimientos

7. Sabes cuales como se llaman las sensaciones que sientes
cuando estas de buen humor o triste

8. Eres capaz de controlar tus emociones cuando tus comparieros | X X X
te fastidian

9. Crees que es dificil expresar como te sientes X X X

10. Cuando te molestas con un compariero de clases eres capaz de | X X X

decirle lo que sientes




Dimension: Percepcion personal Sl NO Sl NO Sl NO
11. Consideras que eres capaz de entender las emociones de tus | X X X
compaiieros de clase (ejemplo: tristeza o felicidad)
12. Eres capaz de expresar sentimientos de alegria cuando algo | X X X
bueno te pasa
13. Eres capaz de demostrar carifio 0 aprecio en publico hacia tus | X X X
padres 0 compafieros
14. Te resulta facil hacer amigos X X
15. Te es dificil relacionarte con tus compafieros de clase X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: aplicable (x) aplicable después de corregir () no aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez:  Erika Ruperti Lucero
Especialidad del evaluador: Msc. en Psicologia Educativa

DNIN°®: 0921156444

Firmade electrénicamente por

ot ERTKA MARISSA
= RUPERTI LUCEROQO

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.
(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.

Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medi

r las dimensiones

24 de junio del 2022.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS EMOCIONES (2)

N° DIMENSIONES /iITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(1) (2) (3)
Sl NO Sl NO SI NO
Dimensién: Emociones agradables
16. Te sientes seguro de ti mismo(a) cuando conversas con tus | X X X
compafieros o tu profesor
17. Sientes que puedes estar tranquilo cuando vas a algin lado con | X X X
tus papas o cuando estas en el colegio
18. Te sientes feliz cuando tus compafieros o docentes te dan un | X X X
elogio
19. Consideras que haces mas cosas buenas que malasencasaytu | X X X
escuela lo que hace que estes tranquilo(a)
20. Estas contento(a) con la forma en la que te vez y te ven tus | X X X
comparieros de clase
Dimensién: Emociones desagradables Sl NO Sl NO SI NO
21. Te resulta facil expresar tus sentimientos
22. Sabes cuales como se llaman las sensaciones que sientes
cuando estas de buen humor o triste
23. Eres capaz de controlar tus emociones cuando tus compafieros | X X X
te fastidian
24. Crees que es dificil expresar como te sientes X X
25. Cuando te molestas con un compafiero de clases eres capaz de | X X X
decirle lo que sientes
Dimensioén: Percepcion personal Sl NO Sl NO SI NO
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26. Consideras que eres capaz de entender las emociones de tus | X X
compairieros de clase (ejemplo: tristeza o felicidad)

27. Eres capaz de expresar sentimientos de alegria cuando algo | X X
bueno te pasa

28. Eres capaz de demostrar carifio o aprecio en publico hacia tus | X X
padres 0 compafieros

29. Te resulta facil hacer amigos X

30. Te es dificil relacionarte con tus compafieros de clase X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: aplicable (x) aplicable después de corregir ( ) no aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez:  Ortiz Delgado Diana Carolina
Especialidad del evaluador: Msc. en Psicologia Educativa

Firmade clectronicansnte por:

DIANA CAROLINA
ORTIZ DELGADO

Nombres y Apellidos

(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(2) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.

(3) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir las dimensiones

DNIN°®: 091945483-5

24 de junio del 2022.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS EMOCIONES (3)

N° DIMENSIONES /ITEMS PERTENENCIA | RELEVANCIA CLARIDAD OBSERVACIONES
(1) (2) (3)
Sl NO Sl NO SI NO
Dimensién: Emociones agradables
31. Te sientes seguro de ti mismo(a) cuando conversas con tus | X X X
compafieros o tu profesor
32. Sientes que puedes estar tranquilo cuando vas a algun lado con | X X X
tus papas o cuando estas en el colegio
33. Te sientes feliz cuando tus comparfieros o docentes te dan un | X X X
elogio
34. Consideras que haces mas cosas buenas que malasencasaytu | X X X
escuela lo que hace que estes tranquilo(a)
35. Estas contento(a) con la forma en la que te vez y te ven tus | X X X
comparieros de clase
Dimensién: Emociones desagradables Sl NO Sl NO SI NO
36. Te resulta facil expresar tus sentimientos X X X
37. Sabes cuales como se llaman las sensaciones que sientes | X X X
cuando estas de buen humor o triste
38. Eres capaz de controlar tus emociones cuando tus comparieros | X X X
te fastidian
39. Crees que es dificil expresar como te sientes
40. Cuando te molestas con un compariero de clases eres capaz de
decirle lo que sientes
Dimensioén: Percepcion personal Sl NO Sl NO SI NO




41. Consideras que eres capaz de entender las emociones de tus | X X
compaiieros de clase (ejemplo: tristeza o felicidad)

42. Eres capaz de expresar sentimientos de alegria cuando algo | X X
bueno te pasa

43. Eres capaz de demostrar carifio o aprecio en publico hacia tus | X X
padres 0 compafieros

44. Te resulta facil hacer amigos X

45. Te es dificil relacionarte con tus compafieros de clase X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: aplicable (x) aplicable después de corregir ( ) no aplicable ( )

Apellidos y nombres del juez:  Baidal Tircio Ruth Obdulia
Especialidad del evaluador: Magister en Educacién Especial

[, Firmado electrénicamente por:

By 2% RUTH OBDULIA

Nombres y Apellidos

(4) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado

(5) Relevancia: el item es apropiado para presentar al componente o dimensién especificada del constructo.

(6) Claridad: se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo.
Nota: suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir las dimensiones

DNIN°®: 0911396406

24 de junio del 2022.
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Anexo 6: Protocolo de consentimiento informado

Guayaquil, 17 de junio del 2022

Universidad Cesar Vallejo
Peru = Piura
Presente

De mi consideracion:

De acuerdo a lo solicitado mediante oficio del 10 de junio del
presente afo, por la MSC. MARIANA DEL RG{_'.:IO
CALLAMPE VERA, con C.l. 0913442265, autorizo realizar
el trabajo de investigacion denominado “Las emociones en
nifios”, requisito para obtener el titulo de Maestra en
Psicologia Educativa.

Atentamente,
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Anexo 7: Informaciéon extra a los resultados

Baremo

Nivel emocional

N° Preg. Puntajes Bajo Medio Alto
Minimo Maximo Inferior Superior Inferior Superior Inferior Superior
Nivel emocional 15 15 75 15 35 36 55 56 75
Emociones
5 5 25 5 11 12 18 19 25
agradables
Emociones
5 25 5 11 12 18 19 25
desagradables
Percepcién
5 5 25 5 11 12 18 19 25
personal

Nota: Cuestionario aplicado a los estudiantes
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Anexo 8: Base de datos

N° Marca temporal IGEEEn (’19_ correo NombAres Y Edad |Género
electrénico Apellidos
1 6/17/2022 16:03:43_||lisbethinigal2@gmail.fAshley Delgado Ifiga 5 Nifia
2 6/17/2022 16:08:27 |navia7575@gmail.conjAngel mendieta 5] Nifio
3 6/17/2022 16:13:04 ||sayvith@hotmail.com [JANDRICK Nicolas Pérj| 5 Nifio
4 6/17/2022 16:21:16 [[mayravergaracarbo@g|Axel Chavez 5 Nifio
5 6/17/2022 16:29:21 |palloaracely047@gmallJADE PALLO 5 Nifia
6 6/17/2022 16:29:52 |[rosadolissette@outlog|Eimy Elizabeth Aviles| 4 Nifia
7 6/17/2022 17:08:42 Jlorlandomariscsl@gma|Caleb Mariscal Rodrig 4 Nifio
8 6/17/2022 18:09:31 [lesequieljoshua@outloflJeremy villalobos 5 Nifio
9 6/17/2022 18:14:50 [xioemi0430@gmail.cojKenia Emilia Loor Merj| 4 Nifia
10 6/17/2022 18:15:49 [/djonazareno@gmail.cCARLOS NEHEMIAS 5 Niflo
11 6/17/2022 19:22:02 |[johanna_castillo@outlYERALT DARIO NAV4 4 Nifio
12 6/18/2022 13:36:15 |wenjess_257@hotmaifThiago Cuenca 4 Nifio
13 6/24/2022 15:04:26 [/djonazareno@gmail.cqlCarlos Nehemias Canjl 5 Nifio
14 6/24/2022 16:09:13 'ohannaﬁcastillo@outl 'YERALT DARIO NAV, 4 Nifio
15 6/29/2022 21:34:15 [miguelon619301@gm4|lJayden Londa 5 Nifio
16 6/29/2022 21:56:13 [kennyacaceres988@d|Jerson jordan evertsz 4 Nifio
17 6/29/2022 21:59:53 |ledithydaniela92@gmaljDaniela Elizabeth Luc 5| Nifia
18 6/29/2022 22:00:48 [|Genesis26febrero@gnf|Ninoska daleska mac 5 Nifia
19 6/29/2022 22:01:59 |brisuarez46@gmail.cqjAshley Avlles Suarez 5 Nifia
20 6/29/2022 22:02:07 [yaritarlet270816@hotrf|Yaritza Arlet Meza Ruf 5 Nifia
21 6/29/2022 22:04:07 _|[kennyacaceres988@dg|Jerson jordan evertsz 5 Nifio
22 6/29/2022 22:04:35 |rosamaria01524@gm4g|Rubi rebeca baque call 5 Nifia
23 6/29/2022 22:04:44 [wilmaryspaolal03@gr|Wilmarys Paola Carip 5 Nifia
24 6/29/2022 22:05:10 Waltercas?G@hotmail. David castillo 5 Nifio
25 6/29/2022 22:08:27 |maite-medina2003@h¢{Romina Ramos Medin| 5 Nifia
26 6/29/2022 22:09:28 [|Maria_coello01@hotml|Axel isaias mora coellf 5 Nifio
27 6/29/2022 22:13:56 [kIinr2606@gmail.com [[Nehemias Adrian Niet 5 Nifio
28 6/29/2022 22:15:30 |[xiomarachevez2017@||Sulema Thais Braw C| 5 Nifia
29 6/29/2022 22:17:19 [narci_sarmiento@hotrf|Sofia Catalina Cerezo 5 Nifa
30 6/29/2022 22:21:29 [martinezdayimer06@d|Daiverson José Rodrig] 6 Nifio
31 6/29/2022 22:22:32 ||glendaliz2015@hotmalJesus Jhair Vargas Dff 5 Nifio
32 6/29/2022 22:35:15 |Fodrioueztejerasadrian Perla_margarita Rodrif 5 Nifia
33 6/29/2022 22:37:59 |[ginaromerodh@gmail.{Melissa Toala Romerd| 5 Nifia
34 6/29/2022 23:18:37 |xiomarachevez2017@]|Sulema Thais Braw | 5 Nifia
35 6/29/2022 23:25:01 |matiasmena441@gmd|Leslie AnaliaMena Cd 5 Nifia.
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Dimensién: [ Dimensién: |Dimension: NIVEL

Emociones | Emociones | Percepciéon EMOCIONAL

agradables [desagradables| personal
25 23 20 68
25 25 20 70
25 19 20 64
22 21 22 65
25 21 19 65
21 18 18 57
25 23 21 69
24 23 25 72
22 14 20 56
23 20 24 67
23 18 21 62
18 18 18 54
22 20 20 62
25 21 21 67
21 22 21 64
25 17 21 63
25 20 21 66
24 22 20 66
23 12 18 53
23 12 15 50
25 15 22 62
20 19 21 60
25 14 15 54
23 25 23 71
21 21 23 65
25 23 22 70
17 19 17 53
20 15 20 55
19 17 20 56
24 20 20 64
24 24 20 68
25 22 21 68
18 16 18 52
22 18 20 60
22 15 20 57
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36 6/29/2022 23:27:32 |jjoseline_lis@outlook.qIEZEQUIEL Velasco 5 Nifio
37 6/29/2022 23:35:14 [jacomeevelyn512@gnf/Adrian Alberto Moran 5 Nifio
38 6/29/2022 23:39:46 [/danielleriva9@gmail.cRivadeneira Alava Mat|f 5 Nifio
39 6/29/2022 23:40:19 [jacomeevelyn512@gnf/Adrian Alberto Moran 5 Nifio
40 6/30/2022 0:01:27 [xiomarachevez2017@{|Sulema Thais Braw Cj| 5 Nifia
41 6/30/2022 0:17:37 |levelinrodriguez804@gj|Kaitlyn julie Reyez Ro| 6 Nifia
42 6/30/2022 7:19:33 |[2109maypol@gamil.c{Mayckel David Carrerd 5 Nifio
43 6/30/2022 8:43:49 _[fjennyandylopez14062]JANDY MATHIAS ANZ[ 5 || Nifio
44 6/30/2022 8:46:20 |fjeanpearre03@hotmaillMarlon Sleyther Molin{ 5 Nifio
45 6/30/2022 9:12:22 |[caledmariscal0l@gan]Caleb josue Mariscal 4 Nifio
46 6/30/2022 10:11:25 [Imoravaleria456@gmail|Dafnne cedefio mora 4 Nifa
47 6/30/2022 14:00:04 |lferre-divino@yahoo.cof|Fiorella Flor Cardoso ff 5 Nifa
48 6/30/2022 14:06:32 |ferre-divino@yahoo.co|[Fiorella Flor Cardoso f| 5 Nifia
49 6/30/2022 15:50:40 |[giss_robles@hotmail.{Mateo Nicolas Mero R[5 Nifio
50 6/30/2022 16:02:50 |[angelik.nenita0927@d|Dylan RomeroMora_|| 5 | Nifia
51 6/30/2022 16:25:30 Iorenabadsole@gmail-." Esther Norma Paucai 5 Nifia
52 6/30/2022 16:52:22 |milequintero1701@gm|Milan Reinaldo Vivas 5 || Nifio
53 6/30/2022 16:57:56 |marjorieleonor-mayitod[Sharay Abigail Ponce] 5 Nifia
54 6/30/2022 16:59:05 [doris.mili.2019@gmail[Milan merchan 5 Nifio
55 6/30/2022 17:07:07 |lliar_martinez@hotmaill/Amanda Sofia Haro M{f 5 Nifa
56 6/30/2022 17:46:00 [joelAaronbaquerizo@jJoel Aaron Baquerizof 5 Nifio
57 6/30/2022 18:04:29 [mariajoseparra871@g||Jostin ariel vecilla parfl 5 Nifio
58 6/30/2022 18:40:16 |leona_2308@hotmail.¢|Thiago Misael Gonzalj] 5 Nifio
59 6/30/2022 19:44:02 [|Andrea-balaz@hotmaif/Abril Alejandra Mufiozf| 5 Nifia
60 6/30/2022 20:47:46 |lingridmateo16@gmail {|Jarek leonardo jimene}] 4 Nifio
61 6/30/2022 20:53:28 [Ininoskal725@hotmailjAshley Charlotte espif] 5 Nifia
62 6/30/2022 23:13:53 |dianamercedesquishp{[Diana Quishpe 5 Nifio
63 7/1/2022 22:15:33 ericka.rodriguez.varga] Edan Najera 5 Nifio
64 7/2/2022 8:59:27 |[sanchezgina735@gmd|Gina Sanchez 5 Nifia
65 7/2/12022 9:06:24 _||ciovasquez@hotmail.dJade Nanaez Vasquej 5 Nifia
66 7/2/12022 9:06:36 _||gianeliz-31@hotmail.cfTeran Sanchez Carla | 5 Nifia
67 7/2/12022 9:59:11 ||§ianeliz—31@hotmail.c Paula Teran sabchez || 5 Nifia
68 7/2/12022 11:36:53 ||5nabajana04@gmail.c Carlos Quijije 6 Nifio
69 7/2/2022 14:21:01 ||junym0ve@gmai|.com JAYDEN OTONIEL M{ 5 Nifio
70 7212022 14:45:43 | melisabalaz85@hotmyAna Belen Ronquilo§ 5 || Nifia
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23 20 19 62
21 17 21 59
25 22 22 69
20 21 25 66
21 18 17 56
22 21 23 66
24 19 22 65
23 17 21 61
25 19 22 66
24 21 25 70
25 25 25 75
21 17 18 56
20 19 22 61
25 19 21 65
21 14 17 52
23 17 18 58
20 20 19 59
23 14 20 57
22 17 16 55
23 22 21 66
23 17 20 60
21 20 19 60
18 16 18 52
22 17 22 61
22 21 20 63
24 20 22 66
22 17 23 62
18 17 17 52
21 16 18 55
25 18 19 62
23 16 20 59
23 15 18 56
24 21 21 66
21 19 21 61
23 21 21 65
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Anexo 9: propuesta
Guia de Juegos que permita mejorar las emociones en nifios de 5 afios
PROPUESTA DE PROGRAMA
“Guia de juegos para mejorar el nivel emocional de nifios de 5 afios”
|. DENOMINACION:
Guia de juegos para mejorar el nivel emocional de nifios de 5 afios

[I. DATOS GENERALES
Nombre del proyecto : Guia de juegos para mejorar el nivel emocional de

nifos de 5 afos

Total de sesiones 110

NUmero de horas 102

NUmero de dias : 56 dias

Fecha de inicio : 01/09/22

Fecha de término :13/10/22

Profesor responsable : Lcda. Balaz Villalva, Natalia Melisa

Duracion : 09 semanas

N° de alumnos : 50

Local Asignado : Aula Paralelo B de la Institucién Educativa “A.P.F”

lIl. FUNDAMENTACION

Los juegos educativos son actividades divertidas en la que participan todas las
nifas y los nifios del grupo, promoviéndose la inclusién. No se ponen castigos ni
penitencias. No juegan unos contra otros. Todo el grupo gana cuando todas las
nifas y nifios colaboran mutuamente. Asimismo, afirma que este proceso no se
puede dar individualmente, pues se necesita que los participantes intercambien
opiniones y experiencias, para que todos y cada uno de los miembros logren el
objetivo propuesto. La etapa preescolar es una etapa de juego, donde los nifios

y las nifias van conociendo la vida en un entorno social. A través del juego



comprenden las funciones sociales y las reglas sociales entre los adultos y entre

los niflos. Mediante el juego el nifilo se prepara para la vida ya que es

fundamental que el nifio conozca de una forma dindmica el accionar de las

personasy las relaciones sociales entre ellas, y el entorno; dandole la posibilidad

de experimentar situaciones que seran realidades en su vida social.

Segun Brotto (1999), el juego recreativos o0 educacionales presenta las

siguientes caracteristicas:

Permite explorar y da pie a la basqueda de soluciones creativas en un
entorno que esta libre de presiones.

Propicia las relaciones empaticas, cordiales y constructivas entre los
participantes.

Prima el proceso sobre el producto.

El error se integra dentro del proceso proporcionando feedback y
propiciando la ayuda de los demas.

Posibilita el aprendizaje de valores morales y de destrezas de caracter
social.

Se puede valorar positivamente el éxito ajeno.

Se fomentan las conductas de ayuda y un alto grado de comunicacion e
intercambio de informacion.

Se juega en grupo, con un final u objetivo comun.

Fomentan la inclusién, no la exclusion (eliminacion).

Las reglas deben permitir que se dé la ayuda mutua y la cooperacion sin
obligar a nadie a hacerlo.

Fomentan la toma de decisiones, la hegociacion, la resolucion/regulacion
de conflictos

Las reglas son a menudo adaptables segun la edad o numero de
jugadores/as, de manera que con el mismo juego se pueden presentar

diferentes variantes.

Para Piaget, la etapa preoperacional comienza, cuando se ha comprendido la

permanencia de objeto, y se extiende desde los dos hasta los siete afios. Durante

esta etapa, los nifios aprenden como interactuar con su ambiente de una manera
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mas compleja mediante el uso de palabras y de imagenes mentales”. Esta etapa
esta marcada por el egocentrismo, o la creencia de que todas las personas ven
el mundo de la misma manera que él o ella. Esta etapa tiene lugar entre los siete
y doce afios aproximadamente y esta marcada por una disminucién gradual del
pensamiento egoceéntrico y por la capacidad creciente de centrarse en mas de
un aspecto de un estimulo. Es por esta razon, que los juegos cooperativos son
un instrumento util para que cada alumno explore sus posibilidades corporales e
integre momentos de aprendizaje que propician la adaptacién del movimiento, a

multiples situaciones de trabajo en equipo.

Por otra parte, el clima afectivo que crean los juegos educativos, hace que cada
persona se sienta libre de la presion (por rendir mas o menos que los demas)
eliminando la competencia, libre de la lucha por el resultado y libre para buscar
soluciones en un ambiente armoénico y distendido como se pretende en la

aplicacion del manual pedagdgico dentro de las sesiones de clase.

Vigotsky (1991), conceptualiza al juego como una actividad social donde los
nifos logran adquirir papeles complementarios al propio. Es decir, se toma al
juego como rasgo natural de la infancia; incluso aceptandolo como parte de una

expresion socio cultural.

Para Freud (1970), el juego se relaciona con la expresion de los deseos que el
nifio no satisface en la realidad, pero si de manera simbdlica. Por lo tanto, jugar
ayuda al nifio a desarrollar su potencial creativo y vivir plenamente, asimilando

positivamente sus miedos y angustias.
V. OBJETIVOS
General

/7

% Desarrollar el novel emocional en nifios de 5 afios por medio de una guia de

juegos.
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Especificos

% Expresar sus emociones ante los demas

% Lograr que se valoren, desarrollando su autoestima.

% Lograr que se valoren, desarrollando su autoestima.

% Promover el trabajo cooperativo

% Desarrollar procedimientos para resolver problemas

V. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

% Mejorar su comunicacion verbal y no verbal interpersonal.

N.° Fecha Hora Sesiones
1 01/09/2022 01.00 — 03.00 P.M Sesion 1
2 06/09/2022 01.00 — 03.00 P.M Sesion 2
3 08/09/2022 01.00 — 03.00 P.M Sesion 3
4 13/09/2022 01.00 — 03.00 P.M Sesion 4
5 15/09/2022 01.00 - 03.00 P.M Sesion 5
6 20/09/2022 01.00 - 03.00 P.M Sesion 6
7 22/09/2022 01.00 - 03.00 P.M Sesion 7
8 27/09/2022 01.00 - 03.00 P.M Sesion 8
9 29/09/2022 01.00 - 03.00 P.M Sesion 9
10 01/10/2022 01.00 - 03.00 P.M Sesion 10

VI. SESIONES

El programa de Conociendo la tecnologia se trabajara en 10 sesiones las cuales

se detallaran posteriormente.

VII. PARTICIPANTES

Los participantes quia seran estudiantes de 5 afios de edad de la Instituciéon
Educativa “A.P.F”.
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VIIl. METODOLOGIA

El programa Guia de juegos es netamente de caracter formativo, los recursos y
actividades seran desarrollados por los estudiantes participantes propiciando el

desarrollo de su nivel emocional mediante la mediacion del docente capacitador.

El desarrollo del programa tendr& una duracion de 40 horas pedagdgicas, las cuales
deberan ser cumplidas en un periodo de 9 semanas. La estructura de la guia de
juegos esta disefiada en funcion a los objetivos a lograr y la duracion de las
unidades dependera del criterio del docente capacitador en cuanto tiempo invertir

por capacidad.

Las sesiones oscilaran entre 1 a 2 por semana dependiendo del estado social
ecuatoriano actual el cual es muy inestable. En ese lapso los docentes participantes

podran interactuar en las actividades y contenidos plasmados en cada unidad.

IX. RECURSOS MATERIALES

«» Recurso humano: Estudiantes de 5 afios de la Institucion Educativa “A.P.F”.
% Infraestructura: Aula Paralelo B de la Instituciéon Educativa “A.P.F”

% Materiales: Recursos digitales, computadoras, laptop, USB.

XI. MARCO TEORICO

La propuesta de juegos cooperativos para mejora de la convivencia escolar, se
sustenta en las Teorias Biologicas, segun la Unesco (1980, p. 8). En documento
“El Nino y el Juego”, sostiene que, el juego en los nifos y nifias; responde al
caracter ludico de la naturaleza humana y es un agente que desarrolla las
potencialidades innatas, la madurez de érganos 6seos, musculos, cerebro y
favorece el aprendizaje cognitivo y relaciones sociales; como afirma; Karl Gross
(1900), citado por citado por UNICEF (2010, p.20). Por otra parte, las teorias
psicologicas, sostienen que, a partir de los juegos se desarrollan las estructuras
mentales cognitivas, afectivas y se adquieren experiencias adaptadas a las
necesidades e intereses de la persona; como afirma; Ribes (2011, p.22), citado
por Arroyo & Silva (2015, p.29). Asimismo, el fundamento socioldgico, sostiene

que el juego es una necesidad propia de la infancia, que busca satisfacer el
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caracter impulsivo de los nifios y niflas a partir de relaciones con otros,
favoreciendo la construccidén de su autonomia e integracion social, como afirma
Vigotsky (1924), citado por Arroyo & Silva (2015).

El fundamento pedagdgico establece que, el aprendizaje se construye a partir de
las propias experiencias en contacto con la realidad y la cooperacién como
elemento mediador entre los actores educativos en el cual los juegos son medios
de desarrollo del pensamiento y de la actividad de aprendizaje, afirma Orlick
(1990) y Ausubel (1976).

Por su parte Gardner (2006), citado por Solis, M. (2014, p. 22), “postula su teoria
de las inteligencias multiples, refiriéndose que el ser humano, posee mdltiples
inteligencias”; entre estas inteligencias se tiene: la Inteligencia Kinestésica, que
es la capacidad de destreza motriz y la expresion de ideas y sentimientos,
relacionada con la corteza motora del cerebro, la cual regula el movimiento
corporal. Asimismo, se tiene la Inteligencia Intrapersonal, que refiere a la
capacidad de control de emociones y actitudes de cada persona que tiene
relacion a la Inteligencia emocional, sustentada por Goleman (2010), que sefiala

gue todas las emociones, son en esencia, impulsos que nos llevan a actuar.

Xll. CAPACIDADES A DESARROLLAR EN EL ESTUDIANTE

CAPACIDADES

Conoce sus | Regula sus emociones en | Manifiesta sus emociones
caracteristicas la solucién de conflictos, |y actitudes a través de
personales y asume roles | actuando de manera | gestos, posturas y
respetando las normas y | pacifica y constructiva movimientos, respetando
acuerdos, como base las normas establecidas.
para la convivencia




Sesiones de aprendizaje de la Guia de juegos para mejorar el nivel

emocional de nifios de 5 afios

SESION DE APRENDIZAJE N.° 01

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. | U.E. Institucién Educativa “A.P.F”
1.2. | Nivel Inicial

1.3. | Tema Mi combi segura

1.4. | Poblacion Estudiantes

1.5. | Duracion 2 horas

1.6. | Fecha 01/09/2022

1.7. | Docente Balaz Villalva, Natalia Melisa

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Se relaciona con otras
personas
demostrando
autonomia, conciencia
de

cualidades personales

sus principales
y confianza en ellas
sin perder de vista su

propio interés

-Explora  reconoce vy
valora positivamente sus
caracteristicas y
cualidades personales
mostrando confianza en si

mismo y afan de mejora

Pide que lo miren cuando
logra hacer algo nuevo o

dificil “Mira” o Mirame.
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA:

Fases

Estrategias/actividades de aprendizaje

Tiempo

Medios y
materiales

Inicio

MOTIVACION

+¢ saludamos ... cantando ...;Como estan
amigos como estan? . responden muy bien,
Esto es un saludo de amistad, ..... Que
bien...haremos lo posible para ser buenos
amigos como estdn amigos como
estan....muy bien........... en asamblea,
ubicados en ronda, recordamos las normas
del juego: somos buenos amigos .

*%* Presentacion de los materiales:
Los estudiantes se sientan en circulo, y se les
pregunta: ¢Todos estan bien o alguien esta
mal?; Si alguien estd mal a donde le
llevaremos?, ¢Qué necesitamos para
trasladarnos a nuestra casa? .;Conocen
Uds. un carro colectivo ? . Cada nifio
responderd de manera libre y autbnoma, de
acuerdo a su experiencia

15 min.

Desarrollo

EXPRESIVIDAD MOTRIZ

% Los docentes elaboran una lista de los Formamos
una ronda, nos tomamos de las manos y nos
imaginamos que estamos viajando en una combi
veloz, y vamos a salir a la Plaza de Huaraz, la
combi sale lentamente y luego acelera su
velocidad y para para recoger un pasajero, luego
nos balanceamos, inclinando de un lado u otro;
luego el chofer manda que se agrupen de dos
pasajeros, luego de 4, 6,y 8.

* Relajacion: El chofer manda que todos hagan
una ronda y para no caerse todos en circulo se
abrazan fuerte sin soltarse para evitar caidas o
accidentes cuando la combi va a velocidad.
Todos los estudiantes abrazados, cierran los ojos
y respiran lentamente y escuchan la historia de
las hormigas salvadoras. Luego en un papelote
dibujan y colorean la ronda de amigos.

55 min.

Cierre

Se evaluard su participacion e integracion al grupo,
demostracion de confianza y seguridad de cada
estudiante.

Todos en ronda, se les pregunta ¢ Como se sintieron
en la clase?

¢Qué aprendieron en la clase y para qué sirve?
¢Cémo pueden aplicar lo aprendido en su vida
cotidiana?

Comentan con sus profesores, padres de familia,
entre compaferos acerca de la clase. Se les
recomienda, el aseo personal, la higiene y la
alimentacion de los nifios y nifas.

20 min.

Google Meet

Google

Classrom

Pizarra

Plumones

WhatsApp

Motivacién y evaluacion permanente
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 02

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. | U.E. Institucion Educativa “A.P.F”
1.2. | Nivel Inicial
1.3. | Tema Habilidades basicas

1.4. | Poblaciéon

Estudiantes

1.5. | Duraciéon

2 horas

1.6. | Fecha

06/09/2022

1.7. | Docente

Balaz Villalva, Natalia Melisa

Il. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Se relaciona con otras
personas

demostrando

de sus principales
cualidades personales
y confianza en ellas
sin perder de vista su

propio interés

autonomia, conciencia | cualidades

-Explora  reconoce vy | Explora su entorno
valora positivamente sus | inmediato, segun su propia

caracteristicas y | iniciativa y sus intereses.
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA:

Fases

Estrategias/actividades de aprendizaje

Tiempo

Medios y

materiales

Inicio

#* La maestra motiva a sus nifios mediante una

cancion en el arca de Noe” luego se les invita
a formar un circulo para iniciar el juego. La
maestra invita a salir al patio.

15 min.

Desarrollo

El educador tiene preparados unos papelitos con
nombres de animales perro, gato, caballo,
carnero, vaca, etc. Cada animal tiene que estar
repetido en dos papeles diferentes. El educador
reparte un papel a cada jugador, que debera
imitar el sonido del animal que le ha tocado
cuando escuche la palabra “JUNGLA’. Cada
participante deberd encontrar a su pareja entre
los diversos ruidos de la sala. Al encontrarse,
dejan de imitar el sonido, de su animal y se
sientan en el suelo. Cuando todas las parejas se
hayan encontrado una a una debera imitar de
nuevo el sonido de su animal y el resto del grupo
tendra que adivinar a que animal esta imitando.

45 min.

Cierre

¢Qué hicimos hoy?

¢,Como lo hicimos?

¢para qué lo hicimos?

Actividades al aire libre: juegos del patio

30 min.

Maestra
Nifios
Nifias

Auxiliar
Patio

Tarjetas

Motivacion y evaluacién permanente
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 03

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. | U.E. Institucion Educativa “A.P.F”
1.2. | Nivel Inicial
1.3. | Tema Habilidades avanzadas

1.4. | Poblaciéon

Estudiantes

1.5. | Duraciéon

2 horas

1.6. | Fecha

08/09/2022

1.7. | Docente

Balaz Villalva, Natalia Melisa

Il. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Se relaciona con otras
personas
demostrando
autonomia, conciencia
de sus principales
cualidades personales
y confianza en ellas
sin perder de vista su

propio interés

-Explora  reconoce vy | Explora su entorno
valora positivamente sus | inmediato, segun su propia

caracteristicas. iniciativa y sus intereses.

68



lIl. SECUENCIA DIDACTICA:

. . - . Medios y
Fases | Estrategias/actividades de aprendizaje | Tiempo _
materiales
+¢+ La maestra motiva a sus nifios mediante una
o cancion luego se les invita a formar un )
© circu_lo, para_iniciar el juego. La maestra invita 15 min. Maestra
k= a salir al patio.
Nifios
++ Con las manos y los pies descalzos manchados .
en tempera las estampamos sobre el gran papel Nihas
en el que hay otras huellas de los compafieros y .
o diferentes objetos, hablamos sobre las formas Aucxiliar
© tamafios sobre la importancia de las manos y de .
= los pies en nuestras vidas. 45 min. Canciones
8 + La importancia de las manos y de los pies. cuerdas
8 La unién por el tacto, tocarse el roce.
% Los ge;tos: los miles de gestos que se Papeles de
transmiten con las manos y con los pies.
Gestos de Paz colores
¢Qué hicimos hoy?
o ¢Como lo hicimos? _ goma
5 ¢para qué lo hicimos? 30 min.
O Actividades al aire libre: juegos del patio

Motivacion y evaluacién permanente
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 04

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. | U.E. Institucion Educativa “A.P.F”
1.2. | Nivel Inicial
1.3. | Tema Habilidades avanzadas

1.4. | Poblaciéon

Estudiantes

1.5. | Duraciéon

2 horas

1.6. | Fecha

13/09/2022

1.7. | Docente

Balaz Villalva, Natalia Melisa

Il. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

circunstancia y con
todas las personas sin

distincién

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Convive de manera | -Colaboracién y tolerancia | Explora su entorno
democratica en | respetando las | inmediato, segun su propia
cualquier contexto o | diferencias. iniciativa y sus intereses.
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA:

Fases

Estrategias/actividades de aprendizaje

Tiempo

Medios y

materiales

Inicio

#* La maestra motiva a sus nifios mediante una

cancion luego se les invita a formar un
circulo, parainiciar el juego. La maestra invita
a salir al patio.

15 min.

Desarrollo

Se colocan las sillas en circulo mirando
hacia el exterior. Habra tantas sillas como
personas participantes. todos cantan una
cancion conocida por el grupo bailando
alrededor

Cuando acaba la cancion cada uno se sienta
en una silla

Lo repetimos muchas veces mientras
disfrutamos sentandonos en las sillas y
comentando los posibles conflictos que
surgen

Después, cada vez que acaba la cancion se
va quitando alguna silla

Les pedimos que todos se sienten en las
sillas que van quedando. Nadie es
eliminado. Cuando alguien se queda sin silla
pide permiso para sentarse en las rodillas o
al lado de otro nifio

Se ayudan a sentarse unas sobre otras.
Cada vez menos sillas, pararemos a
actividades cuando veamos que hay
dificultad en que se sienten

45 min.

Cierre

¢ Qué hicimos hoy?

¢, Cémo lo hicimos?

¢épara qué lo hicimos?

Actividades al aire libre: juegos del patio

30 min.

Maestra
Nifios
Nifas

Auxiliar

Canciones
cuerdas
Papeles de
colores

goma

Motivacion y evaluacién permanente
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 05

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. | U.E. Institucion Educativa “A.P.F”
1.2. | Nivel Inicial
1.3. | Tema Habilidades alternativas a la

agresion

1.4. | Poblaciéon

Estudiantes

1.5. | Duracién

2 horas

1.6. | Fecha

15/09/2022

1.7. | Docente

Balaz Villalva, Natalia Melisa

Il. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Convive de manera
democratica en
cualquier contexto o
circunstancia y con
todas las personas sin

distincién

-Colaboracion y tolerancia
respetando las diferencias

incluyendo a otros.

Colabora en los jugos que

necesita de

participacion.

Su
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA:

: . . . Medios y
Fases | Estrategias/actividades de aprendizaje | Tiempo _
materiales
+¢+ La maestra motiva a sus nifios mediante una
o cancion luego se les invita a formar un )
© circulo, parainiciar el juego. La maestra invita 15 min.
= a salir al patio. Maestra
Niflos
+»+ Se forman grupos de tres a cuatro nifios se »
dara las indicaciones Nifas
% Los equipos se colocan detras de una linea .
o a la cuenta de 3. Auxiliar
g <> fSe quitaran las ropas que Quedan para 45 min. Canciones
S ormar con ella el tendero mas largo, las
a prendas deben relacionarse con otras cuerdas
) % Se pondran toda la ropa de tendero a un solo
integrante del equipo, luego cada nifio va Papeles de
recuperando su ropa el tendero y pegan las
figuras colores
; Qué hicimos hoy?
o ch’)mo lo hicimoz? _ goma
5 ¢para qué lo hicimos? 30 min.
O Actividades al aire libre: juegos del patio

Motivacion y evaluacién permanente
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 06

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. | U.E. Institucion Educativa “A.P.F”
1.2. | Nivel Inicial
1.3. | Tema Habilidades alternativas a la

agresion

1.4. | Poblaciéon

Estudiantes

1.5. | Duracién

2 horas

1.6. | Fecha

20/09/2022

1.7. | Docente

Balaz Villalva, Natalia Melisa

Il. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

democratica en
cualquier contexto o

circunstancia y con

distincién

Convive de manera | -Colaboracién y tolerancia

todas las personas sin

respetando las diferencias

incluyendo a otros.

Colabora 'y  comparte

materiales en los juegos

que realiza.
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA:

: . _ . Medios y
Fases | Estrategias/actividades de aprendizaje | Tiempo _
materiales
+¢ La maestra muestra algunos materiales y se
o les preguntara ¢Qué podemos transportar? )
o ¢,Como transportarnos? La maestra les invita 15 min.
k= a salir al patio.
Maestra
% Formar grupos de 4 nifios o nifias, se llevara Nifios
una tela y en medio se coloca un objeto
o como una pelota o globos transportarlos sin Ninas
S hacer caer lo que llevan. -
= < Lo pueden llevar de varias formas lentas o0 | 45 min. Auxiliar
@© rapidas, muy rapidas, subiendo bajando con .
§ obstaculos, entre otras. Canciones
< El pbjetlvo es trasportar los objetos en cuerdas
equipo de la misma forma transportan los
materiales en el aula. Papeles de
¢, Qué hicimos hoy?
¢ Como lo hicimos? colores
o ¢épara qué lo hicimos? oma
= Actividades al aire libre: juegos del patio, | 30 min. 9
.8 dialogan y representan la actividad mediante un

dibujo
Los niflos comentan sobre
actividades al aire libre

la actividad,

Motivacion y evaluacién permanente
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 07

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. | U.E. Institucion Educativa “A.P.F”
1.2. | Nivel Inicial
1.3. | Tema habilidad para hacer frente a

situaciones conflictivas

1.4. | Poblaciéon

Estudiantes

1.5. | Duracién

2 horas

1.6. | Fecha

22/09/2022

1.7. | Docente

Balaz Villalva, Natalia Melisa

Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Se relaciona con otras
personas
demostrando
autonomia, conciencia
de sus principales
cualidades personales
y confianza en ellas
sin perder de vista su

propio interés

independencia y
seguridad segun  sus
deseos necesidades e

intereses.

-Autonomia toma de | Participa de manera
decisiones 'y realiza | espontanea en juegos de

actividades con | cooperacion.
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA:

Fases

Estrategias/actividades de aprendizaje

Tiempo

Medios y

materiales

Inicio

+¢ La maestra motiva a los nifios mostrandoles
una cinta que lo movera como una serpiente
se les preguntara ¢Qué es? (A qué se
parece? ¢ COmo se mueve? ¢ podemos jugar
igual? La maestra invita a salir al patio.

15 min.

Desarrollo

“* Lamaestra explica el desarrollo del juego las
serpientes pierden el rabito con facilidad si
se les engancha entre los arboles. Pero tiene
la ventaja de que les crece al alimentarse y
al moverse.

+ Comienza la actividad cantando una cancién
esta es la danza de la serpiente que baja por
el monte en busca de su rabito haciendo
movimientos ritmicos diferentes con todos
los nifios.

+ Lo pueden llevar de varias formas lentas o
rapidas, muy rapidas, subiendo bajando con
obstéculos, entre otras.

« El objetivo es trasportar los objetos en

equipo de la misma forma transportan los

materiales en el aula.

45 min.

Cierre

¢, Qué hicimos hoy?

¢, Cémo lo hicimos?

¢épara qué lo hicimos?

Actividades al aire libre: juegos del patio,
dialogan y representan la actividad mediante un
dibujo

Los nifios comentan sobre
actividades al aire libre

la actividad,

30 min.

Maestra
Nifios
Nifias

Auxiliar

Canciones
cuerdas
Papeles de
colores

goma

Motivacion y evaluacién permanente
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 08

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. | U.E. Institucién Educativa “A.P.F”

1.2. | Nivel Inicial

1.3. | Tema habilidad para hacer frente a
situaciones conflictivas

1.4. | Poblacion Estudiantes

1.5. | Duracién 2 horas

1.6. | Fecha 27/09/2022

1.7. | Docente Balaz Villalva, Natalia Melisa

Il. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

y confianza en ellas
sin perder de vista su

propio interés

intereses.

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Se relaciona con otras | -Autonomia toma de | Realiza algunas acciones
personas decisiones y realiza | en las que solicita o presta
demostrando actividades con | ayuda a sus comparieros.
autonomia, conciencia | independencia y
de sus principales | seguridad segun  sus
cualidades personales | deseos necesidades e
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA:

Fases

Estrategias/actividades de aprendizaje

Tiempo

Medios y

materiales

Inicio

+¢ La maestra motiva a los nifios con una caida
simulada luego les pide ayuda. Se les
pregunta ¢si una compafiera necesita de
ustedes le ayudan? ¢Cuando debemos
ayudar? ¢a quienes debemos ayudar?

15 min.

Desarrollo

%+ La maestra invita a una nifia y se tiende en
el suelo.

« Llega una amiga y la ayuda a levantarse,
cogiéndola de las dos manos e impulsando
hacia arriba. Después de lo que ha hecho
una pareja lo hacen otras parejas, en otras
situaciones una nifia quiere sentarse en el
suelo, la cogemos de las dos manos y la
ayudamos a sentarse con cuidado sin
soltarla, luego lo haran otros nifios por
parejas. Si nos agarramos de las manos, por
parejas nos podemos sentar en el suelo sin
soltar las manos y después podemos
levantar las dos juntas, hacen un ejemplo
una pareja luego lo hace todo el grupo por
parejas.

+ Comienza la actividad cantando una cancion
esta es la danza de la serpiente que baja por
el monte en busca de su rabito haciendo
movimientos ritmicos diferentes con todos
los nifios.

+» Luego pregunta la docente ¢, Qué pasaria si
no nos ayudamos?

«» Luego en una hoja de aplicacion marcan la

opcién que ofrece ayuda a una persona

45 min.

Cierre

¢,Qué hicimos hoy?

¢ Cémo lo hicimos?

¢, Para qué lo hicimos?

Actividades al aire libre: juegos del patio,
dialogan y representan la actividad mediante un
dibujo

Los niflos comentan sobre
actividades al aire libre

la actividad,

30 min.

Maestra
Nifios
Nifas

Auxiliar

Canciones
cuerdas
Papeles de
colores

goma

Motivacién y evaluacion permanente
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 09

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. | U.E. Institucion Educativa “A.P.F”
1.2. | Nivel Inicial
1.3. | Tema Dominando mis sentimientos

1.4. | Poblaciéon

Estudiantes

1.5. | Duraciéon

2 horas

1.6. | Fecha

29/09/2022

1.7. | Docente

Balaz Villalva, Natalia Melisa

Il. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

COMPETENCIA

CAPACIDAD DESEMPENO

Convive de manera
democratica en
cualquier contexto o
circunstancia y con
todas las personas sin

distincién

-Colaboracion y tolerancia | Presta los juguetes

todos. requiere.

interactia respetando las | comparten materiales del

diferencias, incluyendo a | aula cuando la docente lo

0]
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA:

. . - . Medios y
Fases | Estrategias/actividades de aprendizaje | Tiempo _
materiales
« La maestra motiva a sus nifios con una
o noticia que ha I!egado a_I _aula mediante un Maestra
T sobre. Se leera la noticia en la que se | 15 min.
c requiere la construccion de una torre en la Nifios
- que comparten los materiales del aula.
¢ La maestra les invita a salir al patio. Nifias
++ Lamaestrainvita a los nifios a formar grupos Auxili
o de tres o cuatro nifos. uxihiar
S % Seles brlnga los materiales para empezar la Canciones
= construccién bloques de plasticos de | 45 min.
8 madera de cajas de cartdn, encajes. Etc. cuerdas
o) + Se les indica que colaboren unas con otras,
a comparten los materiales forman las torres Papeles de
con sumo cuidado y entusiasmo |
¢, Qué hicimos hoy? colores
o ¢Cémo lo hicimos? Goma
= ¢Para qué lo hicimos? 30 min.
-8 Actividades al aire libre: representan su torre en Crayones

papelotes con papeles y goma de colores,
expresan lo que han trabajado.

Motivacion y evaluacién permanente
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 10

|. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. | U.E. Institucion Educativa “A.P.F”
1.2. | Nivel Inicial
1.3. | Tema Planificando actividades

1.4. | Poblaciéon

Estudiantes

1.5. | Duraciéon

2 horas

1.6. | Fecha

01/10/2022

1.7. | Docente

Balaz Villalva, Natalia Melisa

Il. APRENDIZAJES ESPERADOQOS:

circunstancia y con
todas las personas sin

distincion.

COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO
Convive de manera | -Colaboracion y | Conversa y juega
democratica en | tolerancia interactla | espontaneamente con su
cualquier contexto o | respetando las | amigo preferido, se integra

todos.

diferencias, incluyendo a | al grupo espontaneamente.
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lIl. SECUENCIA DIDACTICA:

. . - . Medios y
Fases | Estrategias/actividades de aprendizaje | Tiempo _
materiales
¢ La maestra motiva a sus nifios con una
o cancion “el trencito va a partir y los vagones
‘o se forman ya” los nifios se forman ya en| 15 min.
c columnas se les recordara las normas de Maestra
- juego que no deben empujar, la maestra les
invita a salir del patio. Nifios
«+ Imitamos un tren haciendo filay poniendo las .
manos sobre el hombro de su amigo de Nihas
quien esta adelante, avanzamos entonando Auxiliar
la cancién “El tren chucu chucu, chucu,
2 chucucha.para adelante para atras el billete Canciones
o sacaras. .
S % Luego se dara indicaciones Para desarrollar 45 min. cuerdas
8 el juego
a) % En el transcurso del juego se iran integrando Papeles de
los nifios que no querian jugar
« Aceleran la velocidad del tren, haciendo colores
diversos movimientos el juego terminan Goma
cuando llegan la estacion. (aula)
¢ Qué hicimos hoy? Crayones
o ¢ Cémo lo hicimos? .
o ¢ Para qué lo hicimos? 30 min.
O Actividades al aire libre: dialogan y representan

la actividad mediante un dibujo.

Motivacion y evaluacién permanente
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