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Resumen. 

Los espacios de recreación pública cada vez son menos utilizados, siendo 

reemplazados por espacios privados como los ofertados en los centros 

comerciales, esto ha acelerado el abandono progresivo de los mismos, 

convirtiéndolos en espacios donde prolifera la delincuencia y la drogadicción 

incrementando la inseguridad ciudadana. Es por ello que, revitalizar estos espacios 

ayudara a la cohesión social.  

Adicionalmente a esta problemática se suma el hecho que los niveles de radiación 

condicionan a que los diseños contemplen mayores áreas sombreadas.  

Por lo que, el objetivo del estudio es evaluar los impactos de la propuesta de 

incorporación de coberturas ligeras en espacios de Recreación pública en relación 

a las condiciones de habitabilidad, incremento público y cohesión social; como parte 

de un proceso metodológico de diseño en el Distrito de Miraflores.   

La metodología empleada contempla la entrevista a expertos, encuestas a usuarios 

en tres momentos, y la relación con el COVID; relevamiento de fichas de 

observación; así como aspectos teóricos. 

En base a los resultados se determinó la necesidad de incorporar coberturas ligeras 

en el 50% de parques de la zona 1, que presentan poca protección por arborización 

e incrementar de los niveles de iluminación; determinándose una metodología de 

diseño de espacios adaptable. 

 

Palabras clave: ESPACIOS PÚBLICOS, RECREACIÓN PÚBLICA, 
COBERTURAS DE ESPACIOS PÚBLICOS, COHESIÓN SOCIAL, CALIDAD DE 
VIDA URBANA. 
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Abstract. 

Public recreation spaces are less and less used nowadays, being replaced by 

private spaces such as those offered in shopping centers, this has accelerated the 

progressive abandonment of them, turning them in some cases into delinquent 

spaces and drug addiction, increasing the citizen insecurity. That is why revitalizing 

these spaces will help social cohesion and mitigation of crime. In addition to this 

problem, it sums the fact that radiation levels condition the designs contemplated in 

larger shaded areas. Therefore, the objective of this work is to evaluate the impacts 

of the proposal to incorporate light covers in public recreation spaces in relation to 

the conditions of habitability, public increase and social cohesion; as part of a 

methodological design process in the District of Miraflores. 

The methodology used contemplates the opinion of experts and users, in tree 

moments, and the relationship with COVID; survey of observation files; as well as 

theoretical aspects. 

Based on the results, the need to incorporate light coverage was determined in 50% 

of parks in zone 1, which have little protection due to tree growth and the increased 

lighting levels; determining an adaptable space design methodology. 

Keywords: PUBLIC SPACES, PUBLIC RECREATION, PUBLIC SPACE 
COVERAGE, SOCIAL COHESION, QUALITY OF URBAN LIFE. 
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