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Resumen

La investigacion determiné la relacibn entre los juegos tradicionales y la
psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 1590 Capullitos
Del Saber.El estudio tuvo un enfoque metodolégico cuantitativo. Fue de tipo
béasica y de disefio correlacional. La muestra estuvo conformada por 27
estudiantes que pertenecen al aula Honestidad de 5 afios. Las variables a estudiar
fueron los juegos tradicionales considerada variable independiente y la variable
psicomotricidad, la cual fue la variable dependiente. Los instrumentos que se
emplearon fueron Listas de cotejo, de autoria propia, los resultados se analizaron
utilizando el programa SPSS version 2019. Segun los resultados obtenidos se
observo que la relacion directa entre los juegos tradicionales y la psicomotricidad,

ademas, como R? = 0.127, entonces en el 12.7% de los datos es posible predecir

la psicomotricidad en funcion de los juegos tradicionales, finalmente, R = v0.127 =
0.356, nos indica que existe relacion positiva baja entre las variables. En

conclusién, existe una relacion positiva baja entre ambas variables.

Palabras Clave: juegos tradicionales, psicomotricidad, nifios, educacion.
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Abstract

The research determined the relationship between traditional games and
psychomotor skills in 5-year-old children of the Educational Institution 1590 Capullitos
Del Saber, with a quantitative methodological approach. It was of basic and
correlational design. The sample consisted of 27 students belonging to the 5-year-old
Honesty classroom. The variables to be studied were the traditional games
considered as independent variable and the psychomotor variable, which was the
dependent variable. The instruments used were self-authored checklists, and the
results were analyzed using the SPSS program version 2019. According to the results
obtained, it was observed that the direct relationship between traditional games and
psychomotor skills, furthermore, as R"2=0.127, then in 12.7% of the data it is
possible to predict psychomotor skills as a function of traditional games, finally,
R=10.127=0.356, indicates that there is a low positive relationship between the

variables. In conclusion, there is a low positive relationship between both variables.

Keywords: traditional games, psychomotor skills, children, education.
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I.  INTRODUCCION

Como se aprecia en investigaciones internacionales, la comunidad se encuentra en
un estatus social econémico medio y bajo; donde jugar un juego tradicional es una
manera de fomentar la capacidad del pensamiento y emocién de los nifios; asi como
la socializacion entre ellos y la salud fisica. Los juegos tradicionales son los mas
utilizados por los nifios, puede considerarse una forma de comportamiento, que se
desarrolla segin unas reglas en un espacio y tiempo determinado. Debido a esta
caracteristica, el juego se convierte en objeto de estudio en diferentes ciencias. Se
podria deducir que los juegos tradicionales son utiles para el desarrollo social, la
motricidad, el lenguaje, aprendizaje y la parte emocional de los estudiantes. Por otro
lado, los juegos tradicionales como actividad fisica 0 juego activo pueden aportar
beneficios a la salud fisica (Restati y Ilham, 2019).

Se evidencia que en Ecuador los problemas psicomotores que pueden ocurrir en los
infantes son habituales y podemos mencionar entre ellos: Movimientos inexactos o
descontrolados, dificultad de coordinacion, alcance limitado, poca fuerza, dificultad
para hablar, déficit en la motricidad y acceso deficiente al medio ambiente (Sanchez
y Samada, 2020).

El Perd, no se es ajeno a esto, se dio a conocer en: La Plataforma digital Unica del
Estado Peruano (2022), que la escasa relacion de la sociedad entre pares, al igual
gue la poca o nula accion motora durante las dos primeras olas por coronavirus
evidencio un déficit psicomotor en su aprendizaje, de igual manera reduccion de las

destrezas sociales y del lenguaje en su desarrollo.

Es por eso que la inquietud por el progreso de la psicomotricidad ha llevado a
algunas autoridades pedagogicas a redirigir esfuerzos para incrementar la calidad de
la educacion. Se necesita prestar atencion al Proyecto Nacional de Educacion 2036,
gue ofrece una politica de atencion holistica, donde puedan tener una oportunidad
igualitaria y de calidad para alcanzar el logro educativo, desde la primera infancia.

Hay que considerar que todos los educandos deben fomentar una actitud positiva



hacia el aprendizaje y adquirir habilidades para que puedan crecer como seres

humanos y contribuir al progreso de nuestra patria.

Segun el Programa Curricular de Educacion Inicial (2016), menciona que es muy
importante que la maestra acompafie al estudiante en el desarrollo del area
psicomotricidad, respetando su espacio y autonomia; esto se lograra a través de
juegos, acciones y movimientos. Por lo tanto, es necesario propiciarle un lugar
seguro, con los materiales necesarios para que ellos logren moverse, desplazarse y
encontrar sus propias modalidades de accion; también menciona que el enfoque que
sustenta esta area es la corporeidad, el que ve mas all4 al cuerpo de su realidad

biolégica y lo considera de manera integral.

A nivel local se observa que la pandemia ha perjudicado mayormente a los nifios,
sumado el confinamiento a eso se observa que en las aulas se dan mayor
importancia a los cursos de Comunicacion y Matematica, dejando de lado al area de
Psicomotricidad como se observa en la Institucion Educativa Capullitos Del Saber. Al
volver a clases presenciales después de dos afios de clases virtuales, observamos
gue los nifios no tienen un buen desarrollo de su psicomotricidad y en algunos casos
no se practican los juegos tradicionales; es por ello que en esta investigacion se
plantea el siguiente problema: ¢Existe relacion entre los juegos tradicionales y la
psicomotricidad en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 1590 Capullitos Del

Saber?

Esta investigacion se justifico porque el tema fue relevante practica y socialmente,
dado que con ella podemos hacer aportes relacionados con el problema real de
estudio de manera practica, ademas de brindar un concepto mas amplio, también se
pretende ayudar a resolver el problema, o en todo caso sugerir estrategias que,

aporten a una solucién una vez puestas en practica (Fernandez, 2020).

Por consiguiente, se planted el siguiente objetivo general: Determinar la relacién
entre los juegos tradicionales y la psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la

Instituciéon Educativa 1590 Capullitos Del Saber. Ademas, los objetivos especificos



planteados en este estudio son: Identificar la relacion entre los juegos tradicionales y
la psicomotricidad en su dimension motora en los nifios de 5 Afios de la Institucion
Educativa 1590 Capullitos Del Saber, identificar la relacion entre los juegos
tradicionales y la psicomotricidad en su dimension cognitiva en los nifios de 5 Afios
de la Institucion Educativa 1590 Capullitos Del Saber, identificar la relacién entre los
juegos tradicionales y la psicomotricidad en su dimension socioafectiva- comunicativa
en los nifios de 5 Afos de la Instituciéon Educativa 1590 Capullitos Del Saber y
evaluar el nivel de la psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa 1590 Capullitos Del Saber.

Se consideré como hipétesis general: Existe relacidén significativa entre los juegos
tradicionales y la psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
1590 Capullitos Del Saber.



. MARCO TEORICO

Investigaciones anteriores han demostrado que es importante estudiar la

psicomotricidad y el juego tradicional de los nifios en las etapas iniciales.

En un contexto internacional, Budak et al. (2017), su proposito del estudio fue
observar como los juegos clasicos planteados para jugar en los colegios estatales
turcos afectan sus destrezas de orientacion y ritmo. Se utilizaron un par de juegos
tradicionales para diagnosticar las habilidades de ritmo y direccion. Afirmaron que los
juegos clasicos pueden desarrollar las habilidades ritmicas de los nifios, proponiendo

utilizar juegos tradicionales para desarrollar sus habilidades de coordinacion.

Rahmadani et al. (2018), los cuales afirmaron que el desarrollo de los juegos
modernos afecta negativamente a la actividad motriz de los estudiantes, en particular
sus habilidades de movimiento. Como resultado, muchos nifios no pueden saltar con
un pie y con dos pies y llevar algo a través de la linea recta. Luego de aplicar su
instrumento llegaron a la conclusion afirmando que el juego tradicional se puede
emplear para el aprendizaje de los infantes, ya que, pueden mejorar sus habilidades
motrices, porque pueden interactuar por medio del juego con sus pares en la escuela

y en su hogar.

Tan et al. (2020), investigaron si los juegos tradicionales podian influir en las
habilidades motoras de los infantes en edad preescolar, los resultados mostraron que
todos los participantes obtuvieron mejores progresos en el equilibrio y en las
habilidades motoras en general, tanto con los juegos tradicionales como con el juego
libre. Esto sugiere que, independientemente de los juegos tradicionales
estructurados o del juego libre no estructurado, el juego infantil tiene beneficios

positivos en el desarrollo de las habilidades motoras.

A nivel nacional, Huayllani (2018), realizé un estudio para mejorar la psicomotricidad
gruesa de los infantes mediante la motivacion de juegos clasicos. Se pudo corroborar

gue los juegos clasicos no se utilizan en el desarrollo de la motricidad gruesa. Es



entonces que disefid una guia motivacional de juegos clasicos para fomentar las
habilidades motoras y su desarrollo en los infantes estuvo dirigido para el personal

docente del nivel inicial.

Champi (2021), precis6é la conexion entre las actividades ladicas clésicas y la
psicomotricidad en escolares de 5 afos. El disefio del estudio fue cuantitativo, no
experimental, transversal con nivel correlacional. Las herramientas utilizadas fueron
listas de cotejo para poder medir las variables en estudio. Se concluyé afirmando que
el desarrollo de las habilidades motrices de los nifios tiene una estrecha relacion con

los juegos clasicos.

Tarazona (2022), determind la relacién existente entre los juegos clasicos y la
psicomotricidad en infantes y la relacion directa entre las variables estudiadas y sus
dimensiones, concluyendo que cuando se practican los juegos clasicos mejora el
nivel de desarrollo de las habilidades motrices de la muestra seleccionada para este

estudio.

En el entorno local, Lecca (2018), concluyo el grado de motricidad gruesa y fina en
los chicos. La muestra del analisis ha incluyé a 50 infantes. Se usé la escala de
calificacion psicomotriz. El disefio y la averiguacion son experimentales. Como
consecuencia se concluyé que los alumnos cuentan con capacidades y destrezas

gue les permiten consumar correctamente con distintas capacidades psicomotrices.

Saldarriaga y Vega (2019), identificaron una interaccién entre los juegos y la
psicomotricidad en la primera infancia. El disefio del analisis es un disefio
descriptivo-correlacional. La poblacion consta de 22 infantes. Se usé una prueba de
un juego infantil desarrollado por los autores. Los resultados indicaron existente una

profundo interaccién entre el juego y la motricidad fina.

Santisteban (2021), identific6 una agrupacién entre los juegos clasicos y la
motricidad en infantes. El proyecto seleccionado es el detallado correlacional, grado
cuantitativo, Con una poblacion de 36 infantes. Se finaliz6 afirmando que existente

una interaccidon mesurada entre ambas variables.



En estos estudios, los autores nos muestran que es necesario estudiar los juegos
tradicionales y la psicomotricidad en los infantes y como se relacionan dichas

variables.

El juego no es solo una actividad, sino es un componente fundamental entre los
participantes; pues permite aceptarse a si mismos y a los demas mediante la
socializacion. El juego es la unica herramienta educativa con la que un estudiante
pueda mejorar la confianza, el sentido de pertenencia y la afirmacion de su
individualidad; que le seran funcionales en el transcurso de su desarrollo. El juego
permite conocer el cuerpo, su crecimiento y su desarrollo motor; a través de su

expresion y por supuesto la salud del cuerpo.

En el libro Sailema y Sailema (2018), resaltaron que el juego es similar al método de
ensefianza, utilizado en las primeras civilizaciones a través de la experiencia en el
desarrollo de destrezas en los infantes, el juego es una necesidad importante,
contribuye al equilibrio del estudiante, y al mismo tiempo es una actividad de
descubrimiento. También afirm6é que el juego es un proceso educativo completo

necesario para el desarrollo global de los infantes.

Las actividades ludicas son muy importantes para el desarrollo motor, cognitivo y
social de cada estudiante, son necesarios para la formacion de la seguridad personal
y humana, para lograr una correcta comprension de la naturaleza y todo lo que nos
rodea. El juego responde a una necesidad educativa, ya que se aprende a jugar,
moverse, adaptar actividades, desarrollar el cuerpo, permitir percibir el tiempo y el
espacio, evaluar situaciones y preparaciones individuales, encontrar el ritmo
adecuado de vida, conocer los limites individuales, respetando las reglas e

integrandose en un grupo social con normas.

Luego de lo analizado, detallamos a continuacion algunas de las razones por las
cuales los juegos tradicionales son importantes: En los juegos tradicionales , las
personas juegan de manera recreativa, utilizando reglas flexibles que permiten
mejorar ciertas habilidades humanas, se juega para representar el estado de sus

vidas a través de una amplia gama de desafios y recompensas, todos los cuales son



bienvenidos a participar independientemente de su raza, género, religion o condicion
social, y se juega en equipo, sin agresiones, y un estilo de vida diferente que se
conserva, pero el objetivo principal es salvar esta expresion cultural muy importante

de la herencia del pais.

Los juegos tradicionales proporcionan un nuevo modelo de aplicacién en unidades
educativas para mejorar el proceso de ensefianza, y esto significa como organizar
los juegos y como construir reglas, identificar ideas, recursos, elegir personas y
promover nuevas opciones para reemplazar los nuevos juegos con diferentes

variables.

Se puede afirmar diciendo que los juegos tradicionales son un instrumento
importante para el desarrollo intelectual, porque mediante el juego se crean las
situaciones de aprendizaje mas importantes, porque jugar es aprender, todas estas
experiencias se convierten en presentaciones significativas para ellos y ellas, y a
través de la realizacidon de esto. De las experiencias aprenden sobre la realidad en la
gue viven, que es que les encanta jugar. El juego enriquece las habilidades sociales,
por lo que los estudiantes desarrollan la creatividad, la empatia, la resolucién de
conflictos y la cooperacion. El juego también mejora las habilidades motoras,
sociales y emocionales, ya que se fomentan las relaciones positivas y el trabajo

cooperativo.

Para la variable juegos tradicionales se utilizara la teoria de Montessori (1995), que
consideraba que participar activamente con los materiales y el entorno es la principal
forma de adquirir conocimientos y aprendizajes. Ella consideraba que el aprendizaje
se realiza mediante el juego, los nifios juegan de manera natural y ludica, donde

pueden elegir deliberadamente las tareas de juego.

Burgués (2003, citado en Santisteban, 2021, p.27) nos da a conocer algunos juegos

tradicionales para nifios menores de 6 afios:

Carrera de sacos: En este juego los nifios ejercitaran su rapidez, el esfuerzo y su
resistencia. Los nifios hacen nuevas amistades, comparten y mejoran su

coordinacion.



Gallinita ciega: Es un juego facil, entretenido que sirve para divertir a los chicos
ayudandole a desarrollar los sentidos, al jugar con los ojos vendados, donde los

niflos aprenden a desplazarse con confianza, equilibrio y rapidez en el espacio.

Estatuas: Este juego es ameno y simple de jugar permitiendo que los nifios se
relaciones con sus pares. En este juego un jugador debe ir tras los otros jugadores y
cuando este le toque le dir4 “estatua” y se queda inmévil hasta que los rescate otro

jugador.

La rayuela: Los nifios aprenden a mejorar su equilibrio y su coordinacion, en este
juego se dibuja un tablero en el piso en el cual el nifio lanzara una piedrita y luego
comenzara a avanzar dando saltos en un pie y con ambos pies, si el participante sale

del tablero pierde el juego.

Respecto a la variable de la psicomotricidad, Le6n et al. (2021) citaron en su articulo
a Piaget el cual sugiere que la inteligencia se va construyendo a partir de las
actividades motoras de los nifios. Desde que nacen hasta alrededor de los siete
afos, los nifios reciben una crianza psicomotriz. El conocimiento y el aprendizaje,
gira en torno a las acciones del nifio hacia el entorno, experiencias y a través de sus

acciones y movimientos.

Se puede afirmar diciendo que la psicomotricidad, también involucra a la comunidad
educativa, la cual busca el desarrollo completo de los estudiantes, esto se verifica en
el comportamiento, las habilidades sociales y la regulacion de sus emociones, lo cual
permite que el desarrollo de sus estudiantes sea exitoso, siendo personas seguras,
auténomas, saber solucionar alguna dificultad que pueda presentar en su dia a dia,

lograr una convivencia eficaz, respetando las diferencias entre otros beneficios.

Ruiz y Ruiz (2017) en su libro afirma que la psicomotricidad es una préactica, una
herramienta educativa que sirve para apoyar y acomparfiar el desarrollo integral de
todos los infantes, incluyendo los aspectos cognitivos, motor, afectivo, y social;
fomenta el juego libre como recurso necesario para la expresion y el desarrollo motor
de cada participante. No se trata solo de desarrollar los aspectos fisicos o solo de

desarrollar los aspectos sociales. Es un tema generalmente desarrollado y los



elementos en su base son el centro de atencién. La psicomotricidad trata el progreso
de cada nifio de manera individual en todas las areas, una forma de demostrar sus
beneficios es monitorear y evaluar parametros psicomotores mas all4 de un enfoque
automatizado del rendimiento fisico o cognitivo, lo que puede ocasionar que se

estandaricen los niveles de madurez.

Las experiencias que cada estudiante obtenga con su cuerpo y su motricidad libre a
través del juego seran un factor importante para promover el desarrollo de redes
neuronales y la instalacion de diferentes funciones cerebrales, pues asi son los
estimulos y la experiencia sensorial, a su vez, el desarrollo del sistema nervioso

facilita y potencia la capacidad de descubrir el propio cuerpo.

Mendieta et al. (2017) afirman que existe innumerables objetivos que quiere alcanzar
la psicomotricidad, pero lo importante es ponernos en el campo de nuestro
conocimiento, desde un disefio sencillo, gracias a la psicomotricidad esto se puede
lograr con acciones efectivas y mucho contenido practico que le permita al nifio
construir una estructura representacional solida que ademas le brinde apoyo y
seguridad en la vida. Todos los dias, porque esta secuencia de acciones debe ser
ordenada y secuencial incluye la realidad y la imaginaciéon de los nifios. Si se logra
este objetivo, se lograra la autonomia de los nifios, se lograran las tareas que nos
encomienda la sociedad y los resultados de las acciones que realizamos para

mejorar el nivel de vida de los infantes.

Por otro lado, Aucouturier (2004), afirmé que la practica motriz promueve el
desarrollo humano armonico porque va de la mano con los procesos de crecimiento y
desarrollo de la identidad; utiliza el juego de la espontaneidad, el movimiento, la
accion y la actuacion porque a través de la diversion del movimiento los estudiantes
exploran y conquistan el mundo, expresando sentimientos, vidas emocionales

profundas y mundos.

En cuanto a la Psicomotricidad, se utilizara la teoria de Wallon (1974), quien sostiene

gue el infante es un ser que necesita estar en movimiento. Por lo tanto, el desarrollo



avanza de la accion al pensamiento, de lo concreto a lo abstracto, de la accion a la

expresion y del cuerpo a la cognicion.

Podemos concluir que la psicomotricidad ayuda a comprender y mejorar las
relaciones interpersonales, con nuestro entorno, es una forma de entender las cosas
gue debemos vivir, sentir y experimentar y transmitir una actitud de comprension y

respeto. Esto es importante, por lo que favorece el desarrollo humano integral.

Bernaldo (2012), nos habla de una propuesta integradora donde la psicomotricidad
es abordada como una disciplina la cual busca el desarrollo del ser humano en forma

integral, incluyendo aspectos cognitivos, motores y socioafectivos-comunicativos.

Bernaldo (2012), en su guia destaca tres areas psicomotrices y los caracteriza de la

siguiente manera:

Area motora: Desarrollo del tono muscular (control postural y relajacion), la

coordinacion dinamica general, el equilibrio, la coordinaciéon viso motriz.

Area cognitiva: Percepcion del cuerpo, el espacio y los objetos, el tiempo y la

capacidad de representacion.

Area socioafectiva-comunicativa: Relacion de apego y seguridad, relacion entre
iguales, el autoconcepto y la autoestima, la expresion y reconocimiento de

emociones, la aceptacion y el respeto de normas y el lenguaje.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio cuantitativo sigue un proceso predecible y estructurado, donde las
decisiones metodoldgicas importantes se toman antes de la recoleccion de datos. La
investigacion cuantitativa es un intento de resumir los resultados obtenidos en un
grupo o division (muestra) en una poblacion mayor (universo o poblacion), la
investigacion cuantitativa tiene como objetivo confirmar y predecir los fenbmenos en
estudio, investigando patrones y relaciones causales entre los factores. Es decir, el
objetivo principal es la construccion y demostracion de teorias. (Hernandez et al.,
2014, p.39).

3.1.1. Tipo deinvestigacion

La investigacion fue de tipo basica. Segun Reyes et al. (2018) que la investigacion
basica se enfoca en encontrar conocimientos nuevos sin un proposito practico
especifico e inmediato. Buscando principios y leyes cientificas. Esto también se llama

investigacion cientifica (p.79).
3.1.2. Disefio de investigacion

Este andlisis tuvo un disefio no experimental transversal, correlacionado. Segun
Sanchez y Reyes (2018), es un método para describir y predecir cuan naturalmente
relacionadas estan las variables en el mundo real sin que el investigador haga ningun
esfuerzo por modificarlas o asignarles relaciones de causa y efecto. Esquema de la

investigacion:

e
)

2
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Doénde:

M=Muestra de estudiantes:
X1= Juegos tradicionales
X2= Psicomotricidad

R= Correlacién entre dichas variables

3.2. Variables y Operacionalizacion:

Como mencionan Rodriguez et al. (2021), las variables forman el eje transversal de
todo el proyecto de investigacion desde la captacion de la idea que lo genera; por lo
tanto, es necesario preguntarse qué variables se pretenden estudiar, cOmo se
definen, como se miden o como se relacionan entre si. (p.32). Para el presente

estudio se trabajo con las variables Juegos tradicionales y Psicomotricidad.
Variable 1: Juegos tradicionales

Definicion conceptual
Borgmann (2017) define a los juegos tradicionales como manifestaciones culturales,
transmitidas mediante el lenguaje oral, y, en cierta medida, han sufrido cambios en

algunas reglas y también en variaciones de nombre, segun la region.

Definicion operacional

Los juegos tradicionales se midieron mediante una lista de cotejo con de 18 items, en
sus dimensiones: carrera de sacos, gallinita ciega, estatuas y la rayuela, se utilizara
la escala valorativa (si /no), que fue aplicado a través de actividades de juegos

tradicionales, fue elaborado por las autoras.

Dimensiones e Indicadores
Carrera de sacos:
e Ejercita su velocidad

e Ejercita su resistencia
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Gallinita ciega:
e Se desplaza con los ojos vendados

e Mantiene el equilibrio

Estatuas:
e Adopta una posicion inmovil
¢ Respeta las reglas del juego
La rayuela:

e Coordina los movimientos de su cuerpo

e Precision al lanzar un objeto

Escala de medicién

Este estudio utilizé una escala ordinal a través de una lista de cotejo. (Anexo 3)

Variable 2: Psicomotricidad

Definicion conceptual

Como menciond Araya (2017) la psicomotricidad es una practica, que sirve para
apoyar y acompafar el desarrollo integral de todos los educandos, incluyendo los
aspectos cognitivos, motor, afectivo y social; la psicomotricidad esta presente en el

progreso de cada nifio de manera individual en todas las areas.

Definicion operacional

La variable Psicomotricidad se midi6 empleando una lista de cotejo en sus tres
dimensiones: motora, cognitiva y socioafectiva-comunicativa la cual constara de 18

items.

Indicadores:

Dimensién motora:
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e Tono muscular
e Coordinaciéon dinamica general
e Equilibrio
e Coordinacién visomotriz
Dimensién cognitiva:
e Percepcion del cuerpo
e Espacio- tiempo
Dimensién socioafectiva—comunicativa:
e Autoconcepto y autoestima
e Expresion y reconocimiento de sus emociones

e Lenguaje

Escala de medicion
Este estudio utilizé una escala ordinal a través de una lista de cotejo. (Anexo 4)

3.3. Poblacion, muestra, muestreo, unidad de analisis

3.3.1 Poblacién

Ventura (2017) manifiesta que, la poblacion son los componentes absolutos los
cuéles poseen caracteristicas especificas que se quiere estudiar, por lo tanto, existe
un dominio de induccién entre la poblacion y la muestra, esperando que lo observado
sea representativa de la existencia; para poder consolidar las conclusiones de la

investigacion.

Para el estudio la poblacion elegida fueron los nifios(as) de la I.E. 1590 Capullitos del
Saber de la ciudad de Truijillo, estuvo conformada por 147 nifios de las edades de 3,4

y 5 afos.
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Tabla 1
Nifios y nifias de la I.E 1590 Capullitos del Saber

Institucidn Aulas
Educativa

3 afios 4 anos 5 afios Total

1590 Capullitos

del Saber 1 2 2 5
Total de
nifios(a) 30 60 57 147

3.3.2 Muestra:

En cuanto a la muestra se redujo a 27 estudiantes los cuales conforman al aula

Honestidad de 5 afios de la I.E 1590 Capullitos del Saber.
3.3.3 Muestreo

Segun Westreicher (2021) el muestreo son los pasos en donde se toman a ciertos

individuos que pertenecen a la poblacion que esta siendo analizada.
3.3.4 Unidad de Analisis

Segun Arteaga (2022), es la o las personas o cosa particular que se analiza; por
ejemplo, si esta considerando un solo estudiante, un grupo de estudiantes o incluso
una universidad entera. Es posible que deba considerar una unidad de analisis
diferente segun el concepto que esté analizando, incluso si esta trabajando con el

mismo conjunto de datos de observacion.

La unidad de analisis para esta investigacion estuvo conformada por los infantes del

aula Honestidad de 5 afios de la I.E. 1590 Capullitos del Saber.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Hernandez y Duana (2020), al realizar un estudio, se debe considerar los métodos,
técnicas y herramientas debido a los siguientes factores que aseguran: La realidad
empirica de un estudio, donde el método es un camino dentro de un estudio, los
meétodos forman un conjunto de herramientas en que el método se esta
desarrollando y que la herramienta también contiene un recurso o herramientas para
apoyar la investigacion ademas, el uso de métodos de recoleccion de informacion es
la etapa donde los datos son examinados y transformados para su extraccion.

informacion util, proporcionando ideas y apoyando la toma de decisiones.

La técnica que se utilizo en este estudio fue la observacion, como menciona el autor
Castellanos (2017) la técnica de estudio reside en mirar personas, fenOmenos,
hechos, casos, objetos, acciones, situaciones, etc., con el objetivo de obtener ciertos
datos importante para un estudio entre las principales caracteristicas que pose
destaca que la observacion es intencionada ya que instaura metas y finalidad
conectados con las acciones, para contener una perspectiva del origen de las cosas.
La segunda caracteristica es que es ilustrada porque cualquier observacion, para ser
tal, se encuentra inmersa en un cuerpo de conocimientos que le permite ser tal, solo

se observa desde una perspectiva teorica.

Para Sineace (2020), para el recojo de informacion necesaria y relevante se utiliza

herramientas y que estas deben contar con caracteristicas propias.

Pérez (2018), sefala que para la evaluacion diagnostica en los nifios se puede hacer

uso de la lista de cotejos por estar dentro de la técnica de observacion.

La lista de cotejo para medir la variable de los juegos tradicionales estuvo

conformada por 18 items y constd de 4 dimensiones:
Carrera de sacos que esta conformada por 5 items.
Gallinita ciega que esta conformada por 5 items.

Estatuas que esta conformada por 4 items.
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La rayuela que esta conformada por 4 items.

La lista de cotejo para medir la variable de la psicomotricidad estuvo conformada por

18 items y const6 de 3 dimensiones:

Motora que esta conformada de 8 items.

Cognitiva que esta conformada de 4 items.

Socioafectiva-comunicativa que esta conformada de 6 items.

Los instrumentos fueron disefiados por las autoras del presente estudio y fueron

validados tres jurados expertos obteniendo una confiabilidad de 0.90, segun los

valores, ambos instrumentos se consideraron excelentes.

Figura 1

Confiabilidad del instrumento

ITEMS
JUECES 1 2 3 4 5 3 7 g 0 I 1) I O =1 I - 14| 15 | 17| 4g| SUMA
JUEZT 2 4 3 4 2 4z 4 2 4 4 2 4 4 4 2 2 4] b4
JUEZZ ; 4 3 3 ; 3 ; 4 4 3 3 4 3 3 3 ; 3 3| 98
JUESE 3l a4 4 4l 4l 4 3l 4 4 4 4] 4] 4 4 4 4| a4 o =
WARIANZE o0o0) o000 o2z2) o2z |ozee) 02ee| 0oon) oooo| 022z | 022z | n2zz | 0eee| neee| n2ee |neez| n2ee [n2ep|0ee
SUMATORIADE |40
WARIANEAS :
WARIANZA OE LA
SUMADELOS | 20228
ITEMS
T —
- S z
o = K 1 Z f o Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0,30
I - . -
K -1 5.t
= Zlg:._ 57 :Midmero de item s del instrumento 18
. e
furmatoria de lasvarianzas de los itemns. 2111
Varianza total del instrumerto. 0,222

Indice Nivel de Valor de Alfa de
finbilidnd Cronbach
1 Excelente o9, 1]
2 Muy buens j0.7.0.9]
3 Bueno J0.5,0.7]
4 Regular J0.3.0.5]

ns

Muestros instrumentos son de excelente confiabilidad
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Tabla 2

Validacién de los Instrumentos por Expertos

Expertos Apellidos y Nombres Especialidad Aplicable
| Si No
Experto 1 Diaz Salinas Roxana Magister en educacion con X
Marina mencién en docencia y

gestion educativa.

Experto 2 Diaz Guerra Laura Doctora en educacion, X
Maria magister en problemas de
aprendizaje.
Experto 3 Sandoval Valdiviezo Doctora en gestion e X
Jesus Maria investigacion de educacion.

3.5. Procedimientos

Se cuenta con documento de solicitud donde la directora de la Institucion Educativa
1590 Capullitos del Saber, autorizé la realizacion de nuestro proyecto.

Se dirigié una carta de presentacion a las personas expertas para que evalien y
validen los instrumentos con los cuales trabajamos.

Se aplicaron los instrumentos a cada nifio del aula honestidad de la Institucion
Educativa 1590 Capullitos del Saber.

3.6. Método de andlisis de datos

Hernandez (2012) afirma que la estadistica descriptiva permite analizar una
descripcion de la situacion. Para ello se utilizan métodos de reduccion de datos,
célculo de media, varianza o tendencia, que permiten extraer conclusiones a partir de
estos datos. La estadistica descriptiva ademas permite reducir el volumen de datos a
unas pocas métricas mediante las cuales podemos describir completamente el

comportamiento de una variable. Las estadisticas también se utilizan para probar
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hipoétesis, constantemente hacemos hipotesis o suposiciones sobre determinadas
situaciones, pero cuando necesitamos tomar decisiones en base a esas hipotesis, es

muy conveniente ponerlas a prueba. (p.12)
Para procesar todos los datos estadisticos se utilizé el programa SPSS version 2019.

3.7. Aspectos éticos

Salazar et al. (2018,) mencionaron que la ética del estudio es un tipo de ética
aplicada o practica la cual trata de resolver no solo problemas generales sino

también problemas especificos que surgen en el estudio.

Se realiz6 conforme a los principios rectores del articulo 4° del Reglamento de

propiedad intelectual de la Universidad Cesar Vallejo.

Es original y responde a una realidad relevante la cual hemos tenido a bien estudiar,
se ha tomado estudios precedentes para esta investigacion por lo demas damos fe

de autenticidad.
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IV.  RESULTADOS

Figura 2

Dispersion lineal entre juegos tradicionales y psicomotricidad.

R? Lineal = 0,127
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Nota. Se observa la relacion directa entre los juegos tradicionales y la
psicomotricidad. Como R? = 0.127, entonces en el 12.7% de los datos es posible

predecir la psicomotricidad en funcién de los juegos tradicionales, finalmente, R =

v0.127 = 0.356, nos indica que existe relacion positiva baja entre las variables.
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Figura 3

Dispersion lineal entre juegos tradicionales y la
psicomotricidad

dimensibn motora de

R? Lineal = 0,223
16 o o o ° [} ° o )
® 15 ® e ® ® ]
[=]
5
EI
E
a
14 °
13 e
26 28 30 32 34 36

Juegos_Tradicionales

la

Nota. Se observa la relacion directa entre los juegos tradicionales y la dimension

motora de psicomotricidad. Como R? = 0.223, entonces con el 22.3% de los datos es

posible predecir la dimensiéon motora en funcion de los juegos tradicionales,

finalmente, R = v0.223 = 0.473, indica relacion positiva baja.
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Figura 4

Dispersion lineal entre juegos tradicionales y la dimensidbn cognitiva de la

psicomotricidad
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R? Lineal = 0,066

Nota. De la relacidn directa entre los juegos tradicionales y la dimension cognitiva de

psicomotricidad.

Nota estadistica: Como R? = 0.066, entonces solo en el 6.6% de los datos es posible

predecir la dimensidén cognitiva en funcion de los juegos tradicionales, finalmente,

R =+/0.066 = 0.258, nos indica relacion positiva muy baja.
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Figura 5

Dispersion lineal entre juegos tradicionales y la dimension Socioafectiva-
comunicativa

R? Lineal =4 592E-5
12 ] ® e ° o o -] -]
e y=11 54+1 B4E-3*x
S 12
l“I
=2
]
S
-g 11 e ° °
[=]
ml
E
[m]
11
10 o o o
26 28 30 a2 34 36

Juegos_Tradicionales

Nota. Se observa que no hay relacion entre los juegos tradicionales y la dimension
socioafectiva-comunicativa de psicomotricidad. Como R? = 4.592 x 10~> =~ 0.000,
entonces no existen datos donde no es posible predecir la dimension socioafectiva-
comunicativa en funcién de los juegos tradicionales, finalmente, R =+/0.000 = 0.0,

nos indica que no existe relacion entre las variables.
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Figura 6

Nivel de psicomotricidad en nifios de 5 afios
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Nota. Se aprecia que el 100.0% de los nifios alcanzan un nivel de logro previsto,
demostrando que todos los nifios ejecutan correctamente la psicomotricidad, no
presentan dificultades.
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Figura 7
Nivel de juegos tradicionales en los nifios de 5 afos
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Nota. Se evidencia que el 81.5% de los nifios alcanzan un nivel de logro previsto,

demostrando que la mayoria de los nifilos ejecutan correctamente los juegos
tradicionales.
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V. DISCUSION

En relaciéon al objetivo general, a saber, determinar la relacion entre los juegos
tradicionales y la psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
1590 Capullitos Del Saber, podemos ver que, de acuerdo a la figura 7 de nuestros
resultados, en la cual se vio que el 81.5% de los nifios alcanzaban un logro previsto
en lo concerniente a los juegos tradicionales, asi como también lo visto anteriormente
en la figura 6, donde todos los nifios mostraban que no tenian dificultades para
desarrollar las actividades de la psicomotricidad, podemos ver, en la figura 2, que
efectivamente hay una relacion directa entre ambas variables, aunque es una
relacion positiva baja. Esto ultimo en consonancia con la relacion positiva baja que se
dio entre las variables, incluso en los casos donde no se dio, a saber, la dimension
socioafectiva-comunicativa. De esta forma, nuestra investigacion se condice con los
resultados de la investigacion de Chompi (2021), Lecca (2018) y Santisteban (2021).
Con ello, ademas, damos por afirmada nuestra hipotesis general, la cual consistia en

afirmar una relacion entre los juegos tradicionales y la psicomotricidad.

Respecto al primer objetivo especifico, a saber, identificar la relacion entre los juegos
tradicionales y la psicomotricidad en su dimension motora en los nifios de 5 Afos de
la Institucion Educativa 1590 Capullitos Del Saber, podemos observar en la figura 3
de nuestro apartado de los resultados que efectivamente se da una relacion directa
entre los juegos tradicionales y la dimension motora de la psicomotricidad. De esta
manera, nuestro estudio confirma lo dicho por otra investigacion reciente, a saber, la
de Tan et al. (2020), en la cual se afirma que los juegos tradicionales, en el nivel de
la infancia, conlleva a beneficios en las habilidades motoras de los individuos, algo
gue también indica otra investigacion como la planteada por Tarazona (2022). Cabe
recalcar que la relacién a la que nosotros hemos llegado, también se ha observado y
concluido en otro estudio, a saber, el de Champi (2021). Es importante remarcar y
subrayar esta relacion, toda vez que, como hemos visto en nuestra revision tedrica,
tal como afirma Leon et al. (2021) recordando a Piaget, la inteligencia también

depende de las actividades motoras que un nifio desarrolla, toda vez que el
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movimiento en su entorno marca también el aprendizaje que obtiene del mundo.
Aucouturier (2004) incluso pone énfasis en el desarrollo y autorreconocimiento de la

propia identidad y del papel que desempefia la motricidad en dicho proceso.

En lo referente a nuestro segundo objetivo especifico, identificar la relacién entre los
juegos tradicionales y la psicomotricidad en su dimension cognitiva en los nifios de 5
Afos de la Institucion Educativa 1590 Capullitos Del Saber, se puede observar en la
figura 4 que efectivamente existe una relacién directa entre los juegos tradicionales y
la dimensidn cognitiva de la psicomotricidad, aunque hay que tomar en cuenta que
esta relacion positiva es bastante baja. Asi, de acuerdo a lo afirmado por Ruiz y Ruiz
(2017), en la medida en que la psicomotricidad implica una serie de dimensiones no
solo motrices, sino también cognitivas, necesariamente el desarrollo de aquella
conllevara a una mejora en el plano cognitivo, algo que, en nuestra investigacion, se

ha podido corroborar, aunque, poniendo nuevamente el énfasis, de una manera baja.

De este modo, cuando Mendieta et al. (2017) resalta las ventajas de la
psicomotricidad para el desarrollo de la autonomia en el nifio, lo hace precisamente a
través de los contenidos concretos y representacionales que el nifio adquiere a
través de otros ambitos no necesariamente mentales, como lo es por ejemplo el
motor. Asi, no solo queda mostrada la interrelacion que existe a partir de una
experiencia compleja pero integral como lo es la psicomotricidad, sino también el
papel relevante que tiene la dimension cognitiva para el desarrollo de la personalidad
en el nifio, de cara a retos y desafios en el futuro de su vida cotidiana. No esta de
mas indicar aqui que cuando nos referimos a la dimension cognitiva ello no significa
un ambito centrado exclusivamente en lo abstracto o contenidos que se adquieren
solamente para el aprendizaje académico, sino que incluye también la percepcion
gue el nifio adquiere tanto del mundo como de si mismo, algo que ya ha sostenido
Bernardo (2012). Esto es algo que, ciertamente, ya se habia visto en Walton (1974),
en el que colocaba secuencialmente el paso de lo motriz a lo cognitivo dentro de la
psicomotricidad, sin embargo, es necesario no jerarquizar con dureza estas

dimensiones, sino incidir nuevamente en lo integral que resultan para el nifio dentro
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de los movimientos que efectla, lo cual, una vez mas, se ha visto en nuestra

investigacion, afirmando asi esta segunda hipotesis especifica.

En lo que concierne a nuestro tercer objetivo especifico, a saber, identificar la
relaciéon entre los juegos tradicionales y la psicomotricidad en su dimension
socioafectiva-comunicativa en los nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa 1590
Capullitos Del Saber, hemos visto, de acuerdo a la figura 5, que en nuestro estudio
no se ha llegado a establecer firmemente una relacion efectiva entre los juegos
tradicionales y la dimension socioafectiva-comunicativa de la psicomotricidad. Es
cierto que, a partir de este factor, podria desestimarse ciertamente la integridad de la
experiencia psicomotriz tal como hemos venido subrayando y recalcando en las dos
dimensiones anteriores, a saber, la motora y la cognitiva. Ademas, es posible que
estos resultados vayan en contra de lo dicho y establecido por otros autores e
investigaciones, tales como Ruiz y Ruiz (2017), Aucouturier (2004) y Bernaldo
(2012).

Estos tres autores han partido precisamente de dicha unidad de la psicomotricidad
para hallar en ella componentes socioafectivos-comunicativos que podemos rastrear
en una practica comun y cotidiana como lo es el juego, donde el nifio muchas veces
debe hacer uso del lenguaje para expresar puntos de vista, asi como también hay un
manejo de emociones ante los retos y competencias que los propios juegos implican,
lo cual posteriormente influye en el desarrollo de su personalidad y la percepcion que

€l cree que los otros tienen de él.

De hecho, tal como el término ‘comunicativa’ plantea ya desde el titulo de la
expresion, nos encontramos aqui con un ambito intersubjetivo donde el nifio no tiene
gue habérselas solo consigo mismo. No obstante, tomando en cuenta ya los
resultados negativos a los que hemos visto en nuestra investigacion, es necesario
colocarnos en contexto para, quiza, dar explicacion a que en otras dimensiones si se
muestre una relacion entre los juegos tradicionales y la psicomotricidad: hay que
recordar que venimos saliendo de las distintas medidas gubernamentales que se

tomaron para contrarrestar los contagios del coronavirus, medidas entre las cuales
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podemos mencionar precisamente el confinamiento, las clases virtuales, entre otras
derivadas. Ello podria haber ocasionado que los nifios hayan postergado algunas
experiencias comunicativas con sus pares, lo cual significa que se encuentran ain en
etapa de descubrimiento y apertura dentro del campo de la interaccion social. Como
indicamos en la introduccion a esta investigacion, el propio Estado peruano a través
de su portal web (2022) indicaba la gran problematica que existe en nuestra sociedad
respecto a la relacion que existe en el ambito relacional, un aspecto que, con la
llegada de la pandemia y sus efectos sociales, a una escala global, ha permitido mas

bien que se exacerbe.

Finalmente, luego de esta revision de nuestros objetivos especificos, de cara, en lo
gue concierne a nuestro cuarto objetivo especifico, evaluar el nivel de la
psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 1590 Capullitos
Del Saber, podemos observar, de acuerdo a lo visto en la figura 6 de nuestros
resultados, que el 100 % de los nifios ejecutaron correctamente lo evaluado en torno
a la psicomotricidad, con lo cual se deduce que no presentarian ninguna dificultad
para dicha experiencia. Desde luego, estos resultados, a la luz de lo visto en el
parrafo anterior respecto a la dimension socioafectiva-comunicativa de la
psicomotricidad, podria resultar un contrasentido, toda vez que en dicha dimensién
no observamos una relacion entre los juegos tradicionales y la psicomotricidad en su
dimension socioafectiva-comunicativa. No obstante, de acuerdo a la explicacion que
hemos ensayado, el influjo de la pandemia en las relaciones sociales de los nifios y
la forma en la cual ha postergado dicha experiencia, diluye precisamente cualquier
atisbo de contradiccion, toda vez que los resultados nos muestran que efectivamente
los nifios no tendrian ninguna dificultad para, a futuro, poder desarrollar ampliamente
la dimension socioafectiva-comunicativa de la psicomotricidad, a pesar de que, al
momento de realizarse esta investigacion, ello todavia no se haya desenvuelto del

todo.
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VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos que nos hemos planteado en la presente investigacion,

podemos afirmar las siguientes conclusiones:

1. Asi, respecto a nuestro objetivo general, determinar la relacién entre los
juegos tradicionales y la psicomotricidad en los nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa 1590 Capullitos Del Saber, se concluye que existe una relacion positiva

baja entre ambas variables.

2. Respecto a nuestro primer objetivo especifico, identificar la relacion entre los
juegos tradicionales y la psicomotricidad en su dimension motora en los nifios de 5
Afos de la Institucion Educativa 1590 Capullitos Del Saber, se concluye que existe

una relacion directa y positiva baja.

3. Respecto a nuestro segundo objetivo especifico, identificar la relacion entre
los juegos tradicionales y la psicomotricidad en su dimension cognitiva en los
nifos de 5 Afos de la Institucidon Educativa 1590 Capullitos Del Saber, se concluye

gue existe una relacion directa y positiva muy baja.

4. Respecto a nuestro tercer objetivo especifico, identificar la relacion entre los
juegos tradicionales y la psicomotricidad en su dimensién socioafectiva-
comunicativa en los nifios de 5 Afios de la Institucion Educativa 1590 Capullitos
Del Saber, se concluye que no existe una relacién entre las variables en esta

dimension.

5. Respecto a nuestro cuarto objetivo especifico, evaluar el nivel de la
psicomotricidad en los nifios de 5 afios, se concluye que todos los nifios no

presentaron dificultades para las actividades de psicomotricidad.
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VIl.  RECOMENDACIONES

De acuerdo a lo que hemos visto en la presente investigacion, y de acuerdo a
nuestras conclusiones, podemos establecer una serie de recomendaciones de cara
al futuro, no solo de la realizacion de nuevas investigaciones, sino principalmente a la

sociedad donde se desenvuelven las variables aqui vistas.

1.- A las autoridades gubernamentales del Minedu y a quien competa el tratamiento
de la educacién de los nifios, incentivar politicas publicas, asi como también disefiar
politicas educativas, encaminadas a mejorar la adaptacion de esta generacion
naciente a un escenario postpandemia, ya que, como hemos visto en la dimension
socioafectiva-comunicativa de la psicomotricidad, ello todavia representa un desafio
para los nifios, ello con fines a desarrollar individuos que no presenten problemas en

su fase de socializacion.

2.- A las autoridades directivas de la Institucion Educativa 1590 Capullitos Del Saber,
proseguir monitoreando la psicomotricidad y reforzar ahi donde se presenten
escenarios no favorables para el desarrollo de un nifio, toda vez que, como hemos
recalcado muchas veces, la psicomotricidad representa un elemento fundamental en

el crecimiento y autonomia de un individuo.

3.- A los padres de familia de los nifios de 5 afios que estudian en la Institucion
Educativa 1590 Capullitos Del Saber, a acompariar a los nifios en su adaptacién a un
escenario postpandemia, marcado por el paso de la educacién virtual a una
educacion presencial, donde la sociabilidad pueda presentarse a algunos como una
exigencia. La presencia de los padres resulta fundamental en el desarrollo y

despliegue de la psicomotricidad.
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ANEXOS

TABLA DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES (ANEXO 1)

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Borgmann (2017) define a | Los juegos tradicionales | Carrera de sacos | 1.Ejercita su velocidad
los juegos tradicionales | son actividades donde los 2. Ejercita su resistencia
JUEGOS como manifestaciones | nifios caminan, corren, Lista de
TRADICIONALES culturales, transmitidas | saltan; entre otras | Gallinita ciega 3. Se desplaza con los ojos vendados | cotejo
mediante el lenguaje oral | actividades motrices. 4. Mantiene el equilibrio
y en cierta medida, han | La variable serd medida en
sufrido cambios en | funcién de sus | Estatuas 5. Adopta una posicion inmovil
algunas reglas y también | dimensiones: 6. Respeta las reglas del juego Ordinal
en variaciones de nombre, | Carrera de sacos, gallinita
segun la regién. ciega, estatuas y rayuela. | La rayuela 7. Coordina los movimientos de su

Araya (2017) la

psicomotricidad es una

Para ello se elaborara una
lista de cotejo con 18

items.

cuerpo

8. Precision al lanzar un objeto




PSICOMOTRICIDAD

practica, que sirve para
apoyar y acompafiar el
desarrollo integral de
todos los educandos;
incluyendo los aspectos:
Cognitivo, motor, afectivo-
social-comunicativa.  La
psicomotricidad trata el
progreso de cada nifio de
manera individual en

todas las areas.

La variable Psicomotricidad
se medira utilizando una
lista de cotejo en sus tres
dimensiones: Motora,
cognitiva y socioafectiva-
comunicativa; la cual

constara de 18 items.

Motora

Cognitiva

Socioafectiva-

comunicativa

. Tono muscular
. Coordinacion dinamica general

1
2
3. Equilibrio
4

. Coordinacién visomotriz

ol

. Percepcion del cuerpo

(o]

. Espacio- tiempo

7.Autoconcepto y autoestima
8. Expresion y reconocimiento de sus
emaociones

9.Lenguaje

Lista

cotejo

Ordinal

de




MATRIZ DE CONSISTENCIA (ANEXO 2)

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS Técnicae
PROBLEMA
Instrumentos
Objetivo general: Hipotesis general Técnica

Problema general:

¢ Existe relacion entre los
juegos tradicionales y la
psicomotricidad en nifios
de 5 afios de la Institucion
Educativa 1590 Capullitos
Del Saber?

Determinar la relacién entre los

juegos tradicionales y la
psicomotricidad en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa

1590 Capullitos Del Saber.

Objetivos especificos:

Identificar la relacién entre los

juegos tradicionales y la
psicomotricidad en su dimensién
motora en los nifios de 5 Afios de la
1590

Institucién Educativa

Capullitos Del Saber.

Identificar la relacién entre los

juegos tradicionales y la
psicomotricidad en su dimensién
cognitiva en los nifios de 5 Afos de
1590

la Institucion Educativa

Capullitos Del Saber.

Identificar la relacion entre los

juegos tradicionales y la
psicomotricidad en sus dimensién
socioafectiva-comunicativa en los
nifios de 5 Afos de la Instituciéon
Educativa 1590 Capullitos Del

Saber.

Evaluar el nivel de la
psicomotricidad en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa

1590 Capullitos Del Saber.

H1 = Existe relacion significativa
entre los juegos tradicionales y la
psicomotricidad en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa 1590

Capullitos Del Saber.

La observacion

Instrumentos

Lista de cotejo




ENFOQUE, TIPO Y

VARIABLES Y DIMENSIONES

DISENO DE )
INVESTIGACION POBLACION Y MUESTRA
Enfoque de | Poblacion:
investigacion: _ Variables Dimensiones
Ventura (2017), define a la
Cuantitativo poblacion como un grupo de
elementos que contienen Variable Carrera de sacos

Tipo de investigacion:

Descriptivo

Disefio:
Correlacional.

Esquema sera:
/ X1
r

X2

Dénde:

M=Muestra de estudiantes:

O1= Juegos tradicionales

0O2= Psicomotricidad

R= Correlacion
dichas variables

entre

caracteristicas especificas que se
quiere estudiar, es por ello que,
existe una propiedad inductiva entre
la poblacion y la muestra (de lo
particular a lo general), esperando
gue la porcién observada (en este
caso la muestra) sea modelo de la
realidad (en adelante entendida

como poblacién); para poder
asegurar las conclusiones del
estudio.

Muestra: Se delimité a 27 nifios
que pertenecen al aula Honestidad
de 5 afios de la I.LE 1590 Capullitos
del saber.

Criterio de seleccion:

Se seleccioné a los nifios de 5 afios
del
conveniencia.

aula Honestidad por

Criterios de exclusién:

Se excluyen a los nifios de 3, 4
afios.

Independiente

Juegos Gallinita ciega
tradicionales Estatuas
La rayuela
. Motora
Variable
Cognitiva

Dependiente
Psicomotricidad

Socioafectiva
comunicativa




ANEXO 3

LISTA DE COTEJO PARA MEDIR LOS JUEGOS TRADICIONALES

Autor: Avalos y Polonio (2022)

Nombres y Apellidos: .......oviiniiiiiiii s

INSTRUCCIONES:

La lista de cotejo es para medir los juegos tradicionales en los nifios y nifias a
través de sus cuatro dimensiones: Carrera de sacos, gallinita ciega, estatuas y

rayuela; consta de 18

items, cada uno de los cuales tiene 2 posibilidades de

respuesta. Si cumple (2) y No cumple (1). Asimismo, el observador solo puede
marcar una alternativa, con un aspa (X), Si marca mas de una alternativa, se
invalida el item. 1 =NO CUMPLE 2 =SI CUMPLE

N.°

VARIABLE: JUEGOS TRADICIONALES

SI | NO

Dimension 1: Carrera de sacos

1. Para avanzar salta con ambos pies.

2. Termina el juego en un tiempo de 1 minuto.
3. Logra terminar el juego.

4. Avanza sin caerse.

5. Salta sin descansar hasta llegar a la meta.

DIMENSION 2: Gallinita ciega

6. Al caminar se orienta en el espacio con los ojos vendados.
7. Hace uso de sus sentidos durante el juego.

8. Coordina sus movimientos para desplazarse.

9. Al caminar se mantiene de pie sin caerse durante el juego.
10. Se mueve en diferentes direcciones.

DIMENSION 3: Estatuas

11.

Se mantiene inmévil cuando el juego lo amerita.




12. | Adopta diferentes posiciones cuando se queda inmovil.

13. Juega con sus pares respetando las normas.

14. Realiza el juego siguiendo las indicaciones dadas.

DIMENSION 4: La rayuela

15. | Al saltar en un pie, coordina sus movimientos para no caerse.

16. Avanza mediante saltos alternados.

17. Lanza un objeto.

18. Logra lanzar un objeto hacia un lugar determinado.




ANEXO 4
LISTA DE COTEJO PARA MEDIR EL NIVEL DE LA PSICOMOTRICIDAD

Autor: Avalos y Polonio (2022)
Nombres y Apellidos: .......oviiiiiiii e

INSTRUCCIONES:

La lista de cotejo es para medir el nivel de la psicomotricidad en los nifios y nifias
a través de sus tres dimensiones: Motora, cognitiva y socioafectiva-comunicativa.
consta de 18 items, cada uno de los cuales tiene 2 posibilidades de respuesta. Si
cumple (2) y No cumple (1). Asimismo, el observador solo puede marcar una
alternativa, con un aspa (X), Si marca mas de una alternativa, se invalida el item.
1 =NO CUMPLE 2 =S|I CUMPLE

Ne ] VARIABLE: PSICOMOTRICIDAD | st | NO
Dimensién 1. Motora
1. | Adopta distintas posiciones como: parado, sentado y echado.

2. | Al estar recostado en el suelo, se levanta con apoyo de sus
brazos.
3. | Mientras corre alterna sus brazos y piernas.

4. | Salta mientras juega.

5. | Avanza por una linea recta sin perder el equilibrio.

6. | Apoya su cuerpo en un solo pie.

7. Realiza un lanzamiento homolateral.

8. | Atrapa la pelota al ser lanzada por otra persona.

DIMENSION 2: Cognitiva
9. | Reconoce las partes de su cuerpo.

10. | Memoriza movimientos y los imita.

11. | Se ubica en el espacio: cerca de, lejos de.

12. | Establece nociones temporales como: ayer-mafiana.

DIMENSION 3: Socioafectiva-comunicativa
13. | Identifica sus gustos y preferencias a la hora de jugar.




14.

Se reconoce como parte del grupo de su aula.

15. | Respeta a los demas durante el juego.
16. | Manifiesta su alegria al jugar.

17. | Sigue las indicaciones de la docente.

18. | Utiliza el lenguaje oral para comunicarse.




ANEXO 5
SOLICITUDES DE PERMISO PARA APLICAR LOS INSTRUMENTOS

SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de
investigacién

DRA: NILA RODRIGUEZ GARCIA
DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CAPULLITOS DEL SABER

YO, POLONIO NARVAEZ ROSMELIA PILAR,
identificada con DNI N° 43875360,con
domicilio en santa catalina # 515 miramar.
Ante usted me presento y expongo:

Que habiendo culminado la carrera de
EDUCACION INICIAL solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de investigacion en la
Institucion Educativa CAPULLITOS DEL SABER para optar el grado de licenciada en Educacion
Inicial.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud
Trujillo, 17 de mayo del 2022

_‘//d//((/ /é‘*@
ey

POLONIO NARVAEZ RSOMELIA PILAR

P DNI:43875360




SOLICITO: Permiso para realizar trabajo de
investigacién

DRA  NILA RODRIGUEZ GARCIA

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CAPULLITOS DEL SABER

* YO, AVALOS SANCHEZ JENNI MARIELA,
identificada con DNI N° 73015089, con
domicilio en Victor Raul Mz 14 Lote 22,
El Porvenir. Ante usted me presentoy
expongo:

Que habiendo culminado la carrera de
EDUCACION INICIAL solicito a Ud. Permiso para realizar trabajo de investigacion en la
institucion educativa CAPULLITOS DEL SABER para optar el grado de licenciada en Educacion
Inicial.

Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi solicitud
Trujillo, 17 de mayo del 2022

R

AVALOS SANCHEZ JENNI MARIELA

DNI:73015089




ANEXO 6

CONSTANCIA DE LA APLICACION DE LOS INSTRUMENTOS







ANEXO 7
AUTORIZACION PARA PUBLICACION DE IDENTIDAD

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD
EN LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES

Datos Generales

Nombre de la Organizacién: | RUC:

Inskitucion €ducativa N 41590 “Capuilitos del Saber”
Nombre del Titular o Representante legal:

Nombres y Apellidos DNI:

Nila €lepna Qodrfgvez Gaceln doTuesta 053167231
Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “P* del Cédigo de Etica en
Investigacién de la Universidad César Vallejo (*), autorizo [ ], no autorizo [ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacién
Relocidn de vegos +radicio ;\c\.\e Sy Ps\ccmoh—leidac\ en nnog n
de cinco anos de o Tnstitucion BEducativa 1590 Co_pull’rf'os del Scxbzr-"\?u_’)\“o
Nombre del Programa Académico:
Cucr’tcula 11

Autor: Nombres y Apellidos DNI:
e Mariele. Avales Sanchez 33015089

Rosmelia Pilar Polenic Nasveez 43235360

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacion sera alojada en el
Repositorio Institucional de la UCV, la misma que serad de acceso abierto para los
usuarios y podra ser referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los
derechos de propiedad intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha:

SRt

e e

> :}'Fmriamwwrm
Firma: e o T LN 1590 CAPULLITOS DFL SABER

(Titular o Representante legal de la Institucién)

(%) Cdédigo de Etica en Investigacion de la Universidad César Vallejo-Articulo 7°, literal
“f” Para difundir o publicar los resultados de un trabajo de investigacion es
necesario mantener bajo anonimato el nombre de la instituciéon donde se llevé a
cabo el estudio, salvo el caso en que haya un acuerdo formal con el gerente o
director de la organizacion, para que se difunda la identidad de la institucién. Por
ello, tanto en los proyectos de investigacion como en las tesis, no se debera
incluir la denominacién de la organizacion, ni en el cuerpo de la tesis ni en los
anexos, pero si sera necesario describir sus caracteristicas.



ANEXO 8
VALIDACIONES POR EXPERTOS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PSICOMOTRICIDAD

DATOS GENERALES:

Titulo de la investigacién: Relacién de juegos tradicionales y psicomotricidad en nifios de cinco afios de la Institucion
Educativa 1590 Capullitos Del Saber, Truijillo.

N.° | DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Motora MD| D |A|MA |MD|D |A MA|MD|D A | MA

Adopta distintas posiciones como: parado,
sentado y echado.

Al estar recostado en el suelo, se levanta con
apoyo de sus brazos.

3 Mientras corre alterna sus brazos y piernas. X X X

Coordina sus movimientos al correr, saltar,
trepar y caminar.

Avanza por una linea recta sin perder el
equilibrio.

6 Apoya su cuerpo en un solo pie. X X X




7 Realiza un lanzamiento homolateral. X X X
g Atrapa la pelota al ser lanzada por otra X X X
persona.
DIMENSION 2: Cognitiva MD MA | MD MA | MD MA | Sugerencias
9 Reconoce las partes de su cuerpo. X X X
10 | Memoriza movimientos y los imita. X X X
1 Se ubica en el espacio con relacion a su « « «
cuerpo y objetos: cerca de, lejos de.
1 Establece nociones temporales como: ayer- « « «
mafana.
DIMENSION 3: Socioafectiva -Comunicativa MD MA | MD MA | MD MA | Sugerencias
13 Identifica sus gustos y preferencias a la hora X X X
de jugar.
Se reconoce como parte del grupo de su
14 X X X
aula.
15 | Respeta a los demas durante el juego. X X X
16 | Manifiesta su alegria al jugar. X X X
17 | Sigue las indicaciones de la docente. X X X
18 | Utiliza el lenguaje oral para comunicarse. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y Nombres: DIAZ SALINAS ROXANA MARINA N.° DNI: 18087738
Direccién: PEDRO MUNIZ 382-TRUJILLO Teléfono / Celular: | 943068603

Titulo profesional:

LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Grado académico:

MAGISTER EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

Lugar de trabajo:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO-TRUJILLO

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

MD | Muy en desacuerdo

D | En desacuerdo

A | De acuerdo

MA | Muy de acuerdo

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS JUEGOS TRADICIONALES

DATOS GENERALES:

Titulo de la investigacién: Relacién de juegos tradicionales y psicomotricidad en nifios de cinco afos de la Institucion

Educativa 1590 Capullitos Del Saber, Truijillo.

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia?! Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Carrera de sacos MD| D | A|MAIMD| D A MA MDD D A} MA
1 | Para avanzar salta con ambos pies. X X X
2 | Demuestra velocidad durante el juego. X X X
3 | Logra terminar el juego. X X X
4 | Avanza sin caerse. X X X
5 | Salta sin descansar hasta llegar a la meta. X X X
DIMENSION 2: Gallinita ciega MD| D|A|MA | MD|D|A MA|MD| D |A | MA Sugerencias
5 Al caminar se orienta en el espacio con los X X X
ojos vendados.
7 | Hace uso de sus sentidos durante el juego. X X X
8 | Coordina sus movimientos para desplazarse. X X X
9 Al caminar se mantiene de pie sin caerse X X X
durante el juego.




10 Se mueve en diferentes direcciones X X X
manteniendo el equilibrio.

DIMENSION 3: Estatuas MD MA | MD Al MA | MD D MA Sugerencias

11 Se mantiene inmoévil cuando el juego lo X X X
amerita.

1 Adopta diferentes posiciones cuando se queda X X X
inmovil.

13 | Juega con sus pares respetando las normas. X X X

14 Realiza el juego siguiendo las indicaciones X X X
dadas.

DIMENSION 3: La rayuela X X X

- Al saltar en un pie, coordina sus movimientos X X X
para no caerse.

16 | Avanza mediante saltos alternados. X X X

17 Lanza un objeto con una mano y logra X X X
insertarlo dentro del tablero de la rayuela.

18 | Demuestra precision al coger un objeto. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




Datos del validador:

Apellidos y Nombres:

DIAZ SALINAS ROXANA MARINA N.° DNI:

18087738

Direccioén:

PEDRO MUNIZ 382-TRUJILLO Teléfono / Celular:

943068603

Titulo profesional:

LICENCIADA EDUCACION INICIAL

Grado académico:

MAGISTER EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

Lugar de trabajo:

UNIVERSIDAD CEAR VALLEJO-TRUJILLO

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension

MD | Muy en desacuerdo

D | En desacuerdo

A | De acuerdo

MA | Muy de acuerdo

Firma del experto informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PSICOMOTRICIDAD

DATOS GENERALES:

Titulo de la investigacién: Relacién de juegos tradicionales y psicomotricidad en nifios de cinco afos de la Institucion
Educativa 1590 Capullitos Del Saber, Truijillo.

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia?! Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Motora MD| D|A|MA|MD|D/|A MA | MD D A | MA
L Adopta distintas posiciones como: parado, X X X
sentado y echado.

) Al estar recostado en el suelo, se levanta con X X X
apoyo de sus brazos.

3 | Mientras corre alterna sus brazos y piernas. X X X

A Coordina sus movimientos al correr, saltar, X X X
trepar y caminar.

5 Avanza por una linea recta sin perder el X X X
equilibrio.

6 | Apoya su cuerpo en un solo pie. X X X

7 | Realiza un lanzamiento homolateral. X X X

g Atrapa la pelota al ser lanzada por otra X X X
persona.




DIMENSION 2: Cognitiva MD MA | MD MA | MD MA Sugerencias
9 | Reconoce las partes de su cuerpo. X X X
10 | Memoriza movimientos y los imita. X X X
" Se ubica en el espacio con relaciébn a su X X
cuerpo y objetos: cerca de, lejos de.
Establece nociones temporales como: ayer- X X X
1» | mafiana.
DIMENSION 3: Socioafectiva -Comunicativa MD MA | MD MA | MD MA Sugerencias
13 Identifica sus gustos y preferencias a la hora X X X
de jugar.
14 Se reconoce como parte del grupo de su X X
aula.
15 | Respeta a los demas durante el juego. X X X
16 | Manifiesta su alegria al jugar. X X
17 | Sigue las indicaciones de la docente. X X
18 | Utiliza el lenguaje oral para comunicarse. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opin

ion de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




Apellidos y Nombres:

DIAZ GUERRA LAURA MARIA

N.° DNI: 18114601

Direccioén:

CALLE FERNANDO LA CARRERA 1018 URB. LA MERCED

Teléfono / Celular: | 986859206

Titulo profesional:

LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Grado académico:

DOCTORA EN EDUCACION, MAGISTER EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Lugar de trabajo:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO-TRUJILLO

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

MD | Muy en desacuerdo

D | En desacuerdo

A | De acuerdo

MA | Muy de acuerdo

1 ra. Lawura Diaz G
N* COLEGIATURA
1518114601

/) ‘ S
;"”/1"véej(_.f(\ ‘;‘_D;. fj)/(_ -
I

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS JUEGOS TRADICIONALES

DATOS GENERALES:

Titulo de la investigacién: Relacién de juegos tradicionales y psicomotricidad en nifios de cinco afos de la Institucion
Educativa 1590 Capullitos Del Saber, Truijillo.

N.° DIMENSIONES / items Pertinenciat! Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Carrera de sacos MD|D|A|MA|MD|D|A MA|MD| D [A | MA

1 | Para avanzar salta con ambos pies. X X X

2 | Demuestra velocidad durante el juego. X X X

3 | Logra terminar el juego. X X X

4 | Avanza sin caerse. X X X

5 | Salta sin descansar hasta llegar a la meta. X X X
DIMENSION 2: Gallinita ciega MD|D|A|MA | MD|D|A MA|MD| D |A | MA Sugerencias
5 Al caminar se orienta en el espacio con los X X X

ojos vendados.

7 | Hace uso de sus sentidos durante el juego. X X X

8 | Coordina sus movimientos para desplazarse. X X X

9 | Al caminar se mantiene de pie sin caerse X X X




durante el juego.

10 Se mueve en diferentes direcciones X X X
manteniendo el equilibrio.

DIMENSION 3: Estatuas MD MA | MD MA | MD MA Sugerencias

1 Se mantiene inmoévil cuando el juego lo X X X
amerita.

1 Adopta diferentes posiciones cuando se queda X X X
inmovil.

13 | Juega con sus pares respetando las normas. X X X

14 Realiza el juego siguiendo las indicaciones X X X
dadas.

DIMENSION 3: La rayuela X X X

- Al saltar en un pie, coordina sus movimientos X X X
para no caerse.

16 | Avanza mediante saltos alternados. X X X

17 Lanza un objeto con una mano y logra X X X
insertarlo dentro del tablero de la rayuela.

18 | Demuestra precision al coger un objeto. X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Datos del validador:

Apellidos y Nombres: DIAZ GUERRA LAURA MARIA N.° DNI: 18114601
Direccion: CALLE FERNANDO LA CARRERA 1018 URB. LA MERCED Teléfono / Celular: | 986859206
Titulo profesional: LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL

Grado académico: DOCTORA EN EDUCACION, MAGISTER EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE

Lugar de trabajo: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO-TRUJILLO

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

/) N
o , yr IRa e
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados -~ s e I’, = ‘
. . . . ra Luna aQr L
son suficientes para medir la dimension N* COLEGATURA
1518114601

MD | Muy en desacuerdo

D | En desacuerdo Firma del Experto Informante.

A | De acuerdo

MA | Muy de acuerdo




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PSICOMOTRICIDAD

DATOS GENERALES:

Titulo de la investigacién: Relacién de juegos tradicionales y psicomotricidad en nifios de cinco afos de la Institucion
Educativa 1590 Capullitos Del Saber, Truijillo.

N.° DIMENSIONES / items Pertinencia® Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Motora MD |D|A| MA | MD | D| Al MA | MD D | A]| MA
Adopta distintas posiciones como: parado, X X X

sentado y echado.

Al estar recostado en el suelo, se levanta X X X
con apoyo de sus brazos.

3 | Mientras corre alterna sus brazos y piernas. X X X

A Coordina sus movimientos al correr, saltar, X X X
trepar y caminar.

5 Avanza por una linea recta sin perder el X X X
equilibrio.

6 | Apoya su cuerpo en un solo pie. X X X

7 | Realiza un lanzamiento homolateral. X X X
Atrapa la pelota al ser lanzada por otra X X X

persona.




DIMENSION 2: Cognitiva MD MA | MD MA | MD MA Sugerencias
9 | Reconoce las partes de su cuerpo. X X X
10 | Memoriza movimientos y los imita. X X X
" Se ubica en el espacio con relacién a su X X
cuerpo y objetos: cerca de, lejos de.
Establece nociones temporales como: ayer- X X X
12 | mafana.
DIMENSION 3: Socioafectiva -Comunicativa MD MA | MD MA | MD MA Sugerencias
13 Identifica sus gustos y preferencias a la X
hora de jugar.
14 Se reconoce como parte del grupo de su X X X
aula.
15 | Respeta a los demas durante el juego. X
16 | Manifiesta su alegria al jugar. X X X
17 | Sigue las indicaciones de la docente. X X X
18 | Utiliza el lenguaje oral para comunicarse. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ X]

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]




Apellidos y Nombres: DRA.JESUS MARIA SANDOVAL VALDIVIEZO N.° DNI: 02629159
Direccion: URB. SANTA MARIA DEL PINAR- K-25 Teléfono / Celular: 968002975
Titulo profesional: EDUCACION BASICA: FILOSOFIA Y RELIGION

Grado académico: GRADO DE DOCTOR

Lugar de trabajo: UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO- PIURA

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

MD

Muy en desacuerdo

D

En desacuerdo

A

De acuerdo

MA

Muy de acuerdo

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS JUEGOS TRADICIONALES

DATOS GENERALES:

Titulo de la investigacién: Relacién de juegos tradicionales y psicomotricidad en nifios de cinco afos de la Institucion

Educativa 1590 Capullitos Del Saber, Truijillo.

N.° DIMENSIONES / items Pertinenciat! Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Carrera de sacos MD|D|A|MA|MD|DJ A MA | MD| D | A/ MA

1 | Para avanzar salta con ambos pies. X X X

2 | Demuestra velocidad durante el juego. X X X

3 | Logra terminar el juego. X X X

4 | Avanza sin caerse. X X X

5 | Salta sin descansar hasta llegar a la meta. X X X
DIMENSION 2: Gallinita ciega MD| D|A|MA | MD|D|A MA|MD| D |A | MA Sugerencias
5 Al caminar se orienta en el espacio con los X X X

ojos vendados.

7 | Hace uso de sus sentidos durante el juego. X X X

8 | Coordina sus movimientos para desplazarse. X X X

9 | Al caminar se mantiene de pie sin caerse X X X




durante el juego.

10 Se mueve en diferentes direcciones X X
manteniendo el equilibrio.

DIMENSION 3: Estatuas MD MA | MD MA | MD MA Sugerencias

1 Se mantiene inmdévil cuando el juego lo X X
amerita.

1 Adopta diferentes posiciones cuando se queda X X X
inmovil.

13 | Juega con sus pares respetando las normas. X X X

14 Realiza el juego siguiendo las indicaciones X X X
dadas.

DIMENSION 3: La rayuela X X X

15 Al saltar en un pie, coordina sus movimientos X X
para no caerse.

16 | Avanza mediante saltos alternados. X X X

17 Lanza un objeto con una mano y logra X X X
insertarlo dentro del tablero de la rayuela.

18 | Demuestra precision al coger un objeto. X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad:

Datos del validador:

Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable[ ]

Apellidos y Nombres:

Dra. JESUS MARIA SANDOVAL VALDIVIEZO

N.° DNI:

02629159

Direccioén:

URB. SANTA MARIA DEL PINAR- K-25

Teléfono / Celular:

968002975

Titulo profesional:

EDUCACION BASICA: FILOSOFIA Y RELIGION

Grado académico:

GRADO DE DOCTOR

Lugar de trabajo:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO- PIURA

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

MD | Muy en desacuerdo

D |En desacuerdo

A | De acuerdo

MA | Muy de acuerdo

Firma del Experto Informante.
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