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Resumen 

 
 

La presente investigación tiene como finalidad establecer la relación que existe 

entre violencia de género y aislamiento social en mujeres víctimas durante la 

pandemia por covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima 2022. La 

metodología que se utilizó fue del tipo básica, diseño de estudio no experimental, 

de manera transversal, correlacional, enfoque cuantitativo, con una muestra de 63 

mujeres, tipo de muestreo Intencional, la técnica aplicada fue encuesta mediante 

llamada telefónica y el instrumento los cuestionarios de La escala de evaluación 

de tipo y fase de la violencia de Género y el Cuestionario de soledad y aislamiento, 

teniendo como resultado que se encontraron relación estadísticamente significativa 

e inversa, de intensidad media (rho= -0.437 p<0.01) con un tamaño del efecto por 

debajo del mínimo aceptable entre violencia de Género y Aislamiento en mujeres 

víctimas durante la pandemia por Covid-19 en un Centro de Emergencia Mujer de 

Lima, 2022. 

 
 

Palabras claves: comportamientos que subyacen al tipo y fase de la violencia de 

género, creencias sobre la violencia de género, socialización, soledad 
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Abstract 

The purpose of this research is to establish the relationship between gender 

violence and social isolation in women victims during the covid-19 pandemic, in a 

Women's Emergency Center in Lima 2022. The methodology used was of the basic 

type, design non-experimental study, cross-sectional, correlational, quantitative 

approach, with a sample of 63 women, type of Intentional sampling, the technique 

applied was a telephone call survey and the instrument was the questionnaires of 

the evaluation scale of type and phase of the Gender violence and the Loneliness 

and Isolation Questionnaire, with the result that a statistically significant and inverse 

relationship was found, of medium intensity (rho= -0.437 p<0.01) with an effect size 

below the minimum acceptable between Gender violence and Isolation in women 

victims during the Covid-19 pandemic in a Women's Emergency Center in Lima, 

2022. 

 
 

Keywords: Behaviors underlying the type and phase of gender-based violence, 

beliefs about gender-based violence, socialization, loneliness 
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I. INTRODUCCIÓN 

Es importante señalar que en los últimos años el mundo entero ha vivido una 

situación de pandemia a causa del virus covid-19, el mismo que se fue propagando 

poco a poco y afectando a la humanidad en distintas maneras, como consecuencia 

de ello se demostró una gran debilidad en la salud, a tal punto que no se podía 

controlar su contagio, y la mortalidad iba creciendo; en ese sentido las autoridades 

máximas de cada país buscaban estrategias para disminuir y evitar que más 

personas sigan muriendo, surgiendo cambios en la sociedad y nuevas formas de 

vivir; siendo una de ellas el aislamiento social que intentaba ser una forma para 

controlar y evitar estos contagios y reducir más muertes. Sin embargo, este no era 

el único problema, el encierro traía un nuevo enemigo para la sociedad, se 

incrementaba la violencia contra las mujeres al permanecer más tiempo junto a sus 

agresores. Es por ello que la presente investigación pretende identificar la 

relevancia que existe entre las variables de estudio. Para ello se tomó como 

referencia internacional a la Organización Mundial de la Salud (2021) anunciaron 

que la violencia continúa siendo de gran problemática destructora y alarmante en 

el mundo, cada 736 millones de mujeres, vienen sufriendo lesiones físicas, 

psicológicas y sexuales, por su pareja. (Parr.1) 

Asimismo, Adhanom (2021), director general de la OMS, señaló que la 

violencia contra la mujer es permanente a nivel mundial y sus diferentes culturas, 

es perjudicial para la mayoría de las mujeres y su entorno familiar, en consecuencia 

de ello se va agravando por la pandemia a cauda del covid-19, sin poder pararla ni 

disponer de planeamientos estratégicos para evitar que esto continúe, siendo esto 

un trabajo de los gobernantes de cada país adoptar medidas para su prevención y 

cambiar de actitud para su mejoría y transformación. (Parr.3). 

Según Mateos (2021), quien a través de su investigación en los diferentes 

recursos informativos de España y con apoyo de teorías feministas, la violencia 

de género iba incrementándose en el transcurso del aislamiento generado por el  

covid-19, las mujeres callaban todo tipo de maltrato y algunas hasta perdieron la 

vida durante su confinación, sin poder denunciar y estar bajo los sometimientos 

de sus parejas. De la misma manera se tomó como referencia a Phumzile (2020) 
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Directora ejecutiva de ONU Mujeres donde declaró que el aumento de contagio por 

covid-19 hace que cuatro mil millones de personas vivan en un mismo espacio, 

trayendo como resultado el crecimiento de la violencia hacia las mujeres, a medida 

que los países van informando sobre los contagios y la crisis es mayor, cabe señalar 

que este aislamiento social promueve las preocupaciones en las parejas violentas, 

desprendiéndose de las personas y medios que puedan brindarles auxilio 

En ese sentido también mencionaremos a Ariza et al. (2021) en su 

investigación se inició desde de su búsqueda sistemáticas, donde encontraron 

resultados negativos ante la situación, en lo social, familiar y hasta en lo personal, 

llegando a tal punto donde las mujeres sintieron culpabilidad y deseos suicidas. El 

estado colombiano habría pretendido fortalecer las obligaciones en el ordenamiento 

jurídico, aun así existieron impedimentos que seguían complicando el libre acceso 

de las mujeres colombianas, que no les permitían garantizar el acceso a sus 

derechos, mientras que ellas continuaban conviviendo con sus agresores de 

manera silenciosa en el aislamiento social, el deterioro de los mecanismos de 

protección se fortaleció en riesgos y peligros al no poder ser denunciados por la 

inmovilización social obligatoria, que consistió en restringir el libre desplazamiento 

de las personas. En ese sentido Vieira et al. (2020) refieren que el aislamiento social 

por covid-19 en Brasil, expresa revelaciones altamente agobiantes sobre la 

violencia contra la mujer y en las familias, este incremento es debido a la obligada 

convivencia en un mismo espacio y continuo con el agresor, teniendo en cuenta el 

contexto patriarcal, donde consideran al varón como jefe del hogar, dejando a la 

mujer en subordinación y desigualdad. Analizaron informes que publicaban en otros 

países sobre la violencia contra la mujer, y con otros autores buscan contener esta 

problemática donde la mujer cumple un papel importante en la sociedad. 

Ante lo mencionado podemos decir que la pandemia no solo sigue siendo 

una problemática social en relación de la salubridad, sino que ha traído como 

consecuencias más alarmantes y cifras elevadas por las medidas que se tomaron 

para prevenir su propagación, hacía que las mujeres permanezcan más tiempo 

junto a sus parejas que se convirtieron en sus principales agresores, por ende, 
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ellos tenían el control y poder sobre ellas bajo sometimientos, amenazas y dominios 

para hacer cumplir sus deseos y si no eran cumplidos desencadenaba en 

violencia; de esta manera aprovecharon la coyuntura del aislamiento de no poder 

salir y denunciar estos hechos. Como consecuencia se vieron afectadas infinidades 

de mujeres e incluso a niñas, niños y adolescentes, y adultos mayores que fueron 

parte de esta población vulnerable frente a la violencia. Esta situación no solo 

preocupaba a las autoridades para brindar los servicios de apoyo que ellas 

necesitaban, los esfuerzos, estrategias y recursos que buscaron erradicar esta 

problemática se complicaba, días tras día. Actualmente esta problemática sigue 

siendo un factor de riesgo para estas víctimas de violencia y que aún permanece 

en el tiempo. 

En las situaciones antes planteada no es ajena a nuestro país. En el Perú 

Carhuavilca (2020) pone en conocimiento la realidad de las mujeres que son 

agredidas en sus diferentes tipos de violencia por parte de sus parejas, esta 

situación continúan siendo una problemática para la sociedad, es por eso que 

realizó un estudio mediante la base de datos Encuetas Nacional de Relaciones 

Sociales (ENARES), teniendo como resultado que el 66% de mujeres son víctimas 

de violencia física o psicológica a partir de los 18 años; el 58% indica que en algún 

momento han sufrido algún tipo de violencia de sus parejas entre 15 y 49 años. 

Teniendo como interrogante ¿Cuál es la creencia que se ocultan detrás de estas 

cifras?, en base a los resultados se obtiene un factor principal que desestabiliza la 

salud mental frente a este tema, que por años se viene buscando la forma de ir 

erradicándolo, sin embargo, resulta ser todo lo contrario y va en crecimiento, más 

aún en el contexto de aislamiento social que ocasionó el virus por covid-19. 

Cobar (2021) directora regional de Plan Internacional afirmó que estas 

medidas emitidas por el estado como parte de la prevención frente al contagio de 

covid-19, dieron espacio para que las niñas y mujeres sigan viviendo situaciones 

de violencia y abusos por parte de sus agresores que se encontraban en su 

mismo entorno durante el encierro obligatorio, no contaron con la ayuda necesaria 

para poner un alto a estas condiciones que las ponían en alto riesgo y 

vulnerabilidad, asimismo la directora consideró un desastre la situación actual y 
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como consecuencia las más afectadas fueron las mujeres, adolescentes y niñas 

que fueron obligadas a mantenerse más tiempo con sus agresores. 

Esta realidad formó parte de las estrategias que se tuvieron que tomar para 

disminuir el contagio, justamente como medida de prevención sanitaria, el objetivo 

era cumplir estas disposiciones que decretaba el Estado, sin embargo, el encierro 

o aislamiento traería mayores consecuencias para las personas más vulnerables 

que tenían que continuar conviviendo en el mismo espacio con sus agresores. 

A partir de todo lo detallado, se propone la pregunta general ¿Cuál es la 

relación que existe entre Violencia de Género y Aislamiento en Mujeres Víctimas 

Durante la Pandemia por Covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 

2022; asimismo los problemas específicos son: a) ¿Cuál es la relación entre los 

comportamientos que subyacen al tipo y fase de la violencia de género con 

aislamiento en mujeres víctimas durante la pandemia por covid-19, en un Centro de 

Emergencia Mujer de Lima, 2022?, b) ¿Cuál es la relación entre las creencias sobre 

la violencia de género y aislamiento en mujeres víctimas durante la pandemia por 

Covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022? 

La investigación se justifica desde el punto de vista teórico, autores 

encontraron una variedad de temas vinculados a las variables de estudio, poniendo 

en evidencia las singularidades que existen sobre la violencia de género y el 

aislamiento social durante el tiempo de pandemia por covid-19, donde se ha visto 

reflejado la vulnerabilidad de los derechos humanos de las mujeres, asimismo se 

vieron afectadas por todas las restricciones que se producía a causa de este virus. 

Cabe señalar que la violencia ya existía antes de pandemia, pero se incrementó 

radicalmente por la situación, viéndose obligadas a convivir con sus agresores y 

vivir momentos de cautiverios. En lo práctico, se determinará la relación que existe 

entre la violencia de género y el aislamiento social en mujeres víctimas durante 

pandemia, así presentar propuestas de mejoras que aporten al problema como 

parte de la prevención, donde nos permitirá desarrollar programas de intervención, 

talleres informativos, así como fortalecer sus capacidades de estas mujeres para 

hacen frente a la violencia que viven día a día. En ese sentido, en lo metodológico 

se aplicarán dos instrumentos: Escala de evaluación del tipo fase de la violencia 

de género (EETFVG) y el Cuestionario de Aislamiento y 
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Soledad (CAS), para ser trabajadas con las mujeres víctimas de violencia y como 

resultado pueda ayudar a mejorar la relevancia que se tiene como objetivo, de esta 

manera encontrar propuestas de solución y que futuras investigaciones también 

aporten y contribuyan con el tema en mención. Finalmente, en lo social, se pretende 

identificar las posibles soluciones al problema, donde se puedan brindar mejor 

calidad de vida, recuperar su seguridad, satisfacer sus necesidades, promover el 

autocuidado para su bienestar físico y psicológico, y mejorar sus relaciones 

interpersonales e intrapersonales. 

Ante lo mencionado se dio respuesta a las preguntas planteadas, se formula 

el objetivo general: Establecer la relación que existe entre violencia de género y 

aislamiento social en mujeres víctimas durante la pandemia por covid- 19, en un 

Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022; asimismo los objetivos específicos son: 

a) Determinar la relación entre los comportamientos que subyacen al tipo y fase de 

la violencia de género con aislamiento en mujeres víctimas durante la pandemia por 

covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022, b) Identificar la relación 

entre las creencias sobre la violencia de género y aislamiento en mujeres víctimas 

durante la pandemia por covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 

2022. 

Finalmente, la hipótesis general: Existe relación entre violencia de género y 

aislamiento en mujeres víctimas en tiempo de pandemia por covid-19, en un Centro 

de Emergencia Mujer de Lima, 2022; asimismo las hipótesis específicas son: a) 

Existe relación entre los comportamientos que subyacen al tipo y fase de la 

violencia de género con aislamiento en mujeres víctimas en tiempo de pandemia 

por covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022, b) Existe relación 

entre las creencias sobre la violencia de género y aislamiento en mujeres víctimas 

en tiempo de pandemia por covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 

2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Dada la revisión de los trabajos previos, sobre las variables en estudio sobre 

violencia de género y aislamiento. En el contexto nacional Nina (2021) tuvo como 

propósito identificar la relación entre la violencia de género y la dependencia 

emocional en un grupo de mujeres; para su investigación utilizó la metodología de 

tipo descriptivo-correlacional y su diseño no experimental. Sus resultados dieron 

que la relación fue estadísticamente significativa. Concluyendo que en la violencia 

de género existe un impacto elevado que no serían saludables en la relación de 

pareja. 

Altamirano y Allccahuaman (2018) tuvieron como objetivo definir la relación 

entre los tipos de violencia de género y las estrategias de prevención en una 

institución educativa; su metodología empleada fue de carácter descriptivo 

correlacional, sus resultados del estudio fueron recogidos de las herramientas 

empleadas para realizar su investigación, demostrando que la población en estudio 

es consciente que la violencia se basa en la condición de género y que muchas 

veces forma parte de los colegios durante las horas de convivencia, demostrando 

de esta manera que las agresiones se pueden dar en diferentes tipos. El estudio 

concluyó que si existe una correlación positiva débil entre los tipos de violencia de 

género y las estrategias de prevención. 

Arrunátegui (2020) su estudio fue identificar la relación entre la violencia de 

género con el maltrato de la mujer en el distrito de Ventanilla. La metodología 

utilizada fue descriptivo – correlacional de estudio cuantitativo, la recolección de 

datos se obtuvo mediante un cuestionario, realizado de manera virtual por el 

contexto actual; El resultado de estudio tuvo una correlación promedio entre las 

variable; El estudio concluyó en su mayoría las víctimas que experimentaron 

violencia de género, fueron ellas mismas que han denunciado ante la Policía 

Nacional del Perú, sin embargo se pudo percibir que en algunos casos, estos 

funcionarios del Estado no cumplieron con sus funciones adecuadamente, dejando 

a las víctimas en situación de riesgo y vulnerabilidad. 

Ante lo mencionado, se puede percibir una alta demanda de denuncias que 

no pudieron ser registradas, ni atendidas de acuerdo a ley por estas víctimas, sin 

dejar de mencionar que muchas han sido víctimas de feminicidio y solo la familia, 
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amigos o personas más cercanas fueron quienes dieron a conocer la violencia que 

ellas callaban y si llegaron a denunciar, las autoridades no cumplieron con sus 

funciones adecuadamente como parte de sus medidas de protección, lo más 

preocupantes es que muchas de ellas fueron en presencia de sus hijos e hijas, 

dejando como consecuencia una problemática más intensa. 

En tal sentido se mencionarán la variable aislamiento, Chambi (2018), su 

finalidad fue estudiar la relación existente entre aislamiento, soledad y el nivel de 

Habilidades sociales en alumnos de educación básica, la metodología que uso fue 

de tipo de diseño No experimental, transversal, correlaciona/casual, recolectó sus 

datos, utilizo un cuestionario que le permitió tener como resultado que si existe 

relación correlacional entre las pruebas aplicadas, encontrando que hombres y 

mujeres presentan altos niveles de habilidades sociales, sin embargo la variable 

aislamiento no se encuentra un   resultado significativo. El estudio concluyó que los 

alumnos que experimentan aislamiento y soledad intensa, socializan menos con su 

entorno, evidenciándose una falta de autocontrol, así como se confirmaría una 

relación inversamente proporcional. 

Por otro lado, Pérez (2020) su objetivo principal fue encontrar la relación 

entre aislamiento social y ansiedad en estudiantes de tercero a quinto de 

secundaria de un colegio público de Ica. Usó la metodología básica, transversal y 

prospectiva, su diseño fue tipo no experimental, descriptivo correlacional; para 

recoger sus datos utilizó cuestionarios que le permitieron el resultado de rechazar 

a la hipótesis nula. Concluyendo de esta manera que existe una relación entre 

aislamiento social y ansiedad en estudiantes de un colegio público de Ica. 

Cabe mencionar que la violencia en un tema muy complejo relacionado al 

pensamiento y comportamiento del ser humano, donde las familias tienen un 

compromiso con cada miembro de su familia y la responsabilidad para un buen 

funcionamiento en su desarrollo y la relación con los demás, de esta manera van 

construyendo sus propias personalidades y como perciben al mundo con las 

problemáticas que pudieran percibir de su alrededor. 

Continuando con los antecedentes se mencionarán a Catsiacaris et al. 

(2022) tuvieron como objetivo principal en investigar los comportamientos y 
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hábitos de la población de adolescentes durante el Aislamiento Social Preventivo 

Obligatorio (ASPO) y el grado de su cumplimiento. La metodología que utilizaron 

fue estudio transversal cuantitativo en adolescentes argentinos de 12 a 20 años, 

utilizando un cuestionario anónimo semiestructurado. Como resultado mostro 

debilidad durante los primeros 3 meses obteniendo el 27% frente al 59% durante 

el último mes; el 73% describió ambientes familiares muy adecuados el 87% 

realizaba actividades pedagógicas y el uso de la pantalla no pedagógicas fue de 

6.8 horas por día. Concluyendo que la mayor parte de los adolescentes si 

mantuvieron sus actividades pedagógicas, así como también se mantuvieron un 

tiempo en las pantallas que no fueron pedagógicas y finalmente un bajo consumo 

de sustancia tóxicas. La adherencia a la ASPO disminuyó progresivamente en este 

periodo. De esta manera se puede percibir que el fortalecimiento de los lazos 

familiares y el descubrimiento de las actividades en casa variaban de manera 

positiva durante el aislamiento social preventivo; mientras que los aspectos 

negativos fueron la angustia emocional y no poder ver a familiares o amigos. 

Mediante este estudio se puede comprobar cierta afectación psicológica en 

los adolescentes, el estar aislados en tiempos de pandemia provocó la poca 

tolerancia y frustración el no poder compartir con sus pares y los demás. 

En el marco teórico de la presente investigación se citarán teorías y 

definiciones que permitirán dar mayor claridad sobre las variables en estudio, para 

ello se da inicio con su epistemología de la violencia de género, según Molas (2006) 

señaló que nace esta discriminación hacia la mujer en la literatura griega, donde 

aparecen comportamientos violentos y lo normalizaban mediante versos, así lo 

ponía en evidencia a Zeus haciendo normal los maltratos con frecuencia a su 

esposa Hera. Estas conductas ejercidas por el sexo masculino contra lo femenino, 

ponían en manifiesto la inferioridad de la cual ellas eran tratadas, de esta manera 

los hombres demostrarían su superioridad, naciendo el sistema del patriarcado 

como ideología de sumisión y dominio en las vidas de las mujeres. 

La Convención Interamericana para prevenir, sancionar y erradicar la 

violencia contra la mujer (1994), en su art.1, hace referencia que la violencia contra 

la mujer es toda acción basada en su condición de género que causa daño, 

sufrimiento hasta la muerte, realizado en un espacio público como privado. 
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Denominando así en una ideología que otorga inmunidad al hombre sobre la mujer. 

Por otra parte, Cavieres y Salinas (1991) citado por Rico (1996), hacen 

referencia que en investigaciones de años anteriores se convirtieron en historia a 

raíz que muchos países demostraron que la violencia siempre estuvo presente 

desde los siglos XVIII y XIX, que el hombre se hace conocido por maltratar a sus 

esposas y estas eran consideradas una corrección y la mujer tenía que aceptar ya 

que eran mandatos sociales. 

Amorós (1990) citado por Rico (1996), hizo referencia que a lo largo de la 

historia también se manifestaron la violencia en diferentes maneras dentro de la 

sociedad, como resultado de ello algunos sectores tenían el control sobre otros. 

Este ambiente resulta ser un mecanismo social, ideal en predominar la sumisión de 

las mujeres, debido a que se considera potestad y común en los hombres. 

De la misma manera la Ley N° 30364 (2016) en su art. 3, 1 Enfoque de 

género: Se refiere a la relación asimétrica, cuando un miembro de la familia tiene 

autoridad sobre el otro; conformándose poco a poco principales actos de violencia. 

Lo que entendemos por ello, es que las realidades sociales no siempre se cumplen 

de manera equitativa, demostrando claramente las desigualdades en cuanto a la 

violencia, donde las costumbres y formas de pensar apoyan la inferioridad y 

subordinación en las mujeres, dando poder al hombre sobre ellas. Seguidamente 

en el Art. 8 Los Tipos de Violencia: Violencia física. Es la conducta, que causa daño 

a una persona sobre su integridad corporal, haciendo el uso de la fuerza de manera 

directa o indirecta. b) Violencia psicológica. Es el comportamiento negativo que 

causa en una persona afectación psicológica y moral sobre sus sentimientos y 

emociones. c) Violencia sexual. Es el comportamiento que causa daño de 

naturaleza sexual en una persona, se cometen en contra de su consentimiento o 

bajo coacción, no necesariamente involucra la introducción. d) Violencia 

económica, es la acción de limitar, controlar de los recursos económicos y bienes 

de la familia. 

Paralelo a ello, Scott (1996) tal como lo cita el Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables – MIMP (2016) señala que la violencia basada en 
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género, se fortalece con el sistema patriarcal que seguimos viendo en nuestra 

sociedad, la misma que está relacionada al poder históricamente desiguales. Este 

sistema de violencia de género nos indica que el grupo femenino se vea afectado 

s mujeres llevan la peor parte y abre las posibilidades dificultades para una 

intervención, que busca cambiar esta situación. De la misma manera el Ministerio 

de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2019) señala ser una expresión de excluir 

sus habilidades de las mujeres en disfrutar sus derechos y libertades en igualdad, 

mediante el dominio, control, ejercicio de poder, sometimientos y subordinación 

hacia ellas. 

Asimismo, la teoría en Violencia de Genero según Walker (1978) quien fue 

citada por Prieto (2018) menciona la teoría del Ciclo de la Violencia, basada en tres 

fases: 1. Fase de Acumulación o tensión: poco a poco van apareciendo ciertas 

agresiones psicológicas, un pequeño golpe, empujón, se molesta con facilidad, 

aparición de amenazas hacia la víctima, todo ello va en aumento de tensión en el 

hombre y este lo va graduando, la mujer lo percibe y para no repetir el episodio de 

violencia hace lo posible para no molestarlo y lo satisface. 2. Fase de explosión: el 

agresor pone en manifiesto el episodio violento, descarga toda su tensión 

acumulada y termina cree que la mujer ya aprendió la lección y esta debe obedecer 

sus deseos. En esta fase la mujer acepta la violencia porque piensa que su agresor 

va a cambiar y este se justifica haciendo creer a la mujer que ella fue la culpable 

y solo espera que termine pronto, 3. Fase de Conciliación: En esta fase el hombre 

teme ser abandonado y hará cualquier cosa para conquistar y obtener el perdón de 

la mujer, prometiendo cambios, buscar ayuda profesional para mejorar; Se 

arrepiente, se comporta bien, por otro lado, la mujer considera que el hombre ya 

aprendió la lección y no volverá a repetirse, que no se pondrá violento y que solo 

fue un mal día, reforzando nuevos episodios de violencia. 

Con respecto a las teoría y concepto de variable Aislamiento Social, 

Nicholson (2009) hace referencia a que es u contexto donde la persona necesita de 

un sentido de pertenencia social, precisando el compromiso con los demás, 

mantienen un número mínimo de contacto con los demás y que son deficientes en 

el cumplimiento y la calidad de las relaciones interpersonales. Por otra parte, 

mencionaremos a Gené et al. (2016) afirman que el aislamiento social: “Es la 
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situación objetiva de tener mínimos contactos con otras personas, bien sean 

familiares o amigos” (p. 605) 

En base a lo antes mencionado, es muy importante que podamos reforzar 

la parte psicológica, debido a que estas personas que estuvieron aisladas puedan 

recibir orientación y soporte emocional adecuado, para que ellas también puedan 

ayudar a otras personas que atravesaron las mismas situaciones, y generen un 

impacto de fortalecimiento al realizar estas colaboraciones. 

MIMP (2016) hace referencia a las creencias o mitos sobre la violencia de 

género, donde la sociedad convierte en algo tradicional a estos actos, reforzando 

la violencia, buscando dar una explicación y justificando estas ideas en una cultura 

permisiva. 

Asimismo Oñate (2014) en su publicación menciona la epistemología de 

aislamiento social, se dio a inicios en la edad del renacimiento basada en la tesis 

Doña Juana I de Castilla, y lo planteaban como un proceso patógeno que inoculaba 

al ser humano desde el exterior hasta el interior de su realidad vivencial, 

generándose de esta manera una afectación mental y perjudicando su relación con 

su entorno, Confirmando así, que en el siglo XXI el aislamiento social, estuvo 

relacionado a una afectación mental, produciendo incapacidades para relacionarse 

con los demás.. 

Por su parte Jaspers (1998) quien fue citado por Oñate (2014) definió al 

aislamiento, ser campos sin intercambios de pensamientos y afectos, el 

encerramiento físico es un maltrato que produce ciertas patologías a medida que la 

persona es sometida a una atmosfera colectiva de un opresor que puede ser 

transmitida de generación en generación. 

Según Freud (1894) citado por Moya (2016) lo define al aislamiento social, 

mediante su obra titulada “La psiconeurosis de defensa”, hace referencia a una 

afectación directamente a la neurosis obsesiva del ser humano, donde experimenta 

ideas, impresiones que lo aísla de su entorno y privándola de su afecto. También lo 

señala como un mecanismo de defensa de YO, inconscientemente separa su 

comportamiento, emoción y afecto; cortando su relación con los demás. 
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Para Brooks et al. (2020) determinaron al aislamiento social, como un 

impacto psicológico que trae consigo efectos negativos para la humanidad, 

teniendo como consecuencias afectación en la salud mental y parte de ello una alta 

prevalencia de sintomatologías, sería la aparición de las angustias, ansiedad, 

tristezas, aburrimiento, frustración, temores de infección, confusión, ira, trastorno 

obsesivo-compulsivo, estrés postraumático, hasta incluso pensamientos suicidas, 

entre otros. 

Para Erikson (1950) citado por Sánchez (2001) afirma la teoría de 

socialización, es el proceso de todo ser humano que inicia desde su nacimiento, 

considerándole como un ser social para aprender en cada etapa de su vida 

superando situaciones favorables y en otras desfavorables, en esta razón 

conociendo la necesidad de interacción con los demás de manera continua para ir 

cumpliendo con las normas que se plantea en cada sociedad que se encuentra. 

Por su parte Salinas (1947) citado por Coca y Gómez (2015) según la 

perspectiva psicológica definió al sentimiento de soledad por primera vez, como el 

distanciamiento interno que una persona puede percibir en relación con otras 

inclusive si esta se encuentra acompañada de las mismas, siendo una experiencia 

subjetiva que va produciendo una sensación a la respuesta emocional en relación a 

su intimidad, desprendiéndose poco a poco de la situación. 

Por su parte Ribeiro et al. (2015) hacen referencia al Retraimiento Social, 

como parte de un autoaislamiento, donde el ser humano cumple su relación con los 

demás y lo manifiesta de forma solitaria constantemente en situación y tiempo, ya 

sea en presencia de familiares o amigos, etc. teniendo como consecuencias un 

comportamiento negativo sobre todo en la adaptación psicosocial que afecta al 

individuo en su relación con los demás. 

En este sentido Yalom (1984) demuestra que todo ser humano puede 

sentirse solo en base de los tipos de aislamiento: intrapersonal, es cuando el ser 

humano omite sus propios sentimientos y deseos, desconoce sus propias 

emociones, desconfía de sí mismo, bloqueando su inteligencia total, es decir se 

aparta de sí mismo. Interpersonal, no hay interacción con los demás, sus relaciones 

son vacíos y fríos. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de Investigación 

Según el tipo de investigación del presente estudio es básica, pues pretende 

ampliar nuevos conocimientos a una realidad concreta. (Hernández y Mendoza 

2018 p.170-176). 

 
3.1.2 Diseño de Investigación 

El diseño de estudio fue no-experimental, porque no se realizó variaciones 

intencionales en las variables. La misma que fue de manera transversal, con la 

finalidad de medir ambas variables en tiempo real. (Hernández y Mendoza 2018 

p.174-176). Según su estudio fue de enfoque cuantitativo, debido a que utilizó 

métodos estadísticos y se recolectó los datos para el análisis de la investigación. 

(Ñaupas, et al. 2018 p. 140). Su nivel fue Descriptivo - Correlacional, porque 

intentó asociar la relación que existe entre las variables de estudio. (Hernández y 

Mendoza 2018 p.105). 

 
3.2 Variables y Operacionalización. 

 
 

Variable 1: Violencia de Género 

En relación a la definición conceptual: Jara y Romero (2010) mencionan a la 

violencia ser manifestaciones limitadas en opiniones y sentimientos, asimismo su 

vulneración afectando a la persona. 

 
En su definición operacional: Fueron mediante el cuestionario de Escala de 

Evaluación del Tipo y Fase de la Violencia de Género (EETFVG) de (Jara y 

Romero, 2010), el cual consta de 42 ítems dividida en dos partes, sus 

dimensiones: el Comportamientos al tipo y fase de la violencia de género y las 

creencias de la violencia de género. Asimismo, por el resultado piloto (EETFVG) 

obtenido por (Nina, 2021) en su investigación. 

 
Asimismo, sus indicadores fueron: Violencia Física, Violencia Psicológica y 

Violencia sexual y su escala de medición: Ordinal 
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Variable 2: Aislamiento 

Conceptualmente: Morenos (2018) El aislamiento se define como la situación 

objetiva e involuntaria de tener mínimos contactos con otras personas, bien sean 

familiares o amigos. 

 
Operacionalmente: La variable aislamiento social se mide mediante la aplicación 

del instrumento Cuestionario de aislamiento social y soledad (CAS) y de acuerdo 

a la prueba piloto se establecieron las dimensiones de: Socialización y Soledad, 

en el cual se consideran dos indicadores aislamiento interpersonal, aislamiento 

intrapersonal, proceso de operacionalización propuestos por Casullo (1996) citado 

por Tapia et al. (2003). De la misma manera que utilizó Pérez (2020) como 

instrumento para su investigación. Finalmente, su escala de medición: Ordinal 

 
3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1 Población: 

Es el total de las personas que presentan las mismas particularidades que se 

necesita para la presente investigación. (Ñaupas, et al. 2018 p. 334). 

 
La población de la presente investigación estuvo constituida por 200 mujeres 

atendidas en un CEM de Lima - Portal Estadístico / Reporte estadístico de casos 

del CEM / SGEC / AURORA / MIMP (Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables, 2022) 

 
Sus criterios de inclusión fueron: Solo mujeres, mujeres atendidas en un CEM de 

Lima, mujeres con edades entre 18 y 50 años 

 
Asimismo, los criterios de exclusión fueron: mujeres menores de edad y Mujeres 

extranjeras. 
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3.3.2 Muestra: 

Es la parte representativa de una población que se ha obtenido con la finalidad 

de investigar ciertas características en común. (Ñaupas, et al. 2018 p. 334). 

 
En ese sentido la muestra de estudio fue establecido por 63 mujeres atendidas 

en un CEM de Lima. 

 
3.3.3 Muestreo: 

Para la presente investigación se usó el muestreo No Probabilístico - 

Intencional, debido a que se seleccionó por características según el estudio en 

mención (Otzen y Manterola, 2017). 

 
3.4. Técnicas e Instrumento de recolección de datos 

Casas et al. (2003) mencionan ser aquellas que nos facilitan conseguir la 

información de manera rápida y efectiva. En base a ello el presente estudio usó 

como técnica dos encuestas: La escala de evaluación de tipo y fase de la violencia 

de Género y el Cuestionario de soledad y aislamiento; teniendo en cuenta que su 

aplicación fue de forma remota (mediante llamada telefónica y voluntaria) en 

usuarias que fueron atendidas en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 

aplicándose el consentimiento informado para su participación, de esta manera nos 

ayudó a conseguir la información de manera oportuna, teniendo el mismo valor al 

momento de realizarse y de forma directa. La validez busca medir lo que pretende 

medir (Martin, 2004 p. 27) Según Cabero y Llorente (2013) menciona a la 

evaluación de los expertos identificar las posibles ventajas que se destacan sobre 

el contenido del objeto en estudio y las clases de respuestas que plantean los 

jueces. Es por ello que se consultó el juicio de tres expertos, quienes se encargaron 

de revisar y señalar si existe o no suficiencia para el instrumento de ambas 

variables. Para la confiabilidad señalaron que el valor mínimo aceptable para el 

coeficiente alfa de Cronbach es 0.7. (Celina y Campo 2005 p. 577). Asimismo, se 

obtuvo mediante una prueba piloto (Kilic,2016). 
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3.5. Procedimientos 

En esta etapa, inició a través de la presentación de la carta emitida por la 

Universidad César Vallejo a fin de obtener información sobre las variables en 

estudio, seguidamente se coordinó con la Institución para que permita desarrollar 

el presente trabajo, solicitando el permiso correspondiente para participar en la 

aplicación de los Instrumentos para la recolección de datos de la presente 

investigación científica. Finalmente, mediante estos procedimientos se dio 

cumplimiento a los lineamientos que proporciona la Universidad César Vallejo. 

 
3.6. Método de análisis de datos 

Para encontrar la muestra en estudio, se usó el programa G*Power 3.1 

consiguiendo de esta manera un cálculo con nivel de significancia de 0.5, su 

potencia estadística de .80. (Cárdenas y Arancibia, 2014). Seguidamente se usó 

los métodos estadísticos del JASP, SPSS y Microsoft Excel. 

 
Para los resultados se utilizó el programa JASP 0.16.3, donde se pudo 

obtener los análisis descriptivos a través de los datos estadísticos, asimismo las 

tablas de porcentaje y frecuencia mediante los criterios de los percentiles para cada 

instrumento. Seguidamente en la elaboración del análisis de la distribución de la 

normalidad, se empleó Shapiro-Wilk el cual presentó mayor potencia estadística en 

la detección de la distribución de la normalidad, siendo independiente de los 

tamaños de la muestra (Cabrera et al., 2017), en ese sentido se estableció que no 

hay un ajuste en la distribución de normalidad, de esta manera se empleó el Rho 

de Spearman, siendo la significancia fue menor (p <.05) concluyendo que no 

alcanza a tener una distribución de normalidad (Pedrosa, et al., 2012). Finalmente 

se empleó p que es un valor que consiente el grado de asociación de las variables 

(Hernández et al., 2014) teniendo como referente a la coeficiencia de correlación 

en base a .05 a +1 alta, .49 a .30 moderada y de .02 hasta abajo, siendo débil en 

el grado de asociación de las variables, además de TE mediante la de Cohen siendo 

así, .20 pequeño, .50 mediano, .80 grande (Cohen, 1992). 
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3.7. Aspectos éticos 

Informe Belmont (2013) hace referencia que los principios básicos son puntos 

generales que ayudan a demostrar las instrucciones éticas y valoraciones para las 

personas. De estos principios se reconoció la tradición cultural de las cuales tres 

son los más relevantes: Los principios de respeto a las personas, de beneficencia 

y de justicia. De esta manera se solicitó con anticipación el consentimiento a las 

mujeres víctimas de violencia atendidas en un CEM de Lima, que participaron para 

el presente estudio; para ello se profundizó en las respuestas de las cuales no 

tienen ningún efecto negativo en su vida personal, entendiendo que los datos son 

confiables quedando en reserva, para que posteriormente podamos utilizar para 

nuestros resultados. 
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IV. RESULTADOS 

Para la presente investigación, luego de hacer uso de los datos estadísticos se 

presentan los siguientes resultados: 

 
Tabla 1 

 
Prueba de normalidad de las variables en estudio (n=63) 

Variables de 
estudio 

Kolmogórov-Smirnov Shapiro-Wilk 

     Sig. 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl 
 

Violencia de género 0.140 63 0.004 0.875 63 0.000 

 

Tipo y fase de 
violencia de genero 

 

0.102 
 

63 
 

0.043 
 

0.924 
 

63 
 

0.001 

 

Creencias de 
violencia de género 

 

0.150 
 

63 
 

0.001 
 

0.955 
 

63 
 

0.021 

 

Aislamiento 
 

0.193 
 

63 
 

0.000 
 

0.901 
 

63 
 

0.000 

 

Socialización 
 

0.170 
 

63 
 

0.000 
 

0.928 
 

63 
 

0.001 

 

Soledad 
 

0.138 
 

63 
 

0.005 
 

0.949 
 

63 
 

0.011 

Ha= Las variables si tienen distribución normal 

Ho= Las variables no tienen distribución normal 

De acuerdo a los resultados, se presenta la evaluación de los supuestos de 

normalidad, se observan que los niveles de significancia son menores a 0.05 

(p<0.05) motivo por el cual se rechaza la hipótesis nula; por lo tanto, se puede 

indicar que los datos no presentan una distribución normal y debe hacerse uso de 

estadísticos no paramétricos; para ambas pruebas de normalidad se aplica la 

misma lógica, sin embargo, al tener una muestra mayor a 50 sujetos se tomará en 

cuenta los valores de la prueba Kolmogórov-Smirnov. 
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Análisis descriptivo 
 

Tabla 2 

 
Estadísticos descriptivos de las variables de estudio 

 
Variables de 

estudio 
Mod. Medi M DS g1 g2 Min Má 

Violencia de 
Género 

75.00 84.00 87.43 12.59 0.92 - 
0.19 

72.00 115.00 

Comportamiento 
que subyacen al 
tipo y fase de la 
violencia de 
género 

53.00 60.00 60.03 10.27 0.66 - 
0.35 

46.00 82.00 

Creencias sobre 
la violencia de 
género 

25.00 27.00 27.40 3.78 0.10 - 
1.08 

21.00 35.00 

Aislamiento 81.00 80.00 81.13 4.92 0.95 0.34 73.00 93.00 

 

Socialización 
 

34.00 
 

36.00 
 

36.25 
 

2.86 
 

0.77 
 

- 
0.08 

 

32.00 
 

44.00 

 

Soledad 
 

43.00 
 

44.00 
 

44.87 
 

2.64 
 

0.52 

 

- 
0.29 

 

40.00 
 

51.00 

 

 

 

Nota: Mod.= Moda; M=media aritmética; Med.= Mediana; DS= Desviación 

estándar; Min= Valor mínimo; Max= valor máximo; g1= asimetría; g2=curtosis 

 

 
De acuerdo a los resultados, se presentan los estadísticos descriptivos de las 

variables de estudio, observándose que la violencia de género tiene una media de 

84.00 y una desviación estándar de 12.59 y para el caso de la variable 

aislamiento tiene una media de 80.00 y una desviación estándar de 4.92. 
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Tabla 3 

 
 

Frecuencias y porcentajes de la variable violencia de género y sus dimensiones 
 
 
 

Variable y dimensiones Niveles Frecuencia Porcentaje 

Variable 1= Violencia 
de Género 

Moderado 58 92.1 

Grave 5 7.9 

 Total 63 100.0 

 

Comportamiento que 
subyacen al tipo y fase 
de la violencia de 
género 

 

Moderado 
 

55 
 

87.3 

Grave 8 12.7 

Total 63 100.0 

 
Creencias sobre la 
violencia de género 

 
Moderado 

 
63 

 
100.0 

 
 

De acuerdo a los resultados, se muestran las frecuencias y porcentajes de la 

variable violencia de género, se encuentra que el 92.1% tiene un nivel moderado 

de violencia de género; con respecto a los comportamientos que subyacen al tipo 

y fase de la violencia el 87.3% también se encuentra en moderado; respecto a las 

creencias sobre la violencia de género el 100% se ubica en la categoría moderado. 
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Tabla 4 

 
Frecuencias y porcentajes de la variable aislamiento y sus dimensiones 

 
 
 

Variable y 
dimensiones 

Niveles Frecuencia Porcentaje 

Variable 2= 
Aislamiento 

Persona en estado de 
moderación o tendencia a caer 
en aislamiento 

5 7.9 

  

Persona con alto riesgo de 
aislamiento 

 

58 
 

92.1 

 
Total 63 100.0 

Socialización Persona en estado de 
moderación o tendencia a caer 
en aislamiento 

47 74.6 

  

Persona con alto riesgo de 
aislamiento 

 

16 
 

25.4 

  

Total 
 

63 
 

100.0 

 

Soledad 
 

Persona con alto riesgo de 
aislamiento 

 

63 
 

100.0 

 
 

De acuerdo a los resultados, se muestran las frecuencias y porcentajes de la 

variable aislamiento, se encuentra que el 92.1% se ubica como personas con alto 

riesgo de asilamiento. A la vez el 74.6% se ubican como personas en estado de 

moderación o tendencia en caer en aislamiento social; por último, el 100% se 

ubican como personas con alto nivel de asilamiento personal que se entiendo como 

una sensación de soledad extrema. 
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Análisis inferencial 
 

Hipótesis general 

 
Ha= Existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia de género 

y el aislamiento social en mujeres víctimas durante la pandemia por Covid-19 en un 

Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022 

 
Ho= No existe una relación estadísticamente significativa entre la violencia de 

género y el aislamiento en mujeres víctimas durante la pandemia por Covid-19 en 

un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022 

 
Tabla 5 

 
Correlación entre las variables de estudio violencia de género y aislamiento (n=63) 

 

Variables de estudio rho p 
Superior 
95% CI 

inferior 
95% CI 

TE 

Violencia 
de 

   Género  

 

- 
 

Aislamiento 
 

-0.437 
 

< .001 
 

-0.618 
 

-0.212 
 

0.19 

 
Nota: rho= Correlación Spearman; TE= tamaño del efecto; P= p valor; IC= 

intervalo de confianza 

 

De acuerdo a los resultados, se observa la correlación entre las variables de estudio 

encontrándose que el p-valor es menor a 0.01 (p<0.01) motivo por el cual se 

rechaza la hipótesis nula de que no existe una relación estadísticamente 

significativa entre la violencia de género y el aislamiento en mujeres víctimas 

durante la pandemia por Covid-19 en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 

2022. 

 
Motivo por el cual se puede afirmar que la Violencia de Género y el Aislamiento 

tienen una relación significativa e inversa, de intensidad media (rho= -0.437 p<0.01) 

con un tamaño del efecto por debajo del mínimo aceptable (Domínguez, 2018), lo 

que indica que existe varianza compartida entre ambas variables (Cohen, 1992). 
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Hipótesis específica 1 

Ha= Existe una relación estadísticamente significativa entre los comportamientos 

que subyacen al tipo y fase de la violencia de género con aislamiento en mujeres 

víctimas durante la pandemia por covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de 

Lima, 2022 

Ho= No existe una relación estadísticamente significativa entre los 

comportamientos que subyacen al tipo y fase de la violencia de género con 

aislamiento en mujeres víctimas durante la pandemia por covid-19, en un Centro de 

Emergencia Mujer de Lima, 2022 

Tabla 6 

Correlación entre la dimensión comportamientos que subyacen al tipo y fase de la 

violencia de género y la variable Aislamiento (n=63) 

 

Variables 
  

rho p 
Superior 

95% CI 

inferior 

95% CI 
TE 

Comportam 

ientos que 

subyacen 

al tipo  y 

fase de la 

violencia de 

género 

 
 
 

 
- 

 
 

 
Aislamiento  

 
 
 

 
-0.44 

 
 
 

 
< .001 

 
 
 

 
-0.62 

 
 
 

 
-0.22 

 
 
 

 
0.20 

 

Nota: rho= Correlación spearman; TE= tamaño del efecto; P= p valor; IC= intervalo 

de confianza 

 
De acuerdo a los resultados, se observa la correlación entre el componente 

Comportamientos que subyacen al tipo y fase de la violencia de género con el 

aislamiento encontrándose que el p-valor es menor a 0.01 (p<0.01) motivo por el 

cual se rechaza la hipótesis nula de que no existe una relación estadísticamente 

significativa entre los comportamientos que subyacen al tipo y fase de la violencia 

de género con aislamiento en mujeres víctimas durante la pandemia por covid-19, 

en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022. 
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Motivo por el cual se puede afirmar que existe una relación estadísticamente 

significativa de intensidad media (rho= -0.44 p<0.01) entre los comportamientos que 

subyacen al tipo y fase de la violencia de género con aislamiento en mujeres 

víctimas durante la pandemia por covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de 

Lima, 2022; con un tamaño del efecto que se ubica en una categoría de mínimo 

aceptable (Domínguez, 2018), lo que indica que existe varianza compartida entre 

ambas variables (Cohen, 1992). 

 
Hipótesis específica 2 

 
Ha= Existe una relación estadísticamente significativa entre las creencias sobre la 

violencia de género y aislamiento en mujeres víctimas durante la pandemia por 

covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022 

 
Ho= No existe una relación estadísticamente significativa entre las creencias sobre 

la violencia de género y aislamiento en mujeres víctimas durante la pandemia por 

covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022 

 

Tabla 7 

Correlación entre las variables de estudio (n=63) 

Variables rho p 
Superior 
95% CI 

inferior 
95% CI 

TE 

Creencias 
de 

violencia 
 de género  

 
- 

 
Aislamiento 

 
-0.237 

 
0.062 

 
-0.458 

 
0.012 

 
0.06 

De acuerdo a los resultados, se observa la correlación entre el componente 

Creencias de violencia de género con el aislamiento encontrándose que el p-valor 

es menor a 0.01 (p<0.01) motivo por el cual se acepta la hipótesis nula de que no 

existe una relación estadísticamente significativa entre las creencias sobre la 

violencia de género y aislamiento en mujeres víctimas durante la pandemia por 

covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022. Esto equivale a decir 

que las creencias de violencia de género y aislamiento son independientes entre 

sí (rho= -0.237 p>0.01); el tamaño del efecto está por debajo de lo mínimo (Cohen, 

1992), lo que indica que no existe suficiente varianza compartida entre ambas 

variables.
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V. DISCUSIÓN 

La presente investigación tuvo como objetivo general establecer la relación que 

existe entre violencia de género y aislamiento en mujeres víctimas durante la 

pandemia por covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022, logrando 

identificar las fortalezas que permitieron su realización: Tener contacto directo con 

las usuarias por medio de llamadas telefónicas para llenar los cuestionario 

(instrumentos de ambas variables: La escala de evaluación de tipo y fase de la 

violencia de Género y el Cuestionario de soledad y aislamiento), asimismo estas 

mujeres demostraron su disposición y tiempo para participar del presente estudio; 

otra fortaleza fue, ser trabajadora de la presente Institución que autorizó recoger 

los datos de las participantes, esto permitió que facilitaran tener el acceso a los 

números de celular de las víctimas. 

 
Por otro lado, también se identificó las debilidades en el presente estudio, la 

Institución que autorizó el desarrollo, se tardó en autorizar para el recojo de datos, 

teniendo en cuenta que se tenía que respetar que eran trámites administrativos y 

que tenían que ser evaluados por especialistas para su aprobación; siendo motivo 

para que el tiempo sea limitado; asimismo durante el recojo de datos que se realizó 

mediante las llamadas por celular, algunas mujeres no desearon participar de la 

presente investigación, porque preferían que sea de manera presencial y que por 

este medio no era prudente, a pesar de haber leído en consentimiento informado 

que mencionaba ser anónima se respetaron las 

decisiones; del mismo modo, no todas disponían de horario al momento de las 

llamadas, pues se encontraban trabajando u haciendo otras actividades diarias y 

pasando a otros horarios de su elección, haciendo que se alargara más los días 

de la recolección de datos. Otra dificultad fue que el tiempo para la realización del 

presente estudio fueron pocos y esto puso en desventaja a la investigadora. 

 
Finalmente, los resultados obtenidos, frente a los resultados de los estudios 

previos de la presente investigación no muestran mucha relevancia, esto explica a 

que las participantes fueron víctimas este año y no en años anteriores, lo que 

determinaría no haber experimentado violencia durante el aislamiento por covid- 

19. Sin embargo, se puede apreciar que la violencia sigue siendo un factor 

permanente en algunas mujeres vulnerables que atraviesan por esto estos actos, 
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no hay diferencia el estar mucho tiempo en aislamiento, si de todas maneras 

seguirá existiendo estas desigualdades en cuanto a la violencia de género. 

 
Mediante los resultados obtenidos se muestran la correlación entre las 

variables de violencia de género y aislamiento, encontrándose que el p-valor es 

menor a 0.01 (p<0.01), rechazando la hipótesis nula, por lo tanto, se afirma la 

hipótesis alterna donde existe una relación estadísticamente significativa e inversa, 

de intensidad media (rho= -0.437 p<0.01) con un tamaño del efecto por debajo del 

mínimo aceptable entre violencia de Género y Aislamiento en mujeres víctimas 

durante la pandemia por Covid-19 en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 

2022. Esto se corrobora con el aporte de (Domínguez,2018). Es por eso que 

decimos que los resultados al ser inversos, demostraría una relación contradictoria 

o negativa es decir cuando una variable sube la otra baja y viceversa; por lo tanto, 

es probable que también sean cambiantes con el tiempo. 

Estos resultados no se corroboran con Nina (2021) quien investigó relación 

entre la violencia de género y la dependencia emocional en un grupo de mujeres 

del Distrito de Santa Rosa, Puno, teniendo como resultado que la relación fue 

estadísticamente significativa positiva, esto quiere decir que a más violencia de 

género existe más dependencia emocional (es decir si una variable crece la otra 

variable también hace lo mismo). Contrario a los resultados de la relación 

estadísticamente significativa inversa que tuvo la presente investigación; Sin 

embargo, la conclusión de Nina (2021) fue que en la violencia de género existe un 

impacto elevado que no serían saludables en la relación de pareja. Estos resultados 

si se asemejan al presente estudio, el cual nos quiere decir que la violencia de 

género en su mayoría siempre será predominada contra las mujeres, tal como lo 

demuestra (Amorós,1990) a lo largo de la historia siempre se manifestaron violencia 

contra las mujeres y se consideraron ser un mecanismo social por parte de varones 

para predominar la subordinación sobre ella. 

Asimismo, para la variable aislamiento, los resultados se asemejan con 

Pérez (2020) su objetivo fue encontrar la relación entre aislamiento social y 

ansiedad en estudiantes de un colegio público de Ica. Concluyendo que existe una 

relación entre aislamiento social y ansiedad en estudiantes de un colegio público 

de Ica. Esto nos quiere decir que el aislamiento siempre va afectar a la persona de 

alguna manera, más si no tiene control sobre ello, pues estos resultados 



27  

demuestran que se estarían afectando sus relaciones interpersonales, toda vez que 

el ser humano está sin contacto con los demás. 

Resultados que no guardan relación, fue con Mateos (2021), quien, a través 

de su investigación la violencia de género iba incrementándose durante el 

aislamiento social generado por el covid-19, Esto nos quiere decir que la muestra 

de la presente investigación a la actualidad no se encuentran relevancia, siendo el 

resultado una relación inversa, que al ser tomada en el aislamiento durante la 

pandemia habían un incremento de denuncias por violencia, sin embargo en los 

resultados de la presente investigación mostró un nivel moderado y que no 

necesariamente existe un incremento de violencia, sino es inverso. Puede que haya 

más violencia y baje el aislamiento o viceversa. 

Con respecto a la variable de violencia de género, el nivel predominante en 

mujeres víctimas durante la pandemia por Covid-19 en un Centro de Emergencia 

Mujer de Lima 2022 se encuentra en 92.1% moderado. Este resultado se corrobora 

con Arrunátegui (2020) su objetivo fue identificar la relación entre la violencia de 

género con el maltrato de la mujer en el distrito de Ventanilla. El resultado de estudio 

tuvo una correlación promedio entre las variables; El estudio concluyó en su 

mayoría las víctimas que experimentaron violencia de género, fueron ellas mismas 

que han denunciado ante la Policía Nacional del Perú. Esto 

nos quiere decir que las mujeres son ellas mismas quienes denuncian estos actos 

de violencia frente a las autoridades correspondientes; así como en los resultados 

de la presente investigación fueron ellas mismas quienes denunciaron en el 

presente año por violencia. 

Con respecto a la dimensión comportamientos que subyacen al tipo y fase 

de la violencia, se puede evidenciar que se encontró un (87.3%) de nivel moderado, 

este resultado se corrobora con Altamirano y Allccahuaman (2018) quienes tuvieron 

como objetivo definir la relación entre los tipos de violencia de género y las 

estrategias de prevención en una institución educativa. El estudio concluyó que 

existe una correlación positiva débil entre los tipos de violencia de género y las 

estrategias de prevención, esto nos podría indicar que los tipos de violencia afecta 

de manera moderada a víctimas de violencia, tal como lo demuestra en la presente 

investigación, acciones efectuadas sobre el cuerpo de estas mujeres que lo 

ocasionan de manera directa e indirecta, con la finalidad de ocasionarles daños y 
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perjuicios. 

El presente resultado también guarda relación con la Ley N° 30364 Ley Para 

Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres y los Integrantes del 

Grupo Familiar (2016) el Art. 8 Los Tipos de Violencia, recalcando que la violencia 

es toda acción que causa daño a la persona e incluso puede causar hasta la muerte. 

Esto trae consecuencias negativas a lo largo de los tiempos, cada persona que 

experimenta violencia en cualquiera de sus tipos hace que su afectación emocional 

sea más prolongada, es por eso la importancia de identificar las redes de apoyo 

para la recuperación de las víctimas y el entorno que se encuentran. 

Seguidamente con respecto a la relación entre la violencia de género y el 

aislamiento social en mujeres víctimas durante la pandemia por Covid-19 en un 

Centro de Emergencia Mujer de Lima 2022, se identificó una relación significativa e 

inversa (rho= -0.437 p<0.01) lo que guarda relación con Chambi (2018) quien en su 

investigación fue estudiar la relación existente entre aislamiento, soledad y el nivel 

de Habilidades sociales en alumnos de educación básica. El estudio concluyó que 

los alumnos que experimentan aislamiento y soledad intensa. confirmándose una 

relación inversamente proporcional. Esto se debe a que la 

investigación se tomó en el presente año, y no durante el aislamiento que fue en 

el año 2020. Estos mismos resultados guardan relación con la dimensión Soledad 

alcanzando un nivel de (100%), esto nos quiere decir que una persona que 

experimenta altos riesgos de aislamiento, aumenta su sensación de soledad 

independientemente de sus relaciones sociales, es por eso, que existen mujeres 

víctimas de violencia que se alejan de sus familiares, amigos o personas más 

cercanas; escondiendo su sentir o no pedir ayuda; perdiendo el contacto con las 

mismas, acercándose a una enfermedad crónica como puede ser la depresión. 

Continuando con los resultados obtenidos la variable aislamiento alcanzó un 

nivel de (92.1%), lo que corresponde a una persona experimenta alto riesgo de 

aislamiento durante la pandemia por Covid-19, ante estos resultados podemos decir 

que estas personas son más propensas a sentir depresión, miedo ansiedad, 

soledad y tristeza; afectando su salud mental y causando ciertos trastornos en su 

personalidad. Esto se corrobora con Yalom (1984), quien demuestra que todo ser 

humano puede sentirse solo, así como experimentar aislamiento intrapersonal, 

quien omite sus propios sentimientos y deseos, dejando de lado sus propias 
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emociones, desconfiando de sí misma y bloqueando su inteligencia total, es decir 

se aparta de sí mismo. Experimentar aislamiento interpersonal, no hay interacción 

con los demás y sus relaciones son vacíos y fríos. 

Resultados que no guardan relación con Catsiacaris et al. (2022) quienes 

tuvieron como objetivo principal investigar los comportamientos y hábitos de la 

población de adolescentes durante el Aislamiento Social Preventivo Obligatorio 

(ASPO) Como resultado obtuvieron que el 73% describió ambientes familiares muy 

adecuados. De esta manera se puede percibir que el fortalecimiento de los lazos 

familiares y el descubrimiento de las actividades en casa variaban de manera 

positiva durante el aislamiento social preventivo. Esto nos quiere decir que no a 

todos a afectado el aislamiento durante la pandemia, algunas familias rescataron 

de lo negativo, lo positivo fortaleciendo sus relaciones con sus familias 

reconfortando las actividades en el hogar, haciendo que este tiempo sea para estar 

juntos y también ir descubriendo sus fortalezas como tal. 

En general la presente investigación, fue realizado para tener aportes 

sociales, tal como se planteó en la justificación, identificar las posibles soluciones 

al problema, el presente estudio no está alejado de nuestra realidad pues busca ser 

motivado para más investigadores; a esta variable en estudio nuestra sociedad 

está normalizando la violencia contra las mujeres y esta predominando la violencia 

de género, es por eso que nuestras autoridades correspondientes que están para 

atender de manera inmediata y oportuna, tal como lo ampara la Ley 30364 – Ley 

para prevenir, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes 

del grupo familiar, son para hacerla cumplir, sin embargo durante el proceso se 

encuentran ciertas falencias que siguen poniendo en riesgo la integridad de la 

persona cuando denuncia algún tipo de violencia. 

En ese mismo sentido, también las autoridades superiores no muestran el 

compromiso para erradicar la violencia contra la mujer, existiendo miles de 

denuncias en nuestro país y muchas medidas de protección que no son 

proporcionales como manda la ley, haciendo caso omiso los agresores o mujeres 

que por depender de ellos continúan siendo víctimas de violencia, demostrando una 

falta de seguimiento de caso, no solo debe queda en escritura, sino buscar 

estrategias para ser continuos y permanentes. 

Ante ello, es necesario que las redes de apoyo de las personas que son 
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víctimas de violencia, tienen que ser identificadas y trabajar conjuntamente para 

su recuperación, involucrarlos y que su participación sea de apoyo mutuo, para así 

regenerar sus relaciones interpersonales y tener mejor calidad de vida. 

Finalmente, no se pudo identificar con exactitud la afectación de violencia de 

género durante el aislamiento durante la pandemia por covid-19 en esta muestra 

de estudio, ya que se tomó como participantes a mujeres que denunciaron en el 

presente año, sin embargo se pudo identificar estudios sobre la violencia de género 

que si realizaron durante el aislamiento, teniendo como resultado una gran 

demanda de aumento en la violencia de género, lo que demuestra que la violencia 

sigue siendo un factor dañino para nuestra sociedad y se sigue demostrando 

desigualdades sobre ellas, a pesar de ser un derecho fundamental de toda persona   

muchas veces carece en sus principios, sin dejar de mencionar de aquellas mujeres 

que se encuentran alejadas de las autoridades que ni siquiera pueden denunciar y 

siguen siendo sometidas a estos abusos incluso hasta ocasionarles la muerte de 

ellas y sus hijas o hijos. Estas brechas 

que se siguen dando en nuestro país, que no todos pueden acceder a la justicia por 

desconocimiento y lejanías. 

En su mayoría son mujeres que viven en la parte más alejadas y rincones, 

donde la violencia no es percibida como delito ni falta, sino como una forma de 

corregir, motivo por el cual ellas tienen que someterse y aceptar. Como 

consecuencia de ellos, se ocasionan un desgaste en su salud pública y mental, 

siendo una reacción psicológica negativa sobre el miedo y la dependencia; dejando 

de lado su autonomía, reduciendo su bienestar y calidad de vida. 
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VI. CONCLUSIONES 

PRIMERO: Mediante los resultados obtenidos, se encontraron relación 

estadísticamente significativa e inversa, de intensidad media (rho= - 

0.437 p<0.01) con un tamaño del efecto por debajo del mínimo 

aceptable entre violencia de Género y Aislamiento en mujeres víctimas 

durante la pandemia por Covid-19 en un Centro de Emergencia Mujer 

de Lima, 2022. 

SEGUNDO: Asimismo, se encontraron que existe una relación estadísticamente 

relación significativa de intensidad media (rho= -0.44 p<0.01) entre los 

comportamientos que subyacen al tipo y fase de la violencia de género 

con aislamiento en mujeres víctimas durante la pandemia por covid-19, 

en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022. 

TERCERO: Por otro lado, se encontraron que no existe una relación 

estadísticamente significativa entre Creencias de violencia de género 

con el aislamiento en mujeres víctimas durante la pandemia por covid- 

19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022; encontrándose 

que el p-valor es menor a 0.01 (p<0.01) 

CUARTO: Con respecto a la variable violencia de Género, se muestran las 

frecuencias y porcentajes, se encuentra que el 92.1% tiene un nivel 

moderado; y el 7.9% tiene un nivel grave de violencia de género. 

QUINTO: Con respecto a la variable Aislamiento, se encuentra que el 92.1% se 

ubica como personas con alto riesgo de asilamiento; y el 7.9 se 

encuentra como persona en estado de moderación o tendencia a caer 

en aislamiento. 
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VII. RECOMENDACIONES 

PRIMERO: De acuerdo a los datos obtenidos, se recomienda al Ministerio de la 

Mujer y Poblaciones Vulnerables – Programa Nacional Aurora, 

mediante sus Centros de Emergencia Mujer, realizar seguimientos de 

casos de manera presencial a las usuarias que han sido atendidas el 

año 2020, durante el de asilamiento por la pandemia a causa del Covid-

19. 

SEGUNDO: De la misma manera se recomienda, trabajar con las mujeres víctimas 

de violencia del presente año, mediante talleres o sesiones 

psicológicas en su recuperación, su autoestima, autonomía, relaciones 

personales: interpersonales e intrapersonales. que ayude a las usuarias 

a rescatar la confianza en sí mismas, y poder continuar con su vida de 

una manera normal y con tranquilidad 

 
TERCERO: Finalmente se recomienda al Ministerio de la Mujer y Poblaciones 

Vulnerables, mediante su Programa Nacional Aurora y sus Centros de 

Emergencia Mujer, desarrollar planes de ejecución que contemplen un 

seguimiento de casos permanente y exhaustivos, que le permitan a las 

mujeres víctimas de violencias generar una red de apoyo para otras 

mujeres que no se atreven a denunciar hechos de violencia, tomando 

en cuenta que durante el aislamiento por pandemia a causa del Covid-

19, muchas mujeres no pudieron hacerlo y siguen teniendo estas malas 

experiencias. 
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ANEXOS: 

 
Anexo 1: Matriz de Operacionalización – Variable Violencia de Género 

 

 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS  

ESCALA 

ESCALA Y 

RANGO 

 
 
 
 

 
Violencia de 
Género 

Jara y Romero 
(2010) definen a 
la variable de 
estudio como 
violencia a la 
expresión de 
opiniones y 
sentimientos, 
vulnerando 
permanentement 
e los derechos de 
la otra persona. 

Jara y Romero 
(2010) Mediante 
el cuestionario de 
Escala de 
Evaluación del 
Tipo y Fase de la 
Violencia de 
Género (EETFVG) 
consta de 42 
preguntas dividida 
en dos 
cuestionarios. 

Comportamient 
os al tipo y fase 
de la violencia 
de género 

 
 
 
 
 

creencias de la 
violencia de 
género 

Violencia Física 
Violencia 
Psicológica 
Violencia sexual 
Violencia 
económica 

 
 
 

Creencias 
relevantes 
para prevenir, 
erradicar y 
resolver 
la violencia 
contra 
las mujeres 

Del 1 al 
28 

 
 
 
 
 
 

 
Del 29 al 
42 

Siempre (4) 
Casi Siempre (3) 
Muchas veces (2) 
Algunas veces (1) 
Nunca (0) 

 
 
 

 
Totalmente de 
acuerdo (4) 
Muy de acuerdo 
(3) 
Bastante de 
acuerdo (2) 
Algo de acuerdo 
(1) 
Nada de acuerdo 
(0) 

 
 

 
Ordinal 

 
 
 
 
 
 

 
Leve (0-56) 
Moderado 
(57-112) 
Grave (113- 
168) 

 
 
 



 

 
 
 

 

Anexo 2: Matriz de Operacionalización – Variable Aislamiento 

 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS  

ESCALA 

ESCALA 

Y RANGO 

 
 
 
 

 
Aislamiento 

El aislamiento 
social se define 
como la situación 
objetiva e 
involuntaria de 
tener mínimos 
contactos con 
otras personas, 
bien sean 
familiares o 
amigos. Morenos 
(2015) 

La variable 
aislamiento social 
se mide mediante 
la aplicación del 
instrumento 
Cuestionario de 
aislamiento social 
y soledad (CAS) y 
de acuerdo a la 
prueba piloto 
donde se 
establecieron las 
dimensiones de: 
Socialización y 
Soledad, proceso 
de 
operacionalización 
propuestos por 
Casullo (1996). 

Socialización 
 
 
 
 
 
 
 
 

Soledad 

aislamiento 
interpersonal 

 
 
 
 
 

 
aislamiento 
intrapersonal, 

Del 1 al 12 
 
 
 
 
 
 

 
Del 13 al 25 

Siempre (4) 
Casi Siempre 
(3) 
Muchas 
veces (2) 
Algunas 
veces (1) 
Nunca (0) 

 
 
 

 
Siempre (1) 
Muchas 
veces (2) 
Algunas 
veces (3) 
Nunca (4) 

 
 

Ordinal 
 
 
 
 
 
 

 
Leve (25- 
50) 
Moderado 
(51-75) 
Alto (76- 
100) 

 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 

Anexo 3: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: AISLAMIENTO 
 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia 
1 

Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Socialización Si No Si No Si No  

1 Me cuesta relacionarme con los demás. X  X  X   

2 Creo que a nadie le gusta charlar conmigo X  X  X   

3 Me siento muy solo/a. X  X  X   

4 Cuando lo necesito, siempre hay alguien que me ayude. X  X  X   

5 Mis amigos siempre cuentan conmigo X  X  X   

6 Cuando hay que hacer algo en grupo, intento evitarlo. X  X  X   

7 Tengo problemas con los demás. X  X  X   

8 Me gusta estar en sitios donde hay poca gente. X  X  X   

9 En mi tiempo libre estoy con familiares o amigos.  X X  X  Inverso? 

10 
Tengo buenas relaciones con mis padres. 

 X X  X  Inverso? 

11 Tengo muy pocos amigos. X  X  X   

12 Suelo estar solo/a porque los demás no quieren estar conmigo X  X  X   

  Perxtinenci 

a1 

Relevanci 

a2 

Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: Soledad Si No Si No Si No  

13 Tengo con quien hablar de mis problemas.  X X  X  Inverso? 

14 Me gusta estar con otras personas. 
 X X  X  Inverso? 



 

 
 
 

15 
La gente tiene buena opinión de mí. 

 X X  X  Inverso? 

16 Me gusta más estar solo/a X  X  X   

17 Me gusta estar con mucha gente X  X  X   

18 Me cuesta saludar a la gente X  X  X   

19 Cuando hay mucha gente en un sitio, intento no ir. X  X  X   

20 Tengo buenos amigos.  X X  X  Inverso? 

21 Evito estar con gente. X  X  X   

22 Estoy distraído/a, no me entero de lo que pasa a mi alrededor X  X  X   

23 Me molesta estar con amigos X  X  X   

24 Me siento acompañado/a.  X X  X  Inverso? 

25 Soy feliz.  X X  X  Inverso? 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):    

 

 Opinión de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador: Rosario Quiroz Fernando Joel. DNI: 32990613 

Especialidad del validador: Estadístico Magister en Psicología ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5839-467X 
 
 

1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 

son suficientes para medir la dimensión 
 

 

Firma del Experto validador 

 
Especialidad 

https://orcid.org/0000-0001-5839-467X


 

 
 
 

 

Anexo 4: CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: VIOLENCIA DE GÉNERO 
 

Nº DIMENSIONES / ítems Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

 DIMENSIÓN 1: COMPORTAMIENTOS AL TIPO Y FASE DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO Si No Si No Si No  

1 Considero violencia el hecho de que me empujen, aunque no caiga. X  X  X   

2 Considero violencia el hecho de que me empujen si me caigo. X  X  X   

3 Sólo es violencia cuando te golpean a menudo. X  X  X   

4 Quien te quiere no puede pegarte. X  X  X   

5 Me siento inútil cuando me golpean. X  X  X   

6 Me parece normal que mi pareja me pegue si no le hago caso. X  X  X   

7 Me pega sin motivo aparente. X  X  X   

8 Ante de vivir conmigo, yo sabía que mi pareja había pegado a sus parejas anteriores X  X  X   

9 He tenido relaciones sexuales con mi pareja para evitar los malos tratos. X  X  X   

10 
Accedo a tener relaciones sexuales con mi pareja por la fuerza. X  X  X   

11 
Tengo relaciones sexuales con mi pareja por miedo. X  X  X   

12 
Considero que hay malos tratos, aunque no me ponga la mano encima. X  X  X   

13 Él decide por mí. X  X  X   

14 Ha conseguido aislarme de mis amigos. X  X  X   

15 Ha intentado aislarme de mi familia. X  X  X   

16 Me siento culpable de lo que pasa. X  X  X   



 

 
 
 

17 
Me insulta en cualquier lugar X  X  X   

18 Trato de ocultar los motivos de mis “moretones” X  X  X   

19 Siempre estoy en alerta. X  X  X   

20 Lo eh denunciado. X  X  X   

21 Me asustan sus miradas. X  X  X   

22 Me siento sola. X  X  X   

23 Puedo estudiar/trabajar fuera de casa. X  X  X   

24 Me impide ver a mi familia. X  X  X   

25 Vigila mis actos. X  X  X   

26 Creo que sigo “enganchada” a mi marido X  X  X   

27 El arrepentimiento de mi marido me hace sentirme culpable X  X  X   

28 Me gusta cuidar mi aspecto. X  X  X   

Nº 
DIMENSIONES 4: CREENCIAS DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO 

Pertinencia1 Relevancia2 Claridad3 Sugerencias 

SI NO SI NO SI NO  

29 Yo creo que la mujer tiene que obedecer. X  X  X   

30 Yo creo que las mujeres somos iguales que los hombres. X  X  X   

31 
Yo creo que las mujeres no llaman a la policía porque protegen a sus maridos X  X  X   

32 
Yo creo que lo que ocurre en la familia es privado X  X  X   

33 
Yo creo que las bofetadas son a veces necesarias X  X  X   

34 
Yo creo que la mayoría de los maltratadores son personas fracasadas X  X  X   

35 Yo creo que cuando te casas es para lo bueno y para lo malo. X  X  X   



 

 
 
 

36 
Yo creo que soy capaz de realizar un proyecto de vida futuro X  X  X   

37 Yo creo que un/a hijo/a sin padre se desarrolla completamente. X  X  X   

38 Yo creo que hay que aguantar el maltrato por los hijos/as X  X  X   

39 Yo creo que mi marido no puede vivir sin mí. X  X  X   

40 Yo creo que no lo abandono porque lo quiero. X  X  X   

41 
Yo creo que no lo abandono porque me da pena, aunque me pegue X  X  X   

42 
Yo creo que la esposa tiene que aguantar lo que sea por el matrimonio. X  X  X   

 

Observaciones (precisar si hay suficiencia):    

 

 Opinión de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [   ] No aplicable [ ] 

Apellidos y nombres del juez validador: ERIK ROGER PÉREZ VÁSQUEZ DNI: 42774747 

Especialidad del validador: Estadístico ORCID: 0000-0003-2426-5516 
 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo 
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión 



Anexo 5: Instrumentos 

ESCALA DE EVALUACIÓN DEL TIPO Y FASE DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO (EETFVG) 

Por favor indique de forma voluntaria sus características: 

Edad: Nivel Educativo: Estado Civil: 

¿Tiene hijos? SI NO ¿Realiza actividad remunerada? SI NO 

Tipo de apoyo social: 

Nada/nunca Algunas veces Casi siempre Siempre 

Tipo de apoyo familiar: 
 

Nada/nunca Algunas veces Casi siempre Siempre 

 

A continuación, se presentarán una serie de afirmaciones sobre la violencia de género. Responda, marcando 

con una cruz o aspa, según se sienta identificada con cada frase. Tenga en cuenta la siguiente escala 
 

0 1 2 3 4 

Nada/Nunca Algunas veces Muchas veces Casi siempre Siempre 

 
 

N° 
Ítems 

Nunca 

/Nada 

Algunas 

veces 

Muchas 

veces 

Casi 

siempre 

Siempr 

e 

1 Considero violencia el hecho de que me empujen, 

aunque no caiga. 

     

2 Considero violencia el hecho de que me empujen si 

me caigo. 

     

3 Sólo es violencia cuando te golpean a menudo.      

4 Quien te quiere no puede pegarte.      

5 Me siento inútil cuando me golpean.      

6 Me parece normal que mi pareja me pegue si no le 

hago caso. 

     

7 Me pega sin motivo aparente.      

8 Ante de vivir conmigo, yo sabía que mi pareja había 

pegado a sus parejas anteriores 

     

9 He tenido relaciones sexuales con mi pareja para 

evitar los malos tratos. 

     

10 Accedo a tener relaciones sexuales con mi pareja 
por la fuerza. 

     

11 Tengo relaciones sexuales con mi pareja por 
miedo. 

     

12 Considero que hay malos tratos, aunque no me 
ponga la mano encima. 

     

13 Él decide por mí.      

14 Ha conseguido aislarme de mis amigos.      

15 Ha intentado aislarme de mi familia. 
     

16 Me siento culpable de lo que pasa.      

17 Me insulta en cualquier lugar      



18 Trato de ocultar los motivos de mis “moretones”      

19 Siempre estoy en alerta.      

20 Lo eh denunciado.      

21 Me asustan sus miradas.      

22 Me siento sola.      

23 Puedo estudiar/trabajar fuera de casa.      

24 Me impide ver a mi familia.      

25 Vigila mis actos.      

26 Creo que sigo “enganchada” a mi marido      

27 El arrepentimiento de mi marido me hace sentirme 

culpable 

     

28 Me gusta cuidar mi aspecto.      

 

A continuación, se presentarán una serie de creencias sobre la violencia de género, indique con una cruz o aspa 

su acuerdo en relación con las siguientes frases. Tenga en cuenta la siguiente escala 

N°  
Ítems 

Nada de 

acuerdo 

Algo de 

acuerdo 

Bastante 

de 

acuerdo 

Muy de 

acuerdo 

Totalme 

nte de 

acuerdo 

29 Yo creo que la mujer tiene que obedecer.      

30 Yo creo que las mujeres somos iguales que los 
hombres. 

     

31 Yo creo que las mujeres no llaman a la policía 
porque protegen a sus maridos 

     

32 Yo creo que lo que ocurre en la familia es privado      

33 Yo creo que las bofetadas son a veces necesarias 
     

34 Yo creo que la mayoría de los maltratadores son 
personas fracasadas 

     

35 Yo creo que cuando te casas es para lo bueno y 
para lo malo. 

     

36 Yo creo que soy capaz de realizar un proyecto de 
vida futuro 

     

37 Yo creo que un/a hijo/a sin padre se desarrolla 
completamente. 

     

38 Yo creo que hay que aguantar el maltrato por los 
hijos/as 

     

39 Yo creo que mi marido no puede vivir sin mí.      

40 Yo creo que no lo abandono porque lo quiero. 
     

41 Yo creo que no lo abandono porque me da pena, 
aunque me pegue 

     

42 Yo creo que la esposa tiene que aguantar lo que 
sea por el matrimonio. 

     

 

0 1 2 3 4 

Nada de 
acuerdo 

Algo de 
acuerdo 

Bastante de 
acuerdo 

Muy de acuerdo Totalmente de acuerdo 

 



CUESTIONARIO DE AISLAMIENTO Y SOLEDAD (CAS) 
 
 
 

N° ITEMS Siempre Muchas 

veces 

Algunas 

Veces 

Nunca 

1 Me cuesta relacionarme con los demás.     

2 Creo que a nadie le gusta charlar 

conmigo 

    

3 Me siento muy solo/a.     

4 Cuando lo necesito, siempre hay alguien 

que me ayude. 

    

5 Mis amigos siempre cuentan conmigo     

6 Cuando hay que hacer algo en grupo, 

intento evitarlo. 

    

7 Tengo problemas con los demás.     

8 Me gusta estar en sitios donde hay poca 

gente. 

    

9 En mi tiempo libre estoy con familiares o 

amigos. 

    

10 Tengo buenas relaciones con mis padres.     

11 Tengo muy pocos amigos.     

12 Suelo estar solo/a porque los demás no 

quieren estar conmigo 

    

13 Tengo con quien hablar de mis 

problemas. 

    

14 Me gusta estar con otras personas.     

15 La gente tiene buena opinión de mí.     

16 Me gusta más estar solo/a     

17 Me gusta estar con mucha gente     

18 Me cuesta saludar a la gente     

19 Cuando hay mucha gente en un sitio, 

intento no ir. 

    

20 Tengo buenos amigos.     

21 Evito estar con gente.     

22 Estoy distraído/a, no me entero de lo que 

pasa a mi alrededor 

    

23 Me molesta estar con amigos     

24 Me siento acompañado/a.     

25 Soy feliz.     



Anexo 6:  
CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

 

Con el debido respeto me presento ante Ud. Mi nombre es María del Carmen Tuesta 

Meléndez, soy estudiante de post grado en Maestría de Gestión Pública de la Universidad 

César Vallejo. Actualmente me encuentro realizando un estudio de investigación sobre 

Violencia de Género y Aislamiento, financiado pormi persona y tiene como objetivo principal: 

Establecer la relación que existe entre violencia de género y aislamiento social en mujeres 

víctimas durante la pandemia por covid-19, en un Centro de Emergencia Mujer de Lima, 2022. 

Para su realización se pretende contar con su amable participación. El proceso consta de 

dos cuestionarios: “escala de evaluación de tipo y fase de violencia de género (EETFVG)” y 

“Cuestionario De Aislamiento Y Soledad (CAS)” y tiene como duración un espacio de 30 

minutos. De aceptar su participación, se informará losprocedimientos a seguir de los 

diferentes cuestionarios, siendo ambas anónimas, respetando la confidencialidad de datos y 

de presentarse alguna duda será absuelta de manera inmediata. Asimismo, de no aceptar su 

participación noperjudica en nada para continuar con su atención en el servicio. 

Ante los términos expuestos y ser conocedora ¿Acepta participar de manera voluntaria 

en la presente investigación?............................ 

 

 
Día ………../………../............. 

 
 
 
 
 

FIRMA 



Anexo 7: Ficha Técnica de Variables 

 

 
Violencia de Género 

 
 

Nombre : Escala de evaluación de tipo y fase de la violencia de Género 

(EETFVG) 

Autores : Pilar Jara Romero y Antoni Romero Felip. 

Procedencia : España 2010 

Administración : Individual o colectivo 

Tiempo : 45 min. 

Dirigido a : Mujeres de 18 a 50 años 

Estructuración : 2 dimensiones - 42 ítems 

Aplicación : Mayores de edad. 

Escala : Likert 

 
 

Tabla 8 

Baremos de la Variable Violencia de Género 
 

 
NIVEL Violencia de 

Género 

Dimensión 1: 

Tipo y Fase de 

violencia de 

Género 

Dimensión 2: 

Creencias sobre la 

violencia de 

género 

LEVE 0 a 56 0 a 37 0 a 18 

MODERADO 57 a 112 38 a 75 19 a 37 

GRAVE 113 a 168 76 a 112 38 a 56 



Ficha técnica 2: Aislamiento 

 
 

Nombre : Cuestionario de soledad y aislamiento (CAS) 

Autora : María Martina Casullo 

Administración : Individual o colectiva 

Duración :15 minutos aproximadamente 

Estructuración : 25 ítems 

Aplicación : A mujeres 

Escala : Likert 

 
 

Tabla 9 

Baremos de la Variable Aislamiento 
 

 
Nivel Aislamiento Dimensión 1: 

Socialización 

Dimensión 2: 

Soledad 

Persona que tiene 

control y no es 

propenso a caer en 

Aislamiento 

25 a 50 12 a 24 13 a 26 

 

Persona en estado 

de Moderación o 

tendencia a caer en 

Aislamiento 

 

51 a 75 
 

25 a 37 
 

26 a 39 

 

Persona con alto 

riesgo de 

Aislamiento 

 

76 a 100 
 

38 a 48 
 

40 a 52 



 

Anexo 8: CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTOS 

BASE DE DATOS DE LA MUESTRA – VARIABLE VIOLENCIA DE GÉNERO 
 

 
VARIABLE: VIOLENCIA DE GÉNERO 

 
DIMENSIÓN: tipo y fase de violencia de género  

total 
Dimensión: creencias de violencia de género  

total 
VIOLENCIA 

DE 
GÉNERO ID v1 v2 v3 v4 v5 v6 v7 v8 v9 

v 
10 

v 
11 

v 
12 

v 
13 

v 
14 

v 
15 

v 
16 

v 
17 

v 
18 

v 
19 

v 
20 

v 
21 

v 
22 

v 
23 

v 
24 

v 
25 

v 
26 

v 
27 

v 
28 

v 
29 

v 
30 

v 
31 

v 
32 

v 
33 

v 
34 

v 
35 

v 
36 

v 
37 

v 
38 

v 
39 

v 
40 

v 
41 

v 
42 

1 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 1 3 3 2 1 3 3 4 1 1 2 1 2 3 1 3 65 1 2 3 2 1 1 3 3 1 0 3 1 1 2 24 154 

2 4 4 1 2 4 1 1 2 2 1 4 4 2 1 1 3 3 3 4 4 3 1 1 1 3 4 1 4 69 0 2 1 3 0 2 2 4 2 1 3 1 1 3 25 163 

3 2 4 2 3 2 1 1 4 3 3 2 3 2 2 2 0 4 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 4 60 1 3 1 2 1 4 4 1 1 0 1 1 1 0 21 141 

4 2 3 1 4 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 4 4 1 1 1 4 2 1 2 4 53 3 4 2 3 2 1 1 2 3 1 3 1 2 2 30 136 

5 4 4 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 4 1 1 3 3 2 4 55 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 4 2 1 1 22 132 

6 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 1 3 3 2 1 3 4 1 2 3 1 1 3 2 4 1 66 2 3 1 3 2 1 3 2 1 3 3 3 1 1 29 161 

7 1 2 2 1 3 2 4 1 4 4 4 1 4 2 2 2 3 4 3 3 2 3 1 1 4 2 3 2 70 2 4 3 4 1 2 4 3 2 1 3 3 1 2 35 175 

8 4 3 1 1 3 2 1 2 2 3 3 1 3 3 3 4 2 2 4 3 3 2 2 3 4 2 3 1 70 2 1 2 3 1 1 4 2 2 1 3 2 1 4 29 169 

9 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 1 3 3 2 1 3 1 3 3 2 1 1 4 1 2 1 63 2 4 2 4 1 1 4 1 1 1 4 2 1 3 31 157 

10 1 2 3 4 2 1 0 0 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 4 2 2 1 1 3 2 2 1 47 1 4 1 3 1 2 4 2 1 1 2 3 1 2 28 122 

11 4 4 3 1 2 1 1 2 2 1 3 1 2 2 2 0 1 1 2 4 2 2 2 1 1 1 1 4 53 1 3 1 2 1 4 4 2 1 0 1 1 1 3 25 131 

12 2 3 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 2 1 2 4 50 3 1 2 3 0 1 1 2 3 1 3 1 2 2 25 125 

13 4 4 1 1 2 1 1 4 2 1 4 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 4 1 1 3 3 2 4 62 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 4 2 1 1 22 146 

14 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 1 3 3 0 1 3 4 4 2 3 1 1 3 2 4 1 67 2 4 1 3 2 1 3 2 1 1 3 3 1 1 28 162 

15 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 1 3 3 2 1 3 3 4 1 1 2 1 2 3 1 3 65 1 2 3 2 1 2 3 3 1 0 3 1 1 2 25 155 

16 4 4 1 4 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 3 3 3 4 4 3 1 1 1 3 4 1 4 63 0 2 1 3 0 2 1 4 2 1 2 1 1 2 22 148 

17 4 4 1 1 2 1 1 2 1 3 3 1 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 1 1 1 1 4 53 1 3 1 2 1 4 4 1 1 0 1 1 1 0 21 127 

18 3 3 3 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 2 1 2 4 52 0 1 2 3 1 1 2 2 3 1 3 1 2 2 24 128 

19 3 2 1 4 1 1 1 4 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 2 1 2 4 58 2 1 2 3 1 2 2 2 3 1 3 1 2 2 27 143 

20 4 4 3 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 0 2 2 2 2 2 4 1 1 3 3 2 4 56 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 4 2 1 1 21 133 

21 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 4 1 3 4 3 2 3 1 1 3 2 4 1 61 2 4 1 3 2 1 3 2 1 3 3 3 1 3 32 154 

22 2 3 2 1 3 2 4 4 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 3 4 2 3 1 1 4 2 3 2 78 2 1 3 4 1 2 4 3 2 1 3 3 1 2 32 188 

23 3 3 3 3 3 2 4 1 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 3 4 2 3 2 1 4 2 3 2 80 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 1 2 31 191 

24 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 4 1 3 4 3 2 3 1 1 3 2 4 1 61 2 4 1 3 2 2 3 2 1 3 3 3 1 1 31 153 

25 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 1 3 3 2 1 3 4 4 2 3 2 1 4 2 3 2 71 2 1 3 4 1 3 4 3 2 1 3 3 1 2 33 175 



 

26 3 3 3 3 3 2 4 1 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 4 4 2 3 1 1 4 2 3 2 80 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 3 3 34 194 

27 1 2 2 1 4 2 1 4 3 3 2 1 3 3 2 4 3 3 1 3 3 2 1 1 4 1 2 1 63 2 1 2 4 1 1 4 1 1 1 4 2 1 3 28 154 

28 2 2 3 4 2 0 0 0 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 1 46 1 4 1 3 1 2 4 2 1 1 2 3 3 2 30 122 

29 4 4 3 1 2 1 1 2 3 3 3 1 2 2 2 0 1 1 2 4 2 2 2 1 1 1 1 4 56 1 3 1 2 1 4 4 2 1 0 3 1 1 0 24 136 

30 2 2 2 1 4 2 1 1 3 3 2 1 3 3 2 4 3 3 1 4 3 2 1 1 4 1 2 1 62 2 1 2 4 1 1 4 1 1 1 4 2 3 3 30 154 

31 1 2 3 4 2 0 0 0 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 4 2 2 1 1 3 2 2 1 46 1 4 1 3 1 2 4 2 1 1 2 3 3 3 31 123 

32 4 4 1 1 2 1 1 2 2 1 3 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 4 50 1 3 1 2 1 4 4 2 1 0 1 1 1 3 25 125 

33 2 3 1 4 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 2 1 2 4 50 3 1 2 3 1 1 2 2 3 1 3 1 2 2 27 127 

34 4 4 3 1 2 1 1 4 2 1 4 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 4 1 1 3 3 2 4 64 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 4 2 3 1 24 152 

35 3 3 4 3 3 2 4 1 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 3 4 2 3 1 1 4 2 3 2 80 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 3 2 33 193 

36 1 2 3 4 1 0 1 4 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 2 1 2 3 1 3 53 1 2 3 2 1 3 3 3 1 1 3 1 1 2 27 133 

37 2 3 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 2 1 2 4 49 2 1 2 3 1 3 2 2 3 1 1 1 2 2 26 124 

38 4 4 3 1 2 1 1 1 2 3 4 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 4 1 1 3 3 2 4 63 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 4 2 3 3 25 151 

39 4 2 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 4 1 3 4 1 2 3 1 1 3 2 4 1 60 2 4 1 3 2 1 3 2 1 1 3 3 1 3 30 150 

40 4 2 3 4 1 0 1 4 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 4 1 1 2 1 2 3 1 3 52 1 2 3 2 1 1 3 3 1 0 3 1 1 2 24 128 

41 4 4 1 4 1 1 1 2 2 1 3 1 1 1 1 3 3 3 4 4 3 1 1 1 3 4 1 4 63 1 2 1 3 0 2 2 4 2 1 2 1 1 2 24 150 

42 4 4 3 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 0 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 4 47 1 3 1 2 1 4 4 1 1 0 3 1 1 2 25 119 

43 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 2 4 2 3 1 1 4 2 3 2 82 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 3 2 33 197 

44 1 3 2 1 4 2 1 1 3 3 2 1 3 3 2 4 3 3 1 4 3 2 1 1 4 1 2 1 62 2 1 2 4 1 1 4 1 1 1 4 2 3 3 30 154 

45 2 4 3 4 2 0 0 0 2 1 3 1 2 2 1 2 1 1 2 4 2 2 1 1 3 2 2 1 51 1 4 1 3 1 2 4 2 1 1 2 3 3 2 30 132 

46 4 4 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 4 48 1 3 1 2 1 4 4 2 1 0 3 1 1 3 27 123 

47 2 2 3 4 1 1 1 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 2 1 2 4 54 1 1 2 3 1 1 2 2 3 1 3 1 2 2 25 133 

48 4 4 1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 3 1 1 2 2 2 2 2 2 4 1 1 3 3 2 4 58 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 4 2 3 1 23 139 

49 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 2 4 2 3 1 1 4 2 3 2 82 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 3 2 33 197 

50 4 3 2 1 4 2 1 1 3 3 2 1 3 3 2 4 3 3 1 3 3 2 1 1 4 1 2 1 64 2 1 2 4 1 1 4 1 1 1 4 2 3 3 30 158 

51 1 2 3 4 2 0 0 4 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 1 49 1 4 1 3 1 2 4 2 1 1 2 3 3 2 30 128 

52 4 4 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 4 48 1 3 1 2 1 4 4 2 1 0 3 1 1 2 26 122 

53 3 3 2 1 4 2 1 1 3 3 2 1 3 3 2 4 3 3 1 4 3 2 1 1 4 1 2 1 64 2 1 2 4 1 1 4 2 1 1 4 2 3 3 31 159 

54 1 2 3 4 2 1 0 0 2 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 3 2 2 1 46 1 4 1 3 1 2 4 1 1 1 2 3 3 2 29 121 

55 4 4 1 1 2 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 4 48 1 3 1 2 1 4 4 2 1 0 3 1 1 3 27 123 

56 4 4 3 4 1 1 1 4 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 1 1 1 4 2 1 2 4 58 1 1 2 3 1 1 2 2 3 1 3 1 2 2 25 141 

57 4 4 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 4 1 1 3 3 2 4 55 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 4 2 3 1 23 133 



 

58 3 3 4 3 3 2 4 1 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 2 4 2 3 1 1 4 2 3 2 79 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 3 2 33 191 

59 3 2 3 4 1 1 1 4 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 3 3 1 1 2 1 2 3 1 3 53 1 2 3 2 1 1 3 3 1 0 3 1 1 2 24 130 

60 4 3 1 4 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 4 4 1 1 1 4 2 1 2 4 50 1 1 2 3 1 1 1 2 3 1 3 1 2 2 24 124 

61 4 4 3 1 2 1 1 4 2 3 1 2 3 1 1 1 2 2 2 2 2 4 1 1 3 3 2 4 62 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 4 2 3 1 22 146 

62 1 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 4 1 3 2 1 2 3 1 1 3 2 4 1 56 2 4 1 3 2 1 3 2 1 1 3 3 1 1 28 140 

63 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 2 3 2 3 1 1 4 2 3 2 81 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 3 2 33 195 

 
 

 

Tabla 10 

 
Análisis de confiabiabilidad de la variable Violencia de Género 

 
 
 

Estadísticas de fiabilidad 

 

Alfa de Cronbach 
 

N de elementos 

 

.770 
 

42 

 

En la tabla 10, se presenta el índice de confiabilidad del instrumento de medición de la variable Violencia de Género, se realizó con una muestra de 

63 participantes, 42 ítems y observa que el Alfa de Conbrach es de 0.770 siendo un valor adecuado (Kiliç, 2016). 



 

BASE DE DATOS DE LA MUESTRA – VARIABLE AIALAMIENTO 
 

VARIABLE: AISLAMIENTO 

 
ID 

Dimensión: SOCIALIZACION Dimensión: SOLEDAD 
 

AISLAMIENT 
O 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 
A 
10 

A 
11 

A 
12 

SOCIALIZACIO 
N 

A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24 A25 
SOLEDA 

D 

1 4 4 4 2 3 4 2 4 2 3 4 3 39 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 47 86 

2 4 3 3 1 4 3 4 3 2 2 4 4 37 4 4 3 2 3 2 3 4 3 4 3 4 4 43 80 

3 4 3 4 2 3 3 4 3 2 2 3 3 36 3 4 3 3 3 4 3 4 2 4 2 3 4 42 78 

4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 2 4 4 40 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 48 88 

5 4 3 4 2 3 4 3 3 2 2 3 3 36 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 41 77 

6 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 37 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 43 80 

7 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 4 3 33 4 4 4 1 2 2 3 4 2 3 3 4 4 40 73 

8 3 4 3 2 3 3 4 2 2 2 3 2 33 4 4 4 2 3 2 2 4 3 2 2 4 4 40 73 

9 3 4 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 33 4 4 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 4 44 77 

1 
0 

3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 
 

37 
4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 44 

 
81 

1 
1 

3 3 4 2 3 3 4 2 1 2 3 3 
 

33 
3 4 3 3 2 4 3 4 2 4 3 3 4 42 

 
75 

1 
2 

4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 3 4 
 

41 
4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 50 

 
91 

1 
3 

3 4 3 3 3 3 3 3 2 1 4 4 
 

36 
4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 46 

 
82 

1 
4 

4 3 3 3 4 3 2 3 2 2 3 3 
 

35 
4 3 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 44 

 
79 

1 
5 

3 4 3 2 3 3 3 3 1 2 3 4 
 

34 
4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 46 

 
80 

1 
6 

3 4 4 1 3 4 4 4 2 2 4 3 
 

38 
4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 47 

 
85 

1 
7 

4 3 4 2 3 3 4 2 1 2 3 3 
 

34 
3 3 3 3 2 4 3 4 2 4 3 4 4 42 

 
76 

1 
8 

3 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 4 
 

39 
4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 50 

 
89 

1 
9 

4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 
 

42 
4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 50 

 
92 

2 
0 

4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 
 

36 
4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 47 

 
83 

2 
1 

3 4 3 3 4 3 2 3 1 2 4 3 
 

35 
4 4 4 3 4 3 3 4 3 2 3 4 3 44 

 
79 

2 
2 

4 3 3 2 2 3 3 4 2 2 3 3 
 

34 
4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 47 

 
81 

2 
3 3 4 4 2 4 3 3 2 2 2 3 3 

 
35 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 45 

 
80 

2 
4 

4 4 3 3 4 4 3 3 2 2 4 3 
 

39 4 3 4 3 4 2 3 3 4 2 3 4 3 42 
 

81 



 

2 
4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 4 4 

 
34 

4 4 3 4 3 2 2 4 2 2 4 4 4 42 
 

76 5 

2 
3 4 3 2 3 3 3 2 2 2 4 4 

 
35 

4 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 4 42 
 

77 6 

2 
4 3 4 2 3 4 3 4 1 2 3 3 

 
36 4 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 4 3 43 

 
79 7 

2 
3 4 4 3 3 3 4 3 3 2 4 4 

 
40 

4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 44 
 

84 8 

2 
3 4 4 2 3 3 4 2 1 2 3 3 

 
34 

4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 4 46 
 

80 9 

3 
3 4 3 1 3 3 3 3 1 2 3 3 

 
32 

4 4 3 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 46 
 

78 0 

3 
3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 

 
37 

4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 45 
 

82 1 

3 
4 3 4 2 3 3 4 3 2 2 3 4 

 
37 

3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 46 
 

83 2 

3 
4 3 3 3 4 4 4 4 2 2 4 4 

 
41 

4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 51 
 

92 3 

3 
3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 

 
36 

4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 46 
 

82 4 

3 
4 3 4 1 4 3 3 3 2 2 4 3 

 
36 

4 4 3 4 4 2 3 4 4 2 3 4 4 45 
 

81 5 

3 
3 4 3 3 3 3 3 3 1 2 4 3 

 
35 

3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 45 
 

80 6 

3 
4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 

 
42 

4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 49 
 

91 7 

3 
3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

 
36 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 44 

 
80 8 

3 
4 3 3 1 4 3 3 3 2 2 3 3 

 
34 

4 3 4 3 4 4 3 4 4 3 3 4 4 47 
 

81 9 

4 
3 4 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 

 
33 

3 4 4 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 44 
 

77 0 

4 
3 4 4 1 3 4 4 4 2 2 4 4 

 
39 

3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 42 
 

81 1 

4 
4 3 3 2 3 3 4 2 3 2 3 3 

 
35 4 3 3 3 4 4 3 4 2 4 3 4 3 44 

 
79 2 

4 
3 4 3 1 3 3 3 3 2 2 3 3 

 
33 

4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 4 46 
 

79 3 

4 
4 4 4 2 3 3 3 2 2 2 3 3 

 
35 

4 3 4 2 3 3 2 4 4 3 3 4 4 43 
 

78 4 

4 
3 4 3 3 4 3 4 3 2 2 4 3 

 
38 

4 3 4 3 4 3 2 3 3 4 3 4 3 43 
 

81 5 

4 
4 3 4 1 3 3 4 2 3 2 4 3 

 
36 

3 4 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 45 
 

81 6 

4 
3 4 4 2 4 4 4 4 3 2 4 4 

 
42 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 50 

 
92 7 

4 
3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 

 
34 

3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 43 
 

77 8 

4 
4 3 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 

 
35 

4 4 3 4 2 2 4 3 4 2 3 3 4 42 
 

77 9 

5 
3 4 3 2 3 4 3 2 2 2 3 3 

 
34 

4 3 4 2 3 3 2 4 3 3 4 4 4 43 
 

77 0 



 

5 
3 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 

 
37 

4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 4 3 43 
 

80 1 

5 
4 3 4 2 3 3 4 2 3 2 4 3 

 
37 

4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 47 
 

84 2 

5 
3 4 4 2 3 4 3 2 2 2 4 3 

 
36 4 4 3 3 3 3 2 4 3 2 3 4 4 42 

 
78 3 

5 
3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 4 

 
41 

4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 45 
 

86 4 

5 
4 3 3 2 3 3 4 2 3 2 4 3 

 
36 

3 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 46 
 

82 5 

5 
3 4 4 3 4 4 4 4 2 2 3 4 

 
41 

4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 50 
 

91 6 

5 
3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 

 
35 

3 4 4 3 3 4 3 4 4 3 3 4 4 46 
 

81 7 

5 
4 3 3 1 3 3 3 2 2 2 3 3 

 
32 

4 4 3 4 3 2 4 4 2 2 3 4 4 43 
 

75 8 

5 
3 4 3 2 3 3 3 2 2 1 3 3 

 
32 

4 3 4 3 2 4 3 3 3 3 4 4 3 43 
 

75 9 

6 
4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 4 4 

 
44 

4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 49 
 

93 0 

6 
3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 3 3 

 
34 

3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 44 
 

78 1 

6 
4 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 4 

 
34 

4 3 4 3 4 2 3 4 4 2 3 4 4 44 
 

78 2 

6 
3 4 4 1 3 3 3 2 2 1 4 4 

 
34 

4 4 3 3 4 2 3 4 4 3 3 4 4 45 
 

79 3 

 

Tabla 11 

 
Análisis de confiabiabilidad de la variable Aislamiento 

 
 

Estadísticas de fiabilidad 

 

Alfa de Cronbach 
 

N de elementos 

 

  .701  
 

25  

 
En la tabla 11, se presenta el índice de confiabilidad del instrumento de medición de la variable Aislamiento, se realizó con una muestra de 63 

participantes, 25 ítems y observa que el Alfa de Conbrach es de 0.701 siendo un valor adecuado (Kiliç, 2016). 



 

ANEXO 9: Base de datos de la Variable Violencia de Género – PRUEBA PILOTO 
 

 
VARIABLE 1: VIOLENCIA DE GÉNERO  

 

DIMENSIÓN: tipo y fase de violencia de género 
Tot 
to 

 

Dimensión: creencias de violencia de género 

 
tota 

l 

VIOLEN 
CIA DE 
GÉNERO 

ID 
v 
1 

v 
2 

v 
3 

v 
4 

v5 v6 v7 v8 v9 
v 

10 
v 

11 
v 

12 
v 

13 
v 

14 
v 

15 
v 

16 
v 

17 
v 

18 
v 

19 
v 

20 
v 

21 
v 

22 
v 

23 
v 

24 
v 

25 
v 

26 
v 

27 
v 

28 

 v 
29 

v 
30 

v 
31 

v 
32 

v 
33 

v 
34 

v 
35 

v 
36 

v 
37 

v 
38 

v 
39 

v 
40 

v 
41 

v 
42 

  

1 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 1 3 3 2 1 3 4 1 2 3 1 1 3 2 4 1 66 2 3 1 3 2 1 3 2 1 3 3 3 1 1 29 95 

2 1 2 2 1 3 2 4 1 4 4 4 1 4 2 2 2 3 4 3 3 2 3 1 1 4 2 3 2 70 2 4 3 4 1 2 4 3 2 1 3 3 1 2 35 105 

3 4 3 1 1 3 2 1 2 2 3 3 1 3 3 3 4 2 2 4 3 3 2 2 3 4 2 3 1 70 2 1 2 3 1 1 4 2 2 1 3 2 1 4 29 99 

4 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 1 3 3 2 1 3 1 3 3 2 1 1 4 1 2 1 63 2 4 2 4 1 1 4 1 1 1 4 2 1 3 31 94 

5 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 1 3 3 0 1 3 4 4 2 3 1 1 3 2 4 1 67 2 4 1 3 2 1 3 2 1 1 3 3 1 1 28 95 

6 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 4 1 3 4 3 2 3 1 1 3 2 4 1 61 2 4 1 3 2 1 3 2 1 3 3 3 1 3 32 93 

7 2 3 2 1 3 2 4 4 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 3 4 2 3 1 1 4 2 3 2 78 2 1 3 4 1 2 4 3 2 1 3 3 1 2 32 110 

8 3 3 3 3 3 2 4 1 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 3 4 2 3 2 1 4 2 3 2 80 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 1 2 31 111 

9 2 3 2 2 3 1 1 2 2 2 2 1 3 2 1 4 1 3 4 3 2 3 1 1 3 2 4 1 61 2 4 1 3 2 2 3 2 1 3 3 3 1 1 31 92 

10 3 2 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 1 3 3 2 1 3 4 4 2 3 2 1 4 2 3 2 71 2 1 3 4 1 3 4 3 2 1 3 3 1 2 33 104 

11 3 3 3 3 3 2 4 1 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 4 4 2 3 1 1 4 2 3 2 80 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 3 3 34 114 

12 3 3 4 3 3 2 4 1 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 3 4 2 3 1 1 4 2 3 2 80 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 3 2 33 113 

13 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 2 4 2 3 1 1 4 2 3 2 82 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 3 2 33 115 

14 3 3 4 3 3 2 4 4 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 2 4 2 3 1 1 4 2 3 2 82 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 3 2 33 115 

15 3 3 4 3 3 2 4 1 4 4 4 1 4 2 2 4 3 4 2 4 2 3 1 1 4 2 3 2 79 2 1 3 4 1 1 4 3 2 1 3 3 3 2 33 112 

Tabla 12 
Análisis de confiabiabilidad prueba piloto de la variable Violencia de Género 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

  .711  42  

En la tabla 12, se presenta el cálculo de confiabilidad de la prueba piloto del instrumento de medición de la variable Violencia de Género, se realizó 

con una muestra de 16 participantes y se observa que el Alfa de Conbrach es de 0.711 siendo un valor adecuado (Kiliç, 2016). 



 

 

ANEXO 9: Base de datos de la Variable Aislamiento 
 

VARIABLE 2: AISLAMIENTO 

Dimensión: SOCIALIZACIÓN SOCIALI 
ZACIÓN 

Dimensión: SOLEDAD SOLE 
DAD 

AISLA 
MIENTO ID A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 A19 A20 A21 A22 A23 A24 A25 

1 3 4 3 3 3 4 4 4 2 2 4 4 40 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 48 88 

2 4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 3 4 41 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 50 91 

3 3 4 3 3 3 4 4 4 2 2 3 4 39 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 50 89 

4 4 3 4 3 4 4 4 4 2 2 4 4 42 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 50 92 

5 4 3 3 3 4 4 4 4 2 2 4 4 41 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 51 92 

6 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 42 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 49 91 

7 3 4 4 2 4 4 4 4 3 2 4 4 42 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 50 92 

8 3 4 4 3 4 3 4 3 3 2 4 4 41 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 45 86 

9 3 4 4 1 3 4 4 4 2 2 4 3 38 4 4 4 4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 47 85 

10 4 4 4 2 3 4 2 4 2 3 4 3 39 4 3 3 4 4 2 4 4 4 4 3 4 4 47 86 

11 4 3 3 1 4 3 4 3 2 2 4 4 37 4 4 3 2 3 2 3 4 3 4 3 4 4 43 80 

12 3 4 3 3 4 4 3 3 2 2 3 3 37 4 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 4 4 43 80 

13 3 4 3 3 3 3 4 3 2 2 4 3 37 4 3 4 3 4 3 2 4 3 3 3 4 4 44 81 

14 3 4 3 3 3 3 3 3 2 1 4 4 36 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 46 82 

15 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 3 36 4 4 4 3 4 4 3 4 3 3 3 4 4 47 83 
Tabla 13 
Análisis de confiabiabilidad prueba piloto de la variable Aislamiento 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

.721 25 

En la tabla 13, se presenta el cálculo de confiabilidad de la prueba piloto del instrumento de medición de la variable Aislamiento, se realizó con una 

muestra de 15 participantes y se observa que el Alfa de Conbrach es de 0.721 siendo un valor adecuado (Kiliç, 2016). 



Figura 1 

Correlación entre violencia de género (VG) y aislamiento (AISL) 
 
 
 
 
 

 
 

En la figura 1 se observa que ambas variables tienen una relación significativa de 

tipo inversa lo que equivale a decir que ambas están vinculadas y se presentan 

juntas en la muestra de estudio. 



Figura 2 

 

 
Correlación entre Comportamientos que subyacen al tipo y fase de la violencia de 

género (CTFV) y aislamiento (AISL) 

 
 

 

 
 

 
En la figura 2 se observa que ambas variables tienen una relación significativa de 

tipo inversa cuando se presentan altos comportamientos que subyacen al tipo y 

fase de la violencia de género se tendrá menor aislamiento. 



Figura 3 

 

 
Correlación entre Creencias de violencia de género (CREVG) y aislamiento (AISL) 

 
 
 
 
 

En la figura 3 se observa que ambas variables no tienen una relación significativa, 

esto equivale a decir que las creencias de violencia de género y aislamiento son 

independientes entre sí. 



Figura 4 

 

 
Muestra de estudio 

 

 

En la figura 4 se observa, el programa G*Power 3.1 que se utilizó para encontrar 

la muestra en estudio, un cálculo con nivel de significancia de 0.5, su potencia 

estadística de .80. con un total de 61 participantes (árdenas y Arancibia, 2014). 
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constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

LIMA, 08 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma

FABIAN ROJAS LENIN ENRIQUE

DNI:       20016805

ORCID   0000-0003-1949-6352

Firmado digitalmente por: 
LEFABIANR  el 

Código documento Trilce: TRI - 0401926

Firmas de Aprobación :(1) Imcompleta (0 de 1)


