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Resumen

La presente tesis se enmarcoO en la linea de investigacion Atencion integral del
infante, niflo y adolescente. El objetivo de la investigacion fue determinar la relacion
entre el uso de la tecnologia y desarrollo socio efectivo infantil desde la perspectiva
parental en una institucion educativa publica, Andahuaylas - 2022. La investigacion
fue de tipo béasico, con disefio no experimental, de corte transversal, correlacional.
La poblacién estuvo conformada por los padres de familia de la entidad educativa.
La muestra estuvo conformada por los 100 padres de familia. La técnica utilizada
para la recoleccion de informacion fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario. El cuestionario para medir la variable uso de la tecnologia estuvo
compuesta por 21 items y el cuestionario para medir la variable desarrollo
socioafectivo se utilizd un cuestionario con 30 items. Se utilizé6 el software
estadistico SPSS versidbn 25 para procesar los datos. Los resultados de la
investigacion determinaron que la relacion existente entre las variables el uso de la
tecnologia y el desarrollo socioafectivo es baja determinada por rho de Spearman

= 0,375y es significativa dado que el valor p calculado es 0.000.

Palabras clave: desarrollo socioafectivo, tecnologia, riesgos, adicciones
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Abstract

This thesis was framed in the line of research Comprehensive care of infants,
children and adolescents. The objective of the research was to determine the
relationship between the use of technology and socio-effective child development
from the parental perspective in a public educational institution, Andahuaylas - 2022.
The research was of a basic type, with a non-experimental design, cross-sectional,
correlational. The population was made up of the parents of the educational entity.
The sample consisted of 100 parents. The technique used to collect information was
the survey and the instrument was the questionnaire. The questionnaire to measure
the use of technology variable was composed of 21 items and the questionnaire to
measure the socio-affective development variable used a questionnaire with 30
items. SPSS version 25 statistical software was used to process the data. The
results of the research determined that the relationship between the variables the
use of technology and socio-affective development is low, determined by

Spearman's rho = 0.375 and is significant given that the calculated p value is 0.000.

Keywords: socio-affective development, technology, risks, addictions
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l. INTRODUCCION

La forma en que interactuamos entre nosotros ha cambiado mucho con el desarrollo
de la tecnologia moderna, que permite un acceso casi constante a la informacion.
Estas mismas tecnologias conllevan riesgos y desventajas que los cuidadores y
educadores deben conocer para tomar acciones para evitar que aparezcan en la
vida de los nifios y adolescentes. EI mundo virtual no es diferente del mundo real,
las personas que viven aqui quieren hacer cosas malas, solo tienen que hacer clic
en un enlace, enviar un mensaje o buscar informacion. Es fundamental que los
cuidadores y educadores trabajen mas duro ahora que nunca para prevenir estos
riesgos y desventajas (Fernandez et al., 2022).

En muchas partes del mundo, la tecnologia ha desatado una revolucion
econdmica, social y psicoldgica (Aveiga, 2018). La distancia y la interaccion entre
las personas se benefician de las tic. Estas técnicas también pueden detectar
cambios en el estado de animo o el desarrollo social de los nifios. El mal uso de la
tecnologia puede impactar negativamente en el desarrollo de los nifios ya que
puede generar una pérdida de conexion con la familia, los amigos y el entorno social
(Espinoza y Rodriguez, 2017). Los nifios nacidos después de 2010 han sido
etiquetados como la Generacién Alfa, porque son completamente nativos de las
tecnologias digitales. Estos nifios son mas expertos en tecnologia que cualquier
otra generacién anterior, por lo que se les llama la Generacién Alfa.

Segun Carrasco et al. (2017) , vivimos en la era digital y la mayoria de los
nifios se ven directamente afectados por estas nuevas tecnologias. Sin embargo,
si bien los nifios pueden estar muy conectados sin la supervision adecuada de un
adulto y el uso de dispositivos, también pueden parecer incontrolables Marcelo et
al.,, 2022). Segun el Fondo Internacional de Emergencia para la Infancia de las
Naciones Unidas (Unicef, 2017), los nifios y jovenes son las personas mas
conectadas del planeta. Segun Unicef, un tercio de la poblacion mundial tiene
menos de 18 afios. Estos jovenes estudiantes estan conectados a Internet la mayor
parte del tiempo. En los Estados Unidos, muchos experimentos han demostrado
gue los nifios y adolescentes usan Internet a una edad mas temprana que antes.
La tecnologia digital esta cambiando el mundo, y a medida que mas nifios se

conectan a Internet, también lo hara su infancia.



La situacion de todos los peruanos, incluidos los nifios, abarca la tecnologia,
independientemente de su posicion econdémica (Choqui et al., 2019). Y segun los
padres de los nifios, pueden utilizar estos dispositivos porque se entretienen o
hacen los deberes. De hecho, el 65,7 % de los preescolares de los asentamientos
humanos tiene acceso a teléfonos moviles, el 29,4 % tiene acceso a tabletas y el
83,3 % tiene acceso a Internet. Demasiado tiempo en computadoras, teléfonos
celulares y tabletas puede ser peligroso para los nifios. Si bien los adultos pueden
haber escuchado el consejo del Minsa de limitar el uso de la tecnologia por parte
de sus hijos, probablemente no practicaron lo que predicaron en el pasado. Estos
dispositivos son utilizados por los niflos mas que nunca en la actualidad, lo que

puede provocar que desarrollen problemas psicolégicos.

En la institucién educativa estudiada, los infantes en etapa temprana se
caracterizan por muy activos, amistosos, divertidos y algo inquietos, sin embargo,
gran porcentaje de los nifios de hoy muestran signos de angustia, cansancio y
fastidiados porque no quieren ir a clase y tienen problemas para aprender, pensar
0 concentrarse, pero prefieren actividades de juegos con tecnologia. Los maestros
han sefalados que los niflos buscan pausas como en su tiempo libre porque
prefieren utilizar sus teléfonos con internet, computadoras y tablets que le ofrece
juegos en linea antes de poder interactuar con sus compafieros con juegos
tradicionales, de tal manera que los padres mencionan que el uso excedido de
estas herramientas tecnoldgicas ocasiona que sus hijos e hijas sean dependientes
de las mismas, ya que por este motivo ademas de no querer interactuar con sus
compafiero de clases tampoco quieren salir a caminar con su familia, y prefieren

guedarse en casa donde tienen acceso a estos dispositivos.

Por lo mencionando anteriormente se formula el problema general: ¢ Cuél es
la relacién entre el uso de la tecnologia y desarrollo socioafectivo infantil desde la
perspectiva parental en una institucion educativa publica, Andahuaylas - 2022? Los
problemas especificos son: a). ¢ Cual es la relacion entre los riesgos tecnolégicos
y desarrollo socioafectivo infantil desde la perspectiva parental en una institucién
educativa publica, Andahuaylas - 20227 b). ¢, Cual es la relacion entre la adiccion
tecnoldgica y desarrollo socioafectivo infantil desde la perspectiva parental en una

institucion educativa publica, Andahuaylas - 20227



En cuanto a la justificacion tedrica, porque la indagacion esta disefiada para
ofrecer apoyo tedrico mediante la informacién proporcionada, para una mejor
comprension del uso de la tecnologia y el desarrollo de los beneficios sociales de
los nifios. Asimismo, justificacion practica, Porque pretende servir de precedente o
referencia para otros estudios, ya que las conclusiones y recomendaciones
presentadas pueden, en cierta medida, abordar de manera sinérgica los temas
considerados en este estudio. Justificacion metodologica, porque cumple con las
técnicas de una investigacion, aplicando instrumentos para la recoleccion de datos,

la cual nos permitira obtener datos para posteriormente procesarlas.

Asimismo, se planted el siguiente objetivo general: Determinar la relacion
entre el uso de la tecnologia y desarrollo socioafectivo infantil desde la perspectiva
parental en una institucion educativa publica, Andahuaylas - 2022. Los objetivos
especificos son: a) Determinar la relacion entre los riesgos tecnolégicos y desarrollo
socioafectivo infantil desde la perspectiva parental. b) Determinar la relacién entre
la adiccion tecnoldgica y desarrollo socioafectivo infantil desde la perspectiva

parental.

Finalmente, se planteo la siguiente hipotesis general: Existe relacion entre el
uso de la tecnologia y desarrollo socioafectivo infantil desde la perspectiva parental
en una institucion educativa publica, Andahuaylas - 2022. Ademas, se planted las
hipotesis especificas son: a) Existe relacion entre los riesgos tecnolégicos y
desarrollo socioafectivo infantil desde la perspectiva parental. b) Existe relacion
entre la adiccion tecnoldgica y desarrollo socioafectivo infantil desde la perspectiva

parental.



I. MARCO TEORICO

A nivel internacional se considero la indagacion siguiente, Alcoser et al. (2019) el
objetivo de su articulo era examinar el vinculo entre la educacion emocional y la
convivencia en menores de 4 y 5 aflos cuyos progenitores no pasaban mucho
tiempo de ocio con ellos por manifestaciones de conductas inadecuadas. El estudio
emplea un enfoque mixto para describir las dos variables, su relacidon y las posibles
soluciones que pueden corregir las deficiencias del centro de recomendacion. Los
resultados confirmaron que existen déficits en el dominio convivencia a partir de
déficits en educacion emocional. Por ello, se propone una guia de estrategia
educativa, dirigida a los docentes responsables del aprendizaje de los nifios,
quienes son los principales beneficiarios ya que podran convivir con mejores
actitudes. Asimismo, los padres de familia y toda la institucion se veran beneficiados

con esta propuesta para mejorar la direccién del proceso de ensefianza.

Ademas, Anunciacéo et al. (2019) investigaron los mecanismos utilizados
para evaluar a los nifios en edad preescolar en la deteccion de emociones sociales,
y una vez aplicado el método a los métodos cuantitativos, también trabajaron con
un total de 625 nifios en edad preescolar de 5 afios y sus respectivos padres,
respecto al instrumento, se aplico la evaluacion ASQ.SE. Los resultados mostraron
vinculos entre las dimensiones de autonomia, autorregulacién, comunicacion y
funcionamiento adaptativo. La conclusion es que la investigacibn muestra la
necesidad de monitorear constantemente a los nifios, comunicarse y darles a los

nifios un sentido de confianza y seguridad en el mundo.

Asimismo, Webb (2019) reviso la investigacion sobre el desarrollo de las
habilidades sociales y emocionales de los nifios, centrdndose en los alumnos de
primer grado. El estudio se realizé de forma descriptiva, con un total de 86 nifios
preescolares involucrados. Los resultados del estudio principal mostraron que
después de la intervencion, los grupos de fusién y de maestros mejoraron la
cultura escolar y aumentaron las calificaciones de los padres y los maestros sobre

las habilidades socioafectivos de los nifos.

Duefias y Espinoza (2018) en su investigacion utiliz6 el juego como
estrategia con el objetivo de comprender el desarrollo de la socializacion de los

nifios, la investigacion se realizé bajo un enfoque cuantitativo, trabajé con un total



de 44 nifios, aplicé fichas de observacion, y en sus resultados entre ellos,
demostraron que, si participaban en un juego familiar, el 75% expresaba sus
emociones al 100% y el 75% solo participaba en la fase de grupos. En conclusion,
los nifios y nifias que conformaron la unidad de analisis de la muestra lograron un
desarrollo social adecuado en cuanto a habilidades sociales para la convivencia en
el hogar, en la escuela, el juego para promover la socializacion y la convivencia en

la escuela.

Merelo (2018) realiz6 un estudio para determinar el porcentaje de nifios que
utilizan la tecnologia en el desarrollo social y emocional. En el estudio participaron
80 personas: 20 nifios de 3-4 afios, 20 padres y 8 profesores. Los investigadores
utilizaron cuestionarios de observacion para recopilar sus datos. Los resultados
mostraron que el 44 % de los docentes pensaba que el uso adecuado de la
tecnologia en el aula ayudaba a que un nifio encajara en su equipo, mientras que
el 56 % pensaba que no ayudaba a encajar. El proceso de integracion de un nifio
en un entorno escolar es importante. EI 78% de los docentes dijo que las
habilidades socioafectivas fueron las habilidades méas afectadas durante este
proceso, mencionando la motricidad el 22% de los docentes, evitando las rabietas
el 35% de los docentes y premiando el buen comportamiento el 25% de los
docentes. Ayudelos con la tecnologia, y mas de la mitad de los maestros (52 %)
dijeron que necesitaban mas fondos para la educacion especial. El 80% de los
padres encuestados dijeron que sus hijos se ponen ansiosos cuando estan frente

a un dispositivo, el 70% dijo que los nifios se concentran demasiado

Mientras tanto, a nivel nacional, encontramos estudios como el de Paulino
(2022), que intentan determinar la relacion entre los dispositivos moviles y el
desarrollo emocional en nifios de 5 afios utilizando métodos cuantitativos, disefios
no experimentales, entre otros. una confiabilidad. El estudio incluy6 a 60 nifios, y
ambas herramientas utilizadas fueron confirmadas por expertos y padres. Ademas,
los resultados muestran una correlacion entre estas dos variables, ademas de

aceptar que la hipotesis es correcta.

Chéavez (2021) realizé un estudio donde analizé la relacién entre el juego y
el desarrollo socioafectivo en los nifios. Para el estudio, se encuesté a 75 nifos

sobre su desarrollo socioafectivo y habitos de juego. Con base en los criterios de



los investigadores, la encuesta pidio a los nifios que indicaran sus niveles de juego
y desarrollo socioafectivo. Los datos mostraron que el 20% de los nifios estaban en
el rango bajo para el juego simbdlico, mientras que el 64% estaban en el rango
bajo. Solo el 16% de los niflos se encontraban en el rango alto para jugar. Para su
desarrollo socioafectivo, el 66,7% se encontraba en el rango bajo, y solo el 33,3%
en el nivel medio. Los resultados de la encuesta mostraron un coeficiente de
correlaciéon de 0,611, que es una correlacion moderadamente positiva. Con base
en este resultado, Chavez concluyé que, si existe una conexién entre el juego y el
desarrollo socioafectivo, entonces es probable que el juego pueda influir en el

estado socioafectivo de un nifo.

Flores et al. (2020), cuyo objetivo de investigacion fue analizar las TIC para
determinar la prevalencia del acceso digital entre los nifios. Para este estudio,
adoptamos un enfoque cuantitativo, utilizando técnicas de encuesta como las
herramientas de encuesta. El resultado fue que el 80,5% del 81% de los nifios
utilizan mas los dispositivos moviles, por lo que se concluye que se debe
concienciar sobre el uso de la tecnologia ya que un uso inadecuado puede afectar

el bienestar emocional de los nifios.

Corahua et al. (2019) tuvo como objetivo conocer el nivel de uso de
tecnologia de los nifios preescolares del distrito de Comas. En el método utilizado,
el disefio es transversal y descriptivo. Su muestra consistio en 117 nifios y nifias
con preferencias de eleccién, nifios seleccionados de 3, 4 y 5 afios (n = 55) y
resultados (SD = 1.36, rango: 1-5), 62.7% (n = 64). Concluyendo que la mayor
parte de los nifios de preescolar, hacen uso de la tecnologia con fines de

entretenimiento.

En Soto (2019) el objetivo fue definir el uso excesivo de dispositivos
tecnoldgicos en nifilos pequerios, por lo que el método utilizé un disefio descriptivo
transversal que requirié técnicas cuantitativas. Considero 96 infantes. El 55 % de
estos bebés eran menores de edad y usaban tecnologia cuatro veces por semana,
mientras que el 65 % se enojaba cuando sus padres les quitaban los teléfonos. El

uso excesivo de dispositivos tecnolégicos afecta el comportamiento de los nifios.

Quispe et al. (2017), en su estudio disefiado para evaluar aplicaciones

moviles educativas como apoyo para la superacion de dificultades de aprendizaje,



el disefio del estudio fue descriptivo y las técnicas aplicadas utilizaron cuestionarios
como herramienta de recoleccion, el 58,2% eran usuarios de telefonia claramente
moderados y el 38,6% eran usuarios de telefonia mévil, con los nifios explorando

sus habilidades a través del uso de la tecnologia y concluye que estan mejorando.

En cuanto a la variable el uso de la tecnologia se consideré lo siguiente: Si
bien la tecnologia puede ayudar a los nifios a aprender, jugar y socializar, también
puede crear dependencias en los nifios que pueden afectar su desarrollo emocional
y psicolégico. Gonzales (2018) argumenta que las escuelas y los sistemas
educativos deben apoyar el uso seguro Yy responsable de Internet.
Desafortunadamente, las escuelas han tenido que limitar el uso negativo de
Internet, pero aun asi permitir que sea un factor que contribuya a la educacion
(Berdt-Talmier y Gaudron, 2019).

Existen mdltiples dominios que interceptan la computacién y el
comportamiento social, incluida la tecnologia social, la tecnologia afectiva y la
computacion afectiva. La tecnologia social es la interseccion de los sistemas
informéticos y el comportamiento social (AKMMahbubur et al., 2020). Ramirez et
al. (2020) dicen que la tecnologia social y emocional requiere una comprension de
las emociones y el comportamiento humanos. Esto se debe a que el desarrollo de
las habilidades sociales y emocionales de los nifios es tan complejo que la ciencia
debe trabajar en conjunto, aunando la informatica y la psicologia (Payuyu, 2020).
Los diferentes campos de las ciencias del comportamiento son tan complejos de

evaluar que requieren colaboracion (Ramirez et al., 2020).

Por lo tanto, Dioga (2019) El desarrollo de la civilizacion moderna esta
estrechamente relacionado con las TIC (Tecnologias de la Informaciéon y la
Comunicacién), que conecta a personas de todo el mundo y brinda muchas
oportunidades de socializacién y conexién. Hoy en dia, las TIC se consideran una
parte importante de la sociedad (algunos autores las llaman sociedades del
conocimiento) porque se utilizan para adquirir, colocar y difundir toda la informacion.
El tiempo y el costo son requisitos minimos para desarrollar y mejorar las TIC, lo
gue destaca su importancia en la sociedad moderna. Los autores del articulo dicen

gue la tecnologia es una herramienta que ayuda a los nifios a aprender y procesar



informacion. Sin embargo, su impacto en la sociedad es una de las razones por las

gue es importante (Gottschalk, 2019).

En cuanto a las dimensiones de las variables, Gonzales (2018) las tomo en
consideracion, afirmando: la dimension riesgo tecnoldgico, donde pasar horas en
Internet puede tener efectos negativos en los nifios y adolescentes, incluyendo la
disminucioén del interés en otras actividades, convirtiéndose en un factor de riesgo
porque de tener sobrepeso u obesidad, incluso padecer céancer, diabetes,
enfermedades cardiacas y otras enfermedades. El uso continuado de
entretenimiento electrénico y juegos virtuales puede aislar a una persona y
desconectarla de su conexion social real, familiar y emocional, lo que también
puede reducir su productividad (Gonzéales, 2018). Segun Jaramillo et al. (2017)
sefialaron que las nifias y los nifios pueden ser mas vulnerables a situaciones de
riesgo cuando estan desconectados porque aun no se han desarrollado sus
estandares de autoestima, confianza, fortaleza y privacidad. Cuando faltan sus
recursos internos originales, es mas probable que los nifios tengan dificultades para
sobrellevar la situacion y que su salud mental se vea afectada negativamente.
Ademas, las tecnologias digitales pueden poner en riesgo a nifias y nifios tanto en
linea como fuera de linea. Los nifios que ya son vulnerables pueden ser mas
vulnerables a la tecnologia, ya sea perdiendo privacidad o experimentando

inestabilidad en el hogar y la escuela.

Incluso los adultos corren el riesgo de comportamientos peligrosos
relacionados con el uso de teléfonos méviles, como se ha demostrado en muchos
estudios (Hashim, 2018). Los teléfonos celulares ya no son solo dispositivos de
comunicacion, sino que se han convertido en maquinas muy complejas con muchos
usos diferentes. Presentan un gran riesgo para los nifios y adultos jévenes por el
contenido inapropiado que pueden mostrar, como pornografia o imagenes y juegos
extremadamente violentos (Giménez Dasi et al., 2022). No hay forma de garantizar
gue la navegacion por Internet sea 100% segura, segun muchos expertos. Los
principales riesgos para los nifios en Internet son comunicarse con extrafos y
acceder a contenido inapropiado. No existe una politica técnica o programa de

formacion que pueda garantizar una navegacion sin riesgos.



La dimension adiccion a la tecnologia, afirmando que la incorporacion de las
TIC en los contenidos curriculares en una etapa temprana puede ser un paso
importante en el desarrollo de las habilidades béasicas de los nifios, ya que son la
fuente mas amplia de informacion, ademas de facilitar el aprendizaje en entornos
virtuales (Bordnick et al., 2019). Por otro lado, Menéndez et al. (2020) afirma que la
tecnologia puede traer muchos beneficios a las personas, sus familias, sus trabajos
y su vida escolar. Sin embargo, cuando una persona abusa de la tecnologia, los
resultados pueden tener un impacto negativo significativo en estas areas. Segun
Morris (2019), la adiccién a la tecnologia ocurre cuando una persona tiene una
conexion poco saludable con mudaltiples pantallas (TV, videojuegos, teléfonos
celulares y tabletas, etc.). El uso excesivo de dispositivos tecnologicos puede
conducir a la adiccién a la tecnologia (Ng, 2020). Esto sucede cuando una persona
usa cada vez mas herramientas tecnoldgicas y lucha por administrar su tiempo y
como lo usa. Las personas adictas a la tecnologia también pueden sentirse
incomodas o estresadas cuando no cuentan con sus herramientas tecnoldgicas
favoritas (Ogegbo y Aina, 2020). Por otro lado, Romero et al. (2022) demostraron
gue el uso de la tecnologia como causa de problemas en edades tempranas puede
convertirse en una adiccién, lo que puede tener efectos en los preescolares como
falta de atencion o berrinches, productos de la sobre estimulacion, y los efectos que
observaron en el cerebro, el cuerpo y las cosas sociales como en el desarrollo

emocional, cognitivo Y fisico.

Alindagar sobre las bases tedricas de la segunda variable se considero tener
como referencias a los siguientes: La teoria de Piaget de que los nifios inteligentes
son capaces de controlar sus emociones, la inteligencia y las emociones estan
intimamente relacionadas. Por lo tanto, el desarrollo intelectual y la voluntad
también deben estar presentes para que ocurra el desarrollo emocional. La teoria
del desarrollo cognitivo de Piaget muestra que coloc6 el desarrollo emocional en
todo el proceso del desarrollo humano. Aquellos que defienden este punto de vista
creen que los humanos son criaturas complejas cuyo desarrollo involucra muchos
dominios diferentes que se apoyan entre si. Piaget cred las etapas de desarrollo
con las que se relacionan el desarrollo afectivo y cognitivo. La etapa afectiva es

similar a la etapa cognitiva, pero desde una perspectiva afectiva (Sanchez, 2019).



La fase sensoriomotora comienza a los 0 afios y finaliza a los 2 afos.
Inicialmente, el nifio no puede realizar tareas mentales avanzadas. En cambio, su
comportamiento y movimientos corporales representan respuestas béasicas. El nifio
obtiene informacién sobre la realidad a través de sus sentidos y movimientos
corporales, en lugar de realizar manipulaciones mentales. En esta etapa temprana,
el nifio estd experimentando con sus emociones y su cuerpo, tocando cosas,
decidiendo qué es agradable o desagradable y formando categorias basicas de
objetos (aunque siguen siendo categorias basicas). Los nifios de 3 a 7 afios entran
en la etapa de desarrollo pre operacional. Durante este tiempo, los nifios aprenden
el lenguaje e incluso pueden pensar simbolicamente. Sin embargo, no pueden
realizar calculos o l6gica correctamente, sus procesos de pensamiento difieren de
los de los adultos. Los nifios en esta etapa confian en sus sentidos y emociones
cuando piensan. Temprano en la vida de una persona, comienzan a desarrollar sus
propios valores e intereses, que afectan cOmo se sienten acerca de las cosas. La
aparicion de primeros sentimientos y actitudes morales hacia los demas indica que

a una persona no le gusta o no le gusta alguien (Novoa et al. 2018).

Entre los 7 y los 12 afios, la mente de un nifio puede razonar como un adulto,
pero solo sobre cosas especificas. En el @mbito emocional, los nifios en esta etapa
pueden considerar otras perspectivas mas que antes y no estan limitados por sus
percepciones personales de la realidad. En esta etapa, el mundo social se vuelve
muy importante para el nifo y su personalidad comienza a formarse. El nifio puede
entender la diferencia entre sus acciones y resultados porque es capaz de distinguir
entre sus acciones y su proposito. Después de los 12 afios, una persona es capaz
de pensar en ideas abstractas. Sus habilidades cognitivas adultas estan
desarrolladas y pueden realizar manipulaciones mentales. El adolescente ha
desarrollado sus emociones (un sentido de si mismo y su necesidad de amor por

su familia) y su naturaleza social (Novba et al. 2018).

Segun, Megias y Lozano analizan cémo el desarrollo socioafectivo en la
Educacién Infantil se relaciona con la capacidad del nifio para comprenderse a si
mismo y a los demas, e implementar sus emociones de manera socialmente
aceptable. Este desarrollo ayuda al nifio a desarrollar estrategias cognitivas que le

permitan conectarse con el mundo desarrollando vinculos afectivos con los demas
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(Burgos-Jamas y Garcia-Cedefio, 2020). La empatia, las habilidades sociales, el
manejo de las emociones y la resolucion de conflictos internos forman parte del

desarrollo socioafectivo (Rizaldi et al., 2021).

La forma en que una persona comprende sus emociones y desarrolla un
patrén o forma de vida se denomina desarrollo emocional (Evans, 2019). Este
desarrollo se da a nivel emocional del nifio y es crucial tanto a nivel personal como
social (Higueras, 2020). Un nifio que esta progresando bien en el desarrollo
socioafectivo se convertira en una persona segura de si misma, con alta
autoestima, que sabe controlarse y comprender su entorno. Este desarrollo puede
ayudar a los nifios a superar las dificultades y lograr sus objetivos mas adelante en
la vida. En cuanto a Poole et al. (2018) Educar a un nifio en habilidades
emocionales y sociales lo ayudara a desarrollar relaciones con otros nifios y
adultos. Los nifios que aprendan estas habilidades sociales y educacién emocional
podran defender su vision de respetar a los demas, comunicar sus necesidades y
deseos, y trabajar con otros para llegar a acuerdos o buscar ayuda (Cantillo y Yafnez
2020).

En tanto, Sahin et al. (2018) encontraron que a medida que los adolescentes
desarrollan habilidades socioafectivas, se vuelven mas sociales y comienzan a
encajar en los diferentes entornos en los que se encuentran, formando relaciones
y actuando de una manera que se ajusta a sus valores y principios personales. Este
desarrollo es lo que le permite al nifio desarrollar su propia identidad y construir su
autoestima y autoconcepto. Zamfir (2018) explicé que es asi como el desarrollo
emocional y afectivo influye en el mundo de los adolescentes. El desarrollo
socioafectivo incluye ayudar a los nifios a aprender cOmo interactuar con otros,
encajar en diferentes situaciones y conectarse con otros nifios (Jurado y Alvarez,
2018)

Entre las dimensiones de la variable del desarrollo socioafectivo se considero
lo sefialado por Megias y Lozano (2019) que incluye la dimensidn oposicionismo,
se refiere al trastorno de oposicion desafiantes (ODD) es un trastorno del
comportamiento diagnosticado en la infancia, que muestra un comportamiento de
oposicion, desafiante, irritable y molesto hacia otras figuras de autoridad (padres,

maestros, compafieros). Los nifios y adolescentes con ODD son mas problematicos
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para los demas que para ellos mismos. Se desconoce la causa del ODD, pero
existen dos teorias que intentan explicar su desarrollo. Una teoria dice que ODD
comienza cuando un nifio es pequefo. Algunos nifios y adolescentes jovenes
tienen dificultades para aprender a separarse e independizarse de la persona con
la que eran mas cercanos emocionalmente (Torales et al., 2018). Los nifios que
desarrollan ODD pueden haber tenido dificultades para dominar estas habilidades
de desarrollo durante sus afios de infancia. Se cree que las técnicas de refuerzo
negativo usadas por los padres y otras figuras de autoridad aumentan la fuerza de

los comportamientos de oposicion en los nifios, ganandoles la atencion que desean.

El comportamiento que muestra hostilidad hacia adultos o figuras de
autoridad se considera ODD. Si bien los sintomas béasicos son similares tanto para
nilos como para nifias, es mas probable que los nifios tengan un comportamiento
de confrontacion y un comportamiento persistentemente negativo. ODD es mas
frecuente en los nifios antes de la pubertad, pero generalmente se nivela una vez
gue comienza la pubertad (Sanchez et al., 2020). El diagndstico se basa en la
historia del comportamiento del paciente. La terapia individual, junto con la terapia
del cuidador o familiar, es el tratamiento para el autismo. A veces se usan

medicamentos para ayudar a reducir la irritabilidad en algunas personas autistas.

Dimension representacion de roles, como afirma, Megia y Lozano (2019) El
juego de roles fomenta la creatividad en los nifios, y es un juego que emula
situaciones de la vida real y de otras personas. Un nifio puede jugar a ser médico,
abogado o su padre, formandose una idea del mundo que lo rodea y desarrollando
sus habilidades de actuaciéon. Jugar al juego de roles es mucho mas que solo
diversion; es muy fundamental en el desarrollo del nifio. Jugar a fingir con otras
personas (0 incluso solo) no solo expande la imaginacion y la creatividad de los
nifios, sino que también mejora sus habilidades linglisticas. Algunas de las
palabras o conceptos que usan pueden ser los que han escuchado antes, pero los
entienden y los agregan a su vocabulario cuando juegan o fingen con otra persona.
Es bueno para la creatividad y la imaginacion de los nifios cruzar la linea entre lo
real y lo imaginario, dando vida a sus personajes y creando nuevas situaciones. Al
interactuar con sus pares, un nifio puede asimilar nuevas palabras e ideas. Jugando

con los juguetes y otros articulos en su patio de recreo, los nifios pueden aprender
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mas sobre si mismos y su vision del mundo. Usar otra piel puede ayudar a un nifio
a mostrar sus emociones y miedos mas facilmente, y ayudarlo a lidiar con los
problemas que enfrenta en el juego de roles. Al jugar multiples roles y situaciones
gue podrian darse en la vida cotidiana, un nifio puede aprender a resolver mejor los
problemas. Renunciar a su turno, escuchar a los demas, reconocer los
pensamientos y sentimientos de los demas y ser mas considerado con los demas
son habilidades sociales que los nifios aprenden a través del juego de roles. Es una
ocasion en donde los nifios desarrollan sus herramientas de resolucion de conflictos

y tomen sus propias decisiones (Cardemil Ricke, 2020).
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[l METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

La investigacion fue un tipo bésico de investigacion, segun Valderrama
(2019), porgue el objetivo principal era estudiar cosas o0 hechos reales. Hernandez
y Mendoza (2018) sefialaron que la investigacién tiene un enfoque cuantitativo,
porque el principal proceso de medicion de variables y dimensiones se apoya en la

estadistica.

El disefio es no experimental porque el investigador es el observador.
Transversal los datos se recogieron haciendo las preguntas a la unidad de analisis
mediante una encuesta. Adicionalmente, la investigacion exploré la correlacion

entre variables, lo que la hace correlacional (Baena-Paz, 2017).

En el estudio se consideraron los métodos de inferencia estadistica y se
utilizé un método hipotético-deductivo para generalizar los hallazgos (Valderrama,
2019).

3.2. Variables y operacionalizacion
V1. Uso de latecnologia

Definicibn conceptual, Segin Gonzales (2018), la idea general del uso de la
tecnologia es que mejora su capacidad para procesar informacion a medida que
explora mas y mas herramientas virtuales. El uso de la tecnologia se puede ver de

muchas maneras diferentes, pero la idea central es que promueve su progresion.

Definicién operacional, la forma en que se define la variable es en dos partes:
riesgos tecnoldgicos y adiccion. La variable es cuantitativa y la herramienta de

medicion contiene 21 items con respuestas politbmicas.

Indicadores de las dimensiones son: uso, preferencia, condicién de vulnerabilidad,

tiempo, falta de capacidad de desarrollo y frecuencia.
Escala, es categoérica, ordinal, con tres niveles Escaso, Regular y Excesivo.
V2. Desarrollo socioafectivo

Definicion conceptual, es la mejora de las habilidades lo que le permite al nifio

convertirse en una persona y convertirse en una persona social. Por un lado, se

14



trata de ensefiar a los nifilos a identificar y gestionar sus emociones para que

puedan expresarlas con confianza (Megias y Lozano 2019).

Definicién operacional, la variable por su naturaleza es cualitativa y se divide en
dos dimensiones oposicionamiento y representacion de roles, ademas el

instrumento de medicion contiene 30 items con alternativas politdmicas.

Indicadores: Autopresencia, busqueda de aprobacion, negatividad, desobediencia,
hostilidad, desafio, egoismo, imitar a los compaferos, imitar a los profesores,

integracion, comparierismo, seguridad, relaciones, comparieros, autonomia.

Escala, es categorica, ordinal, con tres niveles Inicio, Proceso y Logrado (Véase

anexo 2).
3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Son un grupo o seccion de elementos 0 personas que participan en una pregunta
de encuesta, es decir, sera un conjunto representativo con las mismas condiciones
gue el denominador general (Valderrama, 2019). En la indagacion la poblacion
estuvo conformada por 356 padres de familia de nifios de 3, 4 y 5 afios de una

entidad educativa de Andahuaylas

Para determinar la poblacion se consideraron los siguientes criterios de
seleccion: Criterios de inclusion: Formaron parte del estudio padres de nifios que
se matricularon en el afio escolar en curso y expresaron su consentimiento para
participar. Criterio de exclusion. Los padres de otras entidades educativas no fueron

considerados en el estudio
3.3.2. Muestra

Para Valderrama (2019) una muestra se define como una coleccion separada de
la poblacién, que cumple una funcién de representacion porque comparten ciertas
condiciones que permiten el estudio de la poblacién. El tamafio de la muestra fue

de 100 padres de familia.
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3.3.3. Muestreo

Para el estudio se aplico el muestreo no probabilistico, por conveniencia, segun
Valderrama (2019) esta es una técnica comun para seleccionar muestras de una
poblacion porque es accesible. Esta comodidad se traduce muchas veces en una
gran sencillez operativa y menores costes de muestreo, lo que imposibilita realizar

afirmaciones generales sobre la poblacion con rigor estadistico.
3.4. Técnica e instrumentos de recolecciéon de datos

Es un método de aplicar un conjunto de materiales o procedimientos intelectuales
a una tarea especifica basada en el conocimiento cientifico para obtener resultados
claros (Hernandez y Mendoza, 2018). En la indagacion se utilizaron técnicas de
encuesta, segun Valderrama (2019) en la encuesta presenta el uso de una serie de
procedimientos estandarizados para recopilar, procesar y analizar un conjunto de
datos a los que se aplican estos procedimientos. Estos datos se recopilan, procesan
y analizan a partir de muestras que se estima que son representativas de la

poblacion o el universo. Para el estudio se aplico la técnica de la encuesta.

El cuestionario se uso para conseguir informacion sobre las dos variables: El
uso de la tecnologia y desarrollo socioafectivo. El cuestionario fue una encuesta
compuesta por 21 preguntas, enfocada en el riesgo y la adiccion asociados al uso
de la tecnologia. También incluy6 30 items sobre las dimensiones conteniendo 15
items para cada una de las dimensiones oposicionamiento y representacién de

roles.

El contenido del instrumento fue valido, comprobando que se incluyen todos
los items necesarios para la variable objeto de estudio, en cada version del
cuestionario. Es determinando que el instrumento cumple su propésito que se

determina que el instrumento es valido (Véase anexo 4).

Se utiliz6 el alpha de Cronbach para medir el instrumento con precision en
20 participantes en una prueba piloto. El coeficiente Alfa de Cronbach fue de 0,912
para la variable de utilizacion de tecnologia y de 0,972 para la variable de
desarrollo socioafectivo. De esta forma, la herramienta se considera fiable segun
ambos coeficientes, lo que se puede ver en el Anexo 6, que contiene un analisis

de fiabilidad de los instrumentos
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3.5. Procedimientos

En el proceso de recojo de datos se realizé la coordinacién con la directora,
docentes de la institucion, a fin de aplicar el cuestionario a los padres de familia.
Cuando se establecio el estudio de investigacion, se inicié con la recopilacion de

documentos bibliogréficos para entender las variables de estudio.

La aplicacion de la herramienta se realizé a través de un Google Drive Form,
en el que se solicitd a los encuestados participar libre y voluntariamente y dejar

constancia en el mismo formulario.

A los datos e informacion recolectados se aplicaron analisis descriptivas e
inferenciales, se sistematiz6 y organizo la informacion recolectada haciendo uso de
la distribucion de frecuencias absolutas y relativas, para lo cual se construyeron

tablas y gréficos.

Luego, se discutieron los resultados y las pruebas de hipotesis, se extrajeron
conclusiones y recomendaciones. Finalmente, se realiz6 un informe final de la

investigacion.
3.6. Meétodo de analisis de datos

Para el andlisis descriptivo, los datos recolectados fueron distribuidos en
frecuencia, presentados en tablas y gréficos de acuerdo a los niveles y rangos

determinados cuando se manipulan las variables.

De igual forma, se realizé andlisis inferencial, aplicando la prueba de
Kolmogorov-Smirnoff (K-S) y asi determinar el estadistico no paramétrico Rho de
Spearman, esto resultados fueron colocados en tablas y asi demostrar las

correlaciones entre variables y sus dimensiones.
3.7. Aspectos éticos

Para el estudio de los aspectos éticos se consideraron los aspectos éticos
identificados (Alvarez, 2018) de la siguiente manera: Respeto a las personas,
incluyendo el respeto a los encuestados en un aspecto de los sujetos involucrados
en la investigacion en este caso, a quienes se les pidid que expresen sus opiniones

sin ser juzgados, tienen libertad de expresion y se valora su expresion.
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Asimismo, el aspecto ético de la confidencialidad tiene en cuenta que todos
los datos que se obtengan fueron utilizados para este estudio y que cada
cuestionario es anénimo y voluntario. Finalmente, el principio ético del ingenio
sostiene que la informacién recolectada en esta investigacién es la informacion
descubierta durante el desarrollo de la realidad del problema que el investigador

descubrira, y asi mismo, la informacion fue citada bajo normas APA
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IV.  RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos

Tabla 1
Distribucién de frecuencia y porcentaje de la variable uso de la tecnologia

Niveles f %

Escaso 7 7.0

Regular 87 87.0
Excesivo 6 6.0
Total 100 100.0

La Tabla 1 muestra que el 87% de los padres informan que sus hijos menores de

edad usan la tecnologia con frecuencia, el 7% rara vez usan la tecnologia y el 6%

la usan en exceso.

Tabla 2
Distribucion de frecuencia y porcentaje de la variable desarrollo socioafectivo

Niveles f %
Inicio 1 1.0

Proceso 17 17.0

Logrado 82 82.0
Total 100 100.0

Respecto al resultado, la Tabla 2, presenta que el 82% de los padres indicaron que
sus hijos menores habian alcanzado su nivel de desarrollo socioafectivo, mientras
gue el 17% de los padres indicaron que su nivel de desarrollo socioafectivo estaba

en progreso, y solo el 1% sefiala que todavia esta en inicio.
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4.2. Resultados inferenciales
Prueba de normalidad

Segun el resultado de la prueba estadistica a utilizar est4 establecida por la
distribucion normal de los datos, los datos recolectados mediante variables técnicas
no tienen una distribucién normal y el valor p es 0.000 segun la prueba de
normalidad K-S cuando n es mayor a 100. Asimismo, los datos recolectados en la
variable desarrollo socioafectivo no se distribuyen normalmente cuando n es mayor
a 100 y el valor p es 0.000, segun la prueba de normalidad K-S. Por lo tanto, se
utilizé la prueba no paramétrica de Rho Spearman para ambas variables. (ver

Anexo, 7).

Hipotesis general

Ho: No existe relacion entre el uso de la tecnologia y desarrollo socioafectivo
Hi: Existe relacién entre el uso de la tecnologia y desarrollo socioafectivo

Tabla 3

Significancia y correlacion entre el uso de la tecnologia y desarrollo socioafectivo

Variable Desarrollo
socioafectivo

Coeficiente de

- IaciG 375"
Rho de Variable Uso de la correlacion
Spearman tecnologia Sig. (bilateral) .000
N 100

En la Tabla 3, el valor de Rho de Spearman es 0.375, p = 0.000, por lo que se
rechaza Ho porque el valor de p es igual o menor a 0.05, por lo que se concluye
gue el uso de la tecnologia esta relacionado con el desarrollo socioafectivo, también

es necesario demostrar que el valor de correlacion es positivo y bajo.
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Hipotesis especifica 1
Ho: No existe relacion entre los riesgos tecnoldgicos y desarrollo socioafectivo
Hi: Existe relacion entre los riesgos tecnoldgicos y desarrollo socioafectivo

Tabla 4
Significancia y correlacién entre los riesgos tecnoldgicos y el desarrollo

socioafectivo

Variable
Desarrollo
socioafectivo

Coef|C|ent_e, de 371"
. . correlacion
Rho de Dimensién riesgos
Spearman tecnologicos Sig. (bilateral) 000
N 100

En cuanto al resultado hallado, se concluye que existe una relacion directa y

significativa entre el riesgo técnico y el desarrollo socioafectivo relacion, también es

necesario indicar que el valor de correlacién es positivo y bajo, por que el Rho de

Spearman es 0,371, p = 0,000, por lo que se rechaza Ho.
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Contrastaciéon de la hipétesis especifica 2
Ho: No existe relacion entre la adiccion tecnologica y desarrollo socioafectivo
Hi: Existe relacion entre la adiccion tecnoldgica y desarrollo socioafectivo

Tabla 5
Significancia y correlacién entre la adiccion tecnologica y el desarrollo

socioafectivo

Variable Desarrollo

socioafectivo
- Coeficient_e: de 378"
o ® _ y L correlacion ’
'g % Dimension adiccion
£e tecnologica Sig. (bilateral) .000
7]
N 100

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Respecto al resultado encontrado, se concluye que existe una relacion directa y
significativa entre la adiccion a la tecnologia y el desarrollo socioafectivo. También
es necesario indicar que la correlacion de valores es positiva y baja, siendo el Rho

de Spearman es 0.378, p = 0.000, por lo tanto, se rechaza Ho.
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V. DISCUSION

La finalidad de este estudio fue determinar la relacion entre el uso de la tecnologia
y desarrollo socioafectivo infantil desde la perspectiva parental en una institucion
educativa publica, Andahuaylas — 2022. En cuanto al objetivo general, se muestran
en la Tabla 3, y se concluyé que existe una relacién directa entre el uso de la
tecnologia y el desarrollo socioafectivo siendo esta positiva y baja, el Rho de
Spearman es 0.375, p = 0.000, por lo que se rechaza la Ho porque el valor p es
menor de 0,05. El uso de la tecnologia se ha convertido en un tema de discusion
porque es algo que todos deberian aprender, independientemente de su edad
(Childress et al., 2021). Los ordenadores ofrecen a las personas nuevas formas de
conectarse con su entorno social, asi como nuevas posibilidades de informacién y

comunicacién (Bordnick y Washburn, 2019).

De manera similar al trabajo de Paulino (2022), sus resultados mostraron
una correlacion negativa moderadamente significativa entre las variables en 0,409
y una significacion bilateral en 0,01. Se concluy6 que la relacion fue positiva y baja,
es decir, cuanto mas se utilizé el dispositivo, menor fue el desarrollo emocional del
nifio. Trabajo similar de Carrasco et al. (2017) demostraron que el uso de
dispositivos moviles por parte de los nifilos menores de 5 afios esta mas asociado
con tareas divertidas, utilizan juegos en linea para evitar el aburrimiento, y muchos
de ellos poseen teléfonos moviles, mientras que otros usan computadoras en el

hogar.

Como sociedad del conocimiento, la tecnologia es vital para nuestra
sociedad, ya que es el vehiculo para difundir, acceder y compartir la mayor parte
de la informacion. En el sector de la educacion y en la vida personal y social de las
personas, la informacion puede estar disponible lo mas rapido posible al menor
costo posible. Dioga (2019) argumenta que la tecnologia es importante porque
puede usarse como una herramienta para ayudar a los niflos a desarrollar
habilidades de aprendizaje, pero su uso excesivo puede afectar negativamente su

desarrollo emocional y la forma en que interactian con los demas.

Pasar demasiado tiempo en computadoras, teléfonos inteligentes y tabletas
sigue siendo un problema para los nifios en estos dias, a pesar de que sus padres

recibieron este consejo hace mucho tiempo. Cada dia son mas los nifios que
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interactian con la tecnologia digital, de hecho, cada mes ingresan 150 nifios en el
Hospital Essalud Alberto Sabogal Sologuren de la circunscripcion del Callao por
problemas psicologicos provocados por el uso excesivo de la tecnologia. El setenta
por ciento de todos los pacientes atendidos en los hospitales son nifios con una

dependencia excesiva de la tecnologia (Minsa, 2021).

Lo que Alcoser et al. (2019) en su articulo examinan el vinculo entre la
educacion emocional y la convivencia en nifios de 4 y menores de 5 afios cuyos
padres dedican poco tiempo de ocio a ellos debido a manifestaciones de
comportamiento inadecuado. Los resultados confirmaron que existen déficits en el
dominio convivencia a partir de déficits en educaciéon emocional. Por ello, se
propone una guia de estrategia educativa, dirigida a los docentes responsables del
aprendizaje de los nifios, quienes son los principales beneficiarios ya que podran
vivir con mejores actitudes. Asimismo, los padres de familia y toda la institucién se
veran beneficiados con esta propuesta para mejorar la direccién del proceso de

enseflanza.

Para el resultado del objetivo especifico 1, se concluyé que existe una
relacion directa e importante entre el riesgo tecnoldgico y el desarrollo
socioafectivo. De manera similar, necesitamos mostrar que el valor de correlacion
es bajo y positivo., siendo el Rho 0,371 con p= 0,000. En cuanto a los resultados,
esto esta respaldado por un estudio de Soto (2019), quien encontré6 que los
menores utilizan medios tecnolégicos cuatro veces por semana, y que ademas se
molestan cuando sus padres toman sus teléfonos méviles. Concluye que el uso
excesivo de objetos artificiales en la tecnologia afecta el comportamiento social de
los nifios. Es crucial que las personas entiendan cémo la tecnologia afecta las
diferentes formas de socializacion; si bien la tecnologia puede causar

desequilibrios, el resultado final suele ser pequefio (Raja y Nagasubramani, 2018).

La teoria de Paiget afirma que las emociones tienen valor genético y
adaptativo porque crean nuevas estructuras de conocimiento. Las emociones y el
lenguaje juegan un papel importante en la creacion de una identidad de marca.
Tienen raices bioldgicas, pero se establecen a través de la comunicacion social.
Los nifios transmiten emociones del cuerpo a la sociedad a través de sentimientos

evocados por la emocion (Bozal et al., 2018). La conexion social es crucial cuando
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se analiza el proceso de socializacion y el papel de la emocién en el desarrollo
infantil (Bozal et al., 2018). Asimismo, Gonzalez (2018) describe la dimension de
riesgo del uso de tecnologia como el riesgo de aparicion y desarrollo de la
introduccion y uso de tecnologia, como ver video no relacionado a la edad de los
nifos.

De igual manera Anunciacao et al. (2019), en su articulo, investigaron los
mecanismos utilizados para evaluar a los nifios en edad preescolar en la deteccion
de emociones sociales, y una vez aplicado el método a los métodos cuantitativos,
también trabajaron con un total de 625 nifios en edad preescolar de 5 afios y sus
respectivos padres, respecto al instrumento, se aplicé la evaluacion ASQ.SE. Los
resultados mostraron vinculos entre las dimensiones de autonomia,
autorregulacion, comunicacion y funcionamiento adaptativo. La conclusion es que
la investigacion muestra la necesidad de monitorear constantemente a los nifios,

comunicarse y darles a los nifios un sentido de confianza y seguridad en el mundo.

Sin embargo, Flores et al. (2020), en su articulo, su objetivo de investigacion
fue analizar las TIC para determinar la prevalencia del acceso digital entre los nifios.
Para este estudio, adoptamos un enfoque cuantitativo, utilizando técnicas de
encuesta como las herramientas de encuesta. El resultado fue que el 80,5% del
81% de los nifios utilizan mas los dispositivos méviles, por lo que se concluye que
se debe concienciar sobre el uso de la tecnologia ya que un uso inadecuado puede

afectar el bienestar emocional de los nifios.

En cuanto a los resultados del Objetivo 2, se concluyd que existe una
relacion directa y significativa entre la adiccion a la tecnologia y el desarrollo
socioafectivo, quedando por demostrar que el valor de la correlacion es
positivamente bajo, valor Rho de Spearman de 0,378, p-valor = 0.000 , por lo que
se rechaz6 Ho porque el p-valor fue igual o menor a 0.05. Resultados similares al
trabajo de Merelo (2018) concluyeron que el uso de la tecnologia tuvo un impacto
desproporcionado en el desarrollo socioafectivo de los nifios porque los hizo
interdependientes (tecnologia). Asimismo, Antar (2019) explica que el autismo
afecta la comunicacion, el comportamiento y las interacciones sociales de una
persona. Bernaki et al. (2020) investigan las limitaciones de integraciones pasadas

relacionadas con diferentes elementos: materiales, equipos, centros,
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infraestructura, etc. Esto tiene implicaciones incluso en la educacion (Bodnick y
Washburn, 2019).

Los resultados de este estudio se basaron en la relacién entre el uso de la
tecnologia y el desarrollo socioafectivo inducido por factores externos, como las
actividades diarias que consumen tiempo de los padres y que permiten que los
nifios usen dispositivos tecnologicos. Para ellos, creen que sus hijos aprenderan
cosas nuevas a través de estos dispositivos, esto es corroborado por Gonzales
(2018), quien describié la dimensién de la adicciébn a la tecnologia como un
comportamiento placentero repetitivo que los sujetos no pueden controlar, al menos
en las primeras etapas, especialmente debido a la relacion con la tecnologia. El tipo
de relaciones que establecen interfiere mucho en su vida diaria, ya sea familiar,
social o académica, a través de sus interacciones mas que del comportamiento en
Si.

La necesidad de educacion socioafectiva de los nifios se deriva de las
caracteristicas de la sociedad actual. Una sociedad que necesita de personas con
altos valores sociales y morales que empaticen y ayuden a los demas en favor de
una sana y pacifica convivencia. Por lo tanto, es importante saber como se plante6
este paradigma educativo que combina el crecimiento intelectual y emocional (Ortiz
y Gaeta, 2019)

El desarrollo socioemocional de los nifios son habilidades que facilitan su
crecimiento como persona y como ser social, lo que también significa aprender a
controlar sus emociones (Stephens et al.,, 2017). Ademas de la empatia, es
fundamental una adecuada adaptacion a la resolucion de problemas y una vision
moral del mundo que le rodea (Jurado y Alvarez, 2018), el desarrollo socioafectivo
incluye ensefiar a un nifio sobre las relaciones, la capacidad de adaptarse a
diferentes situaciones, lo que le permite conectarse con otros nifios y crear un

entorno basado en normas y valores.

Las tic se estan utilizando actualmente en la educacion (Jack y Higgins,
2019) por su enorme contribucion al aprendizaje colaborativo y al entretenimiento.
La integracién temprana de las TIC en los contenidos de los cursos es fundamental
para la globalizacion del conocimiento. Apoya a los nifios a desarrollar sus

habilidades en un entorno de aprendizaje con muchas fuentes de informaciéon y
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herramientas, lo que es muy beneficioso para su trabajo (Bodnick y Washburn,
2019).

Se relaciona los resultados con Duefias y Espinoza (2018) en su
investigaciéon utilizé el juego como estrategia con el objetivo de comprender el
desarrollo de la socializacién de los nifios, sus resultados demostraron que, Si
participaban en un juego familiar, el 75% expresaba sus emociones al 100% vy el
75% solo participaba en la fase de grupos. En conclusion, los nifios y niflas que
conformaron la unidad de andlisis de la muestra lograron un desarrollo social
adecuado en cuanto a habilidades sociales para la convivencia en el hogar, en la

escuela, el juego para promover la socializacion y la convivencia en la escuela.

Las investigaciones muestran que el desarrollo socioemocional de los nifios
es tan importante como su desarrollo cognitivo fisico (Webb, 2019). La combinacion
de ambos facilita su evolucion satisfactoria como seres individuales y sociales
(Carrasco et al., 2017). Por supuesto, hay que tener en cuenta la existencia de
aspectos diferenciados como el origen social o las caracteristicas de cada nifio, y
la adecuada educacion integral o socioemocional incide directamente en estos
aspectos trascendentales, adaptandose mejor al mundo escolar, traduciéndose en
mejores resultados académicos. Ademas de una mejor actitud hacia el aprendizaje,
un mayor espiritu de colaboracion y mejores relaciones con los demas. Mayor
desarrollo del pensamiento, lenguaje y habilidades sociales. La felicidad y la
felicidad aumentan. Menores indices de problemas de conducta (menos casos de

aislamiento social, hiperactividad y agresividad).

El desarrollo socioemocional de los nifios es fundamental para lograr su
pleno crecimiento como personas y como seres sociales. A partir de ahi, los
menores adquieren habilidades que les permiten enfrentar los desafios de la vida
con confianza, autoestima y criticidad. El fin dltimo es una educacién integral, un
sistema que transmita conocimientos y desarrolle valores y habilidades para la

convivencia.

Para concluir la discusién, vale saber que el surgimiento de las nuevas
tecnologias ha producido no solo una revolucibn econdmica, sino también
psicoldgica y social, ya que nos permite acceder a informacion y relaciones desde

cualquier lugar, distancia, edad, nuevas formas de convivencia, la clase social y el
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género son horizontales. Las nuevas tecnologias disponibles para los nifios desde
el nacimiento no solo brindan acceso a la informacion y la comunicacién, sino que
también influyen en la forma en que los nifios socializan y desarrollan habilidades
socioafectivas. El estudio investigd cdmo los nifios usan diferentes formas de
tecnologia y cdmo afecta sus estilos de vida. También analiza el nivel y el tipo de
tecnologia que los nifios usan al principio de la escuela y el impacto en su desarrollo

socioafectivo.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

Segun el resultado logrado se concluye que existe relacion directa,
positiva baja y significativa entre el uso de la tecnologia y desarrollo
socioafectivo infantil desde la perspectiva parental en una institucion
educativa publica, Andahuaylas - 2022, donde se determiné el Rho de
Spearman de 0,375 con un valor de p= 0,000; por tanto, puesto que

el valor de p es igual o menor a 0,05.

Se concluye que el valor de la correlaciébn es positivo entre la
dimensién riesgos tecnoldgicos y desarrollo socioafectivo, siendo el
valor de Rho de Spearman de 0,371 p= 0,000; por tanto, puesto que
el valor de p es igual o menor a 0,05, lo que significa que existe

relacion significativa y baja.

Se concluye que el valor de la correlacién positiva entre la adiccidon
tecnoldgica y desarrollo socioafectivo es bajo, 0,378. Se realizd un
célculo de Rho de Spearman, resultando un valor de p de 0,000; por
tanto, puesto que el valor de p es igual o menor a 0,05, lo que significa

gue existe una relacion significativa y baja.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que los docentes y padres de familia de la entidad educativa
de Andahuaylas, participen permanentemente de los programas de
formacion que ofrece el MINEDU vy otras entidades sobre estrategias de
enseflanza, con enfoque en el desarrollo socioafectivo como lo es la

formacion de la base de la personalidad de los nifios en edad preescolar.

Se recomienda a los docentes y a los padres de familia del nivel inicial de
dicha entidad que utilicen los recursos tecnolégicos adecuadamente con sus
menores hijos en una variedad de formas innovadoras y creativas, segun su
propio criterio, para no incrementar la dimensién riesgo tecnoldgico y

comprometer su desarrollo personal.

Se recomienda a los padres de esta entidad que controlen el uso de la
tecnologia por parte de sus hijos, ya que el uso excesivo de la tecnologia
es un peligro, porque este puede afectar negativamente su desarrollo

socioafectivo.

Se aconseja a otros investigadores que realicen encuestas en otros
entornos, teniendo en cuenta el contexto sociocultural de otras edades y
utiizando una muestra representativa, para que los resultados sean mas

fiables.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Uso de latecnologia y desarrollo socioafectivo infantil desde la perspectiva parental en una institucion educativa publica, Andahuaylas - 2022

AUTORA:

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES / CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS

Problema general

;Cual es la relacion
entre el uso de la
tecnologia y desarrollo
socioafectivo  infantil
desde la perspectiva
parental en una
institucion  educativa
publica, Andahuaylas -
20227

Problemas
especificos

P1. ¢Cudl es la
relacion entre los
riesgos tecnoldgicos y
desarrollo
socioafectivo  infantil
desde la perspectiva
parental en una
institucion  educativa
publica, Andahuaylas -
20227

Objetivo general

Determinar la relacién
entre el uso de la
tecnologia y desarrollo

socioafectivo infantil
desde la perspectiva
parental en una
institucion educativa

publica, Andahuaylas -
2022.

Objetivos especificos

OE 1. Determinar la
relacion entre los riesgos
tecnoldgicos y desarrollo

socioafectivo infantil
desde la perspectiva
parental en una
institucion educativa

publica, Andahuaylas -
2022.

Hipodtesis general

Existe relacién entre
el uso de la
tecnologia y
desarrollo
socioafectivo infantil
desde la perspectiva
parental en una
institucién educativa
publica, Andahuaylas
- 2022.

Hipotesis
especificas

HE 1. Existe relacion

entre los riesgos
tecnoldgicos y
desarrollo

socioafectivo infantil

desde la perspectiva
parental en una
institucién educativa
publica, Andahuaylas
- 2022,

Variable 1: Uso de la tecnologia

Dimensiones/ Indicadores item Escala Nivel y rango
Riesgos = Condiciones de
tecno|égicos vulnerabilidad
= Uso 1-9 Excesivo
= Preferencia [22 - 51]
. Regular
Adiccion * Tiempo Ordinal [52 - 81]
tecnijgica - Déf|C|t pal‘a Escaso
desarrollar sus | 10-21 [82 - 110]
capacidades
*  Frecuencia
Variable 2: desarrollo socio afectivo
Dimensiones Indicadores items | Escalas Nivel y rango
= Presencia del yo
= Blsquedade la o
aprobacién Inicio
. . = Negatividad [30 - 63]
Oposicionamiento |, Desobediencia 1-16
- Hostilidad . Proceso
Ordinal
= Reto [64 - 109]
= Egoismo
Representacion de |*  Imitacion al Logrado
roles companero 110 - 150
*  Imitacion al docente | 1730 ! ]
= Integracion
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P2. b). ¢Cual es la| OE2. Determinar la | HE2. Existe
relacion entre  la | relacion entre la adiccion | significativa relacion
adiccién tecnoldgica y | tecnoldgica y desarrollo | entre  la  adiccion
desarrollo socioafectivo infantil | tecnolégica y
socioafectivo  infantil | desde la perspectiva | desarrollo

desde la perspectiva | parental en una | socioafectivo infantil
parental en una | institucion educativa | desde la perspectiva
institucion  educativa | publica, Andahuaylas - | parental en una
publica, Andahuaylas - | 2022 institucién educativa
20227 publica, Andahuaylas

- 2022,

= Compafierismo

= Seguridad
= Relaciones
= Pares

= Autonomia

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION Y MUESTRA

INSTRUMENTOS

ESTADISTICA

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Basico.

Disefio: No experimental, transversal,
correlacional.

Nivel: Correlacional

Método: Hipotético-deductivo.

Poblacién:

Serdn los 356 padres de
familias de los nifios de la
entidad educativa.

Muestra:
100 padres de familias de los
nifios de la entidad educativa.

Muestreo:
No Probabilistico por
conveniencia

Variable 1:

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario sobre el uso de la
tecnologia

Autor: Labrador et al. (2013)

Variable 2:

Técnica: Encuesta

Instrumento: Cuestionario desarrollo
socioafectivo

Autor: Megias y Lozano A. (2019)

Estadistica descriptiva:

Los datos se agruparan en niveles de
acuerdo a los rangos establecidos, los
resultados se presentaran en tablas de
frecuencias y gréficos estadisticos.

Estadistica inferencial:

El andlisis de datos se realiza con el
coeficiente de correlacion Rho de
Spearman a través del SPSS version
25.
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Anexo 2. Matriz de operacionalizacion

o L Nivel
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala rangg
conceptual operacional

Gonzéles (2018), Uso

indica, que el uso de Riesgos Preferencia

la tecnologia implica tecnoldgicos Condiciones de 1-9

el uso de un conjunto  Se mide a través de 2 vulnerabilidad

numeroso de dimensiones las

entornos  virtuales, cuales; riesgo Excesivo

que el nifio va tecnolégicoy adiccion [22 - 51]
Uso de la desi:upriendo 'gecn?jlfjgi(cja. Ademas _ Ordinal Regular
tecnologia G0 iC el e central total o 21 flems, © Tiempo 5281

) , .y Adiccién Déficit para desarrollar Escaso

es eI. desarrollo items para la primera t 50 sus capacidades 10 -21 [82 - 110]

progresivo de su dimensi6ny 12 jtems €cnologica Frecuencia

capacidad para la para la segunda

asimilacion y dimension.

tratamiento de la

informacion para su

desarrollo

Megias y Lozano Se mide através de

(2019) expresa que el 2 dimensiones las

despliegue social y cuales; Presencia del yo

emocional abarca oposicionamiento y Busqueda de la Inicio

situaciones en los representacion de aprobacion [30 - 63]

que se tiene que rples. Ademas 16 Oposicionamiento Negatmdgd ' 1-16 Ordinal

actualizar la indicadoresy un Desobediencia Proceso
Desarrollo informacion del total de 30 Items, 16 Hostilidad [64 - 109]

socioafectivo  contexto que le rodea items para la primera Reto

y de la propia dimensiony 14 items Egoismo Logrado

persona, lo cual da parala segunda [110 -

paso a significar y dimensién. 150]

reconocer las
actitudes de afecto
que tiene una
persona y en otros,

Representacion
de roles

Imitacién al compafiero
Imitacion al docente
Integracion
Compafierismo

17-30
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con el proposito de
lograr una mayor
adecuacion al medio
en el que se
desenvuelve

Seguridad
Relaciones
Pares
Autonomia

42



Anexo 3. Instrumentos

ITEMS

Su menor hijo(a) utiliza aparatos tecnologicos para su entretenimiento. *

Nunca
Muy pocas veces
Algunas veces

Muchas veces

ONONONONG

Casi siempre

Su menor hijo(a) utiliza dispositivos méviles, laptop, computadora, tablet, para
conectarse a internet.

Nunca
Muy pocas veces
Algunas veces

Muchas veces

ONONONONO)

Casi siempre

El uso de aparatos tecnoldgicos por parte de su menor hijo(a) es frecuents *

() Nunca
Link
https://forms.gle/RKwm4wbTyPeCm46x5

*
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Estimado padre de familia:

Con el respeto que usted se merece, sirvase a contestar el presente cuestionario,
la sinceridad conque usted responda seré de gran utilidad para desarrollar la
investigacién. La informacion que se proporcione, sera totalmente confidencial y
solo se manejaran resultados globales. Contamos con su cooperacion, muchas
gracias.

Instrucciones: Lea cuidadosamente las preguntas y haga clic en el nUmero que
usted creaconveniente, de acuerdo a la siguiente escala. Escala del 1 al 5 donde

2 = muy pocas
1 = nunca yp
veces

3= algunas veces 4= muchas veces

5= casl siempre

No

items

Escala

Dimension 1. Riesgo tecnoldgico

3 4 5

Su menor hijo(a) utiliza aparatos tecnoldgicos para su
entretenimiento.

Su menor hijo(a) utiliza dispositivos mdviles, laptop,
computadora, tablet, para conectarse a internet.

El uso de aparatos tecnoldgicos por parte de su menor
hijo(a) es frecuente

El uso de dispositivos moviles, laptop, computadora y
tablet por parte de su menor hijo(a) es frecuente

La actividad académica de su menor hijo(a) se ve
afectada por el uso excesivo de los aparatos
tecnoldgicos

Su menor hijo(a) prefiere el uso de smartphone, laptop
y/o computadoras, tablet para entretenerse.

Su menor hijo(a) prefiere el uso de video juegos consola
para entretenerse.

El rendimiento académico de su menor hijo(a) se ha visto
perjudicado por el uso excesivo de los dispositivos
moviles, y otros aparatos tecnolégicos.

Recrimina frecuentemente a su menor hijo(a), porque
pasa demasiado tiempo conectado a los dispositivos
moviles y otros aparatos tecnolégicos.

Dimension 2. Adiccion tecnolégica

10

Su menor hijo(a) le dedica mas de 2 horas al dia al uso
de los dispositivos moviles y otros aparatos tecnoldgicos.

11

En su hogar se establece un horario de uso de los
dispositivos mdviles y aparatos tecnoldgicos.

12

Su menor hijo(a) deja de realizar alguna actividad como
leer, ir al parque o jugar con otros nifios/as por pasar
tiempo con los dispositivos moéviles y los aparatos
tecnoldgicos.

13

Cuando usted le pide el aparato electrénico a su menor
hijo(a), hace un poco de berrinche, pero se calma en
seguida

14

Cuando usted le pide los dispositivos mdviles a su
menor hijo(a) hace berrinche, llora y se torna agresivo

15

Su menor hijo(a) cumple con el horario que se establece
para el uso de dispositivos moviles, y aparatos
tecnolodgicos.
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16

Respeta su autoridad cuando le pide que deje los
aparatos y se desconecte del internet

17

Su menor hijo(a) se siente deprimido, nervioso o tenso
cuando no hace uso frecuente de los dispositivos moéviles

18

Su menor hijo(a) se muestra a la defensiva cuando
alguien lo molesta o pide favor cuando utiliza
frecuentemente los dispositivos mdviles y/o aparatos
tecnoldgicos.

19

Suele acostarse tarde su menor hijo(a) a causa de los
dispositivos méviles

20

Su menor hijo(a), frecuentemente le dedica menos
tiempo del que deberia a la realizaciéon de las tareas
escolares a causa de los dispositivos mdviles y/o
aparatos tecnolégicos.

21

Su hijo(a), usa aparatos electronicos en un lugar publico
mientras usted realiza sus actividades

Muchas gracias

Fuente: Basado y adaptado de Labrador et al. (2013) Desarrollo y validacién del
cuestionario de uso problematico de nuevas tecnologias (UPNT) Anales de
Psicologia, 29(3), octubre, 2013, pp. 836-847.
https://www.redalyc.org/pdf/167/16728244023.pdf
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Cuestionario desarrollo socioefectivo

Estimado padre de familia:

Con el respeto que usted se merece, sirvase a contestar el presente cuestionario,
la sinceridad con que usted responda serd de gran utilidad para desarrollar la
investigacién. La informacion que se proporcione, sera totalmente confidencial y
solo se manejaran resultados globales. Contamos con su cooperacidn, muchas
gracias.

Instrucciones: Lea cuidadosamente las preguntas y haga clic en el nimero que
usted creaconveniente, de acuerdo a la siguiente escala. Escala del 1 al 5 donde

1 = nunca 2 = muy pocas 3= algunas veces 4= muchas veces 5= casl siempre
VEeces
N° items Escala
Dimension 1. Oposicionamiento 3 4 5

1 Considera que a su nifio le interesa solo lo que él hace y
opina.

2 Considera que su nifio impone sus opiniones ante el
grupo

3 Considera que su nifio desaprueba lo que dicen sus
comparnieros

4 Conoce si su nifio solicita permiso para participar en
clase

5 Conoce si su nifio se niega a disculparse con sus
comparnieros

6 Conoce si su nifio se niega a respetar los acuerdos

7 Conoce si su nifio desobedece las normas en clase

8 Conoce si su nifio obedece las 6rdenes de la maestra

9 Conoce si su nifio acata su turno, y evita conflicto en su
aula
Considera que su nifio se muestra violento con sus
comparneros

10 | Considera que si nifilo se muestra violento con su maestra

11 | Su nifio se opone a cumplir retos

12 | Su nifio colabora con el grupo para cumplir los retos
propuestos en casa o aula

13 | Considera que su nifio es egoista con sus compaferos

14 | Su nifio no comparte con sus compafieros los juguetes

15 | A su nifio le interesa solo lo que él hace y opina.
Dimension 2. Representacion de roles

16 | Su nifio imita a sus compafieros en los juegos de roles.

17 | Su nifio imita las conductas de sus comparfieros, o
familiares.

18 | Su nifio imita a su docente.

19 | Su nifio se divierte imitando a su maestra.

20 | Conoce si su nifio se integra en algun grupo de trabajo

21 | Su nifio se integra a grupos de trabajo facilmente

22 | Su nifio se integra en diversos equipos de trabajo.

23 | Su nifio practica el compafierismo en el aula.

24 | Su nifio promueve el compafierismo en su grupo de
trabajo.

25 | Su nifio participa en grupo de trabajo con seguridad.
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26 | Su nifio se expresa con seguridad.

27 | Su nifio se relaciona positivamente con sus pares.

28 | Su nifio apoya en las tareas de sus pares.

29 Su niflo demuestra autonomia en el aula.

30 | Considera que su nifio respeta la autonomia de sus
compafieros para participar en clase.

Muchas gracias

Fuente: Basado en Megias y Lozano A. (2019). Desarrollo socioafectivo. Madrid: Editorial
Editex S.A
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Ficha técnica Variable 1

Nombre Cuestionario de Uso Problemético de Nuevas
Tecnologias (UPNT)

Autor Labrador et al. (2013)

Adaptado Capulian Guizado, Sindy Grusy

Ao 2022

Administracion | Directa

Duracion 20 minutos aproximadamente

Objetivo Evaluar la variable dispositivos moviles de forma global

y sus dimensiones

Dimensiones

Riesgo tecnologicos (9 items)
Adiccion tecnologica (13 items)

ltems 22
Escala Tipo likert
(5) Siempre (4) Casi siempre (3) A veces (2) Casi nunca
(1) Nunca
Validez Jucio de experto
Confiabilidad Alpha de cronbach
a=0.870
Ficha tecnica Variable 2
Nombre Test desarrollo socioafectivo
Autor Megias y Lozano A. (2019)
Adaptado Capulian Guizado, Sindy Grusy
Ao 2022
Administracion | Directa
Duracion 20 minutos aproximadamente
Objetivo Evaluar la variable desarrollo socioafectivo y sus

dimensiones

Dimensiones

Oposicionamiento (15 items)
Representacion de roles (15 items)

Items 30

Escala Tipo likert
(5) Siempre (4) Casi siempre (3) A veces (2) Casi nunca
(1) Nunca

Validez Jucio de experto

Confiabilidad Alpha de cronbach

0=0.998
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Anexo 4. Certificado de validacion

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRWENTO QUE MIDE USO DE LA TECNOLOGIA
DIMENSIONES / items Perti Sugerencias

Dimensién 1. Riesgo tecnolégico
Su monot hqo(a) utiiza aparatos tecrologicos para su

Su menor hﬂo(a) utilza dispositivos moviles, laptop,
tadora, tablet, para conectarse a ntemet.
"Efusodsmmlmwwupwpmmwmm(a)
es frecuente
Eluso de d Gvies, laptop, stadora y tablet por
plﬂ.dosumm'ﬂ_)gsﬁmm

: |

No No No

La actividad académica de su menor hijo(a) se ve afectada por
ol uso excesivo de os aparatos icos

Su menor hijo(a) prefiere el uso de smartphone, faptop ylo
‘computadoras, tablet para entretenerse.
Sumri}o(n)pvaﬁereolmodovldeomgoaoormhpam
entret

|

\‘\\\\\\2-.

enerse.
Elnwmmammmqa)umm
perudicado por el uso excesivo de los dispostivos méviles,
otros aparatos tecnoldgicos.

Recnmina frecuentements @ su menor hijo(a), porque pasa
:Iolbnvo @ los dispositivos moviles y otros
cnolégicos.
Dlmun‘nl.Mkd‘amolégh
Su menor hijo{a) le dedica méas de 2 horas al dia al uso de los

Ho|.¢l-.w.o-.b|pj.--

-
=

 dispositivos mévies y otros a|
Ensuhooarummmmbd.usodummmmm

méviles y aparatos tecnolégicos.

-
ey

Su menor hijo(a) deja de realizar alguna actividad como leer, Ir
umoywoonomnlﬂoﬂuporpuarhempooonbs
dispositivos mbviles y los

RS % &

-
~N

12 cummnmumbmmammmmo(l)
hace un poco de b he, pero se calma en seguida

x

14 Cumdowtodlspndobsciapoﬂﬂmnﬁvulesawmmr
hijo{a) hace beminche, flora y se toma ag

o

&momrhtp(a)cumpl.condhommqu'umm

AANEANE N ANAN L RN EN \:\\\\\\a
3

NN \\"\‘\\ \\\\\\\2‘

Y

15 ©l uso de dispositivos méviles, ¥ aparatos tecnoldgicos

1% Respeta su autoridad cuando le pide que deje los aparatos y
se desconecte del internet

Su menor hijo(a) se siente deprimido, mMoso 0 tenso cuando
no hace uso frecuente de los di Ivos moviles
Su menor hijo(a) se muestra a la defensiva cuando alguien lo
18 muosbopedehmwandouﬁbahmenmmbc
dispositivos méviles y/o aparatos
Suele _acostarse tarde u menor hijo(a) a causa de los
ity s moviles
Su menor hijo(a), frecuentemente le dedica menos tempo del

20 mndebulaahndﬂaaéndehshmsmaamde
los ivos méviles y/o aparatos tecn
21 8u hijo(a), usa aparatos electrénicos en un lugar pablico

mientras aliza sus actividades

NN I

B N I S R S

NN N N NS

/

si hay suficiencia) S)_MAY  SeficrEnuA

Obser

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de gir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: ... AR E.E %..... it EadTAS. . N TVA oN:.. 3432963
Especi d del vali M.acstsia ?\ica\o\q}(’a Edveative

Z.)..do.d'.w.ni $1.del 2022

'Pertinencia: El item corresponde al concepto lebnm formulado.
R El item es iado para
© dimension especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado def item,
€3 contiso, exacto y directo

Notu: Suficsencia, se dice suficiencin cuando los items plasteados
won suficientes para medir ka dimension
Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

N DIMENSIONES / items.

¢ 3 p Sugerencias

1 que a su nifio le interesa solo lo que &l hace y opina.

Considera que su nifo sus s ante el

Considera que su nifo desaprueba l0 que dicen sus

Conocce si su nifio solicita

NN N NNE

ONoCe $i Su Niflo solicita permiso para participar en clase
Conoece si su nifo se niega a disculparse con sus companeros

ofnal w ,N"",

Conoce si su nifio se niega a respetar los acuerdos

Conoce si su nifio desobedece las nomas en clase

o

Conoce si su nifio obedece las drdenes de la maestra

Conoce si su nifio acata su tumo, y evita confiicto en su aula

Iovc«mmmnmnmoumﬂmviohmcmw

11| Considera que su se muestra violento con su maestra

| 12. | Su nifio se opone a

cumph retos
13 Su nifto colabora con el grupo para cumplir los retos propuestos
| en casa o auls

14. | Considera que su n¥io es egoista con sus compaderos
| 15| Su nifio no

> N0 comparte con sus companeros os juguetes
18 | A su nifo le inferesa salo lo que él hace y opina.
Representacion de roles

17 | Su nfic im#ta a sus

|17 | Su nio im#a a sus comparieros en Ios jusgos de roles.
18 | Sum\ohiahlmud-dimmmm,ohwm

19 | Su nifo imita a su docente.

20 | Su nifio se divierte imitando a su maestra.

2 [C ﬂwﬂlmungwmnw

22 | Su nifio se integra a grupos de trabajo facimente

23 umummm!&ma@

24 | Su nino practica el companensmo en el au

25 unn\opgmu.vodoamd«iamom mm uwjg

26_| Su nifio 3 en

27 | Su nific se expresa con

SN S NN R RS 9[\\\ NNY S YNNNYY \\\fz"

adns ,\._-,4\\~\~\21\\\\ X \.\ \ \\\\\\ N 1\12

MANMYNNS SN NENN Y S R S RN

28 | Su nifio se relaciona positivamente con sus pares.

'io]&nJoyammhmumm [

30 | Su nifio des au en el auia. || #:/% |

=]

Oburvachmo(pnclurdhaymy Sy nm'; SUEBICVENCIR,

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ ] Aplicable después de corregir[ ] N aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. D Mg: .. . QP52 CUEMTAS  \ILHA oN:.... 201123965

Especialidad del validador: ...} 3,551, 5 (oo alan.. Sy caliv,

lpm“..ﬂ de al tednico fc tad. - .
'Rda-nﬁs.ﬂlﬁl::n iad ,... oA at ' Zl..de.lsanidel 2022
i6n especifica del

*Claridad: Se cationde sin dificultad alguna ¢l cauncindo del fiem,
©5 conciso, oxacto y dirocto

Nch Wmn&uﬁcmwhmﬂm
para medir la d

Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE USO DE LA TECNOLOGIA

0
5

N DIMENSIONES / items Py i Sugerencias

No No

Dimension 1. tecnolbgico No

Su menor hijo(a) utiiza aparalos tecnolbgicos para su
entretenimiento.

Su menor hijofa) utiliza dispositivos moviles, laptop,
tablet, conectarse & intemet.

Uso de aparatos icos por parte de su menor hio(a)
es frecuente

El uso de dispositivos méviles, laptop, computadara y tablet por
parte de su menor hijo{a) es frecuente

La actividad académica de su menor hijo(a) se ve afectada por
ol uso excesivo de los

Sumomrio(a)pvoﬁomeluoodemwhom,hptwwo
d tablet para entretenerse.

mpuiadoras, para entretenerse. i
&Tmenorﬁjo(n)pmﬁenﬂmdovidoopmsmlapam
entretenerse

ElWMMmumea)nmm
por el uso de los d bviles, y
otros

Recrimina frecuentemente a su menor hijo(a), porque pasa

demasiado tiempo conectado a os dispositivos méviles y otros

| sparatos tecnologicos.

| Dimensién 2. Adiccion tecnolégica )

10 Su menor hijo(a) le dedica mas de 2 horas al dia al uso de los
dispositivos mdviles y otros 3|

i

11 Enmmgarummmmooousodabs'dbpoﬂm
méviles ratos i

Sumwﬁp(l)mum}dgmmmwmhr,k
12 umopguconmmﬂouuporpuarﬁunpoombs
dis itivos méviles y los

Cuando usted le pide el aparato a sumenar hijo(a),

hace un poco de berrinche, pero se caima en id:

NSNS N NN NN Y N

Cuando usted le pide los disposilivos moviles a su Manor
hijo(a) hace berrinche, llora y se toma

NEONNENONINE N NI N =

\\\\\\zi\\\?\\\\\ % g

Su menor hijo(a) cumple con el horario que se establece para

" | ol uso de dispositivos mévies, y aparatos tecnolégicos.

N

16 R su i o bpideqwdqolosapcmy
se desconecte del internet

17 Su menor hijo(a) se siente deprimido, nervioso o lenso cuando
no hace uso frecuente de los dispositivos moviles

Su menor hijo(a) se muestra a la defensiva cuando alguien ko
18 | molesta o pide favor, cuando utilza frecuentemente los

s 7 v
|| dispositivos méviles y/o icos. / v v
Suele acostarse tarde su menor hjo(a) a causa de ios
| 9 | dispositivos meviles i v/ 7
Su menor hijo(a), frecuentemente le dedica menos tiempo del
20 | que deberia a Ia realizacion de las tareas escolares a causa de / g o]
los di itivos méviles ylo 5
Su hijo(a). usa aparatos electronicos en un | publica
2" | mientras usted realiza sus actvidades o v g &
Observaciones (p sl hay suficiencia) S by Sugdendq .
Opinién de aplicabilidad: Aplicab [X] A después de gir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez vali O Mg: .....CaxGia, Ayias Haxmﬁf:.c.ms ONI: 3012, 55. 77

Especialidad del validador: .ﬂﬁs&év fn '?xi(nlol‘x,fo fdacaliva

Pentl El fiem corresponde al concepto tedrico &
R El item ¢s indo para al
o dimensién especifica del constructo

d: Se enticnde sin dificultad alguna ef enunciado del fem,
€5 CONciso, exacto y directn

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuancko los ftems planteados
son suficientes parn medir ka dimensidn
Earcl o

Firma del Experto Informante,
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

z

DIMENSIONES / items F il il | C ? Sugerencias

D!'!l ion 1.

que a su nific le Interesa solo o que éi hace y opina.

g\_nsunﬂomlqulmomsmbdmo

qnsu desaprueba lo que dicen sus

D

Conoce si wmmmimmwﬂmm

J

b B I L bt

Concce si su nifio se niega a disculparse con sus companeros
Conoce si su se niega a los acuerdos

)

2

Conoce si su nifio desobedece las normas en clase

J.

Caonoce si su nific obedece las drdenss de la maestra

2 ool
O

Conoce si su nific acata su tumo, y evita conflicto en su aula

loConmmnmnﬂoumueﬂmvmmemu
" | comp

11_| Considera que su nifio Se muestra viokento con su maestra

12| Su nifio se opone a cumpiir retos
Su nifto colabara con el grupo para cumplir 10s retos propuesios

an casa o aula

14. | Considera que su nifio es egoista con sus comparieros
15 _| Su nifio no comparte con sus comparneros ios juguetes

18 | A su nifo le interesa solo lo que él hace y opina.

Dimension 2. Representacion de roles

17 | Su nific imila a sus comparieros en los juegos de roles

U nano imia las conductas de sus compareros. o famikares.

u nifio imda a su docente.

20 | Su nifio se divierte imitando a su maestra.

21 | Conoce si su nifio se integra en algln grupo de trabajo

22 | Su nifio se a de faciimente

23 | Su nifto se integra en equipos de trabajo.

24 | Su nifo practica el compadiensmo en el aula.

28 [ o pecriueve o compafierlamo n s (rupo b imbelo

26 | Su nifio participa en grupo de rabajo con seguridad.

27 | Su niffo se expresa con seguridad,

AT AR A AT AN AYAYAYAY AT AYAY AV AN AN AVERNE AN AN AVAN AN AV AR \\5;{

A RYAVATANAYAYANANAYAYAN AV AVAY AN AN AVIRNE ANAN AN AN AN N RN AN AN

NN NN NSNS NS NSNS S N

28 | Su nino se relaciona positivamente con sus pares.

28 | Su mifio apoya en las lareas de sus pares. | A [~ ] | [ ——
H SuModemmumuomuaendmla a1 |4 | 7| |

Obse! (precisar si hay sufi Sy hdt'[ Sufiuenua

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apeliidos y nombras del juez valldador. Dri Mg: ... Gate..... Avias...... Haxiailiang oni: . 21108 TE

Especialidad del valldador: ...... SIS . 011 Pucalegi... Sdudliva

e £l itcm de l comcepto 10000 formudad ..’..‘?.a..\\m'aum
R El item ¢s indo para ol
4 Bea del
'Chddu Sem-:mﬁ:dﬂmdmdoddhn.
€5 CONCIso, exacto y
NmSﬁcmmndiwuﬁ:muMb’mM
0 v para medir ba d

imilione Gart
Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRWENTO QUE MIDE USO DE LA TECNOLOGIA

Ne DIMENSIONES / items P Claridad® Sugerencias

Dimension 1. Riesgo tecnologico No No No

Su menor hio(a) utilza aparatos tecnolégicos para su
miento.

Su menor hijo(a) utiliza dispositivos mdviles, laptop,
conectarse a

ftadora, lablet. para ¢
ﬂuwmmmhmoﬁmwmdewmhﬁo(e)
| es frecuente

Elusodeﬁ( i dviles, laptop, y tablet por
pnmdasumemrhlg’ a) es frecuente

La actividad académica de su menor hijo{a) se ve afectada por
@l uso excesivo de los tec

computadoras, tablet para entretenerse.
Su menor hyo(a) prefiere el uso de v wdso|ungos consola para

entretenerse.
Elrendlmbmom&nbodeuumwrhuo(ajummb
por ef uso de los y

\\\\\\\\e
\\i\\\\\\e

otros

1
2
3
4
5,
8 Su menor hijo(a) prefiere el uso de smariphone, laptop ylo
7
8
]

. otros aparatos tecnoibgicos.

Recrimina frecuentemente a su menor hia(-). porque pul

demasiado tempo alos y otro

| aparatos

Dimension 2. Mmén molbglu

10 Sumhtp(a)ladedum&dozmnldaalmodeloa
méviles y otros [{

)

T
|
|
T
\

@
|

11 En su hogar se establece un horario de uso de los dispositvos
ik ratos

<

Sumnort*)(a)dapdomizafalgmaadlvldadcomohor,i
12 | al parque o jugar con ofros nifics/as por pasar tiempa con los
di 08 moviles y los a|

&\\:95\\\‘\\\\\\&%

X

1a mwhmumbmawmhp@)
hace un poco de bermnche, pero se calma en ida

XN SN

hijo(a) hace fora y se toma ag

N RN ENENENEEES

Sumsmrhp(a)wmplooono!hanmquouwmm B
el uso de dispositivos méviles, y aparatos tecnol

% Respeta su autondad cuando le pide que deje los aparatos y
se del

Su menor hijo(a) se siente depnmido, nervicso o tenso cuando
no hace uso fre de los dispositivos méviles

Summh’p(a)aammlhafuwnwmdodguan o
molesta o pide favor utiliza 1 los

| dispositivos méves y/o aparatos tecnolégicos.
Smbmhﬁowmhﬂo(a)amamlos
di
menor hijo(a), frecuentemente le dedica menos tiempo
20 | que deberia a la realizacion de las tareas escolares a causa de
los disp mviles y/o aparatos tecnolégicos.
21 Su hijo(a), usa aparatos electrdnicos en un lugar pdbico
mientras usted realza sus actividades

17

\
\

.
N

NN NN N
NN
SV 1 1

Obser ® si hay a): Si hay Sufivenda

Opinion de aplicabilidad:  Ap o) bbbt & Moslabiet 3
Apsilidos y nombres del Juez validador. O Mg: ./ (14: Herloyg..... Javce.. Fuingl. o 3018 9564
Especialidad del .ﬂag ”7Sz(clozua fduuﬂa

29..«.}»41.'[2..& 2022

'Pert El item de al concepto lednoo
*Rel ia: El isem es iado para al
0 dimensidn especifica del comstrocto
: Se enticode s dificultad alguna ¢l enuncindo del item,
€3 ConcIso, exacto y directo

Nota: Suficicacia, se dice suficxacia cuando Jos items planicados
som suficy para neodir la &




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE DESARROLLO SOCIOAFECTIVO

N DIMENSIONES / items P { = 2 Sugerencias
| Dimension 1. Oposicionamiento Si [ No |8 [No |8 | Mo
1. | Considera que a su nifo le i s0io lo que él hace y opina | /"~ 7 [
2._| Considera que su nifio impone sus opiniones ante el grupo v [ T
Considera que su nifo desaprueba o que dicen sus v,
3. | compa v 7
4._| Conoce si su nifo solicita pemmiso ipar en clase I o
.| Conoce si su nifo se niega a discuiparse con sus compaderos | 4 [
6._| Conoce si su nifo se niega a respetar ios acuerdos I e ~
Conoce si su nifo desobedece las normas en clase v - 7=
.| Conoce si su niffo obedece las ordenes de ia maestra [ . -
9._| Conoce si su nifio acata su tumo, y evita conflicto ensuaula | d <
m.’:mmemsommmmwﬂm/ P /
11_| Considera que su nino se muestra violento con su maestra < 7 o
| 12| Su nifo se a r retos - (i -
13 nifio colabora con el grupo para cumplir los retos propuestos / - Z
en casa o aula
14_| Considera gue su nifio es egoista con sus companeros e -~
13 wnmwwm v e .
16 | A su nific le nteresa solo o que &l hace y opina. I 4 7l
Dimensién 2. Representacion de roles Si | No Si Si | No
17 | Su niflo imita a sus compaferas en Ios juegos de roles. ~ o 4
| 18 | Su nifio imita las conductas de sus comparieros, o familiares. ¥ v &
| 19 | Su nifio imita a su docents. 7z v e
20 | Su niffo se divierte imitando a su maestra. v & s
21 CMW“NW“"M@_%W@E z o~ 4
| 22_| Su no se Integra a grupos de trabajo faciimente < i J
| 23 | Su nifio se integra en diversos equipos de trabajo. < - -
24 | Su nifo el en el aula. P & v
25 | Sundiop ol companersmo en su grupo de trabajo. | B .
26 | Su nifio participa en grupo de trabajo con seguridad. L4 # -
27 | Sunifo se con idad. 7 - ”
28 | Su nifio se relaciona positivamente con sus pares " [ 4

28 | Su nifio apo Ias tareas de pares ]
H s:rﬂorawﬁommme:‘:latn % -//} ]f;{ { f % }

Observaciones (p si hay sufi ) Si /za;/ Sufigendq

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Or/ Mg: .. [0 ]‘/0"70'?@ Tace. Frinel. oNi:. 21295 64

Especialidad del nwléﬁ?ﬂm{sgﬁ..".f ﬁ@)ag: 4

1 . o
,:enhne.h. g: ;orrupm? ;I". concoplo Hmn.t: formulado. 24 de. Cjumo' del 2022

ion ospecifica del
*Claridad: Se eaticnde sin dificultsd alguns el enunciado el om,
€5 COnciso, exacta y dinecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencin ceando los itcms planteados
won suficeentes pars medir la dimension
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Anexo 5. Confiabilidad

Variable uso uso de latecnologia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

i{tems Cuestionario

0.912

21

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si
el elemento se ha

Varianza de escala
si el elemento se

Correlacion total
de elementos

Alfa de Cronbach
si el elemento se

suprimido ha suprimido corregida ha suprimido
P1 117,90 277,779 ,309 ,914
P2 118,00 283,053 ,215 ,916
P3 118,15 277,818 ,285 ,915
P4 118,15 284,450 ,182 ,917
P5 116,75 265,250 , 775 ,904
P6 116,75 264,408 ,715 ,905
P7 116,70 264,958 , 775 ,904
P8 116,50 269,947 ,839 ,904
P9 116,90 273,147 ,689 ,906
P10 116,95 269,103 ,719 ,905
P11 116,70 264,958 , 775 ,904
P12 116,55 269,103 ,872 ,904
P13 116,75 272,513 ,798 ,905
P14 116,55 269,103 ,872 ,904
P15 116,75 271,671 ,828 ,905
P16 116,55 269,103 ,872 ,904
P17 117,05 272,682 ,652 ,906
P18 116,80 271,747 ,845 ,905
P19 116,90 272,832 ,857 ,905
P20 117,00 281,895 ,445 ,910
P21 116,90 273,253 ,841 ,905
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Variable desarrollo socioafectivo

Anexo 5. Confiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

{tems Cuestionario

0.972

30

Estadisticas de total de elemento

Media de escala si Varianza_ de Correlacion total Alfa de Cronbach
el elemento se ha escala si el de elementos si el elemento se
suprimido elemen_to S€ ha corregida ha suprimido
suprimido
P1 124,65 315,503 ,760 ,971
P2 124,65 315,503 ,760 ,971
P3 124,35 306,766 ,652 ,972
P4 124,05 314,366 677 ,972
P5 124,20 307,116 ,826 971
P6 124,00 318,105 ,683 972
P7 124,65 315,503 ,760 ,971
P8 124,65 315,503 ,760 971
P9 124,35 306,766 ,652 ,972
P10 124,05 314,366 677 ,972
P11 124,20 307,116 ,826 971
P12 124,00 318,105 ,683 ,972
P13 124,65 315,503 ,760 971
P14 124,35 306,766 ,652 ,972
P15 124,05 314,366 677 972
P16 124,20 307,116 ,826 971
P17 124,00 318,105 ,683 ,972
P18 124,15 310,029 779 971
P19 124,40 309,095 ,708 972
P20 124,30 299,800 ,871 971
P21 124,20 309,853 ,793 971
P22 124,25 307,355 ,897 ,971
P23 124,20 307,116 ,826 971
P24 124,00 318,105 ,683 972
P25 124,65 315,503 ,760 971
P26 124,35 306,766 ,652 ,972
P27 124,05 314,366 677 ,972
P28 124,20 307,116 ,826 971
P29 124,00 318,105 ,683 ,972
P30 124,15 310,029 779 ,971

56



Anexo 6. Autorizacion de aplicacion de instrumento

ﬁ; ESCUELA DE POSGRADO

“Afia del Fortalecimiento de La Soberania Naclonal®
Lima, 23 de Mayo del 2022
muwww-m-m-n-m-mx

Seilor{a)

Mg. Rosano Concha Orosco

LEI N OF "NUESTRA SERORA DE LORETO"
ANDAHUAYLAS

Diectora

Ergsants -
De nusitra consideracion:

Es grato drigrme a usted, para presentar & CAPULAN GUIZADO SINDY GRUSY con N* ON|
45062516 y codigo de matricula N* T002670355, estudiante def programa doe Maestria en
Pyicologfa Educativa quien se entuentrs desaerofiands el tratajo de investigacion {Tesisk

USON“TKNWVMMSWWMMN“U
PERSPECTIVA 'Amnmmmnuam:wcmnmmomm-
2022

En mye semtido, sokeito g su persona olorgar of permiso y brndar Ls facildates & noestro
estudante, a fin de que pueda deswrolar su trabase de mvestigacidn en M institucién que
usted representa. Los resultados de fa prosente Fvestigacidn serdn slcanzados & su
despacho, luego da finalicar 2 misma

Aterzamente,

gt 0
( ;,'_h‘_"d.‘.;lf\w‘_
E’AMWW 3
I v Foamta A Posgrace
Carann lLove Al
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Anexo 7. Consentimiento informado

Cuestionario de Uso de la tecnologia y
Desarrollo socioafectivo

@ aldirt927@gmail.com (no compartidos) Cambiar de cuenta ()

*Obligatorio

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El presente cuestionario es parte de una investigacion, gue tiene por finalidad la obtencion
de informacion acerca del uso de |a tecnologia y el desarroiio socioafective en sus
menores hijos. El cuestionario es anénimo; s necesario que respondas con sinceridad,
para obtener una muestra real. Si tuviera alguna duda o consuita agradeceremos [as envie
al correo: scapuliangul8@ucvvirtual.edu.pe o llamar al nro. 990 748 297

INSTRUCCIONES:
A continuacion se presenta un conjunto de ifems con cinco afternativas de respuestas.
Marque 13 respuesta que mejor se ajuste a su parecer.

Se agradece por anticipado su valiosa participacion.

Atentamente,
Sindy Grusy Capulian Guizado
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Anexo 8. Resultados

Figura 1

Niveles de la variable uso de la tecnologia

Porcentaje

100
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Variable uso de la tecnologia

Escaso
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Figura 2

Niveles de la variable desarrollo socioafectivo

Porcentaje

Inicio Proceso Logracdo

Variable Desarrollo socioafectivo
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Anexo 8. Base de datos

Variable uso de la tecnologia

Dimensién Adiccién tecnolégica
P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | P16 | P17 | P18 | P19 | P20 | P21

Dimensién Riesgos tecnolégicos

P9

P8

P7

P&

PS5

Pa

P3

P2

P1
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