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Resumen

El propésito del presente estudio fue establecer la influencia de las
estrategias metacognitivas para mejorar la comprensién lectora en los
estudiantes del ciclo avanzado, de educacion basica alternativa publico, Huaral-
2021. La investigacion fue de tipo aplicada, de nivel explicativo, disefio
experimental (cuasiexperimental) y enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo
constituido por 72 estudiantes del segundo grado del CEBA Andrés de los
Reyes. La muestra fue con 40 estudiantes, 20 en el grupo control, 20 en el grupo
experimental, seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por
conveniencia. Como instrumento para medir la comprension se uso la bateria
psicopedagdgica evalla-8, y se realiz0 la validez de contenido mediante juicio de
expertos. También se aplicé una prueba piloto para determinar la consistencia
del instrumento mediante el coeficiente KR-20 por ser items dicotdmicos, donde
se obtuvo 0.75, esto demostré que el instrumento fue aplicable; igualmente, se
us6 Shapiro-Wilk por ser una muestra menor a 50, dando como resultado p<
0.05, y prueba de U de Mann-Whitney 0,000 y Z= -5,434, p = 0,000. Los
resultados evidencian, que las estrategias metacognitivas influyen
sustancialmente en la mejora de la comprensién lectora en los estudiantes de

educacion basica alternativa.

Palabras clave: estrategias metacognitivas, comprension lectora, vocabulario



Abstract

The purpose of this study was to stablish the influence of metacognitive
strategies to improve reading comprehension in students of the advenced cicle,
public alternative basic education, Huaral-2021. The research was of an amplied
type, explanatory level, experimental design(cuasi-experimental) and a
cuantitative approach. The population consisted of 72 second grade students
from CEBA Andres de los Reyes. The sample consisted of 40 students, 20 in the
control group, and 20 in the experimental group, selected by non- probability
sampling for convenience. As an instrment to measure comprehension, the
psychopedogogical battery evaluates-8 was used, and the content validity was
carried out through expert jedgment. A pilot test was also applied to determine
the consistency of the instrument using the Kr-20 coefficient as they were
dichotomous items. Where 0.75 was obtained, this showed that the instrument
was applicable; likewise, Shapiro- Wilk was used because it was a sample
smaller the 50, resulting in p<0.05, and the Mann whitney U test 0.000 and Z =
-5.434, p = 0.000. The results show that metacognitive strategies substantially
influence the improvement of reading comprehension in students of alternative

basic education.

Keywords: strategies, reading, vocabulary, comprehension, metacognitive



l. INTRODUCCION

La lectura, ha sido calificada por afios como una actividad elemental en
las personas, y hoy muchos paises luchan contra altos indices de analfabetismo,
por ser un obstaculo para el desarrollo de la calidad de la poblacién (Saura
2019). Para Yildiz & Cetinkaya (2017) se refieren a un proceso complejo que
involucra aspectos psicologicos, cognitivos, |éxicos y escritos .Actualmente, (El
Programa para la Evaluacién Internacional de Estudiantes [PISA] 2018),
realizados por la Organizacién para la Cooperaciéon y el Desarrollo Econémicos
(OCDE) muestran que el Peru ocupé el puesto 64 de 77 paises, obteniendo el
promedio de 401. En cuanto a las estrategias metacognitivas Hernandez y
Sanabria (2018) manifiestan que estas habilidades en los dltimos afios han
tomado mucho valor, pues favorecen notoriamente los procesos lectores y el

aprendizaje significativo y autbnomo.

En referencia al contexto internacional sobre las actividades
metacognitivas para mejorar la compresion lectora, Castrillon et al. (2020)
establecen que estas habilidades influyen en el mejoramiento de la comprension
lectora, ya que permiten estudiantes mas autbnomos, y autorreguladores de su
aprendizaje. Igualmente, Berrocal et al. (2019) declaran que éstas, permiten
mejorar los procesos de comprension porque ayudan a supervisar, controlar,
evaluar su aprendizaje. Asi mismo, Hernandez et al. (2018) afirman que estas
estrategias, permiten desarrollar una comprension lectora reflexiva, critica, y
autorregulada, donde los estudiantes son capaces de distinguir y organizar toda
informacion. En cuanto a la comprension lectora, Berrocal y Ramirez (2019)
mencionan, que es la base del aprendizaje, permitiendo gracias a ello al acopio

de nuevos conocimientos y la interrelacion positiva con su entorno.

En referencia a trabajos nacionales se tiene a Zapata (2018) establece
gue estas habilidades enrumban a mejorar el aprendizaje autonomo del
individuo. Igualmente, Vargas et al. (2021) expresan que estas habilidades
mejoran la comprension de lectura en los estudiantes, debido a que presentan

cambios significativos en sus aprendizajes. Del mismo modo, Tapia (2021)



manifiesta que estas habilidades demuestran efectividad en la comprensién de
textos, ya que, activa sus conocimientos previos y las relaciona con el nuevo
conocimiento. Asimismo, Yana et al. (2019) manifiestan que la adecuada
intervencion de estas habilidades cognitivas permite que los estudiantes logren

de forma Optima la comprension de textos.

Debido al contexto sanitario originado por la Covid -19, el Ministerio
de Educacién reformulé en todo el pais la estrategia de ensefianza aprendo
en casa por medio de la radio, la television y la web, lo cual se inicié en abril
2020, para que los estudiantes contindien con las clases de forma remota. En la
ciudad de Huaral, region Lima provincias esta el centro de Educacion Basica
Alternativa publico “Andrés de los Reyes” del ciclo avanzado, los estudiantes del
EBA es diversa, estan formados por jovenes y adultos de diferentes edades,
niveles de aprendizajes, la mayoria de estudiantes de esta modalidad presentan
problemas de comprension lectora, debido al poco habito de lectura, falta de

motivacion para leer; y ahora se ha complicado mas con la educacion virtual.

En este contexto, se formul6é el siguiente problema: ¢De qué manera
influye la aplicacion de la estrategia metacognitiva para mejorar la comprension
lectora en los estudiantes del ciclo avanzado, de educacion bésica alternativa
publico, Huaral, 2021? , y como problemas especificos: ¢Como influye la
estrategia metacognitiva en la comprension del vocabulario del texto en los
estudiantes del ciclo avanzado, de educacion basica alternativa publico, Huaral,
20217 ¢ Como influye la estrategia metacognitiva en la realizacion de inferencia
de informacion no explicita en el texto en los estudiantes del ciclo avanzado, de
educacién basica alternativa publico, Huaral, 2021? ¢ Como influye la estrategia
metacognitiva en la titulacion de textos en los estudiantes del ciclo avanzado,
de educacion basica alternativa publico, Huaral, 2021? ¢;Como influye la
estrategia metacognitiva en la realizacion de esquemas en los estudiantes del

ciclo avanzado, de educacion basica alternativa publico, Huaral, 20217

La justificacion tedrica de la variable estrategias metacognitiva se
consider6 el enfoque cognitivo, donde Flawell (1976) manifiesta que la
metacognicion involucra tener el conocimiento de su propio conocimiento y

también el control sobre los demés. Y la comprension lectora desde el enfoque



linglistico, se produce una comprension general de los textos .Leer es sin duda
comprender, interpretar y recuperar el significado de cada una de las palabra y
enlazarlo con las palabras anteriores y posteriores (Cassany, 2006, p. 25). En la
justificacion préactica los estudiantes al usar estas estrategias facilitaran sus
habilidades lectoras de forma consciente mediante un ejercicio autbnomo y
autorregulado. Con respecto a la metodologia, corresponde a un enfoque
cuantitativo, de tipo cuasi experimental, la validez y confiabilidad del instrumento

han sido comprobadas por juicio de expertos.

En la investigacion se ha establecido como objetivo general: establecer
la influencia de las estrategias metacognitivas para mejorar la comprension
lectora en los estudiantes del ciclo avanzado, de educacion béasica alternativa
publico, Huaral-2021, como objetivos especificos: determinar la influencia de las
estrategias metacognitivas para mejorar la comprension del vocabulario del texto
en los estudiantes del ciclo avanzado, de educacion basica alternativa publico,
Huaral-2021, determinar la influencia de las estrategias metacognitivas para
mejorar la realizacion de inferencias de informacion no explicita en el texto
en los estudiantes del ciclo avanzado, de educacion basica alternativa publico,
Huaral-2021, determinar la influencia de las estrategias metacognitivas para
mejorar la titulacion de textos en los estudiantes del ciclo avanzado, de
educacioén basica alternativa publico, Huaral-2021; determinar la influencia de las
estrategias metacognitivas para mejorar la realizacion de esquemas en los
estudiantes del ciclo avanzado, de educacion basica alternativa publico, Huaral-
2021 y como hipétesis de investigacion ,la estrategia metacognitiva mejora
significativamente la comprensién lectora en los estudiantes del ciclo avanzado,
de educacion béasica alternativa publico, Huaral-2021, como hipotesis
especificos: la estrategia metacognitiva  mejora  significativamente la
comprension del vocabulario del texto en los estudiantes del ciclo avanzado, de
educaciéon basica alternativa publico, Huaral-2021, la estrategia metacognitiva
mejora significativamente la realizacion de inferencias de informacion no
explicita en el texto en los estudiantes del ciclo avanzado, de educacién basica
alternativa publico, Huaral-2021, la estrategia metacognitiva mejora
significativamente la titulacion de textos en los estudiantes del ciclo avanzado,

de educacion basica alternativa publico, Huaral-2021, la estrategia metacognitiva



mejora significativamente la realizacion de esquemas en los estudiantes del ciclo

avanzado, de educacion basica alternativa publico, Huaral-2021.

. MARCO TEORICO

Respecto a los precedentes nacionales se tiene a Vargas et al. (2021)
en el cual su propésito fue conocer que la aplicacion de las habilidades
metacognitivas mejora de forma clara la comprension de textos. El estudio es
con un enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental, el proyecto fue llevado
a cabo con 60 alumnos del segundo grado, se distribuyeron en dos grupos ,30
en cada grupo, experimental y control. Se tomd en cuenta una prueba de
comprension, validado por profesionales expertos y con una confiabilidad de
0.84, segun Kr20. En efecto, el 56.7% del grupo experimental logro
significativamente comprender mejor los textos. Sin embargo, la mayoria de
los participantes del primer grupo se ha mantenido en proceso. Evidenciandose
asi, una diferencia de 4.233 y una Prueba T-student igual a 8.327 (p<0,05).
Antes de la intervencion del programa, los estudiantes se ubicaban en inicio, en

ambos grupos.

Segun, Arapa (2019) donde el objetivo fue establecer que las habilidades
metacognitivas mejoran de forma efectiva la comprension de lectura en los
alumnos de secundaria. Con un enfoque cuantitativo y disefio cuasi
experimental, en donde participaron 40 estudiantes. En las conclusiones
obtenidas se pudo ver claramente en la prueba inicial del grupo experimental
se obtuvo el 95%, ubicAndose en proceso, y solamente un 5% ,en un nivel de
logro; después de haber aplicado el programa los resultados alcanzados han
sido positivos, ya que el 80% de los participantes alcanzaron un nivel
satisfactorio de comprension de textos y solamente el 20% en un nivel medio,
no obstante, el grupo control se mantuvo en nivel regular. Esto, demuestran de
manera clara y fehaciente la importancia de la aplicacion de estas habilidades
en la lectura. Dando como resultado que las estrategias de lectura aplicadas

mejoraron enormemente los aprendizajes.

Por su parte, Coz (2019) el objetivo de su estudio consistio en dar a
conocer que las actividades de estrategias metacognitivas en los alumnos de

secundaria mejoran sustancialmente la comprension de textos. Con un enfoque



cuantitativo y el disefio cuasiexperimental, el estudio fue conformado con 45
alumnos y una muestra de 36 participantes. Los resultados alcanzados,
demostraron que en la evaluacién de inicio, aplicada a los dos grupos, no
indicaron mayores diferencias; pero, después de la intervencién metacognitiva
al grupo experimental; en la evaluacion de salida, alcanz6 cambios positivos
frente al grupo control. En los resultados de inicio, no paramétrica, demostré en
gue los dos grupos intervenidos se encontraban en el mismo nivel; no obstante,
después de haber aplicado las estrategias al grupo experimental, en la prueba
de salida los resultados satisfactorios los consiguié el grupo intervenido,
presentando diferencias notorias al 5%, en los niveles propuestos; por
consiguiente, las hipotesis planteadas en este trabajo quedan fehacientemente

demostradas.

En cuanto a Diaz et al. (2018), tuvieron como objetivo determinar la
ejecucion de programas metacognitivas en comprension lectora, en estudiantes
universitarios. Con un enfoque cuantitativo y disefio cuasiexperimental, el
estudio se desarrolld6 con 62 estudiantes. Posterior a la intervencion del
programa, los integrantes del grupo control alcanzaron, un 81.3%, en proceso,
frente al 100% del grupo intervenido con las estrategias didacticas que obtuvo
el maximo nivel de logro deseado, demostrando asi la efectividad del estudio

realizado.

En referencia al articulo de Zapata et al. (2018) donde el propésito de su
investigacién consistio en conocer que las habilidades metacognitivas tienen
gran influencia en la comprension textual. Fue con un enfoque cuantitativo y
disefio cuasiexperimental. La investigacion fue realizada con 62 alumnos, a
través de un pretest y postest, ya que es una forma de control mas adecuado y
efectivo para justificar la intervencion en la comprension de textos. En referencia
al pretest, en ambos grupos se ubican en inicio, con el 71,9% y 63,3%
respectivamente. Por otro lado, en relacion al postest, se puede notar
claramente que 81,3% del grupo de control se encuentra igualmente en inicio,
frente al 100% del grupo intervenido con el programa que se sitdan en un nivel
optimo. Por consiguiente, los resultados obtenidos en el estudio demostraron
gue estas habilidades metacognitivas contribuyen significativamente en la

comprension lectora.



Como antecedentes internacionales se tiene el articulo de Revulcabar et
al. (2021) donde la finalidad de su estudio fue conocer si habia diferencia entre
el pretest y el postest de comprension de textos luego de la intervencion de un
programa basada en las actividades metacognitivas hacia la lectura. Pertenece
a un enfoque cuantitativo, con un estudio cuasiexperimental aplicado a
estudiantes comprendidos entre los 16 y 60 afos. El estudio fue con 18
estudiantes, 7 fueron estudiantes masculinos (38.9%) y 11 fueron estudiantes
femeninas (61.1%). En cuanto al estado civil, 14 alumnos solteros (77.8%) y 4
casados (22.2%). De acuerdo a la edad puede comprenderse que los alumnos
gue cursan la preparatoria en el turno noche, la mayoria de los participantes
trabajan durante el dia. Después de la intervencidn metacognitiva, se obtuvo que
existe diferencia claramente significativa en comprension lectora. Por
consiguientes, la informacién obtenida da a conocer que se deben realizar un
trabajo frecuente en estas habilidades que mejoren la comprension de textos,
mas aun, en alumnos que trabajan durante el dia y hacen un esfuerzo

sobrehumano para continuar sus estudios en el turno noche.

Se tiene también, el articulo de Castrillon et al. (2020) cuyo objetivo fue
conocer si con la ejecucién de estas habilidades metacognitivas se adquiere
mejor la comprension e interpretacion de la lectura. El estudio es un enfoque
cuantitativo y disefio cuasiexperimental con la aplicacion del pretest, postest en
ambos grupos, experimenta y control. Luego de la intervencion en el grupo
experimental, los resultados obtenidos demostraron claramente un avance
significativo. No obstante, el nivel inferencial permanecio sin resultados positivos,
como si lo fue en los niveles literales y criticos, que han sido intervenidos con la
estrategia didactica. Este estudio nos evidencia que los programas didacticos
aplicados favorecen de gran manera la comprension lectora, ya que permiten
gue los alumnos dirijan su propio aprendizaje, y autorregulen su proceso de
comprension, sin que el maestro lo apoye directamente , asi también, tenga en
cuenta sus experiencias personales, saberes previos, y logren evaluar su propio

proceso cognitivo.

Por otra parte, Hernandez y Sanabria (2018), el objetivo de su estudio
consisti6 en precisar la efectividad de las actividades metacognitivas para

superar el proceso lector en los participantes del octavo grado de una institucion



educativa colombiana. La investigacion se desarroll6 con 40 estudiantes del nivel
secundario, distribuidos en ambos grupos, control y experimental. De igual
forma, se tomo6 en cuenta la participacion de los maestros de la institucion.
Asimismo, se eligié una muestra representativa, con 30 escolares del grupo 8-
1. No obstante, las intervenciones didacticas se desarrollaron en cada aula con
la totalidad de estudiantes que decidieron participar del estudio. En resumen se
puede decir los estudiantes intervenidos lograron avances significativos; no
solamente mejores puntajes en cuanto el andlisis de resultados de las pruebas
y el rendimiento académico, sino también se pudo ver una mejor disposicién y

actitud del grupo.

Por su parte, Novoa (2019), tuvo como propdsito establecer la
complejidad del desarrollo de un texto escrito y la comprension Iéxica; asi como
de su influencia en comprender los diversos tipos de textos y las habilidades
lectoras llevados a cabo en estudiantes chilenos. El estudio fue de tipo cuasi
experimental, integrado por 66 estudiantes. Se realiz6 dos referencias de una
misma prueba de comprension, cambiando el grado de dificultad de cada uno
de los textos propuestos. La comprension del texto de Iéxico fue medida en el
test de vocabulario en imagenes (TEVI-R). Esta investigacion concluye que las
evidencias logradas en esta investigacion demuestran las diferencias
significativas que existen en los grupos comparados, segun el grado de dificultad

de los textos expuestos.

De igual manera, Alvarez et al. (2018) en el cual, su objetivo fue establecer
de qué forma el desarrollo de estrategias metacognitivas predominan en la forma
de como se trabaja la autonomia, la autorregulacion y las actividades de
aprendizaje. La investigacion se desarroll6 con 30 participantes de dos colegios
publicos de Colombia. Del mismo modo, se tomé en cuenta la incorporacion de
la intervencion de las estrategias didacticas, utilizando instrumentos tecnolégicos
para que los alumnos puedan controlar de mejor manera su propio aprendizaje.
Los instrumentos empleados fueron un pre y post test, registro de aprendizaje,
entrevistas, lista de verificacion de autoevaluacion y organizadores gréficos. Este
proyecto concluye, que los alumnos que tomaron en cuenta estas habilidades

didacticas fuera del aula, mediante webQuest mejoraron claramente su



vocabulario; también, en la planificacion, monitoreo y evaluacion en el proceso

de aprendizaje.

Referente a la base tedrica de la variable estrategias metacognitivas
se consideré el enfoque cognitivo de Flavell (1976) lo considera como la forma
en que las personas comprendemos y analizamos las funciones cognitivas
propias y de los demas, anticipandonos a las ideas e intenciones que tienen
otras personas. Por su parte Brown, (1987) en el paradigma del procesamiento
de la informacién, sefiala que es la informacion que tiene las personas de sus
propios conocimientos, y que la cognicién desempefia un papel muy fundamental
entodas las actividades del sujeto. Por su parte, Vygotsky (1979) sustenta desde
un enfoque histérico cultural, que los saberes son los resultado de la interaccion
del sujeto en su entorno, y después de ello se internalizan, considerada como
la incorporacion simple y pasiva de la actividad externa. Entiende a la persona
como una formacién mas social que biolégica, en la que las funciones mentales,
como la percepcioén, atencion, memoria y pensamiento son productos del
desarrollo cultural e implican el uso de mediadores, instrumentos que se

encargan de relacionar al individuo con lo social.

De acuerdo a Valenzuela (2019)) metacognicion es el conocimiento que
un sujeto tiene de sus propios procesos cognitivos y sobre todo los aspectos que
influyen como, medio social, actividades y habilidades para resolver problemas.
Asimismo, Mato et al. (2017) la definen como el conocimiento de concientizacién,
control y planeacion de los propios procesos del conocimiento durante las
actividades del aprendizaje. Para Otondo y Torres (2019) la metacognicion es
el entendimiento y reflexion de las propias actividades cognitivas y la manera en
gue esta accién se produce. Por lo expuesto, se entiende que el ser humano a
través de su propio conocimiento genera habilidades y estrategias para resolver
situaciones cotidianas, también sean capaces de autodirigir su propio

aprendizaje.

De igual forma, Castrillén et al. (2020) afirmaron que la metacognicion
tiene gran importancia en la persona debido a que pueden llegar a un
aprendizaje eficaz, también como ser autbnomos e independientes en su propio

proceso de aprendizaje; posibilitando cuando, como y por qué desarrollar estas



habilidades para la adquisicion de conocimientos. También, para Hurtado (2018)
es muy importante, puesto que permite a la mente tener una buena capacidad
de comprensién y la autoregulacion de su propio aprendizaje. Por otro lado,
Hernandez et al. (2017) argumentaron que el acto de aprender nuevos
conocimientos es una actividad muy valiosa y fructifera que la persona tiene a
lo largo de la vida, con estas habilidades prevalece la comprension, el analisis,
y la autorregulacién constante. Por consiguiente, estas habilidades cognitivas
hacen de los seres humanos mas autonomos, reflexivos, estimulados y con
mayores capacidades para aprender a aprender en cualquier area del

conocimiento.

Segun, Valenzuela (2018) reconoci6 dos componentes de la
metacognicion, conocimiento de la cognicidon y regulacion de la cognicion;
primero se refiere a los propios recursos cognitivos que tiene el individuo, y el
segundo, a la habilidad para manipular y controlar los recursos y habilidades
cognitivas con el proposito de obtener un aprendizaje exitoso. Igualmente,
Tamayo (2017) el primero se refiere al uso de las propias capacidades
cognitivas, y usarlas estas estrategias en el momento oportuno; el segundo,
ordena y organiza las actividades en relacion al aprendizaje. Segun Bonilla y
Diaz (2018) el primero, es la actividad primordial de todo individuo en su relacion
con el desenvolvimiento en su entorno; en el segundo, la actividad cognitiva es
cambiante ya que depende de las situaciones y tareas de aprendizaje que se

presenten.

Por otro lado, Mufioz et al. (2017), Consideraron las fases de la
metacognicion, la planificacion, que se refiere a una lectura general y enla se
puede elaborar el plan de accién; la supervision, que es la comprobacion del
plan de accién llevado a cabo, resaltando mas autonomia y capacidad reflexiva;
y la evaluacion, que esta orientada a proporcionar informacion sobre la calidad
de los proceso y resultados logrados en la actividad cognitiva. Por su parte,
Tapia (2021) considera la planificacién, el monitoreo y la evaluaciéon, que estan
constituidos estratégica y articuladamente, y que requieren ser promovidos
mediante la participacion docente, a través de sesiones, talleres o programas

de intervencion.



En cuanto a las estrategias metacognitivas, Hurtado (2018) afirmo que
son pasos o procedimientos en busqueda de acceder de manera adecuada, y
provechosa los conocimientos, acciones que se desarrollan a fin de mejorar o
facilitar los propios aprendizajes de las personas. Por su parte, Camizan et al.
(2021) afirmaron las estrategias estan relacionadas con el conocimiento que
cada persona tiene de sus propios procesos conocimientos, y habilidades vy
teniendo en cuenta el control de su autoaprendizaje. Del mismo modo, Guaman
et al. (2017), consideraron que estas habilidades son procedimientos empleados
por los docentes para promover el aprendizaje significativo y 6ptimo en sus
estudiantes.

En cuanto a los enfoques tedricos de la variable comprension lectora se
tomé en cuenta el enfoque linguistico, segun Cassany (2006) refiere que el
tiene el gusto por la lectura es capaz de comprender, recordar, analizar, valorar
y emitir juicios importantes sobre el texto planteado y, mas aun, es capaz de
manifestar su propia interpretacion a través de la creacion personal. La teoria
propuesta por Solé (2004) defiende que los grandes lectores realizan la accién
de leer através de grandes experiencias y conocimientos que poseen y que se
ponen en juego al relacionarse con un texto determinado. También Parodi
(2005), en el enfoque psicolinguistico, entiende la comprension lectora como un
proceso consciente llevado a cabo por un lector que realiza un andlisis e
interpretacion de los significados del textos, teniendo en cuenta también, los

conocimientos previos, y las demandas del medio social.

De acuerdo a Romo (2019) la lectura es una actividad compleja de
recepcion, es un proceso comunicativo en la que intervienen diferentes
capacidades y actividades cognitivas, que ponen de manera clara la conexion
entre el texto y el lector. También, el MINEDU (2018) considerd, como un
proceso intelectual complejo, donde el procesamiento en el texto y lo que ya
poseemos en los aprendizajes anteriores, se construyen nuevos
conocimientos. De la misma forma, Flores (2020) sostuvo que la lectura es
una actividad que conlleva a la realizacion de varios procesos mentales, la
accion de leer implica la decodificacion simbdlica del lenguaje interpretando y

analizando el mensaje que el autor quiere transmitir a sus lectores.



Asimismo, la comprension lectora para Florez y Gallegos (2017) es un
proceso mental complejo, que comprende la incorporacion y analisis de un
conjunto de palabras y signos linguisticos que se relacionan con determinados
contextos. lgualmente, Moreno y Ramos (2018) afirman que la comprensiéon de
textos escritos esta determinada por la competencia que tiene el lector para
comprender las ideas o conocimientos que ofrece la lectura propuesta. De igual
forman, Romo (2019) manifesté que es la facultad que tiene el individuo para
entender lo que el texto escrito quiere decir a través de su autor. De manera que,
la comprension lectora es una herramienta necesaria y fundamental en la vida
del hombre, no solo como adquisicion de conocimientos, sino, para convivir en
democracia y desenvolverse en sociedad. También, Cervantes et al. (2017)
Consideraron que en el nivel literal, el estudiante reconoce las palabras claves
del texto; en el referencial, relaciones que van mas alla de lo expuesto en la
lectura, explica de forma mas minuciosa, y agrega informaciones y
experiencias; en el nivel critico, el lector emite juicios de valor, aceptando o

rechazando, pero con argumentos.

La comprension lectora para Castrillon (2020), es importante porque
brinda la oportunidad de acceder al conocimiento en cualquier campo de estudio.
Asi, la lectura se convierte en un recurso positivo para lograr a través de la
imaginacion, creacion, y valoracion la posibilidad del proceso de comprension
y de ser consciente de éste. Segun Tapia (2021), la comprension lectora juega
un rol fundamental en la vida de la persona, ya que, constituye uno de los
caminos mas claros y fundamentales para acceder al conocimiento. De la misma
forma Flores (2020), refiere que la lectura trae grandes beneficios como la
ampliacion del vocabulario, el conocimiento, y la relacidon positiva entre los

integrantes de una sociedad.

En cuanto a las estrategias metacognitivas hacia la lectura, segun
Asikcan y Saban (2018), definieron como las experiencias significativas y
conscientes del lector durante el desarrollo de lectura, de manera que le faculte
identificar imperfecciones o dificultades, y ejecutar intervenciones cuando sean
necesarios. A su vez Mufioz y Ocafia (2017), declararon que con estas
estrategias los estudiantes puedan tener mayor control sobre la lectura, como

definir objetivos, monitorear el desarrollo lector y evaluar los resultados



obtenidos. Asimismo Filiz et al. (2018), afirmaron que los estudiantes necesitan
utilizar estas habilidades para comprender de forma clara y precisa los textos
gue son dificiles para analizar, dado que, estas habilidades incluyen seleccion,
ejecucion y control del conocimiento. Mas aun, su uso frecuente accede al

desarrollar la competencia lectora.

Por su parte, Moreno y Ramos (2018), consideraron tres momentos de la
lectura, antes, en donde se activan los conocimientos que tiene el sujeto y
motiva al lector momento propicio para enfrentar la lectura; durante, se activa la
percepcion, la prediccion, es el momento mas importante de lectura, y despues,
se estimulan los pensamiento de nivel superior como analisis, sintesis y
evaluacion. Asimismo, Mufioz y Ocafa (2017), refirieron que al inicio de la
lectura, las estrategias permiten activar los conocimientos que ya se tienen;
durante, el buen lector debe comenzar estableciendo la representacion mental
del texto expuesto mediante la supervision; y después, permite realizar
predicciones, formular preguntas, y reflexiones de lo que se conoce del texto.
También, Berrocal y Ramirez (2019), manifestaron, que antes de la lectura, se
facilitan la activacion de conocimientos ya adquiridos, se puede anticipar el tipo
de texto; durante, facilita el reconocimiento de las estructuras textuales;

después, se adquiere y se construye una representacion global del texto.

Del mismo modo, Andrade y Utria (2020), declararon la comprension
lectora en tres niveles, literal, que implica comprender lo que el texto dice de
manera clara y objetiva; inferencial, el lector, realiza conjeturas e hipotesis; y
el nivel critico es el juicio valorativo y apreciativo de lo que el lector tiene de la
lectura expuesta. También , Romo (2019), determinaron al primero, como la
informacion que se extrae conforme a lo explicito del texto; en el segundo
caso, desarrolla la capacidad de extraer ideas que van mas alla de la lectura
,pero que se pueden suponer, predecir de manera légica, y en el tercero, se da
a conocer el punto de vista del lector. También, Berrocal y Ramirez (2019),
declararon que en el nivel literal se extraen la informacion de manera explicita
y directa; en lo inferencial, es una nueva informacion a partir de los datos
explicitos obtenidos en la lectura; y en lo critico el producto de la lectura puede

ser una nueva idea.



En cuanto a las dimensiones del instrumento, Vidal y Manjon (2011),
definieron, la comprension del vocabulario del texto, la realizacion de inferencias
de informacién no explicita en el texto, la titulacion de textos y la realizacion de
esquemas. Segun, Caro y Saenz (2018), la comprension del vocabulario del
texto es el conocimiento y reconocimiento de palabras que son determinantes
para la comprension lectora. Para Romo (2019), es el conocimiento que tiene
cada sujeto del significado de las palabras. Al respecto, Figueroa y Gallegos
(2020), El aprendizaje del vocabulario es de suma importancia para la
adquisicidon del aprendizaje en general y de la lectura; cuando los estudiantes
desconocen el significado de las palabras se incrementan las dificultades al
ponerse en contacto con el texto. En cuanto a la realizacion de inferencias de
informacion, Gomez (2019), son aspectos que, enlazados a los conocimientos
previos del lector, permiten una comprension éptima al mundo del texto. Por su
parte, Turango (2017), manifiesta que el lector deduce la informacion del texto,
relaciona en forma légica con el mundo del conocimiento para simbolizar la
informacion encontrada en la lectura. También, Cervantes et al. (2019)
consideran que el sujeto que lee agrega informaciones y vivencias anteriores, y
los relaciona con sus conocimientos que ya cuenta, formulando conjeturas y

nuevas ideas.

En relacidon a latitulacion del texto, Tostiy Cecho (2017), expresaron que
los titulos son ciertos actos de comunicacién que determinan su interpretacion,
gue muestra una perspectiva global de todo el texto. De igual forma, Esteban
(2020), refirieron que el titulo es la frase o construccion que extrae el significado
global del texto, ademas cumple la funciéon de transformar, reducir y organizar
las grandes cantidades de la informacién del texto. Por otro lado, Sanchez et al.
(2020), la teoria de los esquemas sirven para representar Yy relacionar los
conceptos, que estudiantes poseen en sus estructuras cognoscitivas. Por su
parte, Pefia (2013) menciond que los esquemas son recursos para sintetizar,
organizar y estudiar el contenido general del texto para un aprendizaje
significativo. También, Munayco (2018), consider6 que los esquemas son
representaciones visuales de informacién, donde dan a conocer aspectos
importantes de una materia, y que permiten el pensamiento critico y creativo del

estudiante.



lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de Investigacion
Tipo

El estudio fue de tipo aplicada, citando a Sanchez et al. (2018) es una
investigacion pragmatica que utiliza los conocimientos adquiridos para resolver
problemas en un contexto determinado. Asimismo se considera que es
explicativo; de acuerdo a Hernandez y Mendoza (2018) intenta esclarecer cémo
es realmente el problema del que se quiere obtener informacion. Este estudio
busca comprender las razones o motivos por los que ocurre un fenbmeno vy

observa las causas y efectos del problema.
Disefio

La investigacién se desarroll6 dentro del disefio experimental, y Babbie
(2017) lo mencionaron como un estudio en la que se manipulan las variables
independientes. En este caso el estimulo fue el programa de estrategias
metacognitivas. De igual forma, es cuasi experimental porque se llevé a cabo el
estudio en dos grupos, como considera Naupas et al. (2018), son disefios que

trabajan con grupos ya establecidos, no escogidos al azar, asi que su validez es

pequefia por consiguiente, no hay control sobre las variables.

G.E.O1 X 02
G.C.03 - 04

Dénde:

G.E. Grupo

G.C. Grupo control

O1: Pre test grupo experimental

O3: Pre test grupo control

02: Post test grupo experimental



O4: Post test grupo control

X. Aplicacion de la variable independiente: estrategias metacognitivas

3.2. Variable y operacionalizacion
Variable dependiente: comprension lectora

Definicién conceptual:

De acuerdo con Romo (2019), es la habilidad que tiene el individuo para
aprehender lo mas resaltante posible lo que un autor quiere transmitir a

través de sus producciones literarias.
Definicion operacional:

La comprensién lectora esta integrada por las siguientes dimensiones,
comprension del vocabulario del texto, realizacion de inferencia de informacién
no explicita en el texto, titulacién de textos y realizacion de esquemas. Se valoro

la variable con el instrumento: bateria psicopedagdgica evalua-8.

Indicadores:

La dimensién comprension del vocabulario del texto esta constituido por:
se expresa correctamente y con facilidad, responde sobre lo explicito del texto.
Asimismo, la realizacion de inferencia de informacion: determina mensaje del
texto, realiza conclusiones personales del texto leido. Igualmente, la titulacion
de textos: relaciona el titulo con el contenido de la obra, distingue la informacion
del texto. Finalmente, realizacién de esquemas: determina el mensaje del texto,

identifica la informacidén que aparece en el texto.

Escala: ordinal

3.3. Poblacion (criterios de seleccidn), muestra, muestreo, unidad de analisis
Poblacion

Sanchez et al. (2018) manifiestan, es un grupo de personas, cosas 0O

acontecimientos, que tienen determinadas caracteristicas o criterios; y que se



toman en cuenta para ser estudiados. En la investigacion, estuvo constituido
por 72 estudiantes del segundo grado A y B del ciclo avanzado del CEBA
publico Andrés de los Reyes, Huaral-Lima.

Criterios inclusion.

En este caso se considerd para el estudio a los estudiantes de segundo
grado A y B del ciclo avanzado del CEBA Andrés de los Reyes Huaral, y a
aquellos estudiantes que contaban con las instrumentos tecnolégicas necesarios
(computadora, laptop con conexion a internet). También, se tomé en cuenta la

predisposicion del alumno.
Criterios de exclusion:

En esta investigacibn no se han considerado a los alumnos del 2do C
porque lo conduce otro docente. También, se han excluido a los estudiantes que
no cuentan con los instrumentos necesarias para el estudio, como laptop,

computadora, smartphone, y tiempo necesario.
Unidad de analisis:

Es todo elemento que incluye en un estudio, en la cual se intervienen
personas, organizaciones, Hernandez y Mendoza (2018). En el estudio
realizado fueron los estudiantes del 2do grado Ay B del ciclo avanzado del CEBA

publico Andrés de los Reyes, Huaral.
Muestra:

Es una parte de poblacion en la que se efectuara la investigacion, en ellos
se consideraran los datos importantes, y deberan ser modelo de la poblacién en
estudio, por lo tanto debera ser lo suficientemente grande como para
considerarse representativa, Hernandez y Carpio (2018). En este caso, fueron

40 participantes, 20 en cada grupo, experimental y control.
Muestreo:

Son ciertos criterios que se toman para seleccionar las unidades de

estudio del total de la poblacion que van a formar parte de la muestra, con el



objetivo de recoger los datos para el estudio que se llevara a cabo, Naupas et
al. (2018). De acuerdo a la investigacion se usé el muestreo no probabilistico,
Hernandez y Carpio (2019) se toma en cuenta cuidadosamente a los individuos
de la poblacién utilizando criterios especiales que le conviene al investigador,

buscando hasta donde sea posible representatividad.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica

Es considerada como medio e instrumento en los cuales se realizan el
método, Sanchez et al (2018). La técnica utilizada para recolectar la informacion
acerca de la comprension lectora es la evaluacién, que es un proceso de
obtencion de informacion, que frecuentemente se utiliza para determinar temas
de conveniencia en una amplia variedad de organizaciones humanas, como la

educacion, la justicia, la salud, Sanchez (2018).

Instrumento

El test es un instrumento de confrontacion que ha sido anticipadamente
estandarizado. Tiene tres propiedades: validez, confiabilidad y normalizacién.
Los test describe el procedimiento en la dimension que persigue en sus

propositos (inteligencia, aptitudes, personalidad, etc.), Sanchez et al. (2018)
Ficha técnica

Nombre Original: Bateria Psicopedagoégica evalua-8

Autor: J.G. Vidal y Daniel Glez. Manjon

Objetivo: Valorar las adquisiciones de la comprension lectora.
Procedencia: Espafa (2011)

Administracion: Colectiva e individual

Duracién: 15 minutos
Validez de los instrumentos

Es el grado en que un instrumento mide lo que tiene que medir, lo que es

verdadero o se acerca a la verdad, Villasis et al. (2018). En cuanto al



instrumentos que se aplicé en el estudio, fue admitido por tres profesionales

expertos.
Confiabilidad del instrumento

Es la capacidad del instrumento para lograr resultados consistentes y
coherentes, Sanchez (2018). El estudio se desarroll6 con 20 estudiantes del
segundo C. Se uso el coeficiente de confiabilidad Kr-20, por ser dicotomica. La
confiablidad del instrumento es 0.75.

3.5. Procedimientos

La investigacién se inicid con la indagacion detallada y minuciosa de las
fuentes de informacion como en articulos, revistas, libros; posteriormente el
analisis respectivo de ellos para la elaboracion de la introduccion y el marco
tedrico. Después, se empez6 a trabajar la metodologia definiendo el tipo y
disefio de investigacion, luego, la parte conceptual y operacional de la variable
gue se manipula; también, la poblacion, muestra y muestreo que se aplicé,
igualmente, se indic6 las técnicas que se utilizd para medir la variable
dependiente. En seguida, se valid6 el instrumento por expertos; en seguida, se
les aplico el test a 20 estudiantes para comprobar la confiabilidad del
instrumento, seguido a ello, a los dos grupos en estudio. También, se solicitd
el permiso al director para realizar el estudio en la instituciéon. Los resultados
se procesaron en los programas Excel y SPSS. Por ultimo, discusion, conclusion

y recomendaciones.
3.6. Método de anélisis de datos

Después de haber recolectados los datos, fueron resumidos, organizados y
expuestos haciendo uso de tablas y gréaficos estadisticos para los respectivos
andlisis. La parte descriptiva se realiz6 con el programa Excel-19 vy la parte

inferencial, con la prueba U de Mann-Whitney

3.7. Aspectos éticos

Con respeto a ello. se tom6 en cuenta las normas APA séptima edicion,
también, el respeto al derecho de autor, citando con responsabilidad la autoria
de las fuentes de informacién, asimismo, se respetd la confidencialidad de
quienes formaron parte del estudio, utilizando el informe del proyecto solo con



fines que resulten beneficioso para los estudiantes. Del mismo modo, las normas
eticas de la Universidad Cesar Vallejo, segun resolucion del consejo universitario

n°® 0126-2017-UCV. Asimismo, se considerd la ética y cultura medioambiental.

IV. RESULTADOS

4.1 pruebas de normalidad
Tabla 1

Resultados de la prueba de bondad de ajuste para la variable comprension

lectora

Shapiro Wilk

Estadistico gl Sig.
Comprension del vocabulario del texto post test 912 40 ,004
Realizacién de inferencias no explicitas en el 934 40 022
texto post test
Titulacion de textos post test ,800 40 ,000
Realizacion de esquemas post test 927 40 ,013
Comprension lectora post test 924 40 ,010

En la tabla 1, la prueba de ajuste de Shapiro wilk y las valoraciones de esta
variable no se acercan a una posicién normal, porque el coeficiente alcanzado
es significativo (p < 0,05); en el pre test y post test de las variables y dimensiones,

entonces, se uso la prueba no paramétrica.

4.3 Contrastacion de hipotesis
Prueba de hipétesis general
La prueba de hipétesis general, se efectué6 mediante las hipétesis
estadisticas siguientes:
Para todo andlisis se prevé lo siguiente:

95% de confianza

Formulacion de la hipoétesis



Ho: Las estrategias metacognitivas no influye significativamente en la mejora de
la comprension lectora en los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

publico Andrés de los Reyes, Huaral — 2021.

Ha: Las estrategias metacognitivas influye significativamente en la mejora de la

comprension lectora en los estudiantes del ciclo avanzado CEBA publico

Grupo Test Ude
Estadistico Control (n=20) Experimental (n=20) Mann-Whitney
Pre test
U = 141,000
Rango promedio 17,55 23,45 Z= -1,606
Suma de rangos 351,00 469,00 P= ,108
Post test
U= 48,000
Rango promedio 12,90 28,10 Z=-4,124
Suma de rangos 258,00 562,00 P=,000

Andrés de los Reyes, Huaral — 2021.
Tabla 2

La comprension lectora del grupo de control y experimental segun pre test y post

test

Segun la tabla dos, el promedio de la comprension lectora en el pre test
tienen una ligera diferencia al 95% de confiabilidad, grupo control 17,55 y
experimental 23,45y U de Mann-Whitney, U= 141,000 y Z= -,1606), p =,108 y p
> 0,05, sin embargo, después de la intervencion ,es distinto al 95% de
confiabilidad, grupo control 12,90 y experimental 28,10 y la U= 48,000 y Z= -
4,124, p =,000y p <0,05; lo que indica, que los alumnos intervenidos mejoraron

en la comprension de lectura posterior a la ejecucién del programa.

Figura l



Comprension lectora de los estudiantes del grupo control y experimental segun

pre test y post test

COMPREMNSION LECTORA test

Qrupo cortrol Srupo expear meantal

A partir de los resultados en la figura 1, el puntaje inicial del pre test es
parecido en ambos grupos. También, se pudo notar algunas diferencias en el
post test, grupo control, pero, en el grupo intervenido se vio diferencias
significativas, siendo éstos ultimos los que obtuvieron buenos puntajes en

comprension lectora.

Prueba de hipodtesis especifica 1

Grupo Test Ude
Estadistico Control (n=20)  Experimental (n=20) Mann-Whitney
Pre test
U=
153,500
Rango promedio 18,18 22,83 Z=- -1,584
Suma de rangos 363,50 456,50 P= ,559
Post test
U= 84,000
Rango promedio 14,70 26,30 Z= -3,164
Suma de rangos 294,00 526,00 P= ,002

Ho: Las estrategias metacognitivas no influye significativamente en la
comprension del vocabulario del texto en los estudiantes del ciclo

avanzado del CEBA publico Andrés de los Reyes, Huaral — 2021.

Ha: Las estrategias metacognitivas influye significativamente en la comprension
del vocabulario del texto de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

publico Andrés de los Reyes, Huaral — 2021

Tabla 3

Comprensién del vocabulario del texto del grupo de control y experimental segun

pre test y post test



Analizando la tabla 3, el pre test del grupo control el promedio de
comprension del vocabulario del texto es similares al 95% de confiabilidad, 18,52
y el grupo aplicado con el programa 22,48 y la U-Mann-Whitney fue la U=
153,500y Z=-1,584, p = ,559 y p > 0,05; no obstante, el post test es distinto al
95% de confiabilidad, grupo control 14, 70 y grupo intervenido 26,30 y en la U=
84,000 y Z= -3,164, p = ,002 y p < 0,05; en consecuencia, las actividades
didacticas resultaron beneficioso para el grupo aplicado con el programa.

Figura 2

Comprension del vocabulario del texto de los estudiantes del control y

experimental segun pre test y post test

COMPRENSION DEL VOCABULARIO DEL TEXTO
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Se ve en la figura 2, los resultados iniciales de comprension del
vocabulario del texto, son semejante en ambos grupos. No obstante, se
evidencia un incremento significativo en el grupo experimental después de la

intervencion metacognitiva.
Prueba de hipodtesis especifica 2

Ho: Las estrategias metacognitivas no influye significativamente en la
realizacion de inferencias de informacion no explicitas en el texto en los

estudiantes del CEBA publico Andrés de los Reyes, Huaral — 2021.



Ha: Las estrategias metacognitivas influye significativamente en la realizacién de

Grupo Test U de
Estadistico Control (n=20)  Experimental (n=20) Mann-Whitney
Pre test
U= 162,500
Rango promedio 18,63 22,38 Z= -,1039
Suma de rangos 372,50 447,50 P= ,299
Post test
U= 96,00
Rango promedio 15,30 25,70 Z= -2,855
Suma de rangos 306,00 514,00 P= ,004

inferencias de informacién no explicitas en el texto de los estudiantes del

ciclo avanzado del CEBA publico Andrés de los Reyes, Huaral — 2021.
Tabla 4

Realizaciéon de inferencias de informacién no explicitas en el texto de los

estudiantes del control y experimental segun pre test y post test

Respecto a la tabla 4, el puntaje inicial del grupo control de realizacién
de inferencias no explicitas en el texto son similares al 95% de confiabilidad,
18,63 y experimental 22,38 y la U-Mann-Whitney fue U= 162,500 y Z=-,1039, p
=,299 y p > 0,05; por el contrario, el post test es 95% de confiabilidad, grupo
control 15,30 y el grupo aplicado con el programa 25,70 y referente a la U= 96,00
y Z=-2,855, p =,004 y p < 0,05; de manera que, el grupo intervenido demostro

dominio en la comprension lectora.

Figura 3



Realizacion de inferencias de informacién no explicitas en el texto de las

estudiantes del control y experimental segun pre test y post
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Se puede observar en la figura tres que los promedios iniciales de la
realizacion de inferencias de informacion son semejantes en los alumnos de los
dos grupos. En cambio, en el post test del grupo control y experimental se ve
diferencias significativas siendo el ultimo, los que obtuvieron efectos positivos

posterior a la intervencion.
Prueba de hipotesis especifica 3

Ho: Las estrategias metacognitivas no influye significativamente en la mejora de
la titulacidn de textos en los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA publico

Andrés de los Reyes, Huaral — 2021.

Ha: Las estrategias metacognitivas influye significativamente en la mejora de la
titulacién de textos en los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA publico
Andrés de los Reyes, Huaral — 2021.

Tabla 5

Titulacion de textos de las estudiantes del control y experimental segun pre test

y post



Respecto a la tabla cinco, el promedio inicial del grupo control de la
titulacion de textos es de 95% de confiabilidad, 19,68 y experimental 21,33 y
siendo la U= 183,500 y Z= -,480, p = ,631 y p < 0,05; Por otro lado, el post test
es muy distinto al 95% de confiabilidad, grupo control 15,75 y el grupo aplicado
con las habilidades metacognitivas 25,25, siendo la de U-Mann-Whitney U=
105,000 y Z= -2, 795 p = ,005 y p < 0,05; entonces, los participantes con el

programa demostraron cambios positivos en la titulacion de textos.

Figura 4

Titulacion de textos del grupo de control y experimental segun pre test y post test
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Suma de rangos 315,00 505,00 P= ,005

De acuerdo a la figura cuatro, los promedios de titulacion de textos del pre
test hay cierta diferencia en ambos grupos. Sin embargo, después de la
intervencion del programa, los promedios finales del post test en ambos grupos
se hicieron notoriamente diferente, siendo los del grupo intervenido los que

lograron efectos positivos.

Prueba de hipétesis especifica 4



Ho: Las estrategias metacognitivas no influye significativamente en

Estadistico

Grupo

Control (n=20)  Experimental (n=20)

Test Ude
Mann-Whitney

Rango promedio
Suma de rangos

Rango promedio
Suma de rangos

19,27
385,50

14,03
280,50

Pre test

21,73
434,50

Post test

26,98
539,50

U= 175,500
z=  -677
P= 498
U= 70,500
7= -3,616
P=,000

realizacion de esquemas de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA

publico Andrés de los Reyes, Huaral — 2021.

Ha: Las estrategias metacognitivas influye significativamente en la realizacion

de esquemas de los estudiantes del ciclo avanzado del CEBA publico

Andrés de los Reyes, Huaral — 2021.

Tabla 6

Realizacion de esquemas del grupo de control y experimental segun pre test y

post test

A partir de los resultados en la tabla seis, el promedio de la realizacion de
esquemas en los participantes en el pre test es distinto al 95% de confiabilidad,
grupo control 19,27 y experimental 21,73y la U= 175,500y Z=-,677, p =,498 y
p < 0,05; por otro lado, el post test es muy distinto al 95% de confiabilidad, grupo
control 14,03 y experimental 26,98 y la U=70,500y Z= -3, 616 p =,000y p <

0,05; de acuerdo a ello, los estudiantes intervenidos presentaron buenos

promedios en la comprension de textos.

Figura



Realizacion de esquemas del grupo de control y experimental segun pre testy post test
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Se observa en la figura cinco, los promedios de la realizacién de
esquemas del pre test en ambos grupos, se encuentran ligeras diferencias. Sin
embargo, se puede ver diferencia claramente notoria en los promedios finales
del post test entre los dos grupos, siendo los intervenidos, los que lograron

resultados optimos en el estudio.

V.  DISCUSION

La investigacion consideré como resultados descriptivos que el 25% de
los estudiantes intervenidos se hallan en proceso, y 75%, en logro, y en cuanto
a la estadistica inferencial ,adquiridos con la prueba de U-Mann-Whitney U=
48,000 y Z= -4,124, p = ,000 y p < 0,05; en consecuencia, se desestima la
hipotesis nula y se acepta la alterna, en consecuencia, el programa didactico
aplicado mejord de gran manera la comprensién lectora en los participantes del

CEBA Andrés de los Reyes, Huaral.

Al respecto, contrastando estos resultados, Castrillon et al. (2020)
emplearon en su estudio estrategias de aprender a aprender por dos meses
mediante talleres; obteniendo los resultados estadisticos de comprension literal
(t=0,578; p = 0.565), inferencial (t =-0,976; p = 0,333), critico (t=1,6; p=0,115)
y comprension lectora (t = 0,581; p = 0,563. Esto, hace referencia que la
intervencién metacognitiva favorece grandemente en la comprension lectora.
Asimismo, Hernadndez y Sanabria (2018), afirmaron que las habilidades
metacognitivas favorecen la interpretacién de diferentes tipos textos, como se

evidencia en su estudio con los alumnos de una institucidn educativa



colombiana. Después de la aplicacion de las sesiones metacognitivas, se
detecté cambios satisfactorios en los procesos de comprension e interpretacion,
la mayoria de los estudiantes acertaron en la respuesta correcta, en
consecuencia el uso de estas habilidades didacticas mejoran sustancialmente

la comprension de textos.

Igualmente, Revulcabar et al. (2021), donde su estudio consistido en
aclarar si existe una diferencia importante en los niveles de lectura entre un
pretest y un postest, después de la intervencibn de los programas
metacognitivos. Con los resultados obtenidos entre el pretest (M = 8.28, DE =
6.85) y el postest (M = 20.06, DE = 9,70), se hizo notorio que si hay cambios
positivos entre ambas mediciones, ademas, la prueba fue de .9680. Por lo que,
se concluye que estas habilidades metacognitivas resultan notoriamente
favorable para la comprensién e interpretacion de lecturas, de forma particular

en los participantes que trabajan y estudian.

De manera similar se tiene a Zapata et al. (2018), en su estudio, los
promedios inferenciales obtenidos evidenciaron la efectividad del programa
metacognitivo en la comprensién de lectura en los participantes. Con respecto a
la prueba de normalidad, se vieron que los cifras que corresponden a la
comprension lectora y sus niveles correspondientes, la significancia es igual a
0,000 < 0,05, lo que hace notar que los resultados de la variable comprensién
lectora no se acerca a la distribucion normal. En todo el proceso del estudio se
observo claramente la efectividad de la intervencién realizada. De igual forma,
Mufioz, et al. (2017), quienes también afirman que, la realizacion de talleres con
programas metacognitivos ayudan de una forma favorable en el proceso lector y
la autorregulacion en su proceso de aprendizaje, asimismo contribuyen con la

labor pedagogica de los docentes.

En referencia a la primera hipétesis especifica: la estrategia metacognitiva
mejora significativamente la comprension del vocabulario del texto. Ya que, en
la prueba no probabilistica fue la U= 84,000 y Z= -3,164, p =,002 y p < 0,05; de
manera que los participantes del programa demostraron mejores y buenos
resultados. En consecuencia, se muestra notoriamente que el uso de estas

actividades didacticas aplicados los estudiantes de forma continua influye



directamente en mejorar la lectura, especialmente la comprension del

vocabulario del texto.

Al comparar el estudio se muestra una similitud con el trabajo de Berrocal
y Ramirez (2019) quienes buscaron promover la comprension de textos
mediante la aplicacibn de las estrategias metacognitivas; también, la
importancia y utilidad en los diferentes niveles de lectura y aprendizajes.
Tomaron en cuenta en la intervencion en los diferentes momentos de lectura, la
planificacién, el monitoreo y la evaluacién. En su estudio demostraron que los
estudiantes adquirieron comprension literal porque identificaron informacion
explicita de los textos expuestos, teniendo en cuenta los saberes previos y
permitiendo desarrollar nuevo vocabulario. Los promedios obtenidos ponen en
notorias evidencias que estas habilidades metacognitivas mejoran y fomentan
el desarrollo de comprension lectora, debido a que, ofrecen a los
participantes mejores herramientas que le ayudan a autorregular su proceso de

aprendizaje.

De igual manera, Figueroa y Tobias (2018) en la que su objetivo fue
estudiar el nivel de comprension textual en alumnos de una institucién educativa
chilena. Se evalu6 este estudio con pruebas de nivel literal, inferencial y critico;
ademas, se clasificaron a los participantes en tres grupos; nivel insuficiente,
elemental y adecuado. Se adquirié en los resultados que comprension lectora
disminuye a medida que el estudiante aumenta el grado escolar, probablemente
se debe a que en los primeros afios hay mas dedicacion y entrega a la lectura;
por ello, se debe tomar en cuenta de forma continua las estrategias
metacognitivas para que el estudiante logre de manera autorregulada y

auténoma sus aprendizajes.

Asimismo, Figueroa y Gallego (2020) cuya finalidad fue saber el nivel
de conocimiento léxico y comprensién textual de alumnos de una institucion
educativa chilena. Los estudios realizados ponen de manifestdé que el
vocabulario y la capacidad cognitiva de los estudiantes tiene una incidencia
importante en la comprension de textos. Los participantes que mostraron retraso
en el vocabulario consiguieron menor nivel en comprension lectora u otro tipo

de aprendizajes. Por consiguiente, un requisito esencial del éxito lector, sera el



conocimiento amplio del Iéxico, con ellos seran mas efectivos los procesos

comprensivos.

Respecto a la hipétesis especifica dos: la estrategia metacognitiva mejora
significativamente la realizacién de inferencias de informacion en el texto en
estudiantes del CEBA publico, Huaral. En la prueba no probabilistica, la U fue
96,00, con un Z = -2,855 y un p=,004 que fue menor a 0,05; en consecuencia,
los participantes del grupo experimental presentaron cambios significativos en
su comprension inferencial del texto, luego de la aplicacién del programa. En tal
sentido, se muestra claramente que el uso de estas habilidades didacticas
contribuye positivamente en la comprensién lectora, mas aun en la parte

inferencial.

Los hallazgos obtenidos en la presente investigacion coinciden con
Zapata et al. (2018) Quienes sostuvieron que el desarrollo de programas
metacognitivos promueven la activacion del proceso lector. En su estudio se ve
que los resultados que corresponden a la comprension lectora y sus niveles, la
significancia es igual a 0,000 < 0,05, lo que hace referencia que no se acerca a
la distribucion normal. La intervencién del programa lo demuestra claramente
que las habilidades metacognitivas contribuyen eficazmente en la lectura, tanto
literal, inferencial y critico. En todos los casos estudiados se obtuvo efectos
positivos, demostrando de esta manera la efectividad de la intervencion

realizada.

De igual forma, Andrade y Utria (2020), en cuanto al nivel inferencial, los
participantes encuentran dificultades para afiadir elementos que no se leen en el
texto y relacionarlos con sus experiencias personales o deducir ideas que no
estan explicitas. Los principales obstaculos en cuanto a la comprension de textos
de los estudiantes colombianos estan relacionadas claramente al uso de la
inferencia e incluyen problemas para definir los propésitos del autor y del texto,
entre otras. Esto, puede explicarse por desconocimiento o uso inadecuado de
estrategias metacognitvas, indispensables para lograr una adecuada

comprension de todo tipo de textos.

Igualmente, los resultados coinciden con Guzman et al. (2018) quienes

consideraron, que la generacion de inferencias durante la lectura de un texto se



convierte en una de las habilidades instrumentales que los estudiantes
desarrollan durante la educacion secundaria. Y afirman también, que para
comprender un texto depende del conocimiento previo del lector. Esta
investigacién abre nuevas caminos para mejorar el aprendizaje en esta etapa,
donde los conocimientos metadiscursivos y las estrategias de comprension
inferencial en las disciplinas podrian mejorar sustancialmente el rendimiento
escolar. Para mejorar la comprension inferencial en los textos dependera de las
estrategias que los estudiantes pongan en marcha en su lectura y de la

capacidad de aplicar a géneros discursivos distintos.

En cuanto a la tercera hipétesis especifica: la estrategia metacognitiva
mejora claramente la titulacion de textos en los estudiantes del CEBA publico,
Huaral; lo que a través de la prueba no paramétrica se alcanz6 U=105,000, Z
=-2,795 y un p = 0,005, menor 0,05; en tal sentido, solo los participantes del
grupo experimental presentaron cambios significativos en referencia a la
comprension, mas especificamente en la titulacion de textos, luego de la
aplicacion del programa metacognitiva. Entonces, se puede afirmar que el uso
de estas habilidades didacticas efectiviza positivamente en la comprension de
textos.

Por otro lado, Tosti y Cecho (2017) su objetivo fue analizar el desarrollo
de estrategias macroestructurales para comprender de una forma mas clara
todo tipo de textos, comparando el desempeiio con dos grupos de estudiantes.
La comprension de lectura constituye un proceso importante, que va desde los
niveles mas basicos como son las palabras, hasta los niveles mas generales o
globales. En este proceso no solamente se considera la informacién textual sino
también la contextual y los conocimientos previos que tenga el lector. El estudio
de las estrategias macroestructurales, son muy valiosas para captar el sentido
global de la lectura.

En la opinibn de Esteban (2020), quienes manifiestan que los
participantes constantemente, incorporan informacion no pertinente que afecta
el proceso del desarrollo del tema, que obstaculiza la progresion o avance con
la macroestructura del texto. Es importante considerar en los planes de estudio,

programas que contemplen contenidos conceptuales, procedimentales y



actitudinales relacionados con los tipos de textos y sus caracteristicas, lo cual
conlleva evidentemente en la enseflanza de como producirlos, ya que, muchos
de estos problemas se deben a que los estudiantes que ingresan a la
universidad o institutos no hayan logrado desarrollar las competencias para

producir textos expositivos.

Finalmente, sobre la cuarta hipotesis especifica: la estrategia metacognitiva
mejora notoriamente la realizacion de esquemas en los alumnos del CEBA
publico, Huaral; asi en los datos obtenidos de la prueba no paramétrica fue
que U=70,500, Z=-3,616y p = 0,000 que fue menor a 0,05; por consiguiente,
los estudiantes del programa presentaron cambios claramente significativos en
la comprension de textos. Por ello, se puede declarar que el uso de estas
habilidades didacticas influye de forma positiva en la comprension de diversos
tipos de texto, también, a resolver problemas en todas las actividades del

aprendizaje humano.

Teniendo en cuenta los resultados Séanchez et al. (2020) refieren la
propuesta de procedimiento didactico basado en el uso de esquemas
conceptuales, en el que el alumno asuma la posicion de sujeto activo, que el uso
de esquemas les permita descubrir relaciones interdisciplinares. Por ende, al
realizar estos esquemas, los estudiantes lograran aprendizajes provechosos y

significativos.

Igualmente, Munayco (2018) cuya finalidad de su estudio fue analizar la
influencia de los esquemas para mejorar la comprension lectora. El instrumento
de evaluacion fueron dos cuadernillos de lectura, en el pretest sin la aplicacion
de organizadores gréaficos y en el post test con la aplicacion del programa
metacognitivo; se tomd en cuenta 36 estudiantes, divididos en dos grupos,
experimental y de control. No fueron tan relevante, los promedios obtenidos en
el pretest para el grupo control y experimental; en cambio, en el postest del
grupo con la aplicacion del programa se obtuvo diferencias favorables,
destacando de esta forma el nivel inferencial con el manejo semantico, en la
parte literal con el mapa conceptual, y en el nivel critico consideraron el mapa
mental. En tal sentido, los esquemas si contribuyen sustancialmente en la

comprension lectora de los estudiantes.



También Pefia (2013), afirma que el uso de esquemas como estrategias
para sintetizar, organizar los contenidos de un determinado tema, se ha
convertido en una herramienta valiosa e importante para el aprendizaje
significativo. Estos recursos les facilitan a los alumnos a desarrollar las tareas y
lecturas de manera Optima; ademas, permite el desarrollo del pensamiento de
tales como la observacion, seleccion, atencién, y la concentracion. El estudio se
trabajo en un semestre, la mayoria los temas se organizaban en esquemas,
hasta lograr la inclusién de todo. Esta forma de desarrollar la clase dio buenos
resultados porque al final del semestre todos aprobaron con un esquema
elaborado a partir de una lectura nueva. En consecuencia, se puede considerar
positivo el uso frecuente de esquemas para que el estudiante los apligue como

estrategia de estudio y aprendizaje.

VI. CONCLUSIONES

Primera: Se logré el objetivo general, existe influencia claramente significativa
del uso de las actividades metacognitivas para mejorar la
comprension de textos en los participantes del CEBA publico,
Huaral;, dado que, posteriormente a la aplicacién programa, la
comprension de textos en los participantes mejor6 sustancialmente;
entonces la metacognicion es un elemento valioso, indispensable
para los educandos, ya que con ello, serdn mas autbnomos, capaces

de dirigir su propio aprendizaje.

Segunda: Se consigui6 el objetivo especifico uno, existe la influencia de las
estrategias metacognitivas para lograr la comprension del
vocabulario del texto; puesto que, después de la ejecucion de los
talleres metacognitvos los estudiantes demostraron mayor
comprension de lectura; entonces, los lectores con mejores
conocimiento léxicos estan mas cerca de obtener informacion clara,

precisa y global del texto.



Tercera:  Se obtuvo el objetivo especifico dos, que hay influencia de las
estrategias metacognitivas para mejorar la realizacion inferencial del
texto; pues, la aplicacion del programa didactico contribuy6
positivamente en la comprension de textos, asi que, es importante
gue los lectores relacionen sus experiencias personales y sus
saberes previos para interpretar, explicar el texto mas ampliamente,

con ciertas conjeturas o suposiciones y nuevas ideas.

Cuarta:  Se alcanzé el objetivo especifico tres, determinar la influencia de la
aplicacion de los programas metacognitivos para mejorar la
titulacion de textos; los hallazgos presentados lo demuestran
claramente que el uso de estas estrategias tienen influencia notoria
en la titulacion de texto en cuanto a la comprension lectora, por eso
es muy importante destacar los modos de organizar globalmente la

informacion de los textos y sintetizar la interpretacion.

Quinta: Se logré el objetivo especifico cuatro, que existe influencia de las
estrategias metacognitivas para mejorar la realizacion de esquemas;
con los resultados obtenidos, se confirma que los programas
metacognitivos, contribuyen eficientemente en la comprension textual,
por consiguiente, el uso adecuado de estos recursos hace que el
estudiante obtenga informacion visual organizada que le permite el

pensamiento critico y creativo.



VIl.  RECOMENDACIONES

Primera: Se recomienda al director del CEBA publico Andrés de los Reyes, del
distrito y provincia de Huaral, realice capacitaciones, talleres de
comprension lectora con la aplicacion de las programas
metacognitivos en todos los grados del ciclo avanzado, porque sera
de gran ayuda para los estudiantes al momento de enfrentarse a la
lectura; ademas, seran estudiantes autorregulados, autbnomos y con
mayor capacidad para aprender a aprender en cualquier area del

conocimiento humano, lo que se demuestra en el estudio.

Segunda: Se les recomienda a todos los docentes del CEBA, que exploren,
analicen e incluyan en sus tareas de aprendizaje, actividades de
comprension lectora, y tomen en cuenta en ello, la comprension del
vocabulario del texto, ya que, después de la intervencion del programa

se obtuvo efectos positivos en la comprension lectora.

Tercera: Es fundamental que los profesores de comunicacién, desarrollen

sesiones de comprension lectora, sobre todo la parte inferencial;



aplicando las estrategias metacognitivas; porque gracias a ello, los
estudiantes podran ajustar y desarrollar mejor sus ideas en torno a
temas precisos logrando realizar inferencias en cada texto expuesto.
Lo demuestra claramente el estudio realizado con los estudiantes de

la institucion.

Cuarta: A los docentes del CEBA Andrés de los Reyes, Huaral se les sugiere
capacitarse permanentemente en las  diversas estrategias
metacognitivas, en la que incluyan la titulacion de textos, esto con el
proposito de mejorar la comprension e interpretacion global del texto.

El estudio realizado lo manifiesta claramente en los resultados.

Quinta:  Se sugiere, alos docentes y estudiantes, que en sus actividades de
aprendizaje tomen en cuenta el uso de esquemas a través de las
estrategias metacognitivas, ya que son recursos importantes para
sintetizar y organizar el contenido del texto y lograr un aprendizaje
optimo y significativo. Esto se demuestra claramente en los

resultados obtenidos en el estudio realizado.
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ANEXOS
ANEXO | - CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento Informado

Yo, Jose Julian Buitron Quiliay, me enteré dei estudio en ei que estaré inciuido 'y comprendi
la explicacion que me fue dada acerca de la investigacion que se pretende realizar acerca
de: “Estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora en estudiantes del ciclo
Avarnzado, de educacion basica aitemnativa pubico; Huaral, 2021”. Este es un estudio de ia
investigadora de la Universidad privada Cesar Vallejo, de la escuela de postgrado, de la
maestria en problemas de aprendizaje.

He aprendido que fa participacion es voiuntaria y con ia posibilidad de retirarme del estudio
en cualquier momento, sin ningdn problema.

Declaro haber aceptado la integracion en este estudio, asi como el uso de la informacion

recogida eri el mbito de este trabajo de investigacion.

Huaral, 10 de enero det 2022

JOSE JULIAN BUITRONQUILLAY SONIA HERRERA MATOS
DNI N° 78607326 DNI N°15999721
PARTIPANTE INVESTIGADORA




ANEXO N° 01: Operacionalizacion de la variable comprension lectora

Variable Definicion conceptual | Definicion Dimension Indicadores items Escalas | Nivelesy
operacional rangos
La comprensioén lectora | La comprension lectora | Comprension  del | ¢ Reconocimiento de Tareal (18 | Correcto | inicio 0-13
Comprensién segun, Romo (2019) estd integrada por las | vocabulario del las palabras claves, items) 1) progresol4-26
lectora manifiesta que es la cuatro siguientes | texto. oraciones y frases del Incorrect | Logro 27-39
capacidad que tiene el | dimensiones: texto. o(0)
individuo para Comprension del
entender vocabulario del texto, | La realizacion de . ~
objetivamente loque el | La  realizacién de | inferencia de|°® Deducir ensefianzas y
. . . . . - mensajes. Tarea 2(7
texto escrltq quiere !nferenmg’ _ (_je mfor_mamon NO |, |nferir los hechos que | ftems)
decir a través de su informacién no explicita | explicita en el texto. determinan la actitud | Tarea 3
autor. en el texto, la titulacion de un personaje (3items)
de textos y la e Elaborar resimenes.
realizacion de e Inferir secuencias o
esquemas. sacar conclusiones.
e Proponer titulos de
La titulacion de ggt’gg&"" contenido | _ 4 @
textos. items)
e Identificar las palabras
. y claves.
La realizacion de | , |dentificar las ideas Tarea 5 (3
esquemas. principales y items)
secundarias.
. Ordenar

gréficamente la
organizacion del
texto.




ANEXO N°2: Matriz de consistencia

Titulo: Estrategias metacognitivas para mejorar la comprension lectora en estudiantes del ciclo avanzado, de educacién basica alternativa publico, Huaral, 2021

Autor: SONIA HERRERA MATOS

Problema

Objetivo

Hipotesis

Variable dependiente

Problema General:

¢,De qué manera influye la
aplicacion de la estrategia
metacognitiva para mejorar
la comprension lectora en
los estudiantes del ciclo
avanzado, de educacion
basica alternativa publico,
Huaral, 20217

Problemas Especificos:

PE1: ¢ Como influye la
estrategia metacognitiva en
la comprension del
vocabulario del texto en los
estudiantes del ciclo
avanzado, de educacion
basica alternativa publico,
Huaral, 20217

PE2: ¢ Como influye la
estrategia metacognitiva en
la realizacién de inferencia
de informacién no explicita
en el texto enlos
estudiantes del ciclo
avanzado, de educacién
béasica alternativa publico,
Huaral, 20217

Objetivo general:

establecer la influencia de las
estrategias metacognitivas
para mejorar la comprensién
lectora en los estudiantes del
ciclo avanzado, de educacién
basica alternativa publico,
Huaral-2021

Objetivos especificos

OE1:Determinar la influencia
de las estrategias
metacognitivas para mejorar la
comprension del vocabulario
del texto en los estudiantes
del ciclo avanzado, de
educacion basica alternativa
publico, Huaral-2021

OE2: Determinar la influencia
de las estrategias
metacognitivas para mejorar la
realizacion de inferencias de
informacioén no explicita en el
texto en los estudiantes del
ciclo avanzado, de educacion
basica alternativa publico,
Huaral-2021.

Hipotesis general:

La estrategia metacognitiva
mejora  significativamente
la comprension lectora en
los estudiantes del ciclo
avanzado, de educacion
basica alternativa publico,
Huaral-2021.

Hipo6tesis especificas

HE1: La estrategia
metacognitiva mejora
significativamente la
comprension del
vocabulario del texto en los
estudiantes del ciclo
avanzado, de educacion
basica alternativa publico,
Huaral-2021.

HEZ2: La estrategia
metacognitiva mejora
significativamente la
realizacion de inferencias
de informacién no explicita
en el texto en los
estudiantes del ciclo
avanzado, de educacion
béasica alternativa publico,
Huaral-2021.

Variable dependiente: Comprension lectora

Dimensiones indicadores items Escalade | Nivelesy
Medicién rangos
La Reconocimiento de | Tarea1l | Correcto(1) | Inicio 0-13
comprension las palabras clave, | (18 Incorrecto( | Progreso 14-26
del vocabulario | oraciones y frases items) 0) Logro 27-39
del texto del texto.
Deducir
ensefianzas y
Larealizacion | mensajes. Tarea
de inferencias Inferir los hechos 2(7
de informacion | que determinan la items)
no explicita en | actitud de un Tarea 3
el texto personaje (3items)
Elaborar
resiimenes.
Inferir secuencias o
sacar conclusiones.
La titulacién Proponer titulos de | Tarea 4
de textos acuerdo al (2
contenido del texto. | items)
Identificar las
Larealizacion | palabras claves Tarea 5
de esquemas Identificar las ideas | (9
principales y items)

secundarias




PE3: ¢ Como influye la
estrategia metacognitiva en
la titulacién de textos en
los estudiantes del ciclo
avanzado, de educacion
basica alternativa publico,
Huaral, 2021?

PE4: ¢ Como influye la
estrategia metacognitiva en
la realizacién de esquemas
en los estudiantes del ciclo
avanzado, de educacién
basica alternativa publico,
Huaral, 20217

OE3: Determinar la influencia
de las estrategias
metacognitivas para mejorar la
titulaciéon de textos en los
estudiantes del ciclo avanzado,
de educacion basica
alternativa publico, Huaral-
2021.

OE4: Determinar la influencia
de las estrategias
metacognitivas para mejorar la
realizacion de esquemas

en los estudiantes del ciclo
avanzado, de educacion
basica alternativa publico,
Huaral-2021.

HE3: La estrategia
metacognitiva mejora
significativamente la
titulacion de textos en los
estudiantes del ciclo
avanzado, de educacién
basica alternativa publico,
Huaral-2021.

HE4: La estrategia
metacognitiva mejora
significativamente la
realizacion de esquemas
en los estudiantes del ciclo
avanzado, de educacion
basica alternativa publico,
Huaral-2021.

Nivel — disefio de investigacién

Poblacién y muestra

Técnica e instrumento

Estadistica a utilizar

Tipo:
Aplicada

Disefio:
experimental- cuasi experimental

Método:
Hipotético - deductivo

Poblacién:
72 estudiantes del segundo grado
de secundaria

Tamafio de la muestra:
40 estudiantes (20 de grupo de
control y 20 de grupo experimental)

Tipo de muestreo:
No probabilistico por conveniencia.

Variable dependiente: Comprension
lectora

Técnica: evaluacion

Instrumento: Evalla 8

Autor: Garcia Vidal y Gonzales Monjon
Afio: 1998

Forma de administracién: grupal e
individual

remota — sincrona

Estadistica descriptiva: Tabla y figuras
Tablas de frecuencia y figuras de barras
Prueba de normalidad

Estadistica inferencial: Prueba de hipétesis




ANEXO N°03: certificado de validez de contenido del instrumento que mide

comprension lectora

N® DIMENSIONES | items Pertinencia’ Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Comprension del vocabulario del texto. Si No Si No Si No

1 Se expresa correctamente v con facilidad. X X X

2 | Responde sobre lo explicito del texto. X X X

31 Identifica el significado de un término. x x x

4 | Organiza y desarrolla sus ideas en tomo a un tema. X X X

3 | Encuentra el sentido a palabras de multiple significado. X X X
DIMENSION 2: La realizacion de inferencia de informacion Si No Si No Si No
no explicita en el texto

6 | Determina el primer mensaje del texto. X X X

7 | Realiza conclusiones personales del texto leido X X X

& | Explica el texto a partir de su comprensién. X X X

9 | Indagan sobre lo implicito, lo deducible a parir de los datos X X X
evidentes y la lagica

10 | wodifica sus conocimientos e enriguece sus saberes, X X X

1 | Deduce Ias consideraciones de un personaje sobre un hecho X X X
0 circunstancia dada

12 | Saca conclusiones de los textos expuestos. X X X
DIMENSION 3: La titulacion de texios. Si No Si No Si Mo

13 | Relaciona el titulo con el contenide de la obra. x x x

14 Distingue la informacion del texto. X X X

15 Propone el titulo para un texto. x X
DIMENSION 3: La realizacion de esquemas. Si No Ell No 51 | No

16 | Determina el primer mensaje del texto. X X X

16 | |dentifica la informacion gue aparece en el texto v relaciona X X X
con &l tema gue representa.

OBSERVACIONES (PRECISAR S| HAY SUFICIENCIA): Existe suficiencia

OPINION DE APLICABILIDAD: Aplicable (x) Aplicable después de corregir ( ) No aplicable ( )
APELLIDOS Y NOMBRES DEL JUEZ: Dra. Jessica Palacios Garay DNI: 00370757

ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR: Metodéloga

28 de octubre del 2021.
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Dra. Jessica Paola Palacios Garay
CPP: 0300370751

Dra. Palacios Garay, Jessica Paola




ANEXO N° 04: Certificado de validez de contenido del instrumento que mide la

comprension lectora

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' __ Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Comprensién del vocabulario del texto. Si No Si | No | Si No
1 | Se expresa correctamente y con facilidad. 2l X X
2 | Responde sobre lo explicito del texto. X X X
3 | |dentifica el significado de un término. x X X
4 | Organiza y desarrolla sus ideas en tomo a un tema. 7 X s
5 | Encuentra el sentido a palabras de miltiple significado. X X 8
DIMENSION 2: La realizacién de inferencia de informacién Si No Si | No | Si No
no explicita en el texto.
8 | Determina el primer mensaje del texto. X X X
7 | Realiza conclusiones personales del texto leido X X X
8 | Explica el texto a partir de su comprension. X X X
9 | Indagan sobre lo implicito, lo deducible a partir de los datos x >
evidentes y la légica n
10 | modifica sus conocimientos e enriquece sus saberes. x X X
11 | Deduce las consideraciones de un personaje sobre un hecho % X x
o circunstancia dada
12 | Saca conclusiones de los textos expuestos. A X x
DIMENSION 3: La titulacion de textos. Si No Si | No | Si No
13 | Relaciona el titulo con el contenido de la obra. X X X
14 | Distingue la informacién del texto. X X X
15 | Propone el titulo para un texto. X X X
DIMENSION 3: La realizacion de esquemas. Si No Si | No | Si |No
16 | Determina el primer mensaje del texto. X W X
13 | Identifica la informacién que aparece en el texto y relaciona ¥ X e
con el tema que representa.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [x] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

T

097 52959

Especialidad del validador: £

1Pertinencia: E item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo :

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
ann sificiantas nara madir Ia dimansidn

20 ‘de octubine del 2021

.
oy

Firma del Experto Informante.




ANEXO N° 05: Certificado de validez del instrumento que mide comprensién
lectora

N° DIMENSIONES / items Pertinencia®  [Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Comprension del vocabulario del fexto. Si No § | No| S [ No
1| S& expresa correctamente y con facilidad. X X X
2 | Responde sobre Io explicito del texto. X X X
| Identificael significado de un término. X X
4| Organiza y desarrolla sus ideas en toma a un tema. X X X
3| Encuentra el sentido a palabras de mifiple significado. X X X
DIMENSION 2: La realizacion de inferencia de informacion Si No Si | No | Si No
no explicita en el texto.
6 | Determina el primer mensaje del texto. X X X
T | Realiza conclusiones personales del texto leido X X X
8 | Explica el texto a partir de su comprension. X X X
9 | Indagan sobre lo implicito, lo deducible a partir de los datos X X X
evidentes y Ia logica
10 | yodifica sus conocimientos e enriquece sus saberes, X X X
1| Deduce Ias consideraciones de un personaje sobre un hecho X X X
0 circunstancia dada
12| Saca conclusiones de los textos expuestos. X
DIMENSION 3: La titulacion de textos. Si No S | No | Si | No
13| Relaciona el titulo con el contenido de Ia obra. X X X
1 Distingue la informacion del texto. X X X
13 Propone el fitulo para un texto. X X X
DIMENSION 3: La realizacion de esquemas. S No 5i | No | Si |HNo
16 | Determina el primer mensaje del texto. X X X
16 | Identifica la informacion que aparece en el texto y relaciona X X X
con el tema que representa.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador.
Mg: Margarita Acuifia Navarro
DNI: 16001523

Especialidad del validador: tematico.

01 de noviembre del 2021
Pertinencia: El item corresponde al concepte tedrico formulado.
2Relewvancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del construcic
IClaridad: Se entiends sin dificultad alguna el enunciado del item, es

[} "‘- I..‘rr-
concigo, exacto y directo a”&l‘
'y

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

=zon suficientes oara medir la dimension .
Firma del Experto Informante.
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ANEXO N°06: CONNFIABILIDAD DE LA VARIABLE COMPRENSION LECTORA - PILOTO
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ANEXO N2 07: Base de datos de la variable comprension lectora

GRUPO CONTROL - PRE TEST
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Realization de esquemas
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de texto
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Realizacion de inferencios de informacion no explicitas | Titulacion
en el texto
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Comprension de vocabulario de texto
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GRUPO CONTROL - POS TEST

ANEXO N¢ 08
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GRUPO EXPERIEMNTAL - PRE TEST

ANEXO N°09:
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GRUPO EXPERIEMNTAL POST TEST

ANEXO N2 10:

explicitas en el texto
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ANEXO N° 11: CARTA DE PRESENTACION

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Lima, 6 de diciembre de 2021
Carta P. 1600-2021-UCV-VA-EPG-F01/J

Lic.

Francisco Grisson Palacios

Director

CEBA plblico Andrés de los Reyes_ Huaral

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a HERRERA MATOS, SONIA; identificada con DNI N°
15999721 y con cédigo de matricula N° 7002536683; estudiante del programa de MAESTRIA EN
PROBLEMAS DE APRENDIZAIJE quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de
MAESTRA, se encuentra desarrollando el trabajo de investigacién titulado:

Estrategias metacognitivas para mej la comprensién lectora en estudiantes del ciclo avanzado
CEBA publico Andrés de los Reyes, Huaral_ 2021

Con fines de investigacién académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestra
estudiante, a fin de que pueda obtener informacién, en la institucién que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestra estudiante investigador HERRERA MATOS, SONIA
asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego de haber
finalizado el mismo con la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencién al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracién.

Atentamente,
argas, MBA
e (e)
Escuela de;Posgrado
UCV FILIAL LIMA
CAMPUS LIMA NORTE
. Somos la universidad de los flwi o)

que quieren salir adelante.

Uty edi pe



CENTRO DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA
“ANDRES DE LOS REYES” - HUARAL

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres” “Afio del

Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia

CARTA DE CONSENTIMIENTO

Lima, 10 de diciembre de 2021

Sefiora
Ommero Trinidad Vargas
Jefe (e) de la Escuela de Posgrado de la UCV Filial Lima

Presente
De mi mayor consideracion

Es un honor dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, en mi
condicién de director del CEBA publico “Andrés de los Reyes”, Huaral.

El motivo de la presente es para comunicarle a usted que mi Direccion
otorgd el permiso correspondiente a la profesora HERRERA MATOS, Sonia,
docente de la institucion para que pueda desarrollar su trabajo de investigacion
con los estudiantes del CEBA que yo dirijo, desde el 11 de octubre hasta el 08
de diciembre.

Hago propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi mayor
consideracién y estima personal.

Atentamente




ANEXO N°12: Baremos y confiabilidad de los instrumentos

Tabla 8

Validacion de variable: Comprension lectora

Variable N° Nombres y Apellidos Dictamen
1 Jessica Palacios Garay suficiencia
Comprensién lectora 2 Margarita Acufia Navarro suficiencia
3 Enrigue Degollar Huaman suficiencia
Tabla 09
Confiabilidad de variable: Comprension lectora
Variable Kr-20 N° de elementos
Comprension lectora 0.75 20
Tabla 10
Baremos de variable comprension lectora
Niveles Generales Diml Dim2 Dim3 Dim4
En Logro 27-39 13-18 7-10 1.5-2 7-9
En proceso 14-26 7-12 4-6 0.8-1.40 4-6
En inicio 0-13 0-6 0-3 0-0.7 0-3




4.2 Descripcién de resultados

Tabla 12

Niveles de la variable comprension lectora del pre test y post test
Niveles de la variable comprension lectora

En inicio en proceso en logro total
S5
Q E- Pre test fi 4 16 0 20
2 8 %fi 20% 80% 0% 100%
© Post test  Fi 0 19 1 20
° %fi 0% 95% 5% 100%
SE_  Pretest fi 1 19 0 20
g ix;‘a %bfi 5% 95% 0% 100%
i Post test i 0 5 15 20
%fi 0% 25% 75% 100%

Figura 6

Niveles de la comprension lectora del pre test y pos test

COMPRENSION LECTORA En inicio
100 5 95 En proceso
. 9_0 75 En logro '.
&0
40
2

20
20 J
k. o oo dac oo

PRE TEST POST TEST
GRUPO CONTROL GRUFPC EXPERIMENTAL

Enlatabla 12y figura 6 se puede notar que en el pre test del grupo control
el 4(20%) se encuentra en inicio, el 16(80%) en proceso, y en el post test
presentan algunos cambios 19( 95%) en inicio,1 (5%) en proceso, pero, no son
cambios satisfactorios; en cuanto al pre test del grupo experimental 1(5%) en
inicio, 19(95%) en proceso,; mientras que, en el post test del grupo experimental,
el 5(25%) se encuentra en proceso, el 15(75%) en logro encontrando de esta
forma cambios notorios en ello, esto en referencia a la dimension realizacion de

inferencias de informacion no explicita en el texto



Tabla 13

Dimension comprensién del vocabulario del texto del pre test y pos test

Dimension : Comprension del vocabulario del texto

° En inicio en proceso en logro total
'g g Pre test fi 2 12 6 20
== %fi 10% 60% 30% 100%
O Post test Fi 0 16 4 20
%fi 0% 80% 20% 100%
o Pre test fi 1 10 9 20
§-§ 5 %fi 5% 50% 45% 100
6 Z< Posttest fi 0 7 13 20
W %fi 0% 35% 65% 100%
Figura 7

Dimension comprensién del vocabulario del texto del pre test y pos test

Dimensidn: Enmp'e'“i%% del vocabulario del texto

(18]
&0

1
0 500 o I'

30

| 0 o

S0
45
35
20
I ;
0 0 o
- i - -

65

GRUPO CONTROL

Enlatabla 13y figura 7 se puede notar que en el pre test del grupo control
el 2(10%) se encuentra en inicio, el 12(60%) en proceso, y el 6(30%) en logro y
en el posttest presentan algunos cambios16( 80%) en proceso,4 (20%) en logro,
pero, no son cambios satisfactorios; en cuanto al pre test del grupo experimental
1(5%) en inicio, 10(50%) en proceso, y el 9(45%) en logro; mientras que, en el
post test del grupo experimental, el 7(35%) se encuentra en proceso, el 13(65%)
se ubica en logro; encontrando de esta forma cambios notorios en ello, esto en

referencia a la dimension realizacion de inferencias de informacion no explicita

en el texto.

PRE TEST

POST TEST

GRUPC EXFPERIMENTAL

En inicio
En proceso
En logro .



Tabla 14

Niveles de la dimensidn realizaciéon de inferencias de informacion no explicita en el texto

del pre test y post test

Dimensioén: la realizacion de inferencias de informacion no explicita en el texto del
pre test y pos test

En inicio en proceso en logro total
S5 Pretest fi 5 10 5 20
5= %fi  25% 50 % 25% 100%
g 8  Posttest fi 0 13 7 20
%ofi 0% 65% 35% 100%
og Pre test fi 1 14 5 20
558 %fi 5% 70% 25% 100%
O X" posttest fi 0 7 13 20
%fi 0% 35% 65% 100%

Figura 8

Niveles de la dimensién realizacion de inferencias de informacién no explicita en el texto
del pre test y pos test

Dimension: Realizacién de inferencias de informacion no e:.pli:?ift:las en el texto
70 65 i 55 | Eninicio
60 50 En proceso
50 En logro .
40 35 35
30 2525 25
20
5
10 900 o 0 o 0 0
] - — = - - - ﬁ -
PRE TEST POST TEST PRE TEST POST TEST
GRUPD CONTROL GRUPQ EXPERIMENTAL

En la tabla 14 y figura 8 se puede notar que en el pre test del grupo
control el 5(25%) se encuentra en inicio, el 10(50%) en proceso, y el 5(25%) en
logro y en el post test presentan algunos cambios13( 65%) en proceso,?7 (35%)
en logro, pero, no son cambios satisfactorios; en cuanto al pre test del grupo
experimental 1(5%) en inicio, 14(70%) en proceso, y el 5(25%); mientras que,
en el post test del grupo experimental, el 7(35%) se encuentra en proceso, el
13(65%) se ubica en logro; encontrando de esta forma cambios notorios en ello,

esto en referencia a la dimensién realizacion de inferencias de informacién no

explicita en el texto.



Tabla 15

Niveles de la dimensién la titulaciéon de textos del pre test y post test

Dimension: Titulacion de textos

§ en

= En inicio en proceso logro Total

§ Pre test fi 9 8 3

° %fi 45% 40% 15% 100%

S Post test fi 7 9 4 20

© %fi 35% 45% 20% 100%

£ Pre test fi 9 5 6 20
§ £ _ %fi 45% 25% 30% 100%
5 § Post test fi 0 10 10 20

3 %fi 0% 50% 50% 100%

Figura 9

Niveles de la dimension titulacién de textos del pre test y post test

Dimension: Titulacion de textos Eninicio &
50— sp En proceso
50 45 45 as m
En logro .
40 D SS-I
30
30 5
b0
20 s
10
0000 O 0 0 0 0 o
ﬂ - - - - - - - -
PRE TEST POST TEST PRETEST POST TEST
GRUPO CONTROL GRUPD EXPERIMENTAL

En la tabla 15 y figura 9 se puede notar que en el pre test del grupo
control el 9(45%) se encuentra en inicio, el 8(40%) en proceso, y el 3(15%) en
logro y en el post test presentan algunos cambios7( 35%) en inicio,9 (45%) en
proceso, 4(20) en logro pero, no son cambios satisfactorios; en cuanto al pre test
del grupo experimental 9(45%) en inicio, 5(25%) en proceso, y el 6(30%) en
logro; mientras que, en el post test del grupo experimental, el 10(50%) se
encuentra en proceso, el 10(50%) se ubica en logro; encontrando de esta forma
cambios notorios en ello, esto en referencia a la dimension realizacion de

inferencias de informacion no explicita en el texto



Tabla 16

Niveles de la dimension la realizacion de esquemas del pre test y post test

Dimension : Realizacion de esquemas

En inicio en proceso enlogro Total
835  Pretestfi 8 12 0
g g % 40% 60% 0% 100%
G ° Post test fi 2 18 0 20
%fi 10% 90% 0% 100%
£ Pre test fi 6 13 1 20
8 g _  %fi 30% 65% 5% 100%
1G] g Post test fi 1 8 11 20
3 %fi 5% 40% 55% 100%
Figura 10
Niveles de la dimension la realizacién de esquemas del pre test y post test
Dimension:Realizacion de esquemas En inicio
0
90 i En proceso
=0 - En logro @

70 €0

A
20 1
10
o000 D o o ;lD o
G - — - - - - -

PRE TEST POST TEST
GRUPO CONTROL

En la tabla 16 y figura 10 se puede notar que en el pre test del grupo
control el 8(40%) se encuentra en inicio, el 12(60%) en proceso, y en el post
test presentan algunos cambios 2( 10%) en inicio,18 (90%) en proceso, pero, no
son cambios satisfactorios; en cuanto al pre test del grupo experimental 6(30%)
en inicio, 13(65%) en proceso, y el 1(5%) en logro; mientras que, en el post test
del grupo experimental, el 1(5%) se encuentra en inicio, el 8(40%) en proceso,
11(55%) en logro encontrando de esta forma cambios notorios en ello, esto en

referencia a la dimension realizacion de inferencias de informacion no explicita

en el texto

3a

__—

55

40

5
[ |

PRETEST  POST TEST
GRUPCO EXPERIMENTAL




