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Resumen
El objetivo de la investigacion fue: determinar la relacion que existe en estudiantes
del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022. El tipo de investigacion
fue basica, enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional, transversal,
descriptiva, la muestra estuvo representada por 90 estudiantes del nivel inicial de
una Institucion Educativa del Cusco, 2022. Se utilizé la técnica de la lista de cotejo
y se utilizé dos instrumentos para evaluar las dos variables de estudio: Variable 1:
Juegos recreativos con 16 items, la Variable 2: autoestima con 20 items. Los
resultados revelaron que la Variable 1: Juegos recreativos tiene un nivel medio del
46,67%, bajo del 27,22% y alto del 26,11%. La Variable 2: La autoestima, tiene un
nivel medio del 47,78%, alto del 26,89% y del 25,33%. Se encontré que existe una
correlacion positiva baja, entre los juegos recreativos y la autoestima en
estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022, con un Rho
=0,246 y un p = 0,019 < 0,05, con coeficiente determinante del 24,60% (nivel bajo).
Se concluye que la correlacion es positiva baja entre los juegos recreativos y la

autoestima.

Palabras clave: Juegos recreativos, autoestima, fisica; social.
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Abstract
The objective of the research was: to determine the relationship that exists in
students of the initial level in an Educational Institution - Cusco, 2022. The type of
research was basic, quantitative approach, non-experimental, correlational, cross-
sectional, descriptive design, the sample was represented by 90 students of the
initial level of an Educational Institution of Cusco, 2022. The technique was taken
from the checklist and two instruments were taken to evaluate the two study
variables: Variable 1: Recreational games with 16 items, Variable 2: self-esteem
with 20 items. The results revealed that Variable 1: Recreational games has a mean
level of 46.67%, a low level of 27.22% and a high level of 26.11%. Variable 2: Self-
esteem, has an average level of 47.78%, a high level of 26.89% and 25.33%. It was
found that there is a low positive connection between recreational games and self-
esteem in students of the initial level in an Educational Institution - Cusco, 2022,
with a Rho = 0.246 and a p = 0.019 < 0.05, with a determining coefficient of 24 .60%
(low level). It is concluded that the correlation is positive and low between

recreational games and self-esteem.

Keywords: Recreational games, self-esteem, physical; social.
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|. INTRODUCCION

Un estudio de la OMS indica que la mayoria de los adolescentes del mundo no
realizan suficiente actividad fisica, y que eso pone en peligro su salud actual y
futura. (Organizacion Mundial de la Salud, 2019). Los primeros datos sobre
tendencias mundiales en cuanto a actividad fisica insuficiente entre los nifios y
nifias ponen de manifiesto la necesidad de adoptar medidas urgentes para
incrementar los niveles de actividad fisica entre las nifias y los nifios . El estudio,
publicado en la revista The Lancet Child & Adolescent Health.y elaborado por
investigadoras de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), concluye que mas
del 80% de los adolescentes en edad escolar de todo el mundo —en concreto,
el 85% de las niflas y el 78% de los niflos— no llegan al nivel minimo
recomendado de una hora de actividad fisica al dia. El estudio en datos
facilitados por 1,6 millones de estudiantes entre los 146 paises que participaron
en el mismo entre 2001 y 2016, las nifias resultaron ser menos activas que los
nifos en todos salvo en cuatro (Tonga, Samoa, Afganistan y Zambia).

La llegada de la pandemia del coronavirus (COVID-19) ha dado lugar a una serie
de impactos, que de una u otra manera han perjudicado a todas las personas de
diferentes edades y ambitos, en el ambito educativo se puede mencionar a los
nifios de preescolar puesto que estos se vieron perjudicados ya que a mediados
del mes de marzo del 2020 las puertas de todas las escuelas se cerraron, las
labores escolares se suspendieron, ante ello se dio una solucion que fue la
educacion a distancia o virtual pero lamentablemente no tuvo los resultados que se
esperaba ya que muchos nifios que no contaban con las herramientas del caso
dejaron de estudiar, ademas también las clases de educacion fisica o talleres de
psicomotricidad no daba los resultados de como se realiza de forma presencial por
lo que muchos nifios, adolescentes pues cayeron en el sedentarismo, trayendo
consigo problemas de salud tanto fisicos como mentales.

Para afrontar estos mudltiples problemas, las instituciones educativas han
reconocido que ademas de informacion y formacion intelectual los adolescentes
necesitan aprender otro tipo de habilidades no cognitivas. En definitiva, han
suscrito la importancia del aprendizaje de los aspectos emocionales y sociales
para facilitar la adaptacién global de los ciudadanos en un mundo cambiante,

con constantes y peligrosos desafios.



Para poder lograr una educacién mas integral es importante buscar distintas
estrategias de aprendizaje que aseguren y favorezcan la regulacion de emociones
y autoestima y el desarrollo de competencias cognitivas mediante el juego
recreativo para que los nifios y nifias puedan enfrentarse a desafios futuros. (Caso,
et al., 2019)

El hecho de no ocuparse de los trastornos de salud mental de los adolescentes
tiene consecuencias que se extienden a la edad adulta, perjudican la salud fisica
y mental de la persona y restringen sus posibilidades de llevar una vida plena
en el futuro. (OMS, 2021).

La autoestima es un sentimiento importante en la persona para sentir la plenitud
y satisfaccion de si misma como ser humano. Todo el mundo busca por
naturaleza encontrar la satisfaccion emocional, social, laboral y familiar, pero en
ocasiones por alguna situacibn del ambiente no se logra satisfacer esa
necesidad, esto provoca una actitud negativa y crea problemas que afectan a la
persona.

La autoestima se forma desde el hogar, que se encarga de construirla a través
de acciones o palabras positivas, todo esto colabora en la formacion de su
personalidad, ya que estimulara el crecimiento a nivel personal, social y familiar,
y asi mantener una buena relacion con el mundo que lo rodea. El ambiente que
rodea a los nifios es uno de los factores que colabora en la formacion positiva o
negativa de la autoestima, también la familia, sociedad y el factor psicoldgico son
importantes para influir en la conducta de estos. La importancia de la autoestima
concierne a nuestro ser, por lo tanto, puede afectar la manera de cdmo se actla
en el mundo.

Si la autoestima no es desarrollada en forma adecuada genera en la persona
depresion, siendo ello preocupante porque se ha visto que la depresion no solo
ataca a adultos, y en ello ponen énfasis los referidos autores, sino también ataca
a jévenes, adolescentes y nifios. (Rodriguez & Salinas, 2020)

Un estudio realizado por el Ministerio de Salud y Unicef revela que 3 de cada 10
nifios y adolescentes de entre 6 y 17 afos presentaron algun problema de salud
mental en el contexto de la pandemia por Covid-19. Estas manifestaciones
fueron mas frecuentes en aquellos menores cuyos padres presentaron depresion

y poca capacidad de sobreponerse a situaciones traumaticas, con respeto a
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nuestro entorno nacional, el MINEDU (2021) obtuvo como resultados que el 34%
de estudiantes se vieron afectados emocionalmente, teniendo asi misma ansiedad
a causa de la pandemia, lo que afecta de forma negativa en su salud mental.

Los juegos recreativos son un conjunto de acciones utilizadas para diversion y
su finalidad principal consiste en lograr disfrute de quienes lo ejecuten. Es una
actividad eminentemente ludica, divertida, capaz de transmitir emociones,
alegrias, salud, estimulos, el deseo de ganar, permitiendo la relacion con otras
personas, por ello se convierte en una actividad vital e indispensable para el
desarrollo de todo ser humano, aqui la reglamentacion es minima y lo importante
no es realizar bien la técnica o ganar sino la diversiéon, lo cual genera placer.

Al utilizar el juego recreativo como estrategia didactica es posible desarrollar una
mejor enseflanza y un aprendizaje significativo y eficaz, se busca despertar el
interés y la motivacion de los estudiantes de manera que éstos encuentren
sentido y placer a la experiencia de aprender y participar activamente en la
construccion de su propio proceso de adquisicidn de conocimientos, experiencias
y vivencias. (Abreu, 2015)

La institucion educativa Inicial en el que se realizara el trabajo de investigacion se
encuentra ubicado en el departamento de Cusco. Segun el Ultimo censo
educativo cuenta con clases en turno mafiana, con unas 3 secciones y tiene un
total aproximado de 90 estudiantes, contando con 37 varones y 53 mujeres; se
tiene un diagnéstico de los estudiantes de inicial poseen una baja autoestima,
viéndose reflejada esta situacién en poca participaciéon en las clases, se muestran
callados, sin embargo, tienen respuestas impulsivas ante ciertas acciones; por otro
lado, ciertos estudiantes optan por ponerse tristes cuando se realizan ciertas
preguntas y no saben que responder. Estas situaciones son sefales de la
problematica debido a la ausencia de una buena autoestima, pues si tuvieran estas
capacidades sabrian como manejar y actuar frente a las dificultades Por tanto, la
investigacién permitira realizar la determinacién del nivel de correlacién que existe
entre los juegos recreativos y autoestima a fin de dar solucién a los problemas
de aprendizaje en el nivel inicial.

El problema general de la investigacion sera ¢, Cual es. la relacion. entre los juegos
recreativos y la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion

Educativa — Cusco, 2022? y para un mayor analisis los siguientes problemas
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especificos: (a) ¢Cual es la relacién entre los juegos recreativos y la dimensién
fisica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa
— Cusco, 20227, (b) ¢Cuél es la relacion entre los juegos recreativos y la
dimension social de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion
Educativa — Cusco, 20227?, (c) ¢ Cual es la relacién entre los juegos recreativos y
la dimension afectiva de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una
Institucion Educativa — Cusco, 20227, (d) ¢Cual es la relacion entre los juegos
recreativos y la dimensién academica de la autoestima en estudiantes del nivel
inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 20227, y (e) ¢, Cual es la relacion entre
los juegos recreativos y la dimension ética de la autoestima en estudiantes del
nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 20227

La justificacion de la investigacion en cuanto a su aporte teodrico se basa en la
bldsqueda de informacion con respecto a las variables de estudio para asi de esa
manera optimizar los conocimientos que nos llevaran a poder identificar la relacion
gue existen entre ambos, asi como también poder diagnosticar el estado de la
autoestima de los estudiantes del nivel inicial de una institucidon educativa segun lo
que indican los modelos y teorias sobre las variables en estudio.

La justificacién practica del estudio tiene como aporte el desarrollo de la resolucion
de un problema que se ha podido observar en estudiantes del nivel inicial cuando
se ha podido recabar informacién en la prueba diagndstica realizada a este grupo
al momento de iniciar el afio escolar, asi mismo se brindaran ideas de como mejorar
la autoestima en la poblacién estudiantil con el fin de alcanzar el bienestar y
calidad de vida de los estudiantes.

En cuanto a la justificacibn metodoldgica del estudio este adopta un tipo y disefio
de investigacion para lograr los objetivos propuestos, mediante la aplicacion de
los instrumentos que nos permitiran recolectar datos, lo que hace que este trabajo
sea confiable y valido; ademas de servir de base de informacion para posteriores
trabajos.

El objetivo general planteado fue, determinar. la relacion. que. existe entre los
juegos recreativos y la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion
Educativa — Cusco, 2022, en base a ello se plantearon los objetivos especificos, (a)
Determinar la relacion que existe entre los juegos recreativos y la dimension fisica

de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucién Educativa —
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Cusco, 2022, (b) Determinar la relacion que existe entre los juegos recreativos y
la dimension social de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una
Institucion Educativa — Cusco, 2022, (c) Determinar la relacidon que existe entre
los juegos recreativos y la dimensidn afectiva de la autoestima en estudiantes del
nivel inicial en una Institucién Educativa — Cusco, 2022, (d) Determinar la relacion
que existe entre los juegos recreativos y la dimensién académica de la
autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco,
2022 y (e) Determinar la relacidbn que existe entre los juegos recreativos y la
dimension ética de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion
Educativa — Cusco, 2022.

Por lo manifestado se enuncio la hipétesis general la cual sefiala, Existe relacion
significativa entre los juegos recreativos y la autoestima en estudiantes del nivel
inicial en una Institucién Educativa — Cusco, 2022, en base a ello se desarrollaron
las hipétesis especificas, (a) Existe relacién significativa entre los juegos
recreativos y la dimensioén fisica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial
en una Instituciéon Educativa — Cusco, 2022, (b) Existe relacion significativa entre
los juegos recreativos y la dimension social de la autoestima en estudiantes del
nivel inicial en una Institucibn Educativa — Cusco, 2022, (c) Existe relacion
significativa entre los juegos recreativos y la dimensién afectiva de la autoestima
en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022; (d)
Existe relacién significativa entre los juegos recreativos y la dimensién académica
de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa —
Cusco, 2022, y (e) Existe relaciéon significativa entre los juegos recreativos y la
dimension ética de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion
Educativa — Cusco, 2022.



I.MARCO TEORICO

En lo referente a los antecedentes internacionales tenemos a:

GoOmez (2021), en su investigacion, “El autoestima en el aprendizaje de los nifios
del nivel preescolar, de la Unidad Educativa Capitan Edmundo Chiriboga de la
ciudad de Riobamba, defini6 como objetivo, determinar la relacion que existe entre
el autoestima y el aprendizaje de los nifios del nivel preescolar, Metodologia, disefio
de investigacion, no experimental, correlacional, transversal. Poblacion, 38
estudiantes (17 nifios y 21 nifias) del nivel preescolar. Conclusion, existe
correlacion entre el autoestima y el aprendizaje de los nifios del nivel preescolar,
porque la mayoria de los mismos se ubican en un nivel superior ya que
contribuye a la motivaciéon, atencion y apoyo desde el hogar y la escuela son
fundamentales en su desarrollo afectivo, social y emocional; por otro lado el resto
de estudiantes que carecen estas cualidades necesitan reforzarlas para que se
encuentren en un nivel de alto.

Asi mismo, Alvarado (2020), en su Tesis, “Autoestima y madurez social en
nifos de educacion basica de una Unidad educativa de Ecuador, desarrollo el
objetivo, determinar la relacion entre la Autoestima y la madurez social en nifios de
educacion basica. La poblacién fue 60 nifios y nifias en edad preescolar, quienes
también conformaron la muestra de estudio. Metodologia: enfoque cuantitativo,
tipo basica, disefio no experimental, de tipo correlacional. Resultados, los
resultados descriptivos sefialaron que el 91,9% tiene una autoestima en nivel
medio y un 75.7% tiene madurez social en nivel promedio, existe relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables. Conclusion: Existe relacion
estadisticamente significativa entre autoestima y madurez social siendo el valor
de Rho de a 0,705* y una Sig. = 0,000 < 0.01.

Vasquez (2017), en su investigacion, “La recreacion infantil para fortalecer
la autoestima de las niflas y nifios de 4 a 5 afos de edad del Nivel Inicial Il de
la Escuela de Educacion Béasica Dr. Reinaldo Espinosa Aguilar de la Ciudad de
Loja”, formul6 el objetivo, determinar la relacion entre la recreacion infantil y la
autoestima de las niflas y nifios de 4 a 5 afios del Nivel Inicial Il. Metodologia, el
enfoque de investigacion fue cuantitativo de alcance correlacional, disefio no
experimental-transversal. Poblacidon, estuvo representada por 60 nifios y nifias

de 4 a 5 afios de edad (22 nifios y 38 nifias). Resultados, luego de haber
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aplicado la guia de valoracion del autoestima el 31 % tenia un autoestima alto,
31% un autoestima normal y un 38% tenia autoestima bajo. Conclusion, por lo
tanto se concluye que se debe realizar actividades que ayuden a desarrollar el
autoestima recomendandose que se realicen actividades recreativas a fin de
fortalecer el autoestima de las nifias y nifios.

Chico (2017), en su Tesis, “Mejorar autoestima y autoconcepto a través del
juego en el aula de infantil”, propuso como objetivo, relacionar el déficit de
autoestima con un bajo rendimiento académico y dificultad de aprendizaje en
nifios de 3 a 6 afios. Metodologia, enfoque de investigacion, cuantitativo, disefio
correlacional-transversal. Poblacion 85 nifios y nifias de 3 a 6 afios. Resultados,
se encontro un Rho = 0.45 entre la autoestima y el juego, siendo un valor aceptable,
con una alta significacion donde p > 0.000, el cual concluye en que a mayor juego
se eleva la autoestima.

Arevalo y Carreazo (2017), en su investigacion, “Juego recreativo y el
aprendizaje en el Aula Jardin “A” del Hogar Infantil Asociacion de Padres de Familia
de Pasacaballos”, formularon como objetivo, determinar la relacion entre juego
recreativo y aprendizaje. Metodologia, la investigacion fue de un enfoque
cuantitativo, tipo béasica, disefio correlacional. Su poblacion fue 150 nifios (80 nifios
y 70 niflas en edades de 5 afos). Resultados, Existe una correlacion significativa
con un p< 0,05, con un Rho = 0,75 siendo una correlacién alta.

En lo que concierne a los antecedentes nacionales se tiene a:

Rashta (2022), en su investigacion Juegos recreativos y el desarrollo de la
autoestima en estudiantes de la I.E Gabino Uribe Antunez- Aija, tuvo como
objetivo, Establecer la correlacion entre los juegos recreativos y el desarrollo de
la autoestima en los alumnos. Metodologia, un estudio de paradigma cuantitativo,
de alcance correlacional, de disefio transversal y no-experimental; asimismo la
poblacion estuvo conformada por 312 estudiantes, y se establecié una muestra
conformada por 172 alumnos de la institucién. En la recopilacion de los datos se
usé la técnica de la encuesta, y como instrumento el cuestionario. Con los
resultados hallados, a través la correlacion de Pearson igual a 0.618 y valores
de p valor 0.000, se llegd a concluir que existe correlacion positiva y significativa

de la variable juegos recreativos sobre la autoestima en estudiantes.



Vivas (2019), en su investigacion, fijo como objetivo, determinar la relacion
entre el juego libre y nivel de autoestima en los nifios 3 a 5 afios, Institucion
Educativa Inicial N° 142, Grumete Medina, UGEL 06 ATE, 2018. El tipo de
investigacion fue basica del nivel descriptivo, de enfoque cuantitativo; de disefio
no experimental, de corte transversal. La poblacion censal estuvo conformada
por 150 estudiantes. La técnica empleada para recolectar informacion fue una
ficha de observacidon y los instrumentos de recoleccion de datos fueron de tipo
cuestionario que fueron debidamente validados a través de juicios de expertos y
determinando su confiabilidad mediante Alfa de Cronbach fue de fuerte
confiabilidad. El parte descriptiva se arrib6 que el 50,7% en los nifios de 3a 5
afos, muestran que el juego libre se encuentra en proceso y el 52% en los nifios
de 3 a 5 afios, muestran que el nivel de autoestima es moderada. Asimismo
concluyé que la prueba de Rho Spearman, cuyo valor es (r = 0.844) lo que indica
una correlacion positiva alta, ademas el valor de p = 0,000 resulta menor al de p
= 0,05 y en consecuencia la relacion es significativa al 95% y se rechaza la
hipétesis nula (Ho) asumiendo que existe relacion significativa entre el juego libre
y los niveles de autoestima en los nifios de 3 a 5 afios.

Del mismo modo Roman y Huillca (2018), en su investigacion, Juegos
Recreativos y Autoestima en Nifos de 3y 4 Aios de la |.E.l. 218 “Micaela Bastidas”
Abancay, tuvieron como objetivo, Determinar la relacidn entre los juegos recreativos
y la autoestima. Metodologia, tipo de investigacion fue basica, nivel de investigacién
correlacional, disefio de investigacidon No experimental- correlacional-transversal.
Poblacién, 68 (34 nifios y 34 nifias). La técnica utlizada para recolectar
informacion fue una ficha de observacién y los instrumentos de recoleccion de
datos fueron de tipo cuestionario. En la parte descriptiva se arrib6 que el 52,8%
en los nifios de 3 a 4 afios, muestran que el juego recreativo se encuentra en
proceso y el 52% en los nifios de 3 a 4 afios, muestran que el nivel de autoestima
es moderada. Asimismo concluyd que la prueba de Rho Spearman, cuyo valor
es (r = 0.724) lo que indica una correlacién positiva alta, ademas el valor de p =
0,000 resulta menor al de p = 0,05y en consecuencia la relacion es significativa
al 95% y se rechaza la hipétesis nula (Ho) asumiendo que existe relacion

significativa entre el juego recreativo y el autoestima.



Barrientos. y Lope. (2018), desarrollaron la investigacion, Autoestima y su
relacion con el aprendizaje del area de Personal Social en nifios de 5 afios de
La Instituciéon Educativa Inicial N.° 431, “Manuel La Serna” , y definieron como
objetivo, conocer la relacion que existe entre las variables autoestima y el
aprendizaje del area de Personal Social en nifios de 5 afios. Es una investigacion
de tipo descriptivo y disefio correlacional; la poblacion estuvo constituida por 42
nifos y niflas de 5 afios; se trabajé con una muestra de 20 nifilos y nifias.
Conclusion, con respecto a la hipotesis general planteada en el presente estudio y
los resultados, que refleja un nivel de buena correlacion.

Cabezas (2018), desarrollé la investigacion, Autoestima y su relacion con
aprendizaje significativo en nifios(as) de 5 afios en la Institucion Educativa inicial
N° 1128 Sol Naciente San Jeronimo, plante6 como objetivo, Determinar de qué
manera la autoestima se relaciona con aprendizaje significativo. Metodologia, Tipo
de investigacion fue basica, con disefio correlacional-transversal, enfoque
cuantitativo. Su poblacion fue de 20 infantes de 5 afios. Para el autoestima utilizo
el Cuestionario de autoestima de Coopersmith. Conclusion, las variables
autoestima y aprendizaje significativo se relacionan en un nivel moderado con una
correlacion de 0,553 y un p< 0,05.

Chanca (2017), en su investigacion, Actividad fisica y su incidencia en el
desarrollo de la autoestima de los estudiantes de la institucion educativa “Manuel
Gonzéles Prada” Los- Olivos, se fijo como objetivo, analisis de la actividad fisica
y su incidencia en el desarrollo de la autoestima. El método empleado en la
investigacion fue el hipotético-deductivo. El disefio de investigacion es no
experimental de nivel correlacional causal, determinando la relacion existente
entre la actividad fisica y la autoestima; la poblacién fue de 446 estudiantes, y la
muestra de 70 estudiantes. La conclusion muestra como resultado del modelo de
regresion lineal ordinal entre la influencia de la actividad fisica sobre el desarrollo
de la autoestima, mostrando una correlacion alta entre estas dos variables,
evidenciado a través de su R Cuadrado (0.02) y su p_valor (0.000), que al ser
menor que el nivel de significacion a prefijado en 0.05.

Las bases tedricas que se presentan a continuacion, le dan soporte al
presente estudio. Con respecto a la variable 1: los juegos recreativos, Segun

Medina & Espinoza (2020), quienes citan a Huizinga (2007), quien sefala que los
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juegos son definidos como aquella accion o actividad humana, desarrollada de
manera voluntaria, ejecutada dentro de algunos limites en un determinado
periodo de tiempo y espacio, siguiendo reglas libremente aceptadas aunado a
ello sentimientos de tension, alegria, por la realizacion de dichas actividades. Del
mismo modo, Jaramillo (2021), sefial6 que el juego es fundamental, es una
actividad libre, en constante cambio, que se desarrolla de manera armoniosa,
ademas, es fundamental para el movimiento fisico y el desarrollo cognitivo. De igual
forma Mufioz (2017), indica que un juego es una actividad recreativa
inherentemente humana en la que participan una o mas personas. La mayoria de
las personas han aprendido a conectarse con su entorno social, escolar, familiar
y cultural a través del juego.

Por otro lado, Melo y Hernandez (2015), LIlaman al juego como una actividad
intencional; en donde la experiencia y el conocimiento se integran pues se requiere
de cualidades de imaginacion, conocimiento y comprension”. A partir del juego, el
individuo comienza a establecer, a veces sin darse cuenta, una serie de relaciones
y todas conexiones cognitivas, que permiten la creacion y representacion de
componentes y saberes relacionados, entre otros, con el lenguaje, el arte y la
libertad. Cuando los individuos juegan, no se consideran acciones fijas, hormativas
y aburridas para lograr un objetivo en particular, por otro lado, en el proceso de
jugar, algunas actividades son intencionales y ordenadas. La clasificacion se realiza
para establecer el concepto de satisfaccion con el esfuerzo gastado. y los
resultados obtenidos, genera motivacion y recompensas.

Ademas, Lesmes y Amaya (2017), visto el juego como una técnica
participativa que promueve el aprendizaje y el desarrollo, también se lo ve como
un enfoque de gestidn, asi como un motor para un comportamiento correcto,
disciplinado y con un alto grado de toma de decisiones relevante, es decir,
proporciona habilidades y destrezas.

Referente a las caracteristicas de los juegos, en opinion de Venegas y
Garcia (2010) citado por Medina y Espinoza (2020) se consideran que: la primera
caracteristica esta relacionado a la generacion de placer, debido a que los
deseos por jugar son considerados como una real meta, la realizacion y
ejecucion produce satisfaccién. La segunda caracteristica es innata, porque el

juego es un rasgo natural e individual, utilizando los materiales del entorno, los
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nifios se familiarizaran con el mundo, ya través de estas actividades, los nifios
adquirirdn conocimientos y habilidades, nuevos conocimientos y procesos de
aprendizaje. La tercera caracteristica es que favorece la socializaciéon, ademas
posee una funcion que integra y rehabilita, mediante los juegos se aprende el
respeto de las normas, se adapta, se relaciona, y estd en la capacidad de
conocer a nifios de distintas culturas. Ademas, dentro de ese proceso comunica
y expresa lo que piensa, posibilitando su inclusion en cualquier grupo social. La
cuarta caracteristica estd relacionada a que es un elemento motivador, la
actividad recreativa es utilizada como un recurso metodologico generalmente
para la captaciéon de la atencidén, despertando el interés por el aprendizaje de
cosas nuevas.

La quinta caracteristica, que es la etapa de evolucion, significa que cada
persona se comportara de manera diferente, ademas, la complejidad del juego
desarrollado se basara en el progreso y desarrollo de la creatividad y la
inteligencia. La sexta caracteristica es que permite al individuo recuperarse, es
decir prepararse para la resolucion de conflictos, a través del juego el nifio asume
diferentes roles, permitiéndole aprender a expresar sus percepciones y mejorar su
autoestima. La Ultima caracteristica es que el tiempo es limitado, y la duracion
del juego se determina individualmente, dependiendo de la satisfaccion con el
juego o si el juego es interesante y motivado para desarrollarlo.

Definiendo las dimensiones de los juegos recreativos, tenemos al juego
motor, que segun Medina y Espinoza (2020), aqui es donde comienza el juego,
gue permite al individuo adaptarse y asimilar ciertas actividades asi de esta forma
comprendera y obtendra conocimiento a través de la repeticion de tal manera que
sepa que produce acciones interesantes que contribuyen a su aprendizaje. En
cuanto al juego simbdlico se caracterizada por la capacidad de simbolizar, es
decir, la capacidad de crear situaciones ficticias, asignandole vida a los objetos
inanimados. Contamos con infinidad de ejemplos como, a una piedra su carro,
un palo su caballo, ademas el juego simbdlico también se caracteriza por imitar
acciones de los adultos, permitiendo reafirmar sus conocimientos mediante
imagenes y simbolos. Asimismo, el juego simbdlico dice Piaget, citado por Cantor
& Medina (2020), que es una forma exclusiva y propia del pensamiento, es la

representacion cognitiva, ademas podemos considerar como la asimilacion se
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equilibra con la acomodacion, en ese sentido el nifio asimila la realidad e
incorpora con la finalidad de revivirlo y compensarlo.

Martinez (2019), sefiala que todos los juegos libres tienen un contenido
simbdlico (pues emplean el nivel inconsciente para fabricar problemas de su
entorno), pero se denomina juegos simbdlicos al juego libre que aparece en torno
a los 24 meses que consiste en representar una situacion, objeto o personaje
gue no se encuentra presente (hacer “como si”: rodar un objeto como si fuera
un auto, disparar con los dedos como si fuera arma).

Con relacién al juego de reglas, Chavez (2018), nos menciona que los
juegos con caracteristicas sensorio-motores empiezan desde el primer mes y el
juego simbolico surge a partir del segundo afio. Ademas, este tipo de juego de
reglas combina e integra la totalidad de las destrezas, dichas combinaciones
pueden ser sensorio-motoras, como por ejemplo las carreras; intelectuales como
el ajedrez, dichas combinaciones se desarrollan bajo reglas o normas propuestas
generadas de la naturaleza propia del juego o pactos improvisados. Por otro
lado, el juego de construccion

Para Periche (2019) indica que cuando el individuo va creciendo, dentro
de ese proceso desarrolla habilidades, en esta etapa se desarrolla
construcciones mas complejas, construcciones mas reales y acorde con la
realidad, que posean funcionalidades reales. Asimismo, dichas actividades se
complementan con las habilidades adquiridas en las etapas predecesoras, el
desarrollo del juego de construccion puede desarrollarlas en cualquier etapa,
dentro de las actividades podemos citar a los juegos con cubos de plastico,
construccion de torres con bloques de madera, entre otros (Chavez, 2018).

La variable 2: Autoestima de acuerdo a Alcantara (2004), se puede
conceptualizar, el cOmo piensas, sientes y actuas sobre ti mismo, entonces es una
tendencia a enfrentarte persistentemente a ti mismo, mencionar que no es innato,
es algo que se va construyendo paso a paso, es el resultado de vivencias que nos
van formando a lo largo de la vida. La autoestima es vista como una estructura
coherente, dificil de cambiar y estable. Su naturaleza tiene un comportamiento
dinamico, por lo que puede arraigarse y desarrollarse en sintonia con las actitudes

y experiencias, como lo menciona Alcantara (2004).
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Como lo menciona Ramos (2016), la autoestima esta determinada por el
valor que las personas se dan a si mismas y es uno de los componentes
evaluados del autoconocimiento. Una autoestima alta se asocia con una
autoestima global muy favorable, mientras que una autoestima baja se asocia con
una autoestima desfavorable.

Diaz, et al. (2019), sefialan que el perfeccionamiento de la autoestima se
inicia en la infancia, no obstante, la adolescencia es el periodo mas critico para
que se desarrolle. Esto es debido a que se busca una identidad en una etapa
de cambios, cambios evolutivos e interacciones sociales activas con la familia, la
colegio, los similares y todo medio de comunicacion.

Para desarrollar plenamente la autoestima es importante tener en cuenta el
crecimiento sano y constante del nifio y proporcionarle el material adecuado para
que pueda realizar los cambios de edad tipicos de esta fase. Resultados de los
indicadores mas fuertes de reconciliacion mental y adaptacién social, por lo que
es importante promover la felicidad del nifio. Esta es una de las tareas que debe
asumir la Institucion Educativa, con la familia como principal fuente de educacion.
(Diaz et al., 2019)

Las caracteristicas de la autoestima segun Pope (2001) son tres: La primera
caracteristica estad referida a que es la descripcion del comportamiento, la
autoestima posee un lenguaje, dicho lenguaje cuenta con la descripcion que
posee el individuo de si mismo. La segunda caracteristica es la reaccion al
comportamiento, netamente sera el lenguaje expresado por el individuo, sobre si
mismo posibilitando diversos comportamientos, se conflictivos o no, y la tercera
caracteristica es el conocimiento de los sentimientos, la autoestima sera la
encargada de validar lo vivido por un individuo, dentro del proceso puede hacer
sentir de maneras diversas.

Componentes de la autoestima, segun Panesso y Arango (2017), la
autoestima tiene tres componentes y son: Los componentes afectivos: respuestas
afectivas que se perciben de si mismo, los componentes conductuales: se
refieren a los propoésitos que se poseen al momento de actuar, de acuerdo a la
opinion que se tiene de si mismo y lo que se esta dispuesto a ejecutar y los

componentes cognitivos: estos involucran las representaciones, credos, ideas y
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representaciones que se hace de si mismo en los distintos contextos de su
existencia.

Las dimensiones de la autoestima se detallan seguidamente, segun
Coopersmith (1967), La autoestima posee areas dimensionales, 1. Dimension
fisica, se refiere para ambos géneros, sentirse atractivo y satisfecho fisicamente.
Sin dejar de lado que, en los infantes nifios, estar relacionado con sentirse fuerte
y capaz de defenderse; para el caso de las nifias, el sentirse coordinada y
armoniosa, 2. La dimensién social, serd la evaluacion que los individuos
desarrollan habitualmente, el valor intrinseco con respecto a las relaciones con
el entorno social, teniendo en cuenta su productividad, capacidad, y dignidad; 3.
La dimension afectiva, consiste en aceptacidon y autoaceptacion de las
caracteristicas con las que cuenta uno, como sentirse generoso, tranquilo,
simpético, estable y equilibrado, estd estrechamente relacionada con la anterior
dimension, 4. La dimension académica, relacionado a la autoevaluacién que los
individuos desarrollan habitualmente con respecto a si mismos, de aspectos
como su desempefio a nivel escolar, ademas se considera la capacidad,
importancia, productividad y dignidad, lo que implica desarrollar un juicio personal
y 5. La dimension ética, estéd referido al hecho de sentirse como un individuo
bueno y confiable. Ademas, incorpora atributos de responsabilidad, y nivel de
trabajo. Esta dimension ética posee dependencia de la manera en que el infante
interioriza los valores, normas del entorno donde vive y este influye al desarrollo
social y cultural de los nifios.

Niveles de la autoestima, segun Mendez (2017), existen tres niveles de
autoestima, alto, medio y bajo, segun los cuales adoptaremos unas posturas u
otras y tendremos unas actitudes concretas en el dia a dia. 1. Nivel de autoestima
alta, estado en que la persona se siente segura de si misma, se valora, tiene
amor propio. Se fundamenta en la habilidad de autoevaluarse objetivamente,
conocerse realmente a si mismo y ser capaz de aceptarse y valorarse
incondicionalmente-; es reconocer de forma real las fortalezas y debilidades y al
mismo tiempo aceptarse como valioso sin condiciones o reservas., 2. Nivel de
autoestima medio, estado frecuente en que la persona tiene en cuenta diferentes
motivos, en que la vida conduce a retos y dificultades diversas. La autoestima

media tiende a ser estable, si alguna vez se ha tenido muy alta es muy dificil
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que se pierda y a la inversa, es casi imposible alcanzar un nivel de autoestima
alto si en el pasado dicho nivel a ha sido bajo, y 3. Nivel bajo de autoestima,
estado de una persona que ha tenido muchos problemas y no le da razon de vivir,
es muy peligroso este nivel, es donde se debe de tener mucho cuidado en los nifios
porque puede tender al suicidio.

Marco epistemoldgico de la investigacion, desde el punto de vista de la
doctrina del conocimiento cientifico, por la caracteristica del estudio
perteneneciente a la Psicologia Educativa, la presente investigacion adopta la
postura epistemoldgica del enfoque cuantitativo, adoptando como patrén de
andlisis las teorias del Realismo Critico y Relativismo, contextualizadas en la
etapa del Posmodernismo cuyas visiones contemporaneas contextualizan el
estudio en el tiempo y en el espacio; en lo que respecta al paradigma de la
investigacion el estudio adopta el paradigma Sociocritico, debido a que en el
desarrollo se ajusta a: los fundamentos de la teoria de los juegos recreativos y
la autoestima para generar conocimiento sobre estas variables y su

comportamiento en la unidad de estudio.
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lIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Paradigma:
Para Hernandez y Mendoza (2018), se entiende que es un conjunto de conceptos,

valores, técnicas y procedimientos que son intercambiados por personas de una
comunidad cientifica, esto ocurre en un determinado momento pues se realiza para
poder resolver problemas y encontrar soluciones, la investigacion adopta el
paradigma positivista, debido a que en el desarrollo se ajusta a: los fundamentos
de la teoria de los juegos recreativos y la autoestima para generar conocimiento
sobre estas variables y su comportamiento en la unidad de estudio.

3.1.2 Enfoque:

Para Herndndez & Mendoza (2018), un enfoque es cuantitativo, ya que permite
describir, explicar las variables en investigacion para luego buscar la relacién que
existe entre ambas.

3.1.3 Tipo de investigacion:

Es béasica, como refiere Mandujano, et al. (2016), es porque recolecta informacion
de nuestra realidad para luego contrastarlo con el conocimiento cientifico sin
interesarse de su aplicacion inmediata, dicha definicion se adecua a la presente
investigacion y la define como tal.

3.1.4 Disefio:

Es no experimental — correlacional — transversal, segun indican Hernandez &
Mendoza (2018), un estudio es correlacional cuando se quiere asociar conceptos,
fendmenos, hechos o variables, la presente investigacién determinarda la relacion
entre la variable 1: Juegos recreativos y la variable 2: Autoestima;

3.1.5 Métodos:

Es el hipotético — deductivo, que segun Gomez (2004) es partir de la totalidad para
luego llegar a deducir enunciados finales o premisas que vienen a ser también los

resultados o consecuencias de hipotesis planteadas de forma general.
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Figura 1
Disefio de investigacion correlacional

Ox (Vi)
F Y
M r
L 4

Oy (Va)

Donde:

M = Muestra estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa de Cusco
V1 = Juegos recreativos

V2 = Autoestima

r = Relacion entre variables

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable 1: juegos recreativos:

Definicion conceptual

Son actividades que buscan que el individuo que lo realiza lo disfrute, ademas que
le ayuda a dejar las malas energias, el estrés; esto se consigue ya que son
exclusivamente ludicas, se puede practicar en espacios cerrados y abiertos.
(Vasquez, 2012).

Definicién operacional

Los juegos recreativos en nifios se evallan en las dimensiones: Juego motor, juego
simbdlico, juego de reglas y juego de construccion. Esta variable se evalla
mediante una lista de cotejo que constara de 16 items., donde la dimensién Juego
motor tiene 4 items, la dimension Juego simbdlico tiene 4 items, la dimension
Juego de reglas, tiene 4 items y la dimension Juego de reconstruccion, tiene 4

items.
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Indicadores:

e Acciones sencillas

e Exploracion

e Actividades.

e Personajes

¢ Reglas establecidas
e Creacion de reglas
e Basicos

e Complejos

Variable 2: autoestima:
Definicion conceptual
Segun Ramos (2016). la autoestima esta determinada por el valor que las

personas se dan a si mismas y es uno de los componentes evaluados del

autoconocimiento.

Definicion operacional

La variable Autoestima se operacionalizara con sus cinco dimensiones: Dimension
fisica, Dimension social; Dimension afectiva, Dimension Académica y Dimension
Etica y constara de 20 items. La dimension fisica tiene 4 items, la dimensién social,
tiene 4 items, la dimension afectiva con 4 items, la dimensién académica con 4

items y la dimension ética con 4 items.
Indicadores:

e Actitud para sentirse reconocido fisicamente
e Actitud a la aceptacion
e Actitud a tomar iniciativa y relacionarse
e Actitud a solucionar conflictos interpersonales
e Actitud la auto aceptacién
e Simpatico o antipatico
e Estable o inestable
e Valiente o temeroso
e Tranquilo o inquieto
18



e Equilibrado o desequilibrado

e Actitud a la autovaloracion de las capacidades
e Reconocerse inteligente

e Reconocerse creativo

e Actitud a lo bueno y lo malo

e Actitud ante los valores y las normas

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion: Conjunto de elementos que cuentan con caracteristicas similares y
gue se basa en el problema y objetivos de la investigacion. Mandujano, et al.
(2016). EIl estudio estara constituido por estudiantes del nivel inicial de una
Institucion Educativa de Cusco.

Tabla 1

Poblacion de estudiantes

Secciones Numero de estudiantes
3 afnos 24
4 anos 31
5 afios 35
Total 90

Criterio de inclusién:

Estudiantes del nivel inicial de 3, 4 y 5 afios de una Institucion Educativa del
Cusco.

Criterio de exclusion:

Estudiantes del nivel inicial que no pertenezcan a dicha Institucion Educativa del
Cusco.

3.3.1. Muestra:
Para Levine, et al. (2016), es la que va representar a la poblacion de estudio y que

por ende se asume gue el comportamiento de esta es representativo a la poblacion

gue se esta considerando en el presente trabajo.
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3.3.2. Muestreo:
Se aplicd el muestreo No Probabilistico por conveniencia, Otzen & Manterola

(2017), refieren que muestra son los elementos que se incluirdn en la investigacion
y sean accesibles y préximos al investigador. EI muestreo es no pro balistico por
gue se elige al azar a los participantes.

Tabla 2

Muestra de la Poblacion de estudio:

Secciones Numero de estudiantes
3 afnos 24
4 afos 31
5 afnos 35
Total 90

La muestra de estudio estuvo representada por 90 estudiantes, donde 24 son de

tres afos, 31 de 4 afiosy 35 de 5 afios.

3.3.3. Unidad de analisis

Como lo manifiesta Hernandez Sampieri (2003), la unidad de andlisis viene a ser
las personas que van hacer participes en la mediciobn en este trabajo de
investigacion, por tanto, en este caso son los estudiantes de una Institucion

Educativa del nivel Inicial - Cusco.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

3.4.1. Técnica

Menciona Sanchez (2017), que el término técnica es un medio por el cual se
puede recolectar una determinada informacién sobre la realidad que se esta
estudiando. Para la presente investigacion, la técnica a ser utilizada es la Lista de

cotejo para cada una de las variables en estudio.

3.4.2. Instrumento

Instrumento: Meneses & Rodriguez (2016), mencionan que es una herramienta
gue permite plantear una serie de preguntas para recabar informacion. Por lo cual
se utilizara el cuestionario conformado por 16 preguntas para la variable 1: Juegos

recreativos y 20 preguntas para la variable 2: Autoestima. Summers (1976)

20



manifiesta que las escalas son instrumentos de miden las actitudes, es por eso la

eleccion para este trabajo la Escala de Likert.

Ficha técnica de instrumento 1:

Nombre: Juegos recreativos

Autor: Adaptado de Montenegro & Tello (2018)
Dimensiones: 4

Baremos:

De [16, 38> (Nivel bajo)

De [39, 59> (Nivel medio)

De [60, 80> (Nivel alto)

Ficha técnica de instrumento 2:
Nombre: Autoestima

Autor: Adaptado de Coopersmith (2017)
Dimensiones: 5

Baremos:

De [25, 58> (Nivel malo)

De [58, 92> (Nivel regular)

De [92, 125> (Nivel bueno)

3.4.3. Validez y confiabilidad

Validez

Hernandez & Mendoza (2018), ambos autores definen que la validez vienen a ser

el grado en que un instrumento mide la variable a estudiar y la que se desea

medir.

Los instrumentos a utilizarse en la presente investigacion fueron validados

por los siguientes expertos.
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Tabla 3

Validacion del contenido mediante el juicio por expertos .

Grado Nombre Especialidad Calificacion del
instrumento
Dr. Ramiro Fredy. Bullén Metoddlogo Aplicable
Canchaya
Dra. Lilia'Ysela Cueva Tematico Aplicable
Travezano
Dr. Moisés Huamancaja Estadista Aplicable
Espinoza

Nota. Elaboracion en base a informacion de los expertos (ver Anexo 4)

Los instrumentos de juegos recreativos y autoestima fueron aprobados al 100%
por la evaluacion de expertos en la pertinencia, precision y calidad del instrumento

y por lo tanto en conclusion determinaron su aplicacion.

Confiabilidad

Como lo manifiesta Hernandez (2003) la confiabilidad se logra mediante diversas
técnicas, ademas que se puede decir que cuenta con esa confiabilidad cuando al
aplicarlas de forma repetida al mismo individuo se produciran resultados iguales.
Podemos decir entonces que este instrumento cuenta con este criterio ya que se
realizd la prueba piloto, los resultados fueron evaluados e interpretados de la

siguiente manera.
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Tabla 4

Baremo de interpretacion del Alfa de Cronbach

Rangos Interpretacion
0.81a1.00 Muy alta
0.61a0.80 Alta
0.41a0.60 Moderada
0.21 a0.40 Baja
0.01a0.20 Muy baja

Nota. Formulado en base a Cruz, et al. (2014, p.35)

Tabla 5

Alfa de Cronbach del instrumento Juegos Recreativos y Autoestima -
Estadisticas de fiabilidad

Variables Alfa de Cronbach N° de elementos
Juegos Recreativos 0,838 16
Autoestima 0,838 20

En la tabla 5 se observa el Alfa de Cronbach de los instrumentos juegos
recreativos y autoestima que es de 0,838 siendo una confiabilidad muy alta, segun

el Baremo de interpretacion del Alfa de Cronbach.

3.5. Procedimientos

Para el logro de los objetivos de la presente investigacion, se realizo el siguiente
procedimiento: Primero se solicitd el permiso respectivo a la Entidad Educativa
para la recoleccion de datos, Segundo se realiz6 la validez y la confiabilidad de
los instrumentos de investigacion con la validacion de expertos y la confiabilidad
a través del Alfa de Cronbach; Tercero se aplicaron los instrumentos para la
recoleccion de informacion con el permiso correspondiente y Cuarto se realizo el

procesamiento de datos en el Excel, a través de este programa se desarrollaron
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las tablas, frecuencias y figuras de la estadistica descriptiva, del mismo modo se
utilizé el SPSS. V.26.

3.6 Método de anélisis de datos

Para el analisis se realiz6 el procesamiento de datos, utilizando la estadistica
descriptiva e inferencial y el estadigrafo de prueba rho de Spearman, esta se utiliza
cuando ambas variables son de caracter cualitativas y su escala de medicién es
ordinal. (Cérdova 2018)

3.7. Aspectos éticos

Se toma en cuenta la ética desde la planificacion, el desarrollo, hasta la evaluacion
del mismo, cabe resaltar que en todo momento esta presente el respeto a las
personas, se busca siempre el bienestar comun, minimizar equivocacionesy lograr
al maximo beneficios con esta investigacion, ademas se cuenta con la autorizacion
de la direccién de la entidad educativa, asi mismo se toma en cuenta el principio de
reservay privacidad de la informacion que se obtuvo y obtendra durante el trabajo
de investigacion; se respetan también el reglamento de la Universidad César
Vallejo, el sistema de redaccion internacional APA y como ya lo mencionado
anteriormente sobre la reserva de los resultados de cada encuesta por tener el
consentimiento informado de los estudiantes; respetandose: El principio de
autonomia ya que el estudio cuenta con una minuciosa revision documentaria. El
principio de beneficencia y no maleficencia: la informacion recabada sera
procesados y analizados en la maquina personal de la investigadora con claves de
acceso, al finalizar el estudio, se elaborara el informe general y los datos seran
eliminados. Se garantizara no exponer datos que identifiquen a los participantes en
la publicacion, la informacion no sera utilizada para fines diferentes a la
investigacién. Se cuenta también con el principio de justicia; ya que se selecciond
todos los trabajos de investigacion que cumplieron los criterios de inclusion y no
tuvieron los criterios de exclusion, por lo que no habra discriminacion de ningun

tipo.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados descriptivos

Andlisis de la frecuencia de la Variable 1. Juegos Recreativos

Tabla b

Distribucién de niveles de la dimension juego motor

Nivel fi %

Malo 27 30.00%
Regular 39 43.33%
Bueno 24 26.67%

Total 90 100.00%

Segun la tabla 6, se puede visualizar los niveles de la dimension juego motor que,

del total de 90 estudiantes, el 30% tienen un nivel bajo, regular tiene el 43,33% y

un 26,67% un nivel bueno.

Tabla 6

Distribucién de niveles de la dimension juego simbdlico

Nivel fi %

Malo 25 27.78%
Regular 44 48.89%
Bueno 21 23.33%

Total 90 100.00%

Segun la tabla 7 en los niveles de la dimensién juego simbdlico se puede visualizar

gue, del total de 90 estudiantes, tienen un nivel regular el 48,89%, el malo el 27,78%

y el alto el 23,33%.
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Tabla 7

Distribucién de niveles de la dimension juego de reglas

Nivel fi %

Malo 22 24.44%
Regular 46 51.11%
Bueno 22 24.44%

Total 90 100.00%

Segun latabla 8, en los niveles de la dimension juego de reglas se puede visualizar

que, del total de 90 estudiantes, predomina el nivel regular con el 51,11%, vy el

bueno y malo con el 24,44%.

Tabla 8

Distribucién de niveles de la dimension juego de reconstruccion

Nivel fi %

Malo 24 26.67%
Regular 39 43.33%
Bueno 27 30.00%

Total 90 100.00%

Segun la tabla 9, en los niveles de la dimensién juego de reconstruccion se puede

visualizar que, del total de 90 estudiantes, el 43,33% tienen un nivel regular, un

30,00% el bueno y un 26,67% en el malo.
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Analisis de la frecuencia de la Variable 2: Autoestima

Tabla 9
Distribuciéon de niveles de la dimensién fisica

Nivel fi %

Bajo 23 25.56%
Medio 41 45.56%
Alto 26 28.89%
Total 90 100.00%

Segun la tabla 10, en los niveles de la dimension fisica se puede visualizar que, del

total de 90 estudiantes, un 45,56% tienen un nivel medio, el alto esta en un 28,89%

y un 25,56% en el bajo.

Tabla 10
Distribucion de niveles de la dimensién social

Nivel fi %

Bajo 21 23.33%
Medio 49 54.44%
Alto 20 22.22%
Total 90 100.00%

Segun la tabla 11, en los niveles de la dimensidn social se puede visualizar que,

del total de 90 estudiantes, tienen un nivel medio 54,44%, bajo tiene un 23,33%, y

alto un 22,22%.
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Tabla 11

Distribucion de niveles de la dimension afectiva

Nivel fi %
Bajo 24 26.67%
Medio 39 43.33%
Alto 27 30.00%
Total 90 100.00%

Segun la tabla 12, en los niveles de la dimensién afectiva se puede visualizar que,
del total de 90 estudiantes, se obtuvo 43,33% en un nivel medio, alto 30,00% y bajo
del 26,67%.

Tabla 12

Distribucion de niveles de la dimension académica

Nivel fi %
Bajo 26 28.89%
Medio 38 42.22%
Alto 26 28.89%
Total 90 100.00%

Segun la tabla 13, en los niveles de la dimensién académica se puede visualizar
que del total de 90 estudiantes, predomina el nivel medio con un 42,22% vy alto y
bajo estan en un nivel del 28,89% respectivamente.
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Tabla 13

Distribucion de niveles de la dimension ética

Nivel fi %
Bajo 20 22.22%
Medio 48 53.33%
Alto 22 24.44%
Total 90 100.00%

Segun la tabla 14, en los niveles de la dimensidén ética se puede visualizar que, del

total de 90 estudiantes, tienen un nivel intermedio un 53,33%, alto el 24,44% y bajo

el 22,22%.
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4.2. Resultados inferenciales

Contrastacion de hipoétesis
Hipotesis general:

Ho = No existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la autoestima

en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022.

Ha = Existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la autoestima en

estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022.

Tabla 14

Correlacion entre los Juegos recreativos y la Autoestima

Juegos Autoestima
Recreativos
Rho de Juegos Coeficiente de 1,000 246"
Spearman . correlacion
Recreativos
Sig. (bilateral) . ,019
N 90 90
Autoestima Coeficiente de ,246" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,019
N 90 90

*, La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Segun la tabla 15, la correlacion es positiva baja entre los Juegos recreativos y la
Autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco,
2022. El grado de significancia p = 0,019 < 0,05, se acepta la Ha = Existe relacion
significativa entre los juegos recreativos y la autoestima en estudiantes del nivel

inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022.
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Hipotesis especifica 1:
Ho = No existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la dimension
fisica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa

— Cusco, 2022.

Ha = Existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la dimensién fisica
de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa —
Cusco, 2022.

Tabla 15
Correlacién entre la variable juegos recreativos y la dimension fisica de la
autoestima
Juegos  Dimensioén Fisica
Recreativos de la Autoestima
Rho de Juegos Coeficiente de 1,000 273"
Spearman Recreativos correlacion
Sig. (bilateral) : ,009
N 90 90
Dimension Coeficiente de 273" 1,000
Fisica de la correlaciéon
A im . .
utoestima Sig. (bilateral) ,009
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 16 se observa que la correlacion es positiva baja entre los juegos
recreativos y la dimension fisica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial
en una Institucion Educativa — Cusco, 2022. El grado de significancia p = 0,009 <
0,05, se acepta la Ha=EXxiste relacion significativa entre los juegos recreativos y la
dimension fisica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion

Educativa — Cusco, 2022.
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Hipotesis especifica 2:

Ho = No existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la dimension
social de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa
— Cusco, 2022.

Ha = Existe relacién significativa entre los juegos recreativos y la dimension social
de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa —
Cusco, 2022.

Tabla 16
Correlacion de la hipotesis especifica de la variable juegos recreativos y

dimensioén social de la autoestima

Juegos Dimension Social
Recreativos de la Autoestima

Rho de Juegos Coeficiente de 1,000 -,022
Spearman . correlacion
Recreativos
Sig. (bilateral) . ,835
N 90 90
Dimension Coeficiente de -,022 1,000
Social de la correlacion
A i . :
utoestima Sig. (bilateral) ,835
N 90 90

En la tabla 17 se observa la correlacibn es negativa baja entre los juegos
recreativos y la dimensién social de la autoestima en estudiantes del nivel inicial
en una Institucion Educativa — Cusco, 2022. El grado de significancia p = 0,835
> 0,05, se acepta la Ho = No existe relacion significativa entre los juegos
recreativos y la dimension social de la autoestima en estudiantes del nivel inicial

en una Institucion Educativa — Cusco, 2022.
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Hipodtesis especifica 3:

Ho = No existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la dimension
afectiva de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion
Educativa — Cusco, 2022.

Ha = Existe relacién significativa entre los juegos recreativos y la dimensién afectiva
de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa —
Cusco, 2022.

Tabla 17
Correlacién de la hipotesis especifica juegos recreativos y la dimension afectiva

de la autoestima

Juegos Dimension Afectiva
Recreativos de la Autoestima

Rho de Juegos Coeficiente de 1,000 ,262"
Spearman Recreativos correlacion
Sig. (bilateral) . ,013
N 90 90
Dimension Coeficiente de 262" 1,000
Afectiva de correlacion
la Autoestima Sig. (bilateral) ,013
N 90 90

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se puede visualizar en la tabla 18 que la correlacion es positiva baja entre los
juegos recreativos y la dimension afectiva de la autoestima en estudiantes del
nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022. El grado de significancia
p = 0,013 < 0,05, se acepta la Ha = Existe relacion significativa entre los juegos
recreativos y la dimension afectiva de la autoestima en estudiantes del nivel inicial

en una Instituciéon Educativa — Cusco, 2022.
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Hipotesis especifica 4:

Ho = No existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la dimension
académica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion
Educativa — Cusco, 2022.

Ha = Existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la dimension
académica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion
Educativa — Cusco, 2022.

Tabla 18
Correlacion de la hipotesis especifica juegos recreativos y la dimension

académica de la autoestima

Juegos  Dimensién Académica
Recreativos de la Autoestima

Rhode  Juegos Coeficiente de 1,000 ,355"
Spearman Recreativos correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 90 90
Dimensién Coeficiente de ,355™ 1,000

Académica de correlacion

la Autoestima Sig. (bilateral) ,001

N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 19 de observa que la correlaciébn es positiva baja entre los juegos
recreativos y la dimensién académica de la autoestima en estudiantes del nivel
inicial en una Institucidon Educativa — Cusco, 2022. El grado de significancia p =
0,001 < 0,05, se acepta la Ha = Existe relacion significativa entre los juegos
recreativos y la dimension académica de la autoestima en estudiantes del nivel

inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022.
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Hipodtesis especifica 5:

Ho = No existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la dimension
ética de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa
— Cusco, 2022.

Ha = Existe relacidn significativa entre los juegos recreativos y la dimensién ética
de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa —
Cusco, 2022.

Tabla 19
Correlaciéon de la hipotesis especifica juegos recreativos y la dimension ética de la

autoestima

Juegos  Dimension Etica de

Recreativos la Autoestima
Rhode  Juegos Coeficiente de 1,000 -,331"
Spearman Recreativos correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 90 90
Dimension  Coeficiente de -,331" 1,000
Eticadela correlacion
AUtoestima - o pilateral) 001
N 90 90

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 20 se visualiza que la correlacion es negativa baja entre los juegos
recreativos y la dimension ética de la autoestima en estudiantes del nivel inicial
en una Institucion Educativa — Cusco, 2022. El grado de significancia p = 0,001
< 0,05, se acepta la Ha = Existe relacion significativa entre los juegos recreativos
y la dimension ética de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una

Institucion Educativa — Cusco, 2022.
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V. DISCUSIONES

En esta seccion desarrollamos el analisis del logro de los objetivos y resultados
de la investigacion partiendo de la primera fuente y se realizado una comparacion
con la informacion obtenida de los antecedentes del marco teorico.

En lo que se refiere a los resultados inferenciales se tiene el desarrollo en
base al objetivo general y especifico desarrollado en la investigacion.

El objetivo general de la investigacion: Determinar la relacion que existe en
estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022.

Los Juegos recreativos y la Autoestima en estudiantes del nivel inicial en
una Institucion Educativa — Cusco, 2022, tienen una correlacién positiva baja con
un Rho = 0,246 y con un grado de significancia p = 0,019 < 0,05, aceptandose la
Ha = Existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la autoestima en
estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022.

Hallando el Coeficiente de determinacion (R?): Considerando que la relacién
entre los juegos recreativos y la autoestima es de 0,246, hallamos el Coeficiente de
determinacion, resultado que nos indicara la varianza de factores comunes.

El coeficiente determina la calidad del modelo para replicar los resultados, y
la proporcion de variacion de los resultados que puede explicarse por el modelo R
= 0,246, el cual nos indica que la variable juegos recreativos explican el 24,60% de
la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco,
2022. La correlacién es calificada como positiva baja, permitiendo de esta
manera aceptar la hipétesis alterna de investigacion.

Convergiendo con Vivas (2019), que obtuvo la prueba de Rho Spearman,
cuyo valor es (r = 0.844) lo que indica una correlacion positiva alta, ademas el
valor de p = 0,000 resulta menor al de p = 0,05y en consecuencia la relaciéon es
significativa al 95%, asumiendo que existe relacion significativa entre el juego
libre y los niveles de autoestima en los nifios de 3 a 5 afios.

Convergiendo con Chico (2017), que en su investigacion encontro un Rho =
0.45 entre la autoestima y el juego, siendo un valor aceptable, con una alta
significacion donde p < 0.000, el cual concluye en que a mayor juego se eleva la

autoestima.
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Objetivo Especifico (a): Existe relacién significativa entre los juegos recreativos
y la dimensién fisica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una
Institucion Educativa — Cusco, 2022.

Los juegos recreativos y la dimension fisica de la autoestima en estudiantes
del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022, tienen una correlaciéon
positiva baja con un Rho = 0,273 y un grado de significancia p = 0,009 < 0,05,
aceptandose la Ha = Existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la
dimension fisica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion
Educativa — Cusco, 2022.

Hallando el Coeficiente de determinacion (R?): Considerando que la relacion
entre los juegos recreativos y la dimension fisica de la autoestima es de 0,273,
hallamos el Coeficiente de determinacion, resultado que nos indicara la varianza
de factores comunes.

El coeficiente determina la calidad del modelo para replicar los resultados, y
la proporcion de variacion de los resultados que puede explicarse por el modelo R
= 0,273, el cual nos indica que la variable juegos recreativos explican el 27,30% de
la dimension fisica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una
Instituciébn Educativa — Cusco, 2022. La correlacién es calificada como positiva
baja, permitiendo de esta manera aceptar la hipotesis alterna de investigacion.

Concordando con Jaramillo (2021), quien sefial6 que el juego es
fundamental, es una actividad libre, en constante cambio, que se desarrolla de
manera armoniosa, ademas, es fundamental para el movimiento fisico y el
desarrollo cognitivo.

Convergiendo con Coopersmith (1967) Dimension fisica, se refiere para
ambos géneros, sentirse atractivo y satisfecho fisicamente. Sin dejar de lado que,
en los infantes nifios, estar relacionado con sentirse fuerte y capaz de
defenderse; para el caso de las nifias, el sentirse coordinada y armoniosa, en el
caso de los estudiantes del centro escolar del Cusco, 2022. La variable juegos
recreativos solo representan el 27,30% de la dimension fisica de la autoestima, que
consiste en que se tiene que trabajar con los nifios y nifias teniendo en cuenta para
el caso de los nifios el cobmo deben sentirse fuertes y como deben de defenderse
ante posibles agresiones y en el caso de las nifias ensefarles el como sentirse
coordinada y armoniosa entre sus comparferos. Concluyendo de que a mayor
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dimension fisica de la autoestima mayor satisfaccion con los juegos recreativos en

los escolares del nivel inicial en una Institucion Escolar — Cusco,2022.

Objetivo especifico (b): Determinar la relacibn que existe entre los juegos
recreativos y la dimensién social de la autoestima en estudiantes del nivel inicial
en una Institucion Educativa — Cusco, 2022.

Los juegos recreativos y la dimension social de la autoestima en
estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022, tienen
una correlacion negativa baja con un Rho= - 0,022 y un grado de significancia
p = 0,835 > 0,05, aceptandose la Ho = No existe relacion significativa entre los
juegos recreativos y la dimensién social de la autoestima en estudiantes del nivel
inicial en una Instituciéon Educativa — Cusco, 2022.

Convergiendo con Coopersmith (1967), quién sefialo que la dimension social
de la autoestima, es la evaluacion que los individuos desarrollan habitualmente,
el valor intrinseco con respecto a las relaciones con el entorno social, teniendo
en cuenta su productividad, capacidad, y dignidad y que en el caso de los
estudiantes del nivel inicial de una entidad educativa del Cusco, 2022, se da en una
forma de correlacion negativa que nos indica que los nifios y nifias no realizan una
evaluacion a su productividad, capacidad y dignidad que tiene cada uno y en este
aspecto es labor de los docentes trabajar en la dimensién social.

Hallando el Coeficiente de determinacion (R?): Considerando que la relacién
entre los juegos recreativos y la dimension social de la autoestima es de -0,022,
hallamos el Coeficiente de determinacion, resultado que nos indicara la varianza de
factores comunes.

El coeficiente determina la calidad del modelo para replicar los resultados, y
la proporcion de variacion de los resultados que puede explicarse por el modelo R
= 0,022, el cual nos indica que la variable juegos recreativos explican el 2,20% de
la dimension social de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una
Institucion Educativa — Cusco, 2022. La correlacion es calificada como negativa
baja, permitiendo de esta manera aceptar la hipotesis alterna de investigacion, en
el caso de la investigacion se determina que la variable juegos recreativos tiene
que trabajarse ostensiblemente para mejorar la dimension social tal como lo

estipula Coopersmith.
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Concordando con Jaramillo (2021), quien sefial6 que el juego es
fundamental, es una actividad libre, en constante cambio, que se desarrolla de
manera armoniosa, ademas, es fundamental para el movimiento fisico y el
desarrollo cognitivo y a través de ella se puede mejorar la dimension social de la
autoestima.

Objetivo especifico (c): Determinar la relacion que existe entre los juegos
recreativos y la dimensién afectiva de la autoestima en estudiantes del nivel inicial
en una Institucion Educativa — Cusco, 2022.

Los juegos recreativos y la dimension afectiva de la autoestima en
estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022, tienen
una correlacion positiva baja con un Rho = 0,262 y un grado de significancia p =
0,013 < 0,05, se acepta la Ha = Existe relacion significativa entre los juegos
recreativos y la dimensién afectiva de la autoestima en estudiantes del nivel inicial
en una Institucion Educativa — Cusco, 2022.

Concordando con Coopersmith (1967), quien indicé que la dimension
afectiva, consiste en la aceptacion y autoaceptacion de las caracteristicas con
las que cuenta uno, como sentirse generoso, tranquilo, simpatico, estable y
equilibrado, esta estrechamente relacionada con la dimension social.

Hallando el Coeficiente de determinacion (R?): Considerando que la relacion
entre los juegos recreativos y la dimension afectiva de la autoestima es de 0,262,
hallamos el Coeficiente de determinacion, resultado que nos indicara la varianza
de factores comunes.

El coeficiente determina la calidad del modelo para replicar los resultados, y
la proporcion de variacion de los resultados que puede explicarse por el modelo R
= 0,262, el cual nos indica que la variable juegos recreativos explican el 26,20% de
la dimension afectiva de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una
Instituciébn Educativa — Cusco, 2022. La correlaciéon es calificada como positiva
baja, permitiendo de esta manera aceptar la hipétesis alterna de investigacion, en
el caso de la investigacion se determina que la variable juegos recreativos tiene
que trabajarse ostensiblemente para mejorar la dimension afectiva tal como lo

estipula Coopersmith.
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La dimension afectiva esta estrechamente relacionada con la dimension
social de la autoestima, por lo cual ambas tienen que trabajarse en los estudiantes
para mejorar los niveles de autoestima.

Objetivo especifico (d): Determinar la relacibn que existe entre los juegos
recreativos y la dimension académica de la autoestima en estudiantes del nivel
inicial en una Instituciéon Educativa — Cusco, 2022.

Los juegos recreativos y la dimension académica de la autoestima en
estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022, tienen
una correlacion positiva baja con un Rho = 0,355 y un grado de significancia p =
0,001 < 0,05, aceptandose la Ha = Existe relacidén significativa entre los juegos
recreativos y la dimensién académica de la autoestima en estudiantes del nivel
inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022.

Convergiendo con Coopersmith (1967), que la dimensién académica esta
relacionado a la autoevaluacion que los individuos desarrollan habitualmente con
respecto a si mismos, de aspectos como su desempefio a nivel escolar, ademas
se considera la capacidad, importancia, productividad y dignidad, lo que implica
desarrollar un juicio personal.

Hallando el Coeficiente de determinacion (R?): Considerando que la relacion
entre los juegos recreativos y la dimensidn académica de la autoestima es de
0,355, hallamos el Coeficiente de determinacion, resultado que nos indicara la
varianza de factores comunes.

El coeficiente determina la calidad del modelo para replicar los resultados, y
la proporcion de variacion de los resultados que puede explicarse por el modelo R
= 0,355, el cual nos indica que la variable juegos recreativos explican el 35,50% de
la dimension académica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una
Instituciébn Educativa — Cusco, 2022. La correlaciéon es calificada como positiva
baja, permitiendo de esta manera aceptar la hipo6tesis alterna de investigacion, en
el caso de la investigacion se determina que la variable juegos recreativos tiene
que trabajarse ostensiblemente para mejorar la dimension académica tal como lo
estipula Coopersmith.

Objetivo especifico (e): Determinar la relacion que existe entre los juegos
recreativos y la dimensién ética de la autoestima en estudiantes del nivel inicial
en una Institucion Educativa — Cusco, 2022.
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Los juegos recreativos y la dimension ética de la autoestima en
estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022, tienen
una correlacion negativa baja con un Rho =-0,331 y un grado de significancia p =
0,001 < 0,05, aceptandose la Ha = Existe relacion significativa entre los juegos
recreativos y la dimension ética de la autoestima en estudiantes del nivel inicial
en una Institucion Educativa — Cusco, 2022. Conclusion, a mayor dimension ética,
mayores seran los juegos recreativos en los escolares del nivel inicial de un
centro escolar — Cusco, 2022.

Convergiendo con Coopersmith (1967) en que la dimension ética es el
hecho de sentirse como un individuo bueno y confiable. Ademas, incorpora
atributos de responsabilidad, y nivel de trabajo. Esta dimension ética posee
dependencia de la manera en que el infante interioriza los valores, normas del
entorno donde vive y este influye al desarrollo social y cultural de los nifios. Esta
dimensién es la base de desarrollo para todo infante en ella se desarrolla los valores

y normas del centro educativo y del hogar.

Hallando el Coeficiente de determinacion (R?): Considerando que la relacién
entre los juegos recreativos y la dimension académica de la autoestima es de 0,355,
hallamos el Coeficiente de determinacion, resultado que nos indicara la varianza
de factores comunes.

El coeficiente determina la calidad del modelo para replicar los resultados, y la
proporcion de variacién de los resultados que puede explicarse por el modelo R =
0,331, el cual nos indica que la variable juegos recreativos explican el 33,10% de
la dimension académica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una
Institucion Educativa — Cusco, 2022. La correlacién es calificada como negativa
baja, permitiendo de esta manera aceptar la hipotesis alterna de investigacion.

Luego de la contrastacion de las hipétesis en base a los objetivos de
investigacion planteados podemos aseverar la importancia de la autoestima y sus
dimensiones en los estudiantes del nivel inicial en una entidad educativa del Cusco,
2022, para que puedan desenvolverse 6ptimamente en la escuela, en el hogar y

en la sociedad.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Se determind que existe relacidn significativa entre los juegos recreativos

Segunda:

y la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion
Educativa — Cusco, 2022, con un grado de significancia p = 0,019 < 0,05,
teniendo un nivel medio con un 46,67%, un nivel bajo con un 27,22%
y un nivel alto del 26,11%, lo cual nos indica que la Institucion Educativa
del nivel inicial del Cusco debe de mejorar en las dimensiones de los
juegos recreativos en beneficio de los estudiantes.

Al concluir el estudio se encontré que existe relacion significativa entre
los juegos recreativos y la dimension fisica de la autoestima en
estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022
con un grado de significancia p = 0,009 < 0,05, con un Rho= 0,273 tiene
una correlacion positiva baja, la dimension fisica de la autoestima, tiene
un nivel regular del 45,56%, un nivel alto del 28,89% y un nivel bajo del

25,56%. Esta dimensién debe de ser mejorada.

Tercera: Al finalizar la investigacion se determind que con un grado de significancia

de p = 0,835 > 0,05, se acepta la Ho = No existe relacion significativa
entre los juegos recreativos y la dimension social de la autoestima en
estudiantes del nivel inicial en una Institucion Educativa — Cusco, 2022,
con un Rho= -0,022 es una correlacion negativa baja. La dimension
social tiene un nivel medio del 54,44%, un nivel bajo del 23,33% y un
nivel alto del 22,22%.

Cuarta: Se determiné que existe relacion significativa entre los juegos recreativos

y la dimension afectiva de la autoestima en estudiantes del nivel inicial
en una Institucion Educativa — Cusco, 2022, con un grado de
significancia p = 0,013 < 0,05, con un Rho= 0,262, es una correlacion
positiva baja. La dimension afectiva tuvo un comportamiento medio del
43,33%, un nivel alto del 30,00% y un nivel bajo del 26,67%.

Quinta: Se determind que con un grado grado de significancia p = 0,001 < 0,05,

existe relacion significativa entre los juegos recreativos y la dimension
académica de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una

Institucion Educativa — Cusco, 2022, con un Rho= 0,355 tiene una
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correlacion positiva baja. En la dimension académica de la autoestima
predomina el nivel medio con un 42,22% y el nivel alto y bajo estan en
un nivel del 28,89%.

Sexta: Se determiné con un grado de significancia de p = 0,001 < 0,05, existe
relacion significativa entre los juegos recreativos y la dimension ética
de la autoestima en estudiantes del nivel inicial en una Institucion
Educativa — Cusco, 2022, con un Rho= -0,331 tiene una correlacion
negativa baja. La dimensién ética de la autoestima tuvo un
comportamiento de un nivel intermedio con el 53,33%, un nivel alto con
el 24,44% y un nivel bajo con el 22,22%. Concluyendo de que se debe

de mejorar la dimension ética de la autoestima.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: La Direccion de la Entidad Educativa del Cusco debe de Implementar un

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Quinta:

Sexta:

Programa de Fortalecimiento de los Juegos recreativos para mejorar la
autoestima de los estudiantes, en la cual debe de participar toda la
comunidad educativa.

Los docentes de la Entidad Educativa deben de Implementar Estrategias
de mejora de la dimension fisica de la autoestima para los nifios y nifias
de la entidad educativa del Cusco, 2022.

Los docentes de la Entidad Educativa deben de Implementar Estrategias
de mejora de la dimensién social de la autoestima para los nifios y
nifas de la entidad educativa del Cusco, 2022, por cuanto esta
dimensiébn es la de mas bajo rendimiento dentro de las cinco
dimensiones de la autoestima.

Los docentes de la Entidad Educativa deben de Implementar Estrategias
de mejora de la dimension afectiva de la autoestima para los nifios y
nifias de la entidad educativa del Cusco, 2022, para generar una cultura
de una adecuada salud mental en la poblacion estudiantil.

Los docentes de la Entidad Educativa deben de Implementar Estrategias
de mejora de la dimension académica de la autoestima para los nifios
y nifias de la entidad educativa del Cusco, 2022.

Los docentes de la Entidad Educativa deben de Implementar Estrategias
de mejora de la dimensidn ética de la autoestima para los nifios y nifias

de la entidad educativa del Cusco, 2022.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Juegos recreativos y la autoestima en

estudiantes del nivel inicial en una Institucién Educativa — Cusco, 2022

Problemas Objetivos Hipodtesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipotesis Variable 1: Juegos recreativos
general:
¢ Cuél es la Determinar la Existe relacion . . . . Niveles o
- - . T Dimensiones Indicadores Items Escala de valores
relacion entre los relacion que existe | significativa entre rangos
juegos  recreativos entre los juegos | los juegos | Juego motor e Acciones 1,2,3,4 Ordinal
y la autoestima en | recreativos 'y la | recreativos y la sencillas. Bajo2
estudiantes del nivel | autoestima _en | autoestima en « Exploracion [16, 38>
|n|C|.aI 3 en .una .es.tLlldlantes del nivel efstud!a.nt.es del Juego simbdlico | Actividades. 5678 Escala de Likert .
Instituciéon Educativa — | inicial en una | nivel inicial en una i Medio2
Cusco, 20227 Institucién Educativa — | Institucién * __Personajes [39, 59>
Cusco, 2022 Educativa — Cusco, Juego dereglas |e Reglas 9,10,11,12
2022 establecidas 1. Nunca.
e Creacion de Alto
reglas [60, 80
- . Juego de 5 . Ba5|cos_ 13,14,15,16 5 Aveces.
Problemas Objetivos Hipdtesis reconstruccion e Complejos
Especificos especificos especificas
a) Determinar la | (a) Existe
(@ ¢Cudl es la | relacion que existe | relacién 3. Regularmente .
relacion entre los | entre  los  juegos | significativa
juegos recreativos y | recreativos y la | entre los juegos
la dimension fisica | dimension fisica de | recreativos y la 4. Casi siempre.
de la autoestima la autoestima en | dimensién fisica
en estudiantes del | estudiantes del nivel | de la
nivel inicial en una | inicial en una | autoestima en 5. Siempre.
Institucion Educativa — | Institucién Educativa — | estudiantes del
Cusco, 20227 Cusco nivel inicial en una | Variable 2. La autoestima
Institucién
Educativa — Cusco,
2022 )
Dimensiones Indicadores items Escala de valores Niveles o

rangos




(b) ¢Cual es la | (b) Determinar la | (b) Existe relacién | Dimensién o Actitud para | 1,2,3,4 Ordinal Malo
relacion entre los | relacion que existe | significativa fisica sentirse reconocido [20, 46>
juegos recreativos y | entre  los  juegos | entre los fisicamente.
Ia. dimension re'creatl.v,os y .Ia juegos: Dimension e Actitud a lal|5678 Escala de Likert Regular
social de la | dimension social | recreativos y la i - [47, 73>
, : : ” , social aceptacion .
autoestima en | de la autoestima | dimension social A
estudiantes del nivel | en estudiantes del | de la e Actitud a
inicial en una | nivel inicial en una | autoestima en tomar 1. Nunca. Bueno
Institucion Educativa — | Instituciéon Educativa — | estudiantes del iniciativa y [74, 100>
Cusco, 2022? Cusco, 2022 nivel inicial en una relacionarse
Institucion e Actitud a 2. Aveces.
Educativa — Cusco, solucionar
2022 conflictos 3. Regularmente .
interpersonales
() ¢Cudl es la |(c) Determinar la | (c) Existe | Dimension Actitud a la 9,10,11,12 | 4. Casisiempre.
relacion entre los | relacion que existe | relacion afectiva auto
juegos recreativos y | entre  los  juegos | significativa aceptacion :
la dimension recreativos y la | entre los .
afectiva de la | dimension afectiva | juegos e Simpético 0 5. Siempre.
autoestima en | de la autoestima | recreativos y la antipatico
estudiantes del nivel | en estudiantes del | dimension Estable o
inicial en una | nivel inicial en una | afectiva de la !
Institucion Educativa — | Institucion Educativa— | autoestima en meétable )
Cusco, 20222, Cusco, 2022 estudiantes  del e Valiente 0
nivel inicial en una temeroso
Institucion e Tranquilo o]
Educativa — Cusco, inquieto .
2022 Equilibrado o
desequilibrado
d ¢Cual es la | (d) Determinar la (d) Existe Dimension Actitud a la 13,14,15,16
relacion entre los | relacion que relacion académica autovaloracién de
juegos recreativos y | existe entre los significativa las capacidades :
la dimension | juegos entre los
academica de la | recreativos y la juegos e Reconocerse
autoestima en | dimensién recreativos y la inteligente .
estudiantes del nivel | académica de dimensién . Reconocerse
inicial en una | la autoestima en | académica de

creativo




Institucion Educativa —
Cusco, 20227

estudiantes del nivel

inicial en una
Institucién Educativa —
Cusco, 2022

la autoestima en
estudiantes del
nivel inicial en una
Institucién
Educativa — Cusco,
2022

(e) ¢Cudl es la
relacion entre los
juegos recreativos y
la dimensiéon ética
de la autoestima
en estudiantes del
nivel inicial en una
Institucion Educativa —
Cusco, 2022?

( e) determinar la
relacion que existe
entre los juegos
recreativos y la
dimension ética de la

autoestima en
estudiantes del nivel
inicial en una
Institucién Educativa —
Cusco, 2022.

(e) Existe relacion
significativa entre
los juegos
recreativos y la
dimensién ética de
la autoestima en
estudiantes del
nivel inicial en una
Institucién
Educativa — Cusco,
2022

Dimensién
ética

Actitud a lo
bueno y o
malo .

Actitud ante
los valores y
las normas

17,18,19,20

Disefio de investigacion: Poblacién y Técnicas e instrumentos: Método de anédlisis de datos:
Muestra:
Enfoque: Cuantitativo Poblacién: 90 Técnicas: Lista de cotejo Descriptiva: Se utilizara para hallar las tablas de
Tipo: Bésica estudiantes Instrumentos: Cuestionario frecuencia y el andlisis descriptivo.
Método: Cientifico Muestra:90 Inferencial: a través del estadigrafo Rho de

Disefio: No experimental-correlacional-

transversal

estudiantes

Spearman para la contrastacion de hipétesis.




Anexo 2: Operacionalizacion de variables

cultural a través del

juego (Mufioz, 2017)

reconstruccion con 4

items.

reconstruccion

e Complejos.

Variables | Definicion Definicion Dimensiones | Indicadores Escala de medicion | Niveles
de estudio conceptual operacional y
rangos
Juego es una La variable Juegos | Juego motor e Acciones Ordinal
Variable 1: Ny . recreativos se sencillas. .
Juegos actividad recreativa ol - - Escala de Likert .
: . operacionalizara con sus o xploracién Bajo
recreativos
inherentemente ' _ - 6. Nunca. [16, 38>
cuatro dimensiones: y
humana en la que
- constara de 16 items. La Medio
. dimensién juego motor — '
mas personas . Juego e Actividades.
. tiene 4 items, la | simbdlico
e mayora - de dimension juego * Personajes 8. Regularmente Alto
las personas han Jueg ' 9 " | [60, 80>
aprendido 4 | simbolico, tiene 4 ftems, Juelgo de * Reglas
reglas i .
la dimension juego de J establecidas. 9. Casisiempre.
conectarse con su 5
. reglas con 4 items y la e Creacion de
entorno social , reglas.
o dimensiébn  juego de .
escolar , familiar vy — 10. Siempre.
Juego de e Basicos.




Variables Definiciéon conceptual Definicion Dimensiones Indicadores Escalas Niveles
de estudio operacional y
rangos
La autoestima esti Fisica e Actitud para | Ordinal
Variable 2: La variable sentirse reconocido
A determinada por el Autoestima se fisicamente. Escala de Likert I
utoestima Malo
personas se dan a sus cinco aceptacion .
si mismas y es uno e Actitud a tomar | 7. Aveces. Regular
dimensiones : iniciativa y [47, 73>
de los Dimension fisica |, relacionarse
componentes ) L, i e Actitud a | 8. Regularmente .
Dimension social ; solucionar Bueno
evaluados del | bimensién afectiva : conflictos 9. Casisiempre. 1[gg>
autoconocimiento. Una Dimensién interpersona|es .
autoestima alta se L Afectiva Actitud a la .
_ Académica y auto aceptacion 10. Siempre.
asoclacon U pimension  Etica y e Simpatico 0
autoestima global muy constara de 20 items. antipético
favorable, mientras que ¢ ESetsgt?Ie 0
una autoestima baja se e Valiente ' 0
asocia con una temeroso
autoestima * ;?;2?&'0 0
desfavorable. e Equilibrado 0
(Ramos,2016) _ .desequilibrado
Académica |Actitud a la
autovaloracion de

las capacidades ':




Reconocerse

inteligente .
Reconocerse
creativo

Etica Actitud a o
bueno y lo
malo .
Actitud ante los
valores y las

normas




Anexo 3:

Instrumentos

Lista de cotejo para la variable: Juegos recreativos

Fecha: / /2022. Caodigo:
Regularmente Casi siempre .
Nunca (1) A veces (2) Siempre (5)
(3) (4)
iTEMS Valoracién
Juego motor
1.  éCon que frecuencia practicas juegos de 1 2 3 4 5
persecucion?
2. ¢éCon que frecuencia participas en juegos de ritmo? 1 ) 3 4 5
3. ¢éCon que frecuencia participas en juegos defuerza? 1 ) 3 4 5
4. Con que frecuencia practicas juegos predeportivos? 1 ) 3 4 5
Juego simbdlico
5. Interactdas en juegos donde representas a un personaje 1 ) 3 4 5
deportivo dentro de una competicién.?
6. Con que frecuencia participas en juegos derepresentacion 1 2 3 4 5
de un oficio.?
7.  ¢Participas en juegos donde se emplean disfraces? 1 ) 3 4 5
8.  ¢Participas en juegos de imitacion?
Juego dereglas
9. Participas en el juego de la rayuela (salto mundo).? 1 2 3 4 5
10. ¢Participas en el juego de las canicas? 1 ) 3 4 5
11. éParticipas en los juegos de saldn (ajedrez)? 1 ) 3 4 5
12. ¢Participas en el juego del escondite? 1 2 3 4 5
Juego de reconstruccion
13. ¢ Al participar en un juego, modificas algunascaracteristicas 1 2 3 4 5
de la actividad.?
14. ¢Participas en el juego de construir piramides 1 2 3 4 5
humanas?
15. ¢ Participas en juegos de armar y desarmar objetos.? 1 2 3 4 5
16. ¢Participas en juegos donde se trabaje en grupo? 1 2 3 4 5




Anexo 3: Lista de cotejo para la variable: Autoestima

Fecha: / /2022. Cadigo:
Nunca (1) A veces (2) Regularmente(3) Casi siempre(4) Siempre (5)
|’TEMS Valoracién
Dimension fisica
1. Muestra seguridad fisica al defenderse 1 ) 3 4 5
2. Trabaja en suimagen corporal 1 2 3 4 5
3. Practica la higiene corporal 1 ) 3 4 5
4. Muestra satisfaccidn con su fisico 1 2 3 a 5
Dimension social
5. Muestra confianza cuando participa en grupo
P P grup 1 2 3 4 5
6. Con frecuencia muestra respeto a sus companeros 1 2 3 4 5
7. Con frecuencia respeta las opiniones de los demas 1 ) 3 4 5
8. Con frecuencia trabaja en grupo. 1 2 3 4 5
Dimension afectiva
9. Muestra afectividad con sus comparieros de seccidn 1 2 3 4 5
10. Con frecuencia reconoce sus errores 1 2 3 4 5
11. Demuestra solidaridad a sus compafieros 1 2 3 4 5
12. Es partidario de hacer el bien 1 2 3 4 5
Dimension académica
13. Con frecuencia valora su aptitud 1 2 3 4 5
14. Con frecuencia valora sus habilidades 1 2 3 4 5
15. Propone objetivos en sus actividades académicas 1 2 3 4 >
16. Con frecuencia persevera en la obtencién de susresultados
académicos 1 2 3 4 5
Dimension ética
17. Cumple sus actividades con responsabilidad 1 2 3 4 5
18. Practica el valor del respeto hacia los demas 1 2 3 4 5
19. Sus companieros de aula confian en su persona 1 2 3 4 5
20. Respeta las normas de convivencia elaborados en el aula. 1 2 3 4 5




Anexo 4: Certificado de validacion de expertos
VALIDACION- EXPERTO 1
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE JUEGOS RECREATIVOS.

N* DIMENSIONES | items Pertinencia! |Relevancia?® Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Juego motor Si No Si No Si No

1 £ Con que frecusncia practicas jusgos de persecucian? ® ® ®

2 ¢ Con que frecuencia participas en juegos de ritme? X X X

3 i Con que frecuencia participas en Juegos de fuerza? ® ® ®

4 £ Con que frecusncia practicas jusgos pre deportivos? ® ® ®
DIMENSION 2: Juego simbalico Si No Si No 5i No

U] i Interactias en jusgos donde representas a un persongje deportivo dentre de una | x ® ®

competicion

] i Con gue frecuencia participas en jusgos de representacion de un oficic? ® ® ®

T ¢ Participas en juegos donde se emplean disfraces? ® ® ®

& i Participas en jusgos de imitacion? ® ® ®
DIMENSION 3: Juego de replas Si No Si No 5i No

q Farticipas en el juego de |a rayusla (salto mundo).? ® ® ®

10 ¢ Participas en el juego de las canicas? X X X

11 i Parbcipas en los juegos de saldn (ajedrez)? X X X

12 i Parboipas en el juego del escondite? ® ® ®
DIMENSION 4: Juego de reconstruccion Si No Si No Si No

13 i Al participar en un jusge, medificas algunas caracteristicas de la actividad? ® ® ®

14 i Participas en el juege de construir piramides humanas? X X X

15 i Parboipas en juegos de armar y desarmar objetos? ® ® ®

16 i Participas en juegos donde se trabaje en grupo? ® ® ®




Observaciones (precisar si hay suficiencia):5i hay suficiencia en los items planteados para medir las dimensiones de la variable juegos recreatives sin embargo se

repite la palabra participas.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos ¥y nombres del juez validador. D/ Mg: Lilia Ysela Cueva Travezafio DNI: 10169767

Especialidad del validador: Investigacion e innovacién educativa - EXPERTO TEMATICO

Lima 07 de Mayo del 2022
1Pertinencia:El item corresponde al concepto tednco formulado.
IRelevancia: El item es apropiado para representar al o
componente o dimensidn especifica del constructo i
Wlaridad: Se entiends sin dificuliad alguna &l enunciado del item,
&5 conciso, exacto y directo

Institucion Educativa N°® 7059
Héctor Prelell Carboned

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando log items planteados
son suficientes para medir la dimenzicn



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL AUTOESTIMA.

N DIMENSIONES | items Pertinencia! |Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Fizica Si No Si No Si No

1 Muestra z=qundad fisica al defenderse X X X

2 Trabaja en su imagen corporal. X X X

3 Practica la igiene corporal X X X

4 Muestra satisfaccion con su fisico. X X X
DIMEMNSION 2: Social Si No Si No Si No

5 Muestra confianza cuando participa en grupo. X X X

6 Con frecuencia muesirs respeto & sus companerce. X X X

T Con frecuencia respeta |as opiniones de los demas. X X X

8 Con frecuencia trabaja en grupo. X X X
DIMENSION 3: Afectiva Si No Si No Si No

9 Muestra afectividad con sus compafieros de ssccion. X X X

10 Con frecusncia reconcos SUS Srrorss. X X X

11 Demusstra solidaridad con sus compafieros. X X X

12 | Ez partidario de hacer 2l bisn. X X X
DIMENSION 4: Académica Si No Si No Si No

13 | Con frecuencia valora su aptiud. X X X

14 | Con frecuencia valora sus habilidades. X X X




15 | Propone objetivos en sus actividades académicas X X X

16 | Con frecuencia persevera en la obtencion de sus rezuliados académicos X X X
DIMEMNSION 4: Etica Si No Si No Si No

17 | Cumple sus actvidades con responsabilidad. X X X

18 | Practica el valor del rezpeto hacia los demas. X X X

19 | Sus compafieros de aula confian en su persona X X X

20 | Respeta las normas de convivencia elaborados en el aula. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):5i hay suficiencia en los items planteados para medir las dimensiones de la variable autoestima sin embargoe se repite

la palabra frecuencia.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. Dt/ Mg: Lilia Ysela Cueva Travezafio DNI:10169767

Especialidad del validador: Investigacion e innovacién educativa - EXPERTO TEMATICO

07 .de Mayo .del 2022

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrco formulado.
“Relevancia: El tem es apropiado para representar &l companente o
dimensian especifica del constructo

IClaridad: Se entiende =in dificultad alguna el enunciado del item, es -
concizo, exacto y dirscto _H)-
Institucion Educathva N° 7050 _

Mota: Suficiencia, =& dice suficiencia cuando los items planteados Héctor Pretell Garboned
zon suficientes para medir la dimensian

Firma dal Fyrnartn Infarmanta




VALIDACION- EXPERTO 2
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE JUEGOS RECREATIVOS.

N*® DIMENSIONES / items Pertinencia! (Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMEMSION 1: Juego motor Si No Si No Si No

1 i Con que frecuencia pracbcas jusgos de persecucion? x x x

2 ¢ Con que frecuencia participas en juegos de ritme? X X X

3 i Con que frecuencia parbcipas en juegos de fuerza? x x x

4 ¢ Con que frecusncia practicas juegos pre deportives? X X X
DIMENSION 2: Juego simbalico Si No Si No Si No

5 i Interactias en juegos donde representas a un personaje deportivo dentro de una | x X X
competicicn?

il i Con gue frecuencia paricipas en jusgos de representacian de un oficic? X X X

T ¢ Parbicipas en juegos donde se emplean disfraces? X X X

8 i Participas en jusgos de imitacion? X X X
DIMENSION 3: Juego de reglas Si No Si No Si No

9 Participas en &l juego de |z rayusla (salto munda).? X X X

10 ¢ Participas en el juego de laz canicas? X X X

1 i Participas en los jusgos de =alon (sjedrez)? X x x

12 | ;Participas en el juege del escondite? X X X
DIMENSION 4: Juego de reconstruccion Si No Si No Si No

13 i Al participar en un jusge, modificas algunas caracterizticas de la actividad? X X X

14 | ;Paricipas en el jusge de construir pirdmides humanas? X X X

15 i Participas en jusgos de armar y desammar chjetos? X X X

16 | ;Paricipas en juegos donds se trabaje en grupo? X X X




ESCUELA DE POSGRADD

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay soficiencia en los items planteados para medir las dimensiones de la variable juegos recreativos sin embargo se
repite la palabra participas.

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. PhD. Ramiro Fredy. Bullon Canchaya DINT 20653883

Especialidad del validador: Metodologia en la investigacion - EXPERTO METODOLOGO

Lima 07 de Mayo del 2022

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrhco formulado. 3 /{ i -_‘}—_:"7—‘;‘"‘

ZRelevancia: El item es apropiado para representar al o - "" : h_p —

componente o dimension ezpecifica del construcio - ;é‘ﬁ--- - -

Ilaridad: Se entiends zin dificuliad alguna &l enunciado del item, DR AN oM

£5 Concizo, exacto y dirscio or EP e - E“'—-'I'
B e outs de i irvesigaeon

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados n ”mm s ]

zon suficientes para medir la dimensidn Caruics

Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL AUTOESTIMA.

N*® DIMENSIONES | items Pertinencia! |RelevanciaZ Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Fisica Si No Si No Si No

1 Muestra sequrdad fisica al defenderse X X X

2 Trabaja en su imagen corporal. X X X

3 Practica la higiene corporal X X X

4 Muestra zatisfaccion con su fisico. X X X
DIMENSION 2: Secial Si No Si No Si No

5 Muestra confianza cuando participa en grupo. X X X

6 Con frecuencia muesira respeto a sus comparieros. X X X

7 Con frecuencia respeta |as opiniones de los demas. X X X

8 Con frecuencia frabaja en grupo. X X X
DIMENSION 3: Afectiva Si No Si No Si No

] Muestra afectividad con sus compafieros de saccidn. ® X X

10 Con frecuencia reconcce SUs erfores. X X X

1" Demuestra solidandad con sus comparieros. X X X

12 | E= partidanio de hacer el bien. X X X
DIMENSION 4: Académica Si No Si No Si No

13 | Con frecuencia valora su aptitud. X X X

14 | Con frecuencia valora sus habilidades. X X X

15 | Propone objetvos en sus actividades académicas X X X

16 | Con frecuencia persevera en la obtencion de sus resulizdos académicos X X X
DIMENSION 4: Etica Si No Si No Si No

17 | Cumple sus actidades con responsabilidad. ® X X




18 | Practica el valor del rezpeto hacia los demas. X x x

19 | Sus compafieros de aula confian en su persona X x x

20 | Respeta las nomas de convivencia elahorados en el aula. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):Si hay suoficiencia en los items planteados para medir las dimensiones de la variable autoestima sin embargo se repite la

palabra frecuencia.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥ nombres del juez validador. PhD. Eamiro Fredy. Bullon Canchaya DNI: 20633883

Especialidad del validador: Metodelogia en la investigacion - EXPERTO METODOLOGO
07 de Mayo .del 2022

Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico P P — 4
formulade. = /F__,:-ﬁ:"c_;‘_;'}'”.
IRelevancia: El item es apropiado para representar al 5’_ {f‘:‘:_ﬁ"_-.-aqm----.-;-
componente o dimension ezpecifica del constructe .i..‘ﬁ‘\ hm] n&"m H_umm—’-
iClaridad: Se entiends zin dificultad alguna &l enunciado del en se @ ESacmeen
jtem, &= conciso, exacto y dirscto g £ Caveen Pusias Y ey e Tl il

weD En Memaciopia a8 = T
Mota: Suficiencia, se dics suficiencia cuando los items Carnbcs - Desarclo

planteados son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.



Loy

ESCUELA DE POSTGRADO
VALIDACION- EXPERTO 3
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LOS JUEGOS RECREATIVOS.

N® DIMENSIONES | items Pertinencial [RelevanciaZ Claridadd Sugerencias
DIMEN SION 1: Juego motor Si No Si No Si No

[ ¢ Con que frecuenda pradicas juegos de persecuddn? X X X

1 & Con que frecuencia partidpas en juegos de ritmo? X X X

3 & Con que frecuenoa partiopas en juegos de fuerza? X X X

[] . Con que frecuenaa pradicas juegos pre deporiivos? X X X
DIMENSION 2: Juego simbalico Si No Si No Si No

5 ¢ Interactias en juegos donde representas a un personaje deporiivo dentro de una | X X X
competicion?

fi £ Con gue frecuenda pariopas en jueqos de representadon de un ofido? X X X

7 ¢ Partidpas en juegos donde s& emplean disfraces? X X X

[ ¢ Parfidpas en juegos de imidagon? X X X
DIMEMN SION 3: Juego de reglas Si No Si No Si No

9 Parfidpas en el juego de la rayueta (salto mundo).? X X X

10 | ¢Parlidpas en el juego de las canicas? X X X

11 ¢ Participas en los juegos de salon (ajedrez)? X X X

12 | ;Parlidpas en el juego del escondite? X X X
DIMENSION 4: Juego de reconsfruccidn Si No Si No Si No

13 | ;A partiopar en un juego, modificas algunas caradensiicas de |3 adividad? X X X

14 | ;Particpas en el jusgo de construir piramides humanas? X X X

15 | ;Parlidpas en juegos de armar y desarmar objefos? X X X

16 | ;Particpas en juegos donde se irabaje en grupo? X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia):_Si, existe suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable | ]

Apellidos y nombres del juez validador. Drf - MOISES HUAMANCAJA ESPINOZA DNI-19838175
Especialidad del validador: Administracion de la Educacion - EXPERTO ESTADISTA

Pertinencia:El tem comresponde al concepto tednico formulado. Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuzndo los items planteados san
suficientes para medir la dimension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL AUTOESTIMA

N® DIMENSIONES | items Pertinencia! |[Relevancia? Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Fisica Si No Si No Si No
[ IMuestra seguridad fisica al defenderse X X X
2 Trabaja &n su imagen corporal. X X X
3 Pradtica Ia higiene corporal X X X
[] Muestra safisfaccion con su fisico. X X X
DIMENSION 2: Social Si No Si No Si No
5 Muestra confianza cuando partidpa n grupo. X X X
fi Con frecuenda muesira respeto a sus companieros. X X X
7 Con freceenda respeta las opiniones de los demas. X X X
] Con freceendia trabaja en grupo. X X X
DIMEN 810N 3: Afectiva Si No Si No Si No
[ Muestra afedividad con sus companeros de secdon. X X X
10 Con frecuenda reconoce sus emrones. X X X
11 | Demuestra solidandad con sus companeras. X X X
12 | Es partidanio de hacer el bien. X X X
DIMENSION 4: Academica Si No Si No Si No
13 | Con frecuenda valora su apfitud. X X X
14 | Con frecuenaca valora sus habilidades. X X X
15 [ Propone objefivos en sus adividades academicas X X X
16 | Con frecuenda persevera en 13 oblendion de sus resuftados académicos X X X
DIMEN 510N 4: Etica Si No Si No | Si No
17 | Cumpla sus adividades con responsabilidad. X X X
18 | Pradica el valor del respeto haoa los demas. X X X
19 | Sus companeros de aula confian en su persona X X X
20 | Recpeta las normas de convivenda elaborados en el aula. X X X

Observaciones (precisar s1 hay suficiencia):_Si, existe suficiencia

Opinion de aplicabilidad:
aplicable [ ]

Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ] Mo
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Anexo 5. Prueba de normalidad

1. Planteamiento de la hipotesis de normalidad

Ho = Las variables Juegos recreativos y la Autoestima no es diferente a la distribucion

normal.

Ha = Las variables Juegos recreativos y la Autoestima es diferente a una distribucion

normal
2. Regla de decision

Si p> a = 0.05, entonces no existe evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula.

Este resultado confirma que los datos siguen una distribuciéon normal.

Sip <a =0.05, entonces existe evidencia suficiente para rechazar la hipétesis nula. Este

resultado confirma que los datos no siguen una distribucion normal.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
JUEGOS_RECREATIVOS ,231 90 ,000 ,898 90 ,000
AUTOESTIMA 212 90 ,000 ,918 90 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En el caso de. la investigacién consideramos a la prueba. de. Kolmogorow Smirnov por ser

nuestra muestra. mayor a 50.

Regla de decision:

p de Juegos recreativos = 0,000 < a = 0,05
p de Autoestima = 0,000 < a = 0,05

Decision: Se rechaza la Ho y se acepta la Ha = Las variables Juegos recreativos y la

Autoestima es diferente a. una. distribucion. normal.



