h UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHO Y HUMANIDADES

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION INICIAL

Inteligencia kinestésica y motricidad gruesa en nifilos de cinco afios

del Jardin Risas y Suefios, Pimentel

TESIS PARA OBTENER EL TIiTULO PROFESIONAL DE:
Licenciada en Educacion Inicial

AUTORAS:

Guzman Gallegos, Mary Claudia (ORCID: 0000-0003-0058-0925)
Sanchez Pozzo, Jessica Tatiana (ORCID: 0000-0002-1681-2009)

ASESORA:
Dra. Palacios Ladines, Regina Elena (ORCID: 0000-0002-2567-3127)
LINEA DE INVESTIGACION:
Atencion integral del infante, nifio y adolescente
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:
Apoyo a la reduccion de brechas y carencias en la educacion en todos sus niveles
CHICLAYO - PERU

2022


https://orcid.org/0000-0003-0058-0925
https://orcid.org/0000-0002-1681-2009
https://orcid.org/0000-0002-2567-3127

Dedicatoria

A Dios, quien nos da salud y fuerzas para
culminar esta hermosa etapa universitaria y ser
unas buenas educadoras.

A mis padres Elmer Sanchez y Guadalupe
Pozo, por su incondicional apoyo, su orientacion y
consejos para ser de mi una buena profesional.

A mi hija Ariana, por ser la luz en mis ojos y
mi mayor motivacion en mi vida.

A mis padres Andrés Guzméan y Magdalena
Gallegos, asi como a mi hija Fernanda por darme
motivacibn y empuje en un largo camino de
formacion universitaria.



Agradecimiento

A nuestra asesora Dra. Palacios Ladines,
Regina Elena, por sus conocimientos y dedicacion
durante el desarrollo del informe de investigacion.

Al Jardin Risas y Suefios Pimentel, en
mencién de la promotora Patricia Navarro Limo, por
las facilidades otorgadas para elaborar el informe
de tesis.



indice de contenidos

(O 1= U] - L TP UPPPPPPPPPP [
(D] To [ [0F= 1o ] - RSP PRT ii
FaNe | =10 [T | 41T o (o I PP P SUUPPPPPPPRPPPPPRRN iii
INICE A CONMENIAOD .......cvveeiceeeeee ettt ettt e e re e e eaeere s iv
1Yo (oY [ v=1 o] = L= T v
TNOICE @ FIGUIAS ......vee ettt ettt e ettt e e te e ee s Vi
RESUMEN .. et e e et e e et e e e e e eaa s Vil
Y 011 1 = ox SRRSO PPPPPRRRPPRT Viii
I, INTRODUGCCION.......ciiiiieete ittt et e e te et te e e ete e e 1
. MARCO TEORICO .......cuoeieieeeeeeeeee ettt ae e 4
HI. METODOLOGIA. ......ooiieeceece ettt sae e 10

3.1. Tipo y disefio de iNVeStIGaCION ..........coeeeeeeeieiiiiii e 10

3.2. Variables y operacionalizaCion ...............cooeeeeieiiiiiii e 11

3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis..............ccccuuvueeveeeeeee. 12

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ..........ccceeeeeeeeiiiiiiineinnne 12

3.5. ProCeOIMIENTOS ....cvuiiieieeiie ettt e et e eeeeeeanas 13

3.6. Método de andlisisS de datOS...........uuuuuiiiiiiiieeiieieiiiiiiir e 14

3.7. ASPECTIOS BLICOS ....uvuuiceiiiie e e 14
V. RESULTADOS ...t e e e e e e e e e e e ennas 15
V. DISCUSION ...ttt ettt ne et e eeere e, 22
VI. CONCLUSIONES ..ottt e e e e e e e e 26
VII. RECOMENDACIONES. ......citiiiiiiiiiee e e e e e e e e e e 27
REFERENCIAS ..ottt e e e e e e e e e e e e e e e eanees 28
ANEXOS ... et e ettt ra ittt et aaaaaaaaaan 33



indice de tablas

Tabla 1 Frecuencia de la inteligencia kinestésica y dimensiones ......................... 15
Tabla 2 Frecuencia de la motricidad gruesa y dimensiones ............cceeeeeeeveeeeinnnnne 16
Tabla 3 Grado de correlacion entre la inteligencia kinestésica y motricidad gruesa

................................................................................................................ 17
Tabla 4 Grado de correlacion entre la coordinacién y motricidad gruesa ............. 18
Tabla 5 Grado de correlacion entre el equilibrio y motricidad gruesa ................... 19
Tabla 6 Grado de correlacion entre la flexibilidad y motricidad gruesa................. 20
Tabla 7 Grado de correlacion entre la velocidad y motricidad gruesa .................. 21
Tabla 8 Matriz de operacionalizacidon de la inteligencia kinestésica ..................... 33
Tabla 9 Matriz de operacionalizacién de la motricidad gruesa ..............cccceeeeees 34



indice de figuras

Figura 1 Nivel de investigacion correlacional

Vi



Resumen

La investigacion plante6 como objetivo determinar en qué medida la inteligencia
kinestésica se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios del Jardin
Risas y Suefios, Pimentel. A nivel metodologico se desarroll6 un estudio
cuantitativo, basico, no experimental-transversal y correlacional. La muestra fueron
22 nifios de 5 afios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel registrados en el afio
lectivo 2022. La técnica utilizada fue la encuesta y los instrumentos fueron dos
cuestionarios tipo test. Los resultados descriptivos mostraron el 22.7% nivel de
retraso en la capacidad de coordinacién, 18.2% nivel de retraso en la capacidad de
equilibrio, 22.7% de retraso en la capacidad de flexibilidad y 13.6% de retraso en la
capacidad de velocidad. Correlacionales, se determindé que existe correlacion
positiva alta entre las variables; por lo que se concluy6 al determinar un coeficiente
Rho Spearman = 0.872, el desarrollo de las capacidades a través de la inteligencia
kinestésica, mejora la destreza motriz gruesa en los nifios a la hora de realizar sus

actividades cotidianas.

Palabras clave: inteligencia kinestésica, motricidad gruesa, psicomotricidad.
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Abstract

The objective of the research was to determine to what extent Kkinesthetic
intelligence is related to the gross motor skills of five-year-old children from the
Risas y Suefios Garden, Pimentel. At the methodological level, a quantitative, basic,
non-experimental-cross-sectional and correlational study was developed. The
sample consisted of 22 5-year-old children from the Risas y Suefios de Pimentel
Garden registered in the 2022 school year. The technique used was the survey and
the instruments were two test-type questionnaires. The descriptive results showed
that 22.7% showed a level of delay in coordination capacity, 18.2% level of delay in
balance capacity, 22.7% delay in flexibility capacity and 13.6% delay in speed
capacity. Correlational, it was determined that there is a high positive correlation
between the variables; Therefore, it was concluded by determining a Rho Spearman
coefficient = 0.872, the development of capacities through kinesthetic intelligence

improves gross motor skills in children when carrying out their daily activities.

Keywords: kinesthetic intelligence, gross motor skills, psychomotricity.
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INTRODUCCION

En la actualidad la Organizacion de las Naciones Unidas, ante las
deficiencias de los sistemas educativos planteé dentro de los 17 objetivos de
desarrollo sostenible, en su objetivo N°3 garantizar una educacién inclusiva
de calidad que promueva el aprendizaje para todos los nifios, asi de acuerdo
a la meta N° 4.1, se busca que a través de la ensefianza se otorguen
aprendizajes pertinentes y efectivos en preescolares a fin de lograr un
desarrollo integral (ONU, 2022; Cano et al.,, 2019); ya que la ensefianza
tradicional especialmente en colegios de inicial ha tendido a separar la mente
de cuerpo, no permitiendo regular y desarrollar aspectos desde pequefios
como la coordinacion, energia y control de habilidades (Garcia et al., 2021).

A nivel internacional, en Ecuador segun el Ministerio de Educacion
identificd existen 2 621 nifios con dificultad de aprendizaje donde el 10% ha
logrado cumplir con los indicadores y el 40% no logré debido al déficit de
habilidades motores gruesas (Garcia et al., 2021). Segun las evidencias el
desarrollo de capacidades gruesas en centros educativos no se aplic6 como
herramienta fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje por lo que
resulta preocupante, ya que se limita a los nifios a conocer primero las partes
globales de su cuerpo, para interiorizarlas y se desempefien bajo movimientos
de dominio corporal dindmico y estatico para que puedan tener un 6ptimo
control de su cuerpo (Navarro & Zambrano, 2021).

No desarrollar el aprendizaje motriz grueso en nifios desde los primeros
afos (3 a 6 afos) pueden generar problemas y dificultades dentro de su
crecimiento que involucre rigidez muscular y dificultades para realizar
movimientos o ejecutar actividades que requieren de coordinacion, equilibrio
y fuerza (Arenis, 2021; Azaneth et al., 2021). La falta de desarrollar a plenitud
habilidades gruesas tiene como consecuencia se genere transtornos del
desarrollo de coordinacion conocido como dispraxia, lo que afecta su
desemperio fisico (Navarro & Zambrano, 2021). No desarrollar la motricidad
gruesa en edad infantil puede delimitar ademas el aprendizaje ya que el
proceso cinético ayuda junto a otros caracteres sensoriales a construir otras

areas motoras relacionadas a la escritura y lectura (Osorio et al., 2019).



En el Peru el cierre de escuelas por el confinamiento afecto el desarrollo
psicomotriz de los nifios en etapa pre escolar, ya que dependian de los adultos
para ser orientados en sus aprendizajes, siendo de esta forma interrumpido el
proceso de desarrollo motriz (Chero et al., 2022). La insuficiente estimulacion
de habilidades gruesas en los primeros afios generd que los nifios tengan un
bajo desarrollo integral de control y equilibrio en actividades, que con el paso
del tiempo dificulten su desarrollo de criterios, actitudes y habilidades
requeridas para un eficaz desempefio en su futuro y se limiten a avanzar con
el desarrollo de cada individuo (Rapray et al., 2021; Arias et al., 2020).

A nivel local al realizar el diagnostico en el Jardin Risas y Suefios, se
evidencio los nifios presentaron problemas de desarrollo motriz grueso,
debido a la disparidad y ciertas barreras para la coordinacion, equilibrio y
dominio del cuerpo en actividades que involucran muasculos de torso, piernas
y brazos. Estas deficiencias se relacionan a la no coordinaciéon de masculos y
el sistema neurolégico, debido a que no se desarrollé durante los primeros
afios la inteligencia kinestésica. La falta de desarrollo de habilidades gruesas
en etapa preescolar, afectd otras habilidades como las finas, delimitando se
puedan realizar tareas importantes en la escuela y casa. La principal causa
se debe a que los docentes favorecen la ensefianza auditiva y visual dejando
de lado el desarrollo de la inteligencia kinestésica.

Ante la realidad expuesta se formul6 como problema general de
investigacion: ¢En qué medida la inteligencia kinestésica se relaciona con la
motricidad gruesa de nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios,
Pimentel?; y como problemas especificos: i) ¢ En qué medida la coordinacion
se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios del Jardin Risas
y Suefios, Pimentel?, ii) ¢En qué medida el equilibrio se relaciona con la
motricidad gruesa de nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios,
Pimentel?, iii) ¢En qué medida la flexibilidad se relaciona con la motricidad
gruesa de nifios de cinco afos del Jardin Risas y Suefios, Pimentel?, y iv) ¢ En
gué medida la velocidad se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de
cinco afos del Jardin Risas y Suefios, Pimentel?

La investigacion se justifica debido a los problemas de coordinacion y

equilibrio que presentan los nifios al momento de ejecutar diversas acciones



como ponerse de pie, caminar, correr, entre otras actividades que afectan su
desarrollo integral por no desarrollar habilidades motoras gruesas. Lo que se
busca es, por medio de actividades desarrollar la inteligencia kinestésica-
corporal para que logren un desarrollo motor grueso acorde con su edad
mental y cronoldgica a través de estimulos externos que les faciliten adquirir
destrezas fisicas de coordinacion, movilidad, agilidad y equilibrio que se vean
reflejadas en etapas posteriores. De esta forma los nifios desde pequefios se
beneficiaran desarrollando conexiones cerebrales y ciertas habilidades que
les permitiran adquirir tener una mejor ubicacion espacial y manejo del cuerpo,
demostrando destrezas para mejorar el aprendizaje, el rendimiento
académico y fisico en cualquier actividad o deporte que practiquen, asi como
en el pensamiento critico para la toma de decisiones al tener contacto social.

Por lo expuesto se estableci6 como objetivo de investigacion:
determinar en qué medida la inteligencia kinestésica se relaciona con la
motricidad gruesa de nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel;
y como objetivos especificos: i) identificar en qué medida la coordinacion se
relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios del Jardin Risas y
Suefios, Pimentel, ii) conocer en qué medida el equilibrio se relaciona con la
motricidad gruesa de nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel,
iif) analizar en qué medida la flexibilidad se relaciona con la motricidad gruesa
de nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel, y iv) conocer en
gué medida la velocidad se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de
cinco afos del Jardin Risas y Suefios, Pimentel.

A partir de la problematica se propuso como hipétesis general: la
inteligencia kinestésica se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de
cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel; y como especificas: i) la
coordinacién se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios del
Jardin Risas y Suefos, Pimentel, ii) el equilibrio se relaciona con la motricidad
gruesa de nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel, iii) la
flexibilidad se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios del
Jardin Risas y Suefios, Pimentel, y iv) la velocidad se relaciona con la

motricidad gruesa de nifios de cinco afos del Jardin Risas y Suefios, Pimentel.



MARCO TEORICO

La investigacion tiene sustento en distintos trabajos de investigacion
como el realizado por Ruales & Montenegro (2022) en Colombia, donde
identificaron las actividades motoras relacionadas a la inteligencia kinestésica
de nifios de primaria. Por medio de un estudio observacional se seleccioné a
27 estudiantes a los cuales se les aplicé una guia didactica para conocer sus
habilidades motrices; al finalizar se obtuvo las deficiencias motrices y el grado
de madurez de los patrones basicos sensibilidad al ritmo (14.8%), control del
cuerpo (18.5%) e ideas de coordinacion (14.8%). La coordinacion,
manipulacion de objetos se debe a la capacidad pedagogica empirica y
deficiente que poseen y desarrollan los docentes durante sus sesiones de
clase, ante ello las acciones ludicas, motoras, cognitivas y creativas son

imprescindibles para una correcta gestion fisica y comunicativa con el cuerpo.

Por su parte, Loor (2018) en Ecuador determiné la influencia de las
destrezas corporales en la motricidad gruesa en estudiantes de una centro
educativo. Mediante un estudio experimental se evalué a 10 nifios, obtenido
como resultados el 90% presentd nivel de logro de habilidades motores
gruesas, mientras el 10% presentd estar en proceso, debido a la poca
innovacion de ejercicios corporales ya que el desarrollo es limitado y se realiza
de acuerdo a su estimulacién, es por ello necesario aplicar un manual de
actividades corporales bajo criterios de especialistas para mejorar el trabajo

motriz y el desarrollo integral de los nifios.

A su vez, De la Cruz & Cruzata (2017) en Costa Rica, donde
identificaron el nivel de inteligencia emocional y kinestésica dentro de la
actividad fisica en nifios de primaria a través de un estudio descriptivo y una
muestra de 175 estudiantes. Los resultados mostraron el 40.13% de alumnos
presentd un nivel bajo de inteligencia emocional, mientras que el 88.76%
evidencio un nivel muy bueno de inteligencia corporal — kinestésica, ante ello
la educacion fisica debe ser propuesta como una ruta de aprendizaje para

desarrollar de manera integral las inteligencias y habilidades corporales.

Asimismo, Marchena et al. (2017) en Espafia evaluaron la relacién

entre las inteligencias viso-espacia, kinestésica y la creatividad durante el



proceso educativo. Utilizando un estudio no experimental y una muestra de 60
nifios de 5 afos se obtuvo como resultados existe relacion entre la inteligencia
corporal kinestésica y la inteligencia musical y viso-espacial, ya que mediante
el desarrollo de habilidades corporales los nifios pueden realizar movimientos
coordinados con ritmos a través de la musica identificando su espacio y el

tiempo para representar percepciones.

En el &mbito nacional, Tapia (2021) en Lima determiné la relacion entre
la inteligencia corporal kinestésica y la motricidad gruesa en estudiantes de
primer grado, por medio de un estudio correlacional se seleccion6 como
muestra a 54 estudiantes a quienes se les aplic6 como una ficha de
observaciéon y una lista de cotejo. Los resultados mostraron el 93% de nifios
presento inquietud en diversas actividades, ya que la energia a su edad
permiten actividades con muchos movimientos que deben ser canalizados
para desarrollar diferentes habilidades gruesas ya que existe dependencia

entre la inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa.

Por su parte, Huarcaya & Rojas (2018) en Huancavelica analizaron el
nivel de desarrollo motriz grueso en nifios de una institucion inicial a través de
un estudio descriptivo que conté como muestra a 73 nifios para administrarles
el test de escala motriz de Ozer. Los resultados mostraron el 30% de nifios
mantiene un nivel de motricidad gruesa normal y normal-superior, el 26%
normal y 7% normal-inferior e inferior, debido a que aun no se ha desarrollado
por completo la inteligencia corporal kinestésica. Respecto al equilibrio
corporal el 46.5% fue alto, 44% medio y 9.5% bajo. La coordinacién motora el
46.5% fue alta, 41% media y 12.5% baja. Se concluy6 se deben desarrollar
talleres para desarrollar la inteligencia kinestésica y los nifios muestren un

desarrollo motriz grueso igualitario.

La investigacion se fundamenta en diversas teorias que guardan
relacion estrictamente con la Inteligencia Kinestésica y la Motricidad Gruesa;
respecto a la Inteligencia Kinestésica se respalda en la teoria de inteligencias
multiples de Howard Gardner desarrollada en 1983 como contrapeso a la idea
que las personas poseen una sola inteligencia (Garcia, 2018). Gardner

expuso nadie tiene mas inteligencia que otro, si no cada persona desarrolla



una inteligencia diferente. La teoria propuso 8 tipos de inteligencias:
inteligencia linguistica, logico matematica, espacial, musical, corporal o

kinestésica, intrapersonal, interpersonal y naturalista (Béjar et al., 2017).

Para Gardner la inteligencia corporal kinestésica esté relacionada con
habilidades fisicas, el sistema nervioso y capacidades cognitivas que permiten
la conexion y coordinacion de grandes grupos del cuerpo con la mente,
generando se tenga precision y control (Chura et al., 2019). La inteligencia
kinestésica por medio de habilidades motoras gruesas gestiona la
coordinacion, fuerza, velocidad equilibrio y flexibilidad para un mejor control
de cuerpo y manipular objetos, por lo que de ella dependen las expresiones y

el aprendizaje corporal (Ruales & Montenegro, 2022).

En segundo plano se presenta la teoria de la Psicomotricidad de Piaget
en 1969 que da sustento a la Motricidad Gruesa. Para Piaget la inteligencia
que desarrolla un nifio se construye a través de la actividad motriz. Esta teoria
explica que la habilidad de los nifios para razonar y moverse se debe a la
psicomotricidad responsable de su maduracion fisica y psiquica (Collodel
et al., 2018). Parte de su teoria se baso en el estudio de la psicomotricidad
infantil, la cual se compone de la motricidad fina y gruesa y se diferencian una
de otra por el grupo de musculos que utilizan para realizar actividades (Alonso
& Pazos, 2020; Gémez et al., 2017).

Piaget afirmo que la motricidad en los primeros afios cumple un papel
importante en el desarrollo cognitivo de los nifios, por lo tanto existe relacion
entre la psicomotricidad y la capacidad intelectual (Alonso & Pazos, 2020). Asi
la motricidad gruesa permite desde el nacimiento tener habilidad para
moverse de forma armoniosa, con equilibrio, fuerza y velocidad a través del
control apropiado de musculos, huesos y nervios. La motricidad gruesa a la
vez responde dentro de teoria a dos principios psicofisiolégicos importantes:
céfalo-caudal, referente a movimientos del eje longitudinal (cabeza hasta
coxis); y préoximo distal, detallada como movimientos del eje central del cuerpo

hacia las extremidades (Leon et al., 2021).



Existen otras corrientes que sustentan la motricidad, como el modelo
psicocinético de Jean Le Boulch, el cual sustenta existe una relacion estrecha
entre la unidad corporal y mental de las personas, donde considera la
actividad fisica fundamental para desarrollar la motricidad gruesa de los nifios.
Por su parte el modelo de educacion corporal de Picq y Vayer se basé en el
estudio profundo de la educacién psicomotriz la cual es impredecible en la
formacién de todo nifio. En su teoria expuso tres conductas en la actividad
infantil: la conducta motriz base, la conducta neuromotriz y las conductas

psicomotrices (Silva et al., 2018).

En sintesis las teorias mencionadas permiten crear una base y soporte
tedrico que respalden el estudio, mediante una ruta adecuada que permita dar

fundamento a la inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa.

La inteligencia kinestésica se define como la capacidad corporal que
tienen las personas para controlar cualquier movimiento fisico del cuerpo
durante la realizacion de actividades coordinadas. Al desarrollar la inteligencia
corporal se pueden manipular objetos y perfeccionar actividades motoras ya
gue involucra habilidades cognitivas que conectan con el cerebro (Torres &
Diaz, 2021; De la Cruz & Cruzata, 2017). El constructo presenta como
dimensiones la coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad y la velocidad.

La coordinacion hace énfasis a la capacidad fisica y motora que tienen
los nifios para moverse, desplazarse, manipular algun objeto e interactuar con
todo nuestro alrededor. La coordinacion esta ligada a la capacidad del cerebro
ya que es el encargado a través de impulsos sincronizar la coordinacién de
movimientos que posibilitan la realizacion de cualquier actividad. Se conoce
ademas que la coordinacion esta sujeta a otras funciones tanto mentales
como fisicas que tienen importancia para el desempefio del sistema nervioso,

cerebro, masculos y esqueleto (Pico et al., 2022).

Por su parte, el equilibrio se refiere a la capacidad de tener el cuerpo
controlado en forma erguida, respecto a movimientos compensatorios que
implican el uso de la motricidad global. El equilibrio puede darse de forma

estatica cuando la persona esta quieta o de manera dindmica, al realizar



cualquier actividad a través del ajuste del control del cuerpo y la fuerza que se
utiliza (De la Cruz & Cruzata, 2017).

Asimismo, la flexibilidad es una propiedad morfolégica — funcional del
sistema locomotor y tiene como propiedad adaptar los musculos a la mayor
amplitud posible a través del alargamiento en funcion de diversos niveles de
movimiento articular. Esta capacidad esta ligada al tipo de articulacion como
a la facilidad de estiramiento del conjunto de musculos que participan en el

estiramiento (Posso et al., 2021).

Finalmente, la velocidad se conoce como la capacidad fisica que
poseen las personas para realizar diversas funciones motrices en el menor
tiempo posible y se desarrolla a muy temprana edad. Dentro del desarrollo de
la velocidad depende de diversos elementos como nervios, musculos, factores

genéticos y la temperatura del musculo (Posso et al., 2021).

Por otra parte, la motricidad gruesa se interpreta como habilidades
adquiridas durante la nifiez que utilizan grandes grupos musculares para
ejecutar movimientos grandes o toscos, los cuales necesitan coordinaciéon y
funcionamiento apropiado de mdusculos, huesos y nervios (Jiménez &
Romero, 2019). Estas habilidades gruesas son de facil aprendizaje y
ejecucion, e incluye actividades como caminar, sentarse, gatear, brincar,
correr, subir escalones y tirar un balon (Leodn et al., 2021). La variable presenta

como dimensiones el dominio corporal dinAmico y el dominio corporal estatico.

El dominio corporal dinamico se conoce como la capacidad para
manejar diversas partes del cuerpo, a través de una sincronizacion de
movimientos y desplazamientos que sobrepasan todo tipo de dificultad y
obstaculos ejecutandolos de forma armoniosa, con precision y sin rigidez. El
dominio corporal dindmico tiene como aspectos la coordinaciéon global, el
equilibrio, ritmo y coordinacién viso-motriz para ejercer control en distintas

partes de cuerpo y moverlas de forma voluntaria (Simbafa et al., 2022).

A su vez, el dominio corporal estatico hace referencia a toda aquella
actividad motriz que realizan los nifios para interiorizar su esquema corporal;

es la habilidad de sentir el cuerpo en su totalidad y de forma segmentaria. Este



dominio maneja como aspectos fundamentales la tonicidad (nivel de tensién
en musculos para actividades), autocontrol (facultad de energia para
moverse), respiracion (capacidad de oxigeno necesario durante actividades),

y la relajacion (relajacion de la presion muscular) (Simbafia et al., 2022).

En referencia al marco conceptual se han considerado las siguientes
terminologias en el marco de la tematica inteligencia kinestésica y la

motricidad gruesa de nifios fundamentados en los constructos mencionados:

La psicomotricidad es la habilidad que tienen los nifios para tener
control y dominar los movimientos del cuerpo de forma sana, ademas de
mejorar la relacion y comunicacion. Esta habilidad permite el fortalecimiento

en etapa escolar de la salud fisica y mental (Le6n et al., 2021).

La motricidad es un conjunto de acciones que comprenden
movimientos finos y gruesos para el dominio del cuerpo, estos deben estar
coordinados al momento de ejecutarse o desplazarse. Se conoce que la
motricidad va mas alla de realizar movimientos ya que constituye una manera

de desarrollar el &rea cognitiva y de lenguaje (Alonso & Pazos, 2020).

Las actividades ludicas, se representan a través de juegos que
permiten desarrollar la motricidad del nifio y estan representada a través de
dinamicas con movimientos para lanzar, correr, saltar, ademas de juegos de

descubrimiento corporal, respiracién y equilibrio (Venegas et al., 2021).



METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio fue basico, debido a que por medio del andlisis de la realidad
en el Jardin Risas y Suefios de Pimentel, se conocié la situacion del desarrollo
de la inteligencia kinestésica y motricidad gruesa en nifios de cinco afos,
indagando en diversas teorias y aplicando instrumentos que permitieron
determinar la relacion de variables (Fuentes et al., 2020; CONCYTEC, 2019)

El disefio fue no experimental-transversal, ya que presenté como
proposito estudiar el estudio entre la inteligencia kinestésica y motricidad
gruesa en nifios de cinco afos del Jardin Risas y Suefios de Pimentel y para
ello no fue necesario realizar alguna manipulacion deliberada sobre las
variables. Por su parte fue transversal ya que la recopilacion de informacién

se realiz6 en un momento Unico (Hernandez & Mendoza, 2018).

De enfoque cuantitativo por sus caracteristicas, ya que los datos
recopilados tuvieron valoracién numérica que facilité corroborar la hipétesis a
través del analisis estadistico. El alcance en el disefio de estudio fue
correlacional, ya que se determiné como la inteligencia kinestésica influye en
el nivel de motricidad gruesa en nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios
de Pimentel (Cardenas, 2018; Hernandez & Mendoza, 2018).

Figura 1

Nivel de investigacion correlacional

D M: muestra

_ : X: variable independiente

P ‘\\ @ =T
M J . R ) Y: variable dependiente
\-/‘ .\\./

i R: relaciéon de las variables

. ©

Nota: la figura representa el diagrama de una investigacion correlacional. Tomada
de Metodologia de la investigacion. Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta.
Hernandez & Mendoza (2018).
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3.2. Variables y operacionalizacién

El estudio presentd dos variables de tipo cuantitativo:
Variable 1: inteligencia kinestésica (independiente)

Definicion conceptual: la inteligencia kinestésica se define como la
capacidad que tienen las personas para controlar cualquier movimiento fisico
del cuerpo durante la realizacion de actividades coordinadas. Al desarrollar la
inteligencia corporal se pueden manipular objetos y perfeccionar actividades
motoras ya que involucra habilidades cognitivas que conectan con el cerebro
(Torres & Diaz, 2021; De la Cruz & Cruzata, 2017).

Definicion operacional: para el estudio de la inteligencia kinestésica se
medié a través de un test categorizado y estructurados en base a cuatro
dimensiones de la variable y compuesto por dieciséis items que tienen como

respuesta cinco valoraciones en escala ordinal de tipo Likert.
Variable 2: motricidad gruesa (dependiente)

Definicién conceptual: la motricidad gruesa son habilidades adquiridas
durante la niflez donde se utilizan grandes grupos musculares para realizar
movimientos grandes o toscos, los cuales requieren de coordinacion y
funcionamiento apropiado de muasculos, huesos y nervios (Jiménez & Romero,
2019). De facil aprendizaje y ejecucion e incluyen actividades como caminar,

sentarse, gatear, correr, subir escalones y tirar un balén (Leon et al., 2021).

Definicion operacional: para evaluar la motricidad gruesa se utilizé un
test categorizado y estructurado en funcién a dos dimensiones de la variable,
compuesta por dieciseises items, que mantuvieron como opciones de

respuesta cinco alternativas en escala ordinal de tipo Likert.

Para lograr la finalidad del objetivo de estudio, las variables siguieron
un proceso de operacionalizacion que permitid6 obtener dimensiones e
indicadores para construir instrumentos y lograr medir lo que se dese6
(Caparo, 2019). La operacionalizacion de las variables se describié en la

seccion de anexos.
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis

La poblacion estuvo conformada por 22 nifilos de 5 afos del Jardin
Risas y Suefios de Pimentel, a los cuales se les tuvo interés de analizar por
compartir una serie de rasgos y caracteristicas similares dentro de la

problematica que se evidencié (Pastor, 2019; Hernandez & Mendoza, 2018).

La poblacién elegida cumplié con diversos requisitos que se detallaron
en los siguientes aspectos de inclusion: nifios de 5 afios de ambos sexos
registrados en el afo lectivo 2022 segin némina de matricula y que acuden
de manera presencial. Por su parte como criterios de exclusion se tuvieron en
cuenta: nifios que llevan clases virtuales y se encuentren con algun permiso

por parte de la institucion (Limaymanta, 2019; Herndndez & Mendoza, 2018).

La muestra seleccionada en el estudio estuvo conformada por los 22
nifios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel. A consecuencia que la poblacién
es reducida, en el estudio correlacional la muestra fue representada por todos
los sujetos de la poblacion para ser significativa y obtener informacion

representativa (Pastor, 2019; Hernandez & Mendoza, 2018).

Asimismo en relacion al muestreo este fue de tipo aleatorio, ya que los
test de inteligencia kinestésica y motricidad gruesa se aplicaron a todos los
nifios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel, los cuales fueron sujetos validos
dentro del estudio y escogidos sin establecer un orden, ya que mantuvieron
los mismos rasgos y caracteristicas (Hernandez & Carpio, 2019).

La unidad de andlisis fueron 22 nifios de 5 afios del Jardin Risas y
Suefios de Pimentel, los cuales cumplieron con ciertos criterios de seleccion
muestral como se detallan en los criterios de inclusion y exclusion de la

poblacion (Hernandez & Mendoza, 2018).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizd para la recoleccion de informacion sobre la
inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa en el estudio de nifios de cinco
afos del Jardin Risas y Suefios de Pimentel, fue la encuesta donde se

recopilaron datos cuantitativos a través de indicadores que mantuvieron orden
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sistematizado y l6gico medio de indicadores estructurados de acuerdo a lo

que se desea medir (Arias, 2020; Hernandez & Mendoza, 2018).

El instrumento de recopilacion de informacion que se empled fue el
cuestionario con preguntas tipo test. El primer cuestionario sobre inteligencia
kinestésica estuvo conformado por 16 items estructurados de acuerdo a las
dimensiones de la variable cuyas alternativas de respuesta fueron cinco
valoraciones de acuerdo a la escala ordinal Likert. EI segundo cuestionario
sobre la motricidad gruesa, consté de 16 items organizados en base a las
dimensiones de la variable, cuyas respuestas tuvieron cinco valoraciones en
escala ordinal de tipo Likert (Arias, 2020; Hernandez & Mendoza, 2018).

Los instrumentos pasaron por la validacion de tres expertos en
educacién, lo que ayudd a construir la matriz V de Aiken para cuantificar la
relevancia de los items en relacion a la calificacion otorgada por cada juez en
cada instrumento. El instrumento sobre inteligencia kinestésica obtuvo un
coeficiente de validez de 0.93; mientras que el instrumento de motricidad
gruesa 0.92. Asimismo se realizé la prueba de confiabilidad por medio del
programa SPSS v.25, para obtener el Alpha de Cronbach (Caycho, 2017). El
primer instrumento obtuvo un coeficiente de 0.929 y el segundo un alpha de
Cronbach de 0.787. Para mayor detalle en la seccion de anexos se

presentaron los analisis de validez y confiabilidad para cada instrumento.

3.5. Procedimientos

El procedimiento de recoleccién de informacién se inici6 con la
identificacién situacion problematica en el Jardin Risas y Suefios, a partir de
ello con base en teorias se construyd la matriz de operacionalizacién y se
elaboré como instrumento un test por cada variable. El procedimiento incluy6
la solicitud y aceptacién por parte de la direccion del Jardin para realizar la
investigacién; aceptado se aplicaron actividades dinAmicas en cada sesion de
clases para evaluar los instrumentos sobre nivel de inteligencia kinestésica y
motricidad gruesa. Posteriormente los resultados fueron procesados en Excel
y SPSS v.25, donde se utiliz6 la escala de Stanones para categorizarlos en
nivel de logro, proceso y retraso. Ademas por medio de la estadistica

inferencial se realizaron las pruebas de correlacion que permitieron demostrar
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las hipotesis y finalmente presentar los resultados en tablas estadisticas para

establecer conclusiones y recomendaciones.

3.6. Método de analisis de datos

Para el analisis se hizo uso del método hipotético que permitid
demostrar a través del método cientifico la veracidad de las hipotesis
establecidas. El analisis de informacion hizo uso de la estadistica descriptiva
para analizar, presentar rasgos y similitudes de las variables inteligencia
kinestésica y motricidad gruesa. Ademas se utilizé el analisis inferencial para
comprobar la hipétesis mediante pruebas de distribuciébn normal o pruebas
paramétricas de normalidad dependiendo del tamafio de la muestra; para
caso del estudio por ser una muestra menor a 50, se utilizd la prueba de
Shapiro Wilks para cumplir con los objetivos planteados a través de resultados
estadisticos que arroj6 el programa para finalizar exponiendo las conclusiones
(Sucasaire, 2021; Hernandez & Mendoza, 2018).

3.7. Aspectos éticos

Referente a los aspectos éticos se tomé en cuenta la Resolucion
publicada por el consejo universitario, la cual estableci6 que se debe
garantizar la plena integridad de los trabajos de investigacion. Dentro de los
aspectos se consider6 la veracidad del informe, por cuanto la informacion fue
real sin que se ejerza alguna modificacion por parte del investigador; y la
confidencialidad de la informacion, ya que no saldra a la luz la identidad los

participantes para no causar algun dafio moral (Contreras et al., 2020).

Asimismo la originalidad fue un aspecto fundamental en el estudio, ante
ello la Universidad César Vallejo estableci6 para salvaguardar las produccién
académicas utilizar la citacion de Manual de Normas APA version 7 para
mantener la originalidad citando y respetando trabajos de otros autores. Por
otro lado para dar respaldo la informacién se hiso uso del software Turnitin
como politica de plagio establecida por la universidad en todo trabajo de

investigacién académica (UCV, 2020).
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V.

RESULTADOS
4.1.1Respecto de lainteligencia kinestésica y sus dimensiones

Tabla 1

Frecuencia de la inteligencia kinestésica y dimensiones

Nivel Coordinacién Equilibrio Flexibilidad Velocidad
Cant % Cant % Cant % Cant %
Retraso 5 227 4 18.2 5 22.7 3 13.6
Proceso 7 31.8 7 31.8 6 27.3 7 31.8
Logro 10 455 11 50.0 1 50.0 12 546
Total 22 100.0 22 100.0 22 100.0 22 100.0

Nota 1. En la dimensién coordinacion el 22.7% de nifios de 5 afios del Jardin
Risas y Suefios de Pimentel, present6 nivel de retraso, 31.8% presento nivel
de proceso y 45.5% nivel de logro. Esto quiere decir que, poco mas de la mitad
de niflos no han desarrollado sus habilidades de coordinacion en relacion a la

inteligencia kinestésica.

Nota 2. En la dimensién coordinacion el 18.2% de nifios de 5 afios del Jardin
Risas y Suefios de Pimentel, present6 nivel de retraso, 31.8% presento nivel
de proceso y 50.0% nivel de logro. Esto quiere decir que, la mitad de nifios no
han desarrollado por competo sus habilidades de equilibrio en relacion a la

inteligencia kinestésica.

Nota 3. En la dimension flexibilidad el 22.7% de nifios de 5 afios del Jardin
Risas y Suefios de Pimentel, presento nivel de retraso, 27.3% presento nivel
de proceso y 50.0% nivel de logro. Esto quiere decir que, la mitad de nifios no
han desarrollado por competo sus habilidades de flexibilidad en relacién a la

inteligencia kinestésica.

Nota 4. En la dimension velocidad el 13.6% de nifios de 5 afios del Jardin
Risas y Suefios de Pimentel, presento nivel de retraso, 31.8% presento nivel
de proceso y 54.6% nivel de logro. Esto quiere decir que, poco menos de la
mitad de los nifios no desarrollaron sus habilidades de velocidad en relacion

a su inteligencia kinestésica.
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4.1.2Respecto de la variable motricidad gruesa y sus dimensiones

Tabla 2

Frecuencia de la motricidad gruesa y dimensiones

Corporal Dinamica

Corporal Estatica

Niveles
Cant % Cant %
Retraso 5 22.8 5 228
Proceso 7 31.8 6 27.2
Logro 10 454 11 50.0
Total 22 100.0 22 100.0

Nota 1. En la dimension corporal dinamica el 22.8% de nifios de 5 afios del

Jardin Risas y Suefios de Pimentel, presento nivel de retraso, 31.8% presento

nivel de proceso y 45.4% nivel de logro. Esto quiere decir que, poco mas de

la mitad de nifios no han desarrollado sus habilidades corporales dinamicas

en relacion a su motricidad gruesa.

Nota 2. En la dimension corporal estatica el 22.8% de nifios de 5 afios del

Jardin Risas y Suefios de Pimentel, presento nivel de retraso, 27.2% presento

nivel de proceso y 50.0% nivel de logro. Esto quiere decir que, la mitad de

nifilos no han desarrollado sus habilidades corporales estaticas en relacion a

su motricidad gruesa.
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4.2 Andlisis inferencial

4.2.1Respecto al objetivo general: determinar en qué medida la
inteligencia kinestésica se relaciona con la motricidad gruesa de
nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel

Tabla 3

Grado de correlacion entre la inteligencia kinestésica y motricidad gruesa

Variables items Ir!tellgc-‘:-np|a Motricidad gruesa
Kinestésica
Coeficiente de correlacion 1,000 872
Inteligencia o
Kinestésica Sig. (bilateral) . ,004
N 22 22

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Contrastacion de hipotesis

Ho - la inteligencia kinestésica no se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de
cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel
H. - la inteligencia kinestésica se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de

cinco afnos del Jardin Risas y Suefios, Pimentel

Interpretacion: se determiné a través del analisis de correlacién, un coeficiente
de significancia bilateral = 0.004 (Sig. bilateral<0.05), lo que permitié se acepte
la hipétesis alternativa (Hi1) y rechazar la hipétesis nula (Ho), asi se determiné
existe correlacion positiva alta entre la inteligencia kinestésica y la motricidad
gruesa de nifios de 5 afios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel, al
determinar un coeficiente de Rho Spearman = 0.872. Los resultados se
interpretaron, a mayor capacidad de desarrollo de inteligencia kinestésica,

mejor sera la destreza motriz gruesa en el desarrollo de actividades.
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4.2.2Respecto al objetivo especifico 1: identificar en qué medida la
coordinacion se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de
cinco afos del Jardin Risas y Suefios, Pimentel

Tabla 4

Grado de correlacién entre la coordinacion y motricidad gruesa

Variables items Coordinacién Motricidad gruesa
Coeficiente de correlacion 1,000 793
Coordinacion Sig. (bilateral) : ,002
N 22 22

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Contrastacion de hipotesis

Ho - la coordinacion no se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios
del Jardin Risas y Suefios, Pimentel
Hi - la coordinacion se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afos

del Jardin Risas y Suefios, Pimentel

Interpretacion: se identificd a través del analisis de correlacién, un coeficiente
de significancia bilateral = 0.002 (Sig. bilateral<0.05), lo que permitié se acepte
la hipotesis alternativa (H1) y rechace la hipotesis nula (Ho), asi se identifico
existe correlacion positiva alta entre la inteligencia kinestésica y la motricidad
gruesa de nifios de 5 afios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel, al
determinar un coeficiente de Rho Spearman = 0.793. Los resultados se
interpretaron, a mayor capacidad de desarrollo de coordinacién, mejor seré la

destreza motriz gruesa en el desarrollo de actividades.
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4.2.3Respecto al objetivo especifico 2. conocer en gqué medida el
equilibrio se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco
afos del Jardin Risas y Suefios, Pimentel

Tabla 5

Grado de correlacién entre el equilibrio y motricidad gruesa

Variables items Equilibrio Motricidad gruesa
Coeficiente de correlacion 1,000 743
Equilibrio Sig. (bilateral) : ,012
N 22 22

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Contrastacion de hipotesis

Ho = el equilibrio no se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afos
del Jardin Risas y Suefios, Pimentel
H: - el equilibrio se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios del

Jardin Risas y Suefios, Pimentel

Interpretacion: se conocié a través del andlisis de correlacién, un coeficiente
de significancia bilateral = 0.012 (Sig. bilateral<0.05), lo que permitié se acepte
la hipotesis alternativa (H1) y rechace la hipétesis nula (Ho), asi se conocio
existe correlacion positiva alta entre el equilibrio y la motricidad gruesa de
nifos de 5 afos del Jardin Risas y Suefios de Pimentel, al determinar un
coeficiente de Rho Spearman = 0.743. Los resultados se interpretaron, a
mayor capacidad del equilibrio, mejor sera la destreza motriz en el desarrollo

de actividades gruesas.
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4.2.4Respecto al objetivo especifico 3. analizar en qué medida la
flexibilidad se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco
afos del Jardin Risas y Suefios, Pimentel

Tabla 6

Grado de correlacién entre la flexibilidad y motricidad gruesa

Variables items Flexibilidad Motricidad gruesa
Coeficiente de correlacion 1,000 ,812
Flexibilidad Sig. (bilateral) : ,010
N 22 22

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Contrastacion de hipotesis

Ho - la flexibilidad no se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios
del Jardin Risas y Suefios, Pimentel
H, - la flexibilidad se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios del

Jardin Risas y Suefios, Pimentel

Interpretacion: se identificd a través del analisis de correlacién, un coeficiente
de significancia bilateral = 0.010 (Sig. bilateral<0.05), lo que permitié se acepte
la hipotesis alternativa (H1) y rechace la hipotesis nula (Ho), por lo tanto existe
correlacion positiva alta entre la flexibilidad y la motricidad gruesa de nifios de
5 afios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel, al determinar un coeficiente de
Rho Spearman = 0.812. Los resultados se interpretaron, a mayor capacidad
del desarrollo de la flexibilidad, mejor sera la destreza motriz en el desarrollo

de actividades gruesas.

20



4.2.5Respecto al objetivo especifico 4: conocer en qué medida la
velocidad se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco
afos del Jardin Risas y Suefios, Pimentel.

Tabla 7

Grado de correlacién entre la velocidad y motricidad gruesa

Variables items Velocidad Motricidad gruesa
Coeficiente de correlacion 1,000 ,616
Velocidad Sig. (bilateral) : ,001
N 22 22

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Contrastacion de hipotesis

Ho - la velocidad no se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios
del Jardin Risas y Suefios, Pimentel
H, - la velocidad se relaciona con la motricidad gruesa de nifilos de cinco afos del

Jardin Risas y Suefios, Pimentel

Interpretacion: se conocié a través del andlisis de correlacién, un coeficiente
de significancia bilateral = 0.001 (Sig. bilateral<0.05), lo que se permiti6 se
acepte la hipétesis alternativa (H1) y rechace la hipoétesis nula (Ho), por lo tanto
existe correlacion positiva moderada entre la velocidad y la motricidad gruesa
de nifios de 5 afos del Jardin Risas y Suefios de Pimentel, al determinar un
coeficiente de Rho Spearman = 0.616. Los resultados se interpretaron, a
mayor capacidad de velocidad, mejor sera la destreza motriz en el desarrollo

de actividades gruesas.
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V.

DISCUSION

En lineas generales la inteligencia kinestésica ha demostrado ser
importante e indispensable en el proceso de desarrollo motor grueso ya que
los nifios de forma libre y espontanea desarrollan habilidades esenciales para
realizar actividades diarias que involucran grupos musculares grandes como
torso, piernas, pies y brazos para caminar, correr, saltar o juegos, sin embargo
esta apreciacion se contradice con la realidad donde actualmente la
ensefianza en las instituciones peruanas han tendido a separar la mente del
cuerpo, no permitiendo regular aspectos como la coordinacion, energia y
control de habilidades (Garcia et al., 2021).

Los datos presentados en la investigacion mostraron respecto al nivel
de desarrollo de inteligencia kinestésica, en relacion a la dimensién
coordinacién el 45.5 de nifios present6 nivel de logro, 31.8% en proceso y
22.7% retraso. Los resultados mostraron poco mas de la mitad de nifios no
desarrollaron sus habilidades de coordinacion en relacién a la inteligencia
kinestésica, esta estadisticas se respaldaron ya que los nifios presentaron
dificultad al coordinar sus extremidades cuando realizan competencias,
cuando alterna los pies en subir o bajar escaleras, al darle bote a la pelota con
una sola mano. Estos resultados se relacionan con lo expuesto por Navarro &
Zambrano (2021) al determinar no desarrollar habilidades gruesas tiene como
consecuencia los nifios obtengan transtornos del desarrollo de coordinacién

conocido como dispraxia, lo que afecta su desempefio fisico.

En la dimensién equilibrio el 50.0% de nifios presentd nivel de logro,
31.8% presentd nivel de proceso y 18.2% nivel de retraso, lo que evidencié la
mitad de niflos no han desarrollado por competo sus habilidades de equilibrio
en relacion a la inteligencia kinestésica, ya que presentaron dificultad al tratar
de saltar en un pie, al equilibrarse en seguir lineas rectas, al tratar de
mantenerse de pie por varios segundos o recorrer un circuito de obstaculos.
El nivel en la dimensidn flexibilidad el 50.0% de nifios presento nivel de logro,
el 27.3% presentd nivel de proceso y 22.7% de nifios de 5 afios del Jardin
Risas y Suefios de Pimentel, presento nivel de retraso, lo que represento la

mitad de nifios no han desarrollado por competo sus habilidades de flexibilidad
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en relacién a la inteligencia kinestésica, lo que se demostr6 al realizar
presentar dificultad al realizar flexiones en diversas posiciones 0 movimientos
coordinados al ritmo de una mdasica. A analizar la dimension velocidad se
detectd el 54.6% de nifios de 5 afios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel
presento nivel de logro, 31.8% nivel de proceso y 13.6% nivel de retraso. Los
indicadores demostraron, poco menos de la mitad de los nifios no
desarrollaron sus habilidades de velocidad en relacion a su inteligencia
kinestésica, ya que presentaron problemas al tratar de desplazarse
correctamente, saltar, correr o marchar y pasar obstaculos insertando u

ordenando objetos.

En relacion al nivel de motricidad gruesa y la dimension corporal
dinamica en nifios de 5 afios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel, se
determind el 45.4% de nifios de 5 afios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel,
presentd nivel de logro, 31.8% presentd nivel de proceso y 22.8% nivel de
retraso. Por lo que se detectd poco mas de la mitad de nifios no han
desarrollado sus habilidades corporales dinamicas en relacion a su motricidad
gruesa. Los resultados se evidenciaron ya que los nifios presentaron dificultad
al controlar el movimiento de extremidades en competencias, al lanzar o
sostener objetos, al coordinar movimientos sosteniendo objetos o equilibrase

con objetos o al levantarse.

Asimismo, en la dimensidn corporal estéatica el 50.0% de nifios presenté
nivel de logro, 27.2% presentd nivel de proceso y 22.8% nivel de retraso, por
lo que se concluyo, la mitad de nifios no desarrollaron sus habilidades
corporales estaticas en relacion a su motricidad gruesa. Lo obtenido se debid
a las deficiencias de los nifios al tratar de ejercer posturas estaticas,
empinarse y contener la respiracion durante acciones o competencias. Lo
mencionado guarda relacion con lo expuesto por Navarro & Zambrano (2021)
quienes expusieron en los centros educativos en los primeros afios el
desarrollo de habilidades gruesas no se pone en practica dentro del proceso
de ensefianza aprendizaje, ocasionando de esta forma limites como por

ejemplo de conocer partes globales del cuerpo para que las interioricen y

23



ejecuten a través de movimientos de dominio corporal dinamico y estatico

para que tengan un 6ptimo control de su cuerpo.

Respecto al objetivo general determinar en qué medida la inteligencia
kinestésica se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios del
Jardin Risas y Suefios de Pimentel, se identific6 por medio de la prueba de
correlacion, una significancia bilateral de 0.004, lo que estableci6é aceptar la
hipotesis alternativa, asi se determind existe correlacion positiva alta entre la
inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa de nifios de 5 afios del Jardin
Risas y Suefos, contando ademés con un coeficiente de Rho Spearman de
0.872. Los resultados demostraron a un mayor desarrollo de la capacidad
kinestésica se obtendra mejor destreza motriz gruesa durante el desarrollo de
actividades. Lo identificado se respaldd con lo expuesto por Ruales &
Montenegro (2022) quienes mencionaron el desarrollo de la capacidad que
ejercen los docentes en los nifios esta relacionado a las acciones ludicas,
habilidades motoras gruesas y la actividad fisica y comunicativa de cada

persona comunicativa con el cuerpo.

En relacién al objetivo especifico: identificar en qué medida la
coordinacién se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afos del
Jardin Risas y Suefios, se identific6 a través del analisis inferencial, un
coeficiente de significancia bilateral de 0.002 lo que permiti6 aceptar la
hipotesis alternativa. Asi se identificé existe correlacion positiva alta entre la
inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa de nifios al determinar un
coeficiente de Spearman igual a 0.872. Los resultados se interpretaron, a
mayor capacidad de desarrollo de coordinacién, mejor sera la destreza motriz
corporal gruesa para ejecutar actividades. Lo mencionado guardo relacién con
Loor (2018) quien manifestdé la falta de desarrollo de la inteligencia
kinestésica, en relacion a la capacidad corporal se relaciona a la poca

innovacion de ejercicios corporales y estimulacion de habilidades gruesas.

Respecto al objetivo especifico: conocer en qué medida el equilibrio se
relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios del Jardin Risas y
Suefios, Pimentel se conocié a través del analisis de correlacion, un

coeficiente de significancia bilateral de 0.012, lo que permitio se acepte la
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hipotesis alternativa demostrando existe correlacion positiva alta entre el
equilibrio y la motricidad gruesa de nifios de 5 afios. Por su parte el coeficiente
de Spearman (0.743) permitié determinar la capacidad de equilibrio mejora la
destreza motriz cuando los nifios ejecutan actividades. Los resultados tienen
similitud con lo expuesto por Rapray et al. (2021) quienes manifestaron la falta
de las capacidades de control y equilibrio dificultan en los nifios el desarrollo
de criterios y habilidades requeridas para un eficaz desempefio en su futuro y
se limiten a avanzar con el desarrollo de cada individuo. Es asi que Huarcaya
& Rojas (2018) sustentaron el equilibrio y la motricidad gruesa se relacionan
debido a que no haber desarrollado por completo la motricidad gruesa genera
deficiencias en el equilibrio corporal de cada nifio.

En relacion al objetivo especifico, analizar en qué medida la flexibilidad
se relaciona con la motricidad gruesa se identific6 a través del andlisis
inferencial, un coeficiente de significancia bilateral de 0.010 y un coeficiente
de Rho Spearman de 0.812, por lo que se acept0 la hipotesis alternativa. Ante
ello se establecié existe correlacion positiva alta entre la flexibilidad y la
motricidad gruesa de nifios de 5 afos del Jardin Risas y Suefios. Lo
identificado explico la capacidad de flexibilidad permite mejor destreza motriz
gruesa cuando los nifios realizan algun tipo de actividad, guardando relacion
con lo expuesto por Marchena et al. (2017) donde mencionaron la flexibilidad
permite realizar movimientos coordinados a través de ritmos y la identificacion
del espacio y ritmo necesario en cada accion, es asi que Tapia (2021)

menciono la flexibilidad permite actividades con movimientos coordinados.

Finalmente, el objetivo especifico: conocer en qué medida la velocidad
se relaciona con la motricidad gruesa de nifios de cinco afios, por medio del
coeficiente de significancia de 0.001 y un Rho Spearman igual a 0.616 se
acepto la hipétesis alternativa demostrando la asociacion positiva moderada
entre la velocidad y la motricidad gruesa de nifios, lo que demostré la
velocidad permite mayor agilidad y destreza para realizar actividades, es asi
que Loor (2018) menciond se debe estimular las habilidades motoras gruesas
bajo criterios que permitan ser a los nifios mas agiles y coordinados al
momento de realizar cualquier tipo de actividad que requiera el uso de grupos

corporales grandes.
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VI.

CONCLUSIONES

Se concluyo existe correlacion positiva alta entre la inteligencia kinestésica
y la motricidad gruesa de nifilos de 5 afios del Jardin Risas y Suefios de
Pimentel, al determinar un coeficiente de Rho Spearman = 0.872 y un nivel
de Sig. (bilateral)<0.05, ante ello los resultados estadisticos determinaron el
desarrollo de la inteligencia kinestésica es un factor asociado al desempefio
de las actividades motores gruesas.

Se concluyd existe correlacién positiva alta entre la coordinacion y la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel,
al determinar un coeficiente de Rho Spearman = 0.793 y un nivel de Sig.
(bilateral)<0.05, ante ello los resultados determinaron el desarrollo de
capacidades de coordinacién es un factor asociado al desempefio de las
actividades motores gruesas.

Se concluy6 existe correlacion positiva alta entre el equilibrio y la motricidad
gruesa de nifios de 5 afos del Jardin Risas y Suefios de Pimentel, al
identificar un coeficiente de Rho Spearman = 0.743 y un nivel de Sig.
(bilateral)<0.05. Los resultados determinaron el desarrollo de la capacidad
de equilibrio es un factor determinante en el desempefio de las actividades
motores gruesas.

Se concluyé existe correlacién positiva alta entre la flexibilidad y la motricidad
gruesa de niflos de 5 afios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel, al
determinar un coeficiente de Rho Spearman = 0.812 y un nivel de Sig.
(bilateral)<0.05, ante ello los resultados estadisticos determinaron el
desarrollo de capacidad de flexibilidad es un factor asociado al desempeiio
de las habilidades y actividades motores gruesas.

Se concluy6 existe correlacion positiva moderada entre la velocidad y la
motricidad gruesa de nifios de 5 afios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel,
al identificar un coeficiente de Rho Spearman = 0.616 y un nivel de Sig.
(bilateral)<0.05, ante ello los resultados determinaron el desarrollo la
capacidad de velocidad es un factor influyente en el desempefio de las

actividades motores gruesas.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomendo a la direccidn del Jardin Risas y Suefos de Pimentel, elaborar
un plan integral para desarrollar la inteligencia kinestésica de los nifios, a
través de actividades y juegos que desarrollen las cuatro competencias de
la inteligencia kinestésica, lo que le ayudara a mejorar sus habilidades
gruesas siendo un nifio integro para los desafios que la vida le propone. Se
debe también capacitar y orientar el trabajo didactico de docentes de forma
practica y funcional que contribuyan a la formacién integral de los nifios.

Se recomendo6 a los docentes para la dimension coordinacion poner en
practica juegos que permitan al nifio relacionarse con su entorno para
desarrollar su mente y cuerpo. A través actividades que involucren
movimientos de ubicacién y control del cuerpo como esquema corporal,
bilateralidad, dominancia y direccionalidad desarrollard su capacidad de
coordinacién y desempefio de actividades motores gruesas.

Se recomendd implementar modelos educativos a través de disciplinas
fisicas y actividades deportivas en nifios de inicial que involucren juegos de
huellas, de saltos y circuitos como estrategias de estimulacién en equilibrio
y fuerza para que los nifios tengan la capacidad de controlar su cuerpo en
diversas actividades fisicas coordinadas como habilidades manuales, bailes,
ejercicios y practicas deportivas que se demandan a diario.

Se recomendd aplicar juegos multiples en los centros de educacién inicial
como medio de proceso de aprendizaje en nifilos de acuerdo a su edad para
mejorar la capacidad de coordinacion y flexibilidad a través de actividades
de estiramiento que no solo aportara al desarrollo de la inteligencia, si no
gque mejorard algunas capacidades fundamentales en la estimulacién
temprana para utilizar el cuerpo de forma diferenciada y competente.

Se recomend6 se apliquen procesos estimuladores para mejorar la
inteligencia kinestésica y la capacidad de velocidad estimulando el cuerpo y
sistema nervioso del nifio mediante actividades que perfeccionen el
desempenio fisico y motor grueso. Es necesario se desarrolle dentro de la
educacidn inicial por ser una etapa de estimulacion tempranay desarrollo en

los primeros afios.
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ANEXOS

Tabla 8

Anexo 1

Tablas de operacionalizacion

Matriz de operacionalizacion de la inteligencia kinestésica

cognitivas que conectan con el
cerebro (Torres & Diaz, 2021;
De la Cruz & Cruzata, 2017).

ordinal de tipo Likert.

i DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
La inteligencia kinestésica o Habilidad de
corporal se define como la COORDINACION coordinacion
[ [ I S o - I
capacidad que tienen las La inteligencia kinestésica gruesay corpora
personas para controlar o . Control de la
. L . se medira a través de un EQUILIBRIO L . .
cualquier movimiento fisico del posicion Escala Ordinal/Tipo
cuerpo durante la realizacion test conformado  por 8 Movilidad articular Likert
de actividades coordinadas. Al items . que estan | FLEXIBILIDAD y elasticidad Siempre (5)
INTELIGENCIA desarrollar la inteligencia categorizados y Casi siempre (4)
KINESTESICA g' estructurados en base a P
corporal se pueden manipular . . A veces (3)
. . sus cuatro dimensiones y .
objetos y perfeccionar | . Casi nunca (2)
actividades motoras ya que tienen como  respuesta Capacidad de Nunca (1)
) - valoraciones en escala VELOCIDAD P .
involucra habilidades desplazamiento




Tabla 9

Matriz de operacionalizacion de la motricidad gruesa

. DEFINICION ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
o Coordinacion
La ”motr|C|dad .gruesa son general
habilidades adquiridas durante
la nifiez que utilizan grandes DOMINIO Equilibrio
grupos musculares para realizar . CORPORAL
. La motricidad gruesa se A .
movimientos generalmente p , DINAMICO Ritmo . .
medira a través de un test Escala Ordinal/Tipo
grandes o toscos, las cuales . ——— .
. S conformado por 16 items Coordinacion Viso- Likert
requieren de coordinacion  y ue estan categorizados Motriz Siempre (5)
MOTRICIDAD | funcionamiento apropiado de d g y .p.
. . estructurados en base a - Casi siempre (4)
GRUESA musculos, huesos y nervios . . Tonicidad
o sus dos dimensiones y A veces (3)
(Jiménez & Romero, 2019). Las | . i
o , .. | tienen como respuesta Casi nunca (2)
habilidades gruesas son de facil ) Aut trol
o s L, valoraciones en escala DOMINIO utocontro Nunca (1)
aprendizaje y ejecucion e ordinal de tipo Likert CORPORAL
incluyen actividades como P ' ESTATICO L
caminar, sentarse, gatear, Respiracion
brincar, correr, subir escalones y
tiras un balén (Leon et al., 2021). Relajacion




Anexo 2

Matriz de consistencia

Problema general Objetivo general Hipotesis general Variables Poblacion y muestra Enfoque, tipo y disefio ir;rs?rcunrlrfgn?o
¢En qué medida la | Determinar en qué medida la | Lainteligencia kinestésica se - -
o= o P S - . L - e Poblacion: 22 nifios de 5
inteligencia kinestésica se | inteligencia kinestésica se | relaciona con la motricidad = . .
- € - oy . ) afios del Jardin Risas y
relaciona con la motricidad | relaciona con la motricidad | gruesa de nifios de cinco > -
L . - . o P . Suefios de Pimentel. (12
gruesa de nifios de cinco | gruesa de nifios de cinco | afios del Jardin Risas y o o ,
o P ; ~ . : ~ . ninas y 10 nifios segun
afios del Jardin Risas y | afios del Jardin Risas y | Suefios, Pimentel némina de matricula 2022)
Suefios, Pimentel? Suefios, Pimentel
Muestra: por ser una Enfoque cuantitativo
e . . N - VARIABLE 1 o ~ - - S
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas poblacion pequefia la Tipo de investigacion:
INTELIGENCIA . . e
- muestra seran los 22 nifios Béasica (CONCYTEC,
KINESTESICA 2020)
¢En aue medida  la Identificar en qué medida la L
coordinaciéon se Y : La coordinacién se
relaciona con la coordlna(:lqn_ se relaciona relaciona con la motricidad
g con la motricidad gruesa de . . ) .
motricidad gruesa de S . ~ gruesa de nifios de cinco Muestreo: aleatorio.
L . < nifios de cinco afios del = P .
nifos de cinco afios del P . o afios del Jardin Risas y Técnica:
Jardin Risas y Suefios Jardin Risas y Suefios, Suefios, Pimentel :
; y ' | Pimentel ' Encuesta
Pimentel?
¢En qué medida el | Conoceren que medidael | g o0 iinio se relaciona Disefio de investigacion: Instrumento:
equilibrio se relaciona | equilibrio se relaciona con q s : 9 : Cuestionario
o - con la motricidad gruesa de No experimental
con la motricidad gruesa | la motricidad gruesa de nifios de cinco afos del transversal (Test)
de niflos de cinco afios | nifios de cinco afios del Jardin_ Risas Suefios Nivel: correlacional
del Jardin Risas y | Jardin Risas y Suefios, - y ’ ’
o . - Pimentel
Suefios, Pimentel? Pimentel ———.,
- - - - - - i 1
¢En qué medlda. la Anallg_ar en qué medld_a la La flexibilidad se relaciona P
flexibilidad se relaciona | flexibilidad se relaciona | icidad d idad d slisis: nift A .
con la motricidad gruesa | conla motricidad gruesa de con ‘a motrlc_l ad gruesa de VARIABLE 2 Uni ad de anaisis: ninos - R
de nifios de cinco afos | nifios de cinco afos del nifios de cinco afios del MOTRICIDAD de 5 afos del Jardin Risas \\ 1
p ; P . o Jardin Risas y Suefios, GRUESA y Suefios de Pimentel A Wy
del Jardin Risas y | Jardin Risas y Suefios, - . v
~ . - Pimentel
Suefios, Pimentel? Pimentel .
, En ué medida la M: Muestra
\(;elocidgd se relaciona | Conocer en qué medida la | La velocidad se relaciona X: Variable independiente:
con la motricidad qruesa velocidad se relaciona con la | con la motricidad gruesa de Inteligencia kinestésica
de nifios de cincg afos motricidad gruesa de nifios | nifios de cinco afios del Y: Variable dependiente:
del Jardin Risas vy de cinco afios del Jardin | Jardin Risas y Suefios, Motricidad gruesa
o . i fi i i R= relacion entre variables
Suefios, Pimentel? Risas y Suefios, Pimentel Pimentel




Sefiorita docente: el presente test tiene como objetivo recopilar informacién sobre el desarrollo de
Inteligencia Kinestésica en nifios de 5 afios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel; por lo que se le
agradece de manera anticipada, marque con un (X) el nivel logrado segun el desenvolvimiento que

Anexo 3

Instrumentos de recoleccion de datos

TEST DE INTELIGENCIA KINESTESICA
APLICADO A NINOS DEL JARDIN RISAS Y SUENOS DE PIMENTEL

observe en el nifio. El puntaje 1 es minio y 5 es maximo.
DATOS DEL MENOR:
Sexo:M () F()

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

(1) NUN (2) CN (3) AV

(4) CS

(5) SIE

Nunca Casi Nunca A veces Casi

siempre

Siempre

VARIABLE/DIMENSION

DIMENSION: COORDINACION

NUN | CN | AV | CS | SIE

1

Coordina los brazos y piernas cuando realiza una
competencia de carrera

Sube y baja las escaleras alternando los pies

Utiliza una sola mano para dar bote a la pelota

Lanza y recepcionar la pelota sin dejarla caer

IMENSION: EQUILIBRIO

Salta en un solo pie sin caerse

o|lolg|s|win

Camina en linea recta colocando, un pie delante del
otro en cada paso

7

Se mantiene en punta de pies por 10 segundos

8

Recorre un circuito de obstaculos

DIMENSION: FLEXIBILIDAD

9 | Utiliza la flexion de su cuerpo desde la posicion de
sentado con las piernas juntas y estiradas

10 | En posicion de sentado estira sus brazos y toca la
punta de sus pies, sin flexionar sus rodillas

11 | Estira los brazos hacia atras hasta poder llegar a juntar
una mano con otra

12 | Realiza movimientos coordinados al compas de una

cancion

DIMENSION: VELOCIDAD

13

Demuestra agilidad en sus movimientos (saltar, correr,
marchar)

14

Se desplaza correctamente con las puntas de los pies

15

Corre y pasa sobre obstaculos para encestar una
pelota

16

Ordena objetos durante una carrera




TEST DE MOTRICIDAD GRUESA
APLICADO A NINOS DEL JARDIN RISAS Y SUENOS DE PIMENTEL

Sefiorita docente: el presente Test tiene como objetivo recopilar informacién sobre el desarrollo de
Motricidad Gruesa en nifios de 5 afios del Jardin Risas y Suefios de Pimentel; por lo que se le
agradece de manera anticipada, marque con un (X) el nivel logrado segun el desenvolvimiento que
observe en el nifio. El puntaje 1 es minio y 5 es maximo.

DATOS DEL MENOR:

Sexo:M () F()
(1) NUN (2) CN (3) AV (4 Cs (5) SIE
Nunca Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre

VARIABLE/DIMENSION NUN | CN | AV | CS | SIE

DIMENSION: DOMINIO CORPORAL DINAMICO

1 | Controla el movimiento de piernas y brazos en
competencia de saltos

Coordina sus piernas y brazos al lanzar

Se levanta sin utilizar las manos

Se sostiene de pie por 10 segundos

Coordina movimientos de pies y manos a través de la
musica

Se mueve al compas de los sonidos

Diferencia objetos y los levanta con la mano

8 | Coordina sus movimientos al hacer rebotar y agarrar la
pelota

DIMENSION: DOMINIO CORPORAL ESTATICO

9 | Logra hacer un puente con su cuerpo

10 | Mantiene su postura al colocarse como cangrejo

11 | Se empina utilizando ambos pies

12 | Logra dar tres 0 mas pasos en un pie

13 | Contiene la respiracién y cuenta en silencio del 1 al 7
14 | Contiene la respiracién alzando las manos durante 10
segundos

15 | Inhala y exhala lentamente hasta lograr que su
estbmago se eleve y descienda

16 | Logra contener energia y relajarse al analizar una
competencia

A WiN

»

~




Anexo 4

Validez y confiabilidad de instrumentos

Validez por juicio de expertos

Test de inteligencia kinestésica

JUEZ 1

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO ViA JUICIO DE
EXPERTOS
Chiclayo, 04 de Agosto del 2022

Seiior (a):
Mg. Jannet Alicia Sialer Alarcén

Ciudad. -

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera-
profesional. En ese sentido dada su formacién y experiencia practica que lo
califican como experto, ha sido usted seleccionada para evaluar el instrumento
denominado “Test sobre la inteligencia kinestésica", elaborado como parte del
desarrollo de la investigacion denominada “Inteligencia Kinestésica y Motricidad
Gruesa en nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel”.

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su
juicio de valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable
Inteligencia Kinestésica.

Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

» Ficha técnica del instrumento.

* Instrumento de recoleccién de informacién
* Ficha de validacion de juicio de expertos.
* Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

/
7}?__ - bﬂ%

Tatiana Sanchez Pozzo Mary Claudia Guzman

Gallegos
DNI N°46755813 DNI N°47384230




Ficha de validacion de juicio de expertos

Califique cada item seguin la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Variable | Definicion conceptual | Definicion operacional|  Dimensiones Indicadores items Escainde [Car Colie] Rele: | Lbsena-
medicion | dad | rencia| vancia| ciones
Coordina brazos y piernas cuando realiza 4 |4 4
Habilidad de | competencias de carreras
COORDINACION | coordinacién gruesa | Subey baja las escaleras altemando los pies 4 |4 4
y corporal Utiliza una sola mano para dar bote a la pelota 4 |4 4
Lanza y recepciona la pelota sin dejarla caer 3 |4 4
Capacidad para controlar | Para  estudiar la Salta. &) Un 3000 pie in caerze - 3 |4 %
movimientos fisicos del | inteligencia Camina en linea recta colocando, un pie delante de s |a 4
S |cuerpo  durante  la | kinestésica se medié | EQUILIBRIO Control de la posicion | otro en cada paso
tﬁ realizacién de actividades | a través de un test Se mantiene en punta de pies por 10 segundos 4 |4 4
g zomd"::a? inteli o ;onfomado i ,aa Recorre un circuito de obstaculos 4 |4 <
esarr r la inteligencia ems que estan S = Y )
z coporal ‘s pueden| categorizados y Utiliza la flexion de su cuerpo de;de la posicion de |  Qrdinal 4 |4 4
g manipular  objetos  y | estructurados  en sentado con las piemas juntas y estiradas Likert
W perfeccionar actividades | base a las En posicion de sentado estira sus brazos toca la punta 4 |a 4
o motoras ya que involucra | dimensiones de la FLEXIBILIDAD Movilidad articular y | de sus pies, sin flexionar sus rodillas
E habilidades  cognitivas | variable y tienen elasticidad Estira los brazos hacia atras hasta poder llegar a juntar 4 |4 4
- que conectan con el|como respuesta una mano con otra
cerebro (Torres & Diaz, | valoraciones en - = ; z
2021; De la Cruz & |escala ordinal de tipo Real{z.a miviiieetios: cosidinadss el conpis de:lina 4 |4 4
Cruzata, 2017). Likert. L
Demuestra agilidad en sus movimientos (saltar, correr,
3 |4 4
marchar)
VELOGIDAD Capacidad de Se desplaza correctamente con las puntas de los pies 4 |4 4
desplazamiento Corre y pasa sobre obstaculos para encestar una 4 |a 4
pelota
Ordena objetos durante una carrera 4 |4 4




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA | Caificacion Indicador
CLARIDAD " 1=No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende faciimente, ;e — o El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de
es decr, su sintactica y a0 acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
semantica son adecuadas. 3=Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.
4=Alto nivel Elitem es claro, bene semantica y sintaxis adecuada. o
COHERENCIA 1=No cumple con el criterio El item no tiene relacion logica con la dimension, h
El item tiene relacion logica con | 2=Bao Nivel El item tiene una relacion alejada de la dimension. = o
la dimension o indicador que est4 |3=poderado nivel El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo. B
midiendo. 4=Alto nivel o El item esta relacionado con la dimension que esta midiendo. a
RELEVANCIA 1=No cumple con el criterio El item puede ser efiminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial o importante, | 2-Bajo Nivel o El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
es decir debe se incluido. 3=Moderado nivel El item es relativamente importante.
4=Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Se sugiere redactar algunos de los items de manera precisa

Conclusién de la Validaciéon: Revisado el instrumento Test sobre la motricidad gruesa, y hallando que los items cumplen
con los requerimientos para la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio de motricidad gruesa, procedo a

confirmar su validez de contenido.

\ |

-

Mg. Jannet Alicia Sialer Alarcon

DNI N° 16724772



JUEZ 2
VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO ViA JUICIO DE

EXPERTOS
Chiclayo, 04 de Agosto del 2022
Sefior (a):
Lic. Ménica del Pilar Garcia Aguilar.
Ciudad. -

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera
profesional. En ese sentido dada su formacién y experiencia practica que lo
califican como experto, ha sido usted seleccionada para evaluar el instrumento
denominado “Test sobre la motricidad gruesa’, elaborado como parte del
desarrollo de la investigacion denominada “Inteligencia Kinestésica y Motricidad
Gruesa en nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel”.

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su
juicio de valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable Motricidad
Gruesa.

Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

¢ Ficha técnica del instrumento.
¢ [nstrumento de recoleccion de informacion
e Ficha de validacién de juicio de expertos.

e Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

L&Q@

\V
Mary Claudia Guzman Gallegos

DNI N°47384230




Ficha de validacion de juicio de expertos
Califique cada item segun la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Variable | Definicion conceptual |Definicion operacional]  Dimensiones Indcadores hems fm‘sf’f"i;:: Cd': ml R“I Om*
= Coordina los brazos y piemas cuando realiza una a a
Habilidad de oompem 1a de carera | 21 Y9 A
COORDINACION | coordinacion gruesa | Sube y baja las escaleras alternando los pies Ulyg |4
y corporal Utiliza una sola mano para dar bote a la pekota Yy Ul Y4
= Lanza y recepciona lapelatasindeia}a‘caar IENE
" ; Salta en un solo pie sin caerse NENE
Capacidad controfar | Pa estudiar la - 2
Mniamosw;s'oos del irla':genda Contrdl  de I Camina en linea recta colocando, un pie delante de
S |oepo dunte  la | kinestésica se medié | EQUILIERIO 7 ofro en cada paso B Blu [ Y
& |reaizacién de a través de un test Se mantiene en punta de pies por 10 segundos K] Y 2
g’:‘ . vtz Dol Recarre un circuito de obstaculos NEEE
= |ineigencia coporal se | categorizados  y Utliza la flexion de su cuerpo desde Ia posiion de | orginal
g pueden manipular | estructurados  en sentado con las pieras juntas y estradas Likert _.q 4 q
3 objetos y perfecconar | base a las En posicion de sentado estira sus brazos loca la —)) 4 U(
= actividades motoras ya | dimensiones de |a FLEXIBILIDAD Movilidad articular y | punta de sus pies, sin flexionar sus rodillas -
E que involucra habiidades | variable y tienen elasticidad | Estira los brazos hacia atras hasta poder flegar a &
- “’ﬁ'”“‘(‘;“"“’: “:'r; fespuesta juntar una mana con ofra 3 o) A
con cerebro (Tores va cones en n hp— ~ oy
Diaz, 2021; De la Cruz & | escala ordinal de tipo Realiza movimientos coordinados a compas de una ul 2|3
Cruzata, 2017). Likert. cancion _ A |
Demuestra agiidad en sus mowvimientos (saltar, o
correr, marchar) _ ‘* Q’ N
VELOGIDAD Capacidad de Sedesplazaoonm@yteoonlas puiasdelos_ pies STAY Y
desplazamiento Corre y pasa sobre obstaculos para encestar una q ’l) "
pelota < o)
QdmobjemdiraMunatmera 4 % |y




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA

Calificacion

Indicador

CLARIDAD
El item se comprende facilmente,
es decir, su sintictica y

1=No cumple con el criterio

El item no es claro.

2=Bajo Nivel

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.

semantica son adecuadas. "3=Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los terminos del ftem.
4=Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1=No cumple con el criterio El item no tiene relacion logica con la dimension.
El item tiene relacion logica con | 2=Bajo Nivel El item tiene una relacion alejada de la dimension.
la dimension o indicador que esta |"3=poderado nivel El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4=Alto nivel El item esta relacionado con la dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA 1=No cumgple con el criterio El item puede ser efiminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.
El item es esencial 0 importante, | 2=Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
es decir debe ser incluido. 3-Moderado nivel El item es relativamente importante.
| 4=Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusién de la Validacién: Revisado el instrumento Test sobre la motricidad gruesa, y hallando que los items cumplen
con los requerimientos para la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio de motricidad gruesa, procedo a

confirmar su validez de contenido.

Lic.'Méni
DNI N° 40250176

del Pilar Garcia Aguilar.



JUEZ 3

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO ViA JUICIO DE
EXPERTOS
Chiclayo, 04 de Agosto del 2022
Sefior (a):

Lic. Lynda Medina Agero.
Ciudad. -

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera
profesional. En ese sentido dada su formacién y experiencia practica que lo
califican como experto, ha sido usted seleccionada para evaluar el instrumento
denominado “Test sobre la inteligencia kinestésica”, elaborado como parte del
desarrollo de la investigacién denominada “Inteligencia Kinestésica y Motricidad
Gruesa en nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel",

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su
juicio de valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable
Inteligencia Kinestésica.

Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

* Ficha técnica del instrumento.

* Instrumento de recoleccion de informacién
¢ Ficha de validacién de juicio de expertos.
» Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

nehez P

Jessicd Tatiana Sanchez Pozzo
DNIN°46755813 DNI N°473842




.

Ficha de validacion de juicio de expertos
Califique cada item segun la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

. s s ' _—_— Escalade [Clari{ Cohe-| Rele- | Observe-
Variable | Definicion conceptual | Definicion operacional Dimensiones Indicadores - ltems i | od lroncial ionicial Sonss
Coordina brazos y piemas cuando realiza s o |a
| Habiidad de | competencias de careras
COORDINACION  coordinacion gruesa | Sube y baja las escaleras alternando los pies 4 |4 |4
|y corporal Utiiza una sola mano para dar bote a la pelota A
' Lanza y recepciona a pelota sin dejaria caer 3 |4 |4
Capacidad para controlar | Para  estudiar | Saita en un solo pie sin caerse 4 |4 |4
P movimientos fisicos del | inteligencia col. &6 B Camina en linea recta colocando, un pie delante de s o s
G |cuerpo  durante  la| kinestésica se medio | EQUILIBRIO posicién otro en cada paso
g realizacén de|a través de un test Se mantiene en punta de pies por 10 segundos 4[4 |4
@ :‘dvha:esma: :::m v:'su: Recorme un circuito de obstéculos 4[4 |4
F4 esarroliar que == : : o _
; intebgencia coporal se| categorizados  y Lﬁlnzalaﬂenbngasuguapode@elaposcﬁnde odind |g |4 |4 |
O | pueden manipular | estructurados  en | sentado con las plemas juntas y esiradas | |jkert |
8 objetos y perfeccionar | base a las En posicion de sentado estira sus brazos toca la 4 |4 4
T |actvidades motoras ya dimensiones de ia FLEXIBILIDAD | Movilidad articular y | punta de sus pies, sin flexionar sus rodillas
B | queinokca nabidades varable y tenen elasticidad "“Estra los brazos hacia aras hasta poder llegar a N
W‘?’“:‘r‘:(?r“‘m;im respuesta juntar una mano con oba
con el cere orres & | valoraciones en T oren
Diaz, 2021 De la Cruz & | escala ordinal de ipo l :::;mwmnbsmdinadosalwmasdeuna 4 |4 4
Cruzata, 2017). Likert. - ‘ =
N | Demuesta agiidad en sus movimientos (saltar, s s a
correr, marchar) 7
£ 0CIDAD Capacidadde | Sedesplaza correctamente con las puntas de los pies | 4 |14 |4
desplazamiento | Corre y pasa sobre obstaculos para encestar una
| pelota 4 |4 4
‘ Ordena objetos durante una carrera 4 14 |4




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA Calficacion | Indicador ]
"CLARIDAD 1=No cumple con el eriterio. " El item no es claro, e e
El item se comprende facimente, é;Bajo le—‘ El item requicre bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de
es decir, su sintactica Yy | acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
semantica son adecuadas " 3=Moderado nwes | Serequiere una modfficacion muy especiﬁca de algunos de los terminos del item

" 4=Alto nivel - | Elitem es claro, fiene semantica y sintaxis adecuada. o —
"GOHERENCIA . 1=No cumple con el criterio | Etitemno heno relacion lagica con la dimension. 3
El item tiene relacion logica con | 2=Bajo Nivel — El item tiene una relacion alejada de fa dimension o
ta dimension o indicador que esta I"3cijoderado vel [ El ftem tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo
midiendo. Ca=Atonivel El item esta relacionado con la dimension que esta midiendo
RELEVANCIA ' 1=No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de |3 dimension
El item es esencial o importante, | 2=Bajo Nivel 7 1 item tiene alguna relevancia, pero otro item puede ts(ar incluyendo lo que mide éste. o
es decir debe ser incluido, J=Moderado nivel N El item es relativamente importante. =

4=Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido. R

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusién de la Validacién: Revisado el instrumento Test sobre la inteligencia kinestésica, y hallando que los items
cumplen con los requerimientos para la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio de inteligencia
kinestésica, procedo a confirmar su validez de conteni

Lic. Ly ina Agliero.
DNI N°4524 6647 ’



Test de motricidad gruesa

JUEZ 1

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO ViA JUICIO DE
EXPERTOS
Chiclayo, 04 de Agosto del 2022

Sefior (a):
Mg. Jannet Alicia Sialer Alarcon
Ciudad. -

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera
profesional. En ese sentido dada su formacion y experiencia practica que lo
califican como experto, ha sido usted seleccionada para evaluar el instrumento
denominado “Test sobre la motricidad gruesa’, elaborado como parte del
desarrollo de la investigacion denominada “Inteligencia Kinestésica y Motricidad
Gruesa en nifios de cinco anos del Jardin Risas y Suefios, Pimentel’.

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su
juicio de valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable Motricidad
Gruesa.

Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

e Ficha técnica del instrumento.

« Instrumento de recoleccién de informacion
e Ficha de validacién de juicio de expertos.
e Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

2 2
Jessig Tatiana Sanchez Pozzo Mary Claudia Guzman

Gallegos
DNI N°46755813 DNI N°47384230



Ficha de validacién de juicio de expertos

Califique cada item segun la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

Variable | Definicion conceptual | Definicion operacional | Dimensiones Indicadores items Bclds KoaH Cm?[ Re'ﬂ Onenm-
medicién | dad | rencia| vancia| ciones
Controla el movimiento de piernas y brazos en
2 : 4 |4 4
Coordinacion general competencias de saltos
Son habilidades Coordina suf ple.r!'las y brazos al lanzar 4 |4 4
adquiidas  durante la Equilbrio Se levanta sin utilizar las mano 3 |4 4
nifez  que  utilizan DOMINIO Se sostiene en 1 pie por 10 segundos 4 |4 4
grandes grupos CORPORAL Coordina movimientos de pies y manos a través de la s |a 4
S |ioscos, los  cusles |MOMicidad guesa s Se mueve al f:ompas de los sonidos 4 |4 |4
w requieren e | Uiliz6  un test Diferencia objetos y los levanta con la mano 3 |4 4
% coordinacion y categorizado R Coordinacion viso-motriz | Coordina sus movimientos al hacer rebotar y agarrar la
B estructurado en funcién " 4 |4 4
2 Nncionaimie e a las dimensiones de la P Ol
D . . .
5] apropiado de misculos, | Lyl que contiene Toricidad Logra hacer un puente con su cuerpo Liket [4 |4 4
g E:::nsez i R';:‘;‘;’ 16 ftems y como Mantiene su postura al colocarse como cangrejo 4 |4 4
= 2019) Son de faqj| | respuesta valoraciones Se empina utilizando ambos pies 4 |4 4
aprendisajay ecicione,| 0 Ssema: orchral de i Logra dar tres o més pasos en un pie 3[4 |4
incluyen actividades B Liert, DOMINIO Contiene la respiracion y cuenta en silenciodel 1a7 4 |4 4
como caminar, sentarse, CORPORAL | Respiracion Contiene la respiracion alzando las manos durante 10
gatear, brincar, cormer, ESTATICO segundos 4 |4 4
subir escalones y tirar un -
balon (Ledn etal,, 2021) Inhala y exhalaA lentamente hasta lograr su estomago 4 |4 4
Relaiacién se eleve y descienda
" Logra contener energia y relajarse al analizar una 3 |4 4
competencia




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA Calificacion Indicador
| CLARIDAD 1=No cumple con el criterio El item o es claro. o o
El item se comprende facimente, 2=Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de
es decir, su sintactica y acuerdo con su significado o por la ordenacion de las mismas.
semantica son adecuadas. 3=Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del ftem.
" 4=Alto nivel El item es claro, fiene semantica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA " 1=No cumple con el criterio El item no tiene relacion ldgica con la dimension.

El item tiene relagibn logica con | 2=Bajo Nivel El item tiene una relacion alejada de la dimension.
fa dimension o indicador que esta | 3-Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta midiendo.
midiendo. 4=Alto nivel | E item esta relacionado con la dimension que esta midiendo.

RELEVANCIA
El item es esencial o importante,
es decir debe ser incluido.

1=No cumple con el criterio

El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

2-Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

" 3=Moderado nivel

Ei item es relativamente importante.

"4=Alto nivel

El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Se sugiere desagregar los items de tal manera que se pueda evaluar un solo desempefio

Conclusién de la Validacién: Revisado el instrumento Test sobre la inteligencia kinestésica, y hallando gue los items cumplen
con los requerimientos para la medicion adecuada del constructo de la variable bajo estudio de inteligencia kinestésica, procedo

a confirmar su validez de contenido.

Mg. Jannet Alicia Sialer Alarcén
DNI N° 16724772



JUEZ 2

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO ViA JUICIO DE
EXPERTOS
Chiclayo, 04 de Agosto del 2022

Sefior (a):
Lic. Ménica del Pilar Garcia Aguilar.
Ciudad. -

Por el presente le saludo y le expreso mi reconocimiento hacia su carrera
profesional. En ese sentido dada su formacion y experiencia practica que lo
califican como experto, ha sido usted seleccionada para evaluar el instrumento
denominado “Test sobre la inteligencia kinestésica’, elaborado como parte del
desarrollo de la investigacion denominada “Inteligencia Kinestésica y Motricidad
Gruesa en nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel".

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su
juicio de valor sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable
Inteligencia Kinestésica.

Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

Ficha técnica del instrumento.

* Instrumento de recoleccién de informacién

Ficha de validacién de juicio de expertos.

Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

]
/
N

% AN
JessicaTatiana §anchez Pozzo Mary Claudia Guziman Gallegos
NI N°46785813 DNI N°47384230




Ficha de validacién de juicio de expertos

Califique cada item segiin la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

R " o : e 2 . Escalade [Clari{ Cohe-| Rele-| Observa-
Variable | Definicion conceptual | Definicion operacional | Dimensiones Indicadores tems medicion |dad | rencial vancia ciones
Controla el movimiento de piemas y brazos en ] %
Coordinacion general | competencias de satos J14]3
& habikdad Coordin sus piernas y brazos al lanzar ) AU
adquindas durante | Equiibrio Se levanta sin utfizar las mano _ 2lu | A
niiez  que  utiizan DoMiNO | Se sosene en 1 pie por 10 segundos Yl y | )
grandes grupos CORPORAL Coordina movimientos de pies y manos a ravés de Ja e
mmm p;m Paa  evabar | ONAMCO | Rigmo missica Ay | 3
mofriidad gruesa se Se mueve al compas de los sonidos AD |y
toscos, los cuales| ——
g P do /U2 un  test Diferencia objetos y los levanta con la mano MNal y
z coorgnacien y W:m ¥ Coardinacion viso-motiz | Coordina sus movimientos al hacer rebotar y agarar )3 |5
|t | s ooka | 313 1
g | apopado de misculos, |° 5 1 - =T Logra hacer un puente con su cuerpo Lket | 3] 3
z mz : e8| 16 hems y como Maniene su postura al colocarse como cangrejo 4] YTy
2 2019, Son de faci m'mm"‘:“mmw - Adocortol | Se empina utizando ambos pies . I
aprendizaje y ejecucion e o0 ikert = Logra dar tres 0 mas pasos en un pie U u 1
incyen  actividades | " DOMINIO Contiene la respiracion y cuenta en silencio del 12 7 u Ay
como caminar, sentarse, CORPORAL | Respiracion Conbene la respiracion alzando las manos durante 10 A 2
gatear, brincar, correr, ESTATICO sequndos 41213
mmf:’ g“)" Inhaa y exhaia lentamente hasta lograr su estomago 'IME
! ' Relaiacia se eleve y descienda 0
Logra contener energia y relajarse al analizar una | Y u g\
{ competencia :




Leyenda de la Escala valorativa de items

CATEGORIA

' Calficacion Indicador

CLARIDAD 1=No cumple con el criterio El item no es claro.
El item se comprende faciimente, 2-Bajo Nivel El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de
es decir, su sintactica y acuerdo con su significado o por Ia ordenacion de las mismas.
semantica son adecuadas. 3=Moderado nivel Se requiere una modificacion muy especifica de algunos de los términos del item.

4=Alto nivel El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.
COHERENCIA 1=No cumple con el criterio El item no tiene relacion Iogica con la dimension.
El item tiene relacion logica con | 2=Bajo Nivel El item tiene una relacion alejada de la dimension.
la dimension o indicador que €sta |"3=Moderado nivel El item tiene una relacion moderada con a dimension que se esta midiendo.
B, 4=Alto nivel El item esta relacionado con a dimension que esta midiendo.
RELEVANCIA 1=No cumple con el criterio El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicion de la dimension. o
El item es esencial o importante, | 2-Bajo Nivel El item tiene alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo lo que mide éste.
es decir debe ser incluido. 3=Moderado nivel El item es relativamente importante.

4=Alto nivel El item es muy relevante y debe ser incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusién de la Validacién: Revisado el instrumento Test sobre la motricidad gruesa, y hallando que los items cumplen
con los requerimientos para la medicién adecuada del constructo de la variable bajo estudio de motricidad gruesa, procedo a

confirmar su validez de contenido.

/
(Wou
ic.'Méni
DNI N° 40250176

del ﬁnar Garcia Aguilar.



JUEZ 3

VALIDACION DE CONTENIDO DE UN INSTRUMENTO VIA JUICIO DE
EXPERTOS
Chiclayo, 04 de Agosto del 2022
Sefior (a):

Lic. Lynda Medina Agtiero.
Ciudad. -

Por el presente le saludo y le exprese mi reconocimiento hacia su carrera
profesional. En ese sentido dada su formacién y experiencia practica que lo
califican como experto, ha sido usted seleccionada para evaluar el instrumento
denominado “Test sobre la inteligencia kinestésica”, elaborado como parte del
desarrollo de la investigacion denominada “Inteligencia Kinestésica y Motricidad
Gruesa en nifios de cinco afios del Jardin Risas y Suefios, Pimentel”.

Agradeciendo de antemano por su integridad y objetividad, le solicito emita su
juicio de vaior sobre la idoneidad del instrumento para medir la variable
Inteligencia Kinestésica.

Para efectos de su analisis adjunto los siguientes documentos:

* Ficha técnica del instrumento.

* Instrumento de recoleccion de informacion
¢ Ficha de validacion de juicio de expertos.
* Leyenda de la Escala valorativa de items

Atentamente,

B “@'ﬂ(’)\(’z P '
Jessicd Tatiana Sanchez Pozzo Mary Claudia Guzm¥an Gallegos
DNI N°46755813 DNI N°47384230



Ficha de validacion de juicio de expertos

Califique cada item segiin la leyenda anexa al final de la siguiente tabla

ol o

FoN
o~

ol &
)

Definicion conceptual | Definicion operacional | Dimensiones Indicadores | hems
Controla e movimiento de piernas y brazos en
Coordinacion general | compelencias de saltos
o habibdad Coordina sus piemas y brazos al lanzar
‘niflez  que  utifizan DOMINIO Se sostene en 1 pie por 10 sequndos
grandes grupos CORPORAL Coordina movimientos de pies y manos a través de la
ek pafar:alzar Para  evaar  fa| TNAICO | Ry misica
< |inecos losgm c:h:‘rmtriddad gruesa se Se mueve al compas de los sonidos |
w ‘,eqme,'en de| 20 un fest Diferencia objetos y los levanta con la mano
& | cooninacitn ,W":‘fmwéz Coordinacion viso-motiz | Coordina sus movimientos al hacer rebotar y agarrar
2Q | funcionamiento : la pefota
3 ‘ g a las dimensiones de la
G | apropado de rnmulps. vaviabl, ue:-corfiene Toricidad Logra hacer un puente con su cuerpo
g 'I‘“m : Rm 16 ftems y como Mantiene su postura al colocarse como cangrejo
= 2019 Son de facy|"ESPueSta valoracones  Aoconvol | Se empina uizando ambos pes
apmdlpyejewgéne :n x: ordinal de Lma’mom&menunm ]
incluyen  actvidades| " ' DOMINIO Conene |a respiracion y cuenta en silencio del 1 2 7
como caminar, sentarse, CORPORAL | Respiracién Contiene la respiracion alzando las manos durante 10
gatear, brincar, comer, ESTATICO sequndos
m"’“‘“a g '2";1';" Inhala y exhala lentamente hasta lograr su estomago
G ‘ Relaiacion se eleve y descienda
. Logra contener energia y relajarse @ analizar una
I competencia

N

Bl B o]

&= ol w sl e
& | alalalalasa]l = | & &




CATEGORIA

Leyenda de la Escala valorativa de items

| Eltemnoes tlaro,

El item requiere bastantes modificaciones o una modificacion muy grande en el uso de las palabras de
acuerdo con su sighificado o por la ordenacian de las mismas.

| Ser requiere una modificacion muy especifica de algunos de los terminos del item

El item es claro, tiene semantica y sintaxis adecuada.

Calfficacion Indicador
CLARIDAD 1=No cumple con el criterio
El item se comprende faciimente, | - |
es decr, su sintactica y &=Bajo'Nve
semantica son adecuadas. J=Moderado nivel
4=Afto nivel
COHERENCIA 1=No cumple con el criterio

El item tiene refacion logica con
la dimension o indicador que esta
midiendo.

| Elitem no tiene relacion fogica con la dimension.

" 2=Bajo Nivel

"~ 4=Alto nivel

3=Moderado nivel

AEI item tiene una relacion alejada de la dimension.
El item tiene una relacion moderada con la dimension que se esta mtd:endo

El item esta relacionado con la dirmension que esta midiendo

RELEVANCIA
El item es esencial o importante,
es decir debe sor incluido.

| 2=Bajo Nivel

1=No cumple con el criterio

El item puede ser eliminada sin que se vea afectada la medicion de la dimension.

| Elitem tiene : alguna relevancia, pero otro item puede estar incluyendo loc que mcde éste

" 3=Moderado nivel

4=Alto nivel

El item es relativamente smponante

El item es muy relevante y debc set incluido.

SUGERENCIAS: (redactar todas las anotaciones, o recomendaciones globales para el cuestionario).

Conclusicn de la Validacién: Revisado el instrumento Test sobre la motricidad gruesa, y hallando que los items cumplen
con los requerimientos para la medicién adecuada del constructo de la variable bajo estudic de motricidad gruesa, procedo a
confirmar su validez de contenido.

2

Lic. Lynda Medina Agliero.

DNIN® 45 2v60 Y7



Validez de instrumento

Test de inteligencia kinestésica

Prueba V de Aiken
CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA
DIMENSIONES ) Li Ls v Li Ls v Li Ls
0.89 0.57 0.98 0.97 0.66 1.00 0.94 0.63 0.99
D2 0.89 0.57 0.98 0.94 0.63 0.99 0.92 0.60 0.99
D3 0.54 0.63 0.99 0.94 0.63 0.59 0.94 0.63 0.59
0.63 0.99 0.92 0.60 0.99 0.94 0.63 0.99
Instrumento por Criterio 0.60 0.99 0.94 0.63 0.99 0.94 0.62 0.99
Instrumento Global 0.515 0.992

Confiabilidad de instrumentos

Andlisis de fiabilidad — Alpha de Cronbach

= Analisis de fiabilidad

[Conjunto de datosl]

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

M %
Casos  Walidos 22 100,0
Excluidos? y 0
Total 22 100,0

a. Eliminacidn por lista basada en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticos de fiahilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

629 16




Validez de instrumento

Test de motricidad gruesa

Prueba V de Aiken
DIMENSIONES CLARIDAD COHERENCIA RELEVANCIA

' Li Ls \' Li Ls \' Li Ls

0.86 054 0497 1.00 070 1.00 0.89 057 0938

D2 0.83 051 0.96 0.94 0.63 0.99 0.94 0.63 0.99

D3 0.89 0.57 0.98 0.97 0.66 1.00 0.94 0.63 0.99

0.92 0.60 0.99 0.94 0.63 0.99 0.92 0.60 0.99

D PO 0 0.88 055 0498 0.97 0.65 1.00 0.92 0.60 099

D nb 1.9 0.601 0989

Confiabilidad de instrumento

Analisis de fiabilidad — Alpha de Cronbach

= Analisis de fiabilidad

[Conjunto de datosl]

Escala: TODAS LAS VARIABLES

Resumen del procesamiento de los casos

] %
Casos  Validos 22 100,0
Excluidos® 0 0
Tatal 22 100,0

Estadisticos de fiabilidad

a. Eliminacidn por lista basada en
todas las variables del
procedimiento.

Alfa de
Cronbach

[ de

elementos

7ar

16




Anexo 5

Consentimiento informado

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR
» “w : -~ 9 - .- -
oA Sl 3 Risas y Suenos” - Nivel #nicial
i C.M.1131572 - R.D.R. N®3593 - 2009 - GR - LAMB

“Anio del Fortalecimiento de ki Soberania Nacional™

Pimentel, 31 mayo 2022
AUTORIZACION

La Directora de la |.E.P. “Risas y Sueiios”, quien suscribe,

Que las estudiantes Jessica Sanchez Pozzo, identificada con DNI 46755813 y
codigo universitario 100019362 y Mari Claudia Guzman Gallegos identificada con
DNI 47384230 y codigo 7000458455, se AUTORIZA realizar su investigacion de
tesis para obtener el Titulo Profesional en el aula de 5 afos de nuestra institucion.
Se extiende el presente certificado a peticion de la, para los fines que estme

conveniente.

{ NAVARRO LIMO
Directora

Teléfono: 955 105878

R

Calle Los Ficus N2 144 - pimentel



Anexo 6

Base de datos para analisis estadistico

P1T| P18| P19 | P20| P21 | P22| P23 [ P24 | TD5 | P23 | P26| P27| P28 | P29 | P30 | P31| P32| TD6

V1 - INTELIGENCIA KINESTESICA

D2

D1

P2| P3| P4 (TDM| P3| P6 | PT [ P8 |TD2| P9 [ P10 P11 P12|TD3[ P13 | P14| P15 | P16 | TD4

10

11

12
13
14
15
18
17
18
19

21




